	
	УТВЕРЖДЕНО                                               Распоряжением администрации                                           городского округа Заречный  
                                                                                                    от _15.09. 2017  № 405-од                                                                                 


Примерная программа
курсового обучения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера

Данная примерная программа курсового обучения разработана   в  соответствии  с  требованиями федеральных законов от 12 февраля 1998г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне», от 21 декабря 1994г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», постановлением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», постановлением Правительства РФ от 02 ноября 2000 г. № 841 «Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны» и примерной программой МЧС России от 22 февраля 2017г № 2-4-71-8-14 , в целях обучения работников в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, определяет содержание подготовки работников в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Занятия по Примерной программе курсового обучения проводятся ежегодно, базовое содержание подготовки работников, рассчитано  на 16 часов учебного времени.
Тематика и расчёт часов учебных занятий

	Наименование  тем
	Вид занятия
	Кол-во часов
	Сроки проведения

	Тема № 1. Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест расположения и производственной деятельности организаций, а также оружия массового поражения и других видов оружия.
     ЧС, характерные для мест расположения и производственной деятельности организаций, присущие им опасности и возможные последствия их возникновения.                                                       Потенциально опасные объекты, расположенные на территории организаций и муниципального образования. 
     Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них.
     Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия работников организаций при опасностях, возникающих при военных конфликтах.
     Поражающие факторы ядерного, химического, биологического и обычного оружия.

     Основные способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах.
	Беседа
	2
	

	Тема № 2. Порядок получения сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления и действий работников организации по ним.
     Порядок оповещения работников организации и доведения сигнала "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информацией:
- о воздушной тревоге;

- химической тревоге;

- о радиационной опасности;

- об угрозе катастрофического затопления;

    Порядок действия работников организаций при получении сигнала "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" в рабочее время.
    Особенности действий работников организаций при получении сигнала "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" в нерабочее время.


	Беседа
	1
	

	Тема № 3. Порядок и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в организации.
      Виды, назначение и правила пользования имеющимися в организации средствами индивидуальной и коллективной защиты. Порядок получения средств индивидуальной защиты.
    Практическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания.

    Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружениях. Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях. 

     Технические и первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия при их применении.
	Тренировка
	2
	

	Тема № 4. Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на территории организации.

    Основные требования охраны труда и соблюдение техники безопасности на рабочем месте.
    Действия при авариях, катастрофе и пожаре на территории организации.
     Порядок и пути эвакуации.

     Профилактические меры по предупреждению пожара.
    Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.

    Действия работников по предупреждению пожара, при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре.  
	Комплексное занятие
	3
	

	Тема № 5. Действия работников организаций при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
    Действия по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информационными сообщениями.

    Действия работников при получении информации  о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения.
    Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз пр.), во время их возникновении и после окончания.
    Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами др.), во время их возникновении и после окончания.

   Действия работников при получении информации о  возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами.
   Действия по повышению защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных и аварийно химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.

   Действия при возникновении военных конфликтов.   
    Действия работников организаций при объявлении эвакуации. 
	Комплексное занятие
	3
	

	Тема № 6. Оказания первой помощи. 
    Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 

    Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны.                         Практическое наложение повязок.

    Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших.

    Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах.

    Правила оказания помощи утопающему.

    Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

    Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

    
	Тренировка
	3
	

	 Тема № 7. Действия работников организации в условиях негативных и опасных факторов бытового характера.
    Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и мерам по их предупреждению.

    Действия при бытовых отравлениях, укусе животных и насекомыми.

    Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе.

    Способы преодоления паники и панических настроений в условиях ЧС.
	Беседа
	3
	   

	Итого:
	
	16
	


При организации подготовки учитываются следующие требования:

1. Тесное увязывание занятий по срокам и направленности с решением 

задач возложенных на  организацию;

2. Личное участие в подготовке и проведении занятий;

3. Использование в системе обучения средств АСУ, технических средств обучения;

4. Установление определенных дней недели для проведения самостоятельной работы.

 Комплектование учебных групп осуществляется по организационно-штатному предназначению, по занимаемым должностям и специальностям с соблюдением принципа – каждый начальник учит своих подчиненных.

Основными формами подготовки являются самостоятельная и совместная подготовка.

При самостоятельной подготовке:

Организуется в плановом порядке и проводится систематически в установленное распорядком дня время. Самостоятельная подготовка включает: самостоятельное изучение теории, тренировки в совершенствовании практических навыков в выполнении функциональных обязанностей. Направленность самостоятельной подготовки определяется оперативно-тактическими задачами с учетом уровня личной подготовленности и характера служебной деятельности.

Тренировки по совершенствованию практических навыков заключаются в самостоятельном изучении и практическом освоении современных автоматизированных средств управления и связи, а также отработке документов в соответствии с функциональными обязанностями.

         Контроль  за организацией и проведением самостоятельной 

подготовкой работников   возлагается на их непосредственных начальников.

При совместной подготовке проводятся: 

-     лекции, доклады, семинары, собеседования и зачеты; 

- групповые и практические занятия, тренировки в освоении функциональных обязанностей. 

Выбор того или иного занятия определяется уровнем подготовки работников. При этом необходимо учитывать, что только комплексное сочетание всех форм в течение учебного года может обеспечить достижение поставленных целей.

Для учета проведения занятий назначается ответственный (помощник руководителя). Темы занятий и индивидуальных заданий заносятся в журналы учета занятий. Учету подлежат все виды занятий: плановые, внеплановые, индивидуальные.

Учебные материалы, проведенных занятий вместе с планами и расписаниями занятий, хранятся у ответственного в течение следующего учебного года.

В программу включены темы, рекомендуемые для всех категорий обучаемых. Руководитель может изменять рекомендуемую тематику проведения занятий применительно к местным условиям в соответствии с выполняемыми задачами и спецификой деятельности.

          Содержание тематики занятий должно обеспечить повышение уровня знаний и профессиональной компетентности работников.  

         В результате обучения работники должны. 

знать:
- поражающие факторы источников ЧС, характерных для территории проживания и работы, а также оружия массового поражения и других видов оружия;

- способы и средства защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС природного и техногенного характера, свои обязанности в области ГО и защиты от ЧС;
- места расположения средств индивидуальной и коллективной защиты;

- места расположения первичных средств пожаротушения, имеющихся в организации;

- порядок получения средств индивидуальной защиты, а также укрытия в средствах коллективной защиты работников организации, правила поведения в защитных сооружениях;

- правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе;

уметь:

- действовать по сигналу "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!", с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- проводить частичную санитарную обработку;

- практически выполнять мероприятия по реализации основных способов защиты;

- пользоваться первичными средствами пожаротушения, имеющимися в организации;

- оказывать первую помощь в неотложных ситуациях.

