
Диспансеризация – это важно и нужно!

Диспансеризации в 2018 году подлежат граждане с годом рождения:
1997, 1994, 1991, 1988, 1985, 1982, 1979, 1976, 1973, 1970, 1967, 1964, 1961, 1958, 1955, 1952, 1949, 1946, 1943, 1940, 1937, 1934, 1931, 1928, 1925, 1922
Зачем нужна диспансеризация?
Многие хронические заболевания на ранних стадиях протекают бессимптомно, поэтому чем раньше выявить начальные проявления болезни или риск их развития, тем успешнее будет лечение. Именно для этих целей и существует диспансеризация, которая помимо раннего выявления болезней и их факторов риска, включает проведение необходимых лечебных и профилактических мер и, при необходимости, длительное диспансерное наблюдение.
Кто подлежит диспансеризации?
Диспансеризацию достаточно проходить 1 раз в три года, начиная с 21 года.
Если в текущем году ваш возраст делится на «3», т.е. вам 21, 24, 27, 30, 33 года и т.д., тогда вам необходимо пройти диспансеризацию. Если ваш возраст на «3» не делится, то Вы можете пройти профилактический осмотр по сокращенной программе.
Основные задачи диспансеризации
болезни системы кровообращения и в первую очередь ишемическая болезнь сердца и цереброваскулярные заболевания;
злокачественные новообразования;
сахарный диабет;
хронические болезни легких.
Указанные болезни обуславливают более 75 % всей смертности населения нашей страны.
Кроме того, диспансеризация направлена на выявление и коррекцию основных факторов риска развития указанных заболеваний, к которым относятся:
повышенный уровень артериального давления;
повышенный уровень холестерина в крови;
повышенный уровень глюкозы в крови;
курение табака;
пагубное потребление алкоголя;
нерациональное питание;
низкая физическая активность;
избыточная масса тела или ожирение.
Забота о здоровье - это не только задача медицинских работников. От того, какой образ жизни мы ведем, какие имеем поведенческие привычки (курение, алкоголь, сидячий образ жизни, неправильное питание и др.) зависит не только риск развития заболеваний, но и наше профессиональное и жизненное долголетие.
Именно проблемам профилактики и улучшения качества жизни, связанного со здоровьем, и адресованы мероприятия, организуемые в рамках диспансеризации и диспансерного наблюдения.
Желаем Вам здоровья!
[image: C:\Users\Org otdel\Desktop\7_prizyv-k-dispanserizatsii.jpg]

По всем вопросам обращаться в ГБУЗ СО «Махнёвская районная больница» п.г.т. Махнёво, ул.70 лет Октября 35.
image1.jpeg





 

Äèñïàíñåðèçàöèÿ 

–

 

ýòî âàæíî è íóæíî!

 

 

Äèñïàíñåðèçàöèè â 2018 ãîäó ïîäëåæàò ãðàæäàíå ñ ãîäîì ðîæäåíèÿ:

 

1997, 1994, 1991, 1988, 1985, 1982, 1979, 1976, 1973, 1970, 1967, 1964, 1961, 

1958, 1955, 1952, 1949, 1946, 1943, 1940, 1937, 1934, 1931, 1928, 1925, 

1922

 

Çà÷åì íóæíà äèñïàíñåðèçàöèÿ?

 

Ìíîãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî, 

ïîýòîìó ÷åì ðàíüøå âûÿâèòü íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè èëè ðèñê èõ 

ðàçâèòèÿ, òåì óñïåøíåå áóäåò ëå÷åíèå. Èìåííî äëÿ ýòèõ öåëåé è ñóùåñòâóåò 

äèñïàíñå

ðèçàöèÿ, êîòîðàÿ ïîìèìî ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëåçíåé è èõ ôàêòîðîâ 

ðèñêà, âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð 

è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, äëèòåëüíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

 

Êòî ïîäëåæèò äèñïàíñåðèçàöèè?

 

Äèñïàíñåðèçàöèþ äîñòàòî÷íî ïðîõî

äèòü 1 ðàç â òðè ãîäà, íà÷èíàÿ ñ 21 ãîäà.

 

Åñëè â òåêóùåì ãîäó âàø âîçðàñò äåëèòñÿ íà «3», ò.å. âàì 21, 24, 27, 30, 33 ãîäà 

è ò.ä., òîãäà âàì íåîáõîäèìî ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ. Åñëè âàø âîçðàñò íà «3» 

íå äåëèòñÿ, òî Âû ìîæåòå ïðîéòè ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð 

ïî ñîêðàùåííîé 

ïðîãðàììå.

 

Îñíîâíûå çàäà÷è äèñïàíñåðèçàöèè

 

áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è â ïåðâóþ î÷åðåäü èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 

ñåðäöà è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ;

 

çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ;

 

ñàõàðíûé äèàáåò;

 

õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ.

 

Óêàçàííûå

 

áîëåçíè îáóñëàâëèâàþò áîëåå 75 % âñåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 

íàøåé ñòðàíû.

 

Êðîìå òîãî, äèñïàíñåðèçàöèÿ íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ îñíîâíûõ 

ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

 

ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

;

 

ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè;

 

ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè;

 

êóðåíèå òàáàêà;

 

