Первая помощь в экстремальных ситуациях

Отравление бытовым газом, метаном
Признаки:

тяжесть в голове, головокружение, шум в ушах, рвота; покраснение кожи, резкая мышечная слабость, усиление сердцебиения; сонливость.

При тяжелом отравлении – потеря сознания, непроизвольное мочеиспускание, побледнение/посинение кожи, поверхностное дыхание, судороги.

Действия:

Вынести пострадавшего на свежий воздух

Расстегнуть одежду, восстановить проходимость дыхательных путей, следя за тем, чтобы не западал язык

Уложить пострадавшего (ноги должны быть выше тела). Приложить холод к голове.

Разотрите тело и грудь, укройте потеплее и дайте понюхать нашатырный спирт. Если начнется рвота, поверните пострадавшего на бок.

При остановке или замедлении дыхания (до 8 вздохов в минуту) начинайте искусственную вентиляцию легких. Чтобы самому не отравиться, «вдох» делайте через мокрую марлевую повязку (носовой платок), а при выдохе пострадавшего отклоняйтесь в сторону.

При улучшении состояния пострадавшего – дайте ему обильное питье (чай, молоко, кефир).

Отравление угарным газам
Угарный газ возникает от тлеющих угольков, если закрыли вытяжную трубу, прежде чем окончательно протопилась печь. Пока видны красные, не потухшие угли, вытяжную трубу закрывать нельзя, иначе произойдет отравление газом.

Признаки: резь в глазах, звон в ушах, головная боль, тошнота, потеря сознания.

Действия:

Опустись на пол (этот газ легче воздуха и скапливается вверху), проберитесь к окну или двери, распахни их настежь.

Сделай несколько глубоких вдохов

Помоги тем, кто потерял сознание. Вынеси на свежий воздух, облей голову холодной водой или сделай компресс. Можно влить в рот пострадавшего воды с несколькими каплями нашатырного спирта.

Если угоревший дышит тяжело, с усилиями, начни искусственную вентиляцию легких. Продолжай пока пострадавший не придет в чувство.

Уложи пострадавшего в постель, напои черным кофе, согрей грелками.

Удерживая внимание пострадавшего, заставь его говорить (петь, считать). Не позволяй ему забыться в течение часа.

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ
Признаки: озноб, мышечная дрожь, заторможенность и апатия, бред и галлюцинации, неадекватное поведение («хуже пьяного»), посинение или побледнение губ, снижение температуры тела.

Действия:

* Укрой пострадавшего, дай теплое сладкое питье или пищу с большим содержанием сахара.

* При возможности дай 50 мл алкоголя и доставь в течении 1 часа в теплое помещение или укрытие.

* В помещении – сними одежду. Разотри тело.

* Помести пострадавшего в ванну с водой 35-40 градусов (терпит локоть). Можно обложить его большим количеством теплых грелок (пластиковых бутылок).

* После согревающей ванны укрой пострадавшего теплым одеялом или надень на него теплую сухую одежду.

* Продолжай давать теплое сладкое питье.

* Обязательно вызови врача.

При признаках собственного переохлаждения – думай о самоспасении и не засыпай, двигайся; используй бумагу, пластиковые пакеты и другие средства для утепления своей обуви и одежды; ищи или строй убежище от холода.

ОТМОРОЖЕНИЕ КОНЕЧНОСТЕЙ
Признаки: кожа бледная, твердая и холодная, нет пульса у запястий и лодыжек, потеря чувствительности, при постукивании пальцем – «деревянный» звук.

Действия:

* Доставь пострадавшего в помещение с невысокой температурой. С отмороженных конечностей одежду и обувь не снимай.

* Немедленно укрой повреждённые конечности от внешнего тепла охлаждённой теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты или одеялами, одеждой. Нельзя ускорять внешнее согревание отмороженных частей. Тепло должно возникнуть внутри с восстановлением кровообращения.

* Дай обильное тёплое питьё, малые дозы алкоголя. Заставь двигаться. Накорми горячей пищей.

* Дай 1-2 таблетки анальгина и обязательно вызови врача.

 

НЕЛЬЗЯ! Растирать обмороженную кожу, помещать обмороженную конечность в тёплую воду или обкладывать их грелками, смазывать кожу маслом или вазелином!

Помни! Обмороженных больше, чем ошпаренных! Утепляйся перед выходом из дома!
