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МАРШРУТ

59-й комбинированной эстафеты,

судейство и оформление этапов
	1. 
	Этап мужской.

Бег 750 м
	Бег  от ДК по ул. Ленина до ул. Маяковского, далее по ул. Маяковского до ул. Н-Уральская, далее по ул.Н-Уральская, не добегая до ул. Свободы 50 м

	2. 
	Этап женский 

Бег 250 м
	Бег от ул. Н-Уральская до ул.Свободы, далее по ул. Свободы, не добегая до ул. Ленина 100 м

	3. 
	Этап мужской.

Бег 350 м
	Бег от ул. Свободы до ул. Ленина,  далее по ул. Ленина,  поворот на ул. Маяковского (магазин «Радуга»)

	4. 
	Этап мужской.

Велосипед 1800 м
	Движение от магазина «Радуга» по ул. Маяковского до «Уральских газовых сетей»,  разворот, далее по ул. Маяковского в обратном направлении до магазина «Радуга»

	5. 
	Этап женский.

Бег 250 м
	Бег от магазина «Радуга» по ул. Маяковского в сторону ул. Нахимова, затем поворот направо на ул. Нахимова и движение по улице 20 м

	6. 
	Этап мужской.

Лыжероллеры

600 м
	Движение  по ул. Нахимова до ул. Лермонтова, поворот в сторону профилактория «Юбилейный»

	7. 
	Этап мужской.

Бег 350 м
	Движение от профилактория «Юбилейный» до ул. Ленина, поворот на ул. Ленина в сторону площади, бег по ул. Ленина  и поворот на ул. Чехова  в сторону ул. Чапаева, движение по ул. Чехова и поворот направо на ул. Чапаева до школы № 4

	8. 
	Этап мужской.

Бег 300 м
	Бег по ул. Чапаева и поворот на ул. Садовая,  движение по ул. Садовая до магазина «1+1»


	9. 
	Этап мужской.

Бег 300 м
	Бег по ул. Садовая, поворот на ул. Ленина, движение в сторону левой стороны площади, далее движение по левой стороне ул. Садовая до  лодки по левому пирсу бассейна 

	10. 
	Этап мужской.

Гребля  800м
	Гребля вдоль берега до установленного буйка, обогнуть 2 бука по часовой стрелке, далее обратно к левому пирсу

	11. 
	Этап мужской.

Плавание 150м
	Плавание от угла левого пирса до правого пирса по диагонали 

	12. 
	Этап мужской.

Бег 450 м
	Бег от  левой стороны пирса, поворот направо на  ул. Нахимова, движение по ул. Нахимова до ул. Маяковского, далее по ул.Маяковского не добегая до перекрестка 100 м

	13. 
	Этап женский.

Бег 250м
	Бег  по ул. Маяковского до ул. Ленина, по ул. Ленина  до ДК 




