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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении городских соревнований
в рамках Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2017» и выполнение норм  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»

I.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 	1.1. Соревнования проводятся в целях: 
- вовлечение населения города в систематические занятия физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни;
-популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО) среди населения города;
- повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни населения.
II. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
  Соревнования проводится 11.02.2017 года в Карабашском городском округе. 
Место проведения за  поселком Серебры, в лесопосадке.
Регистрация с 10.00  до 10.50 часов.
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III. РУКОВОДСТВО ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ
СОРЕВНОВАНИЙ
     Руководство проведением соревнований возлагается на отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа и на судейскую коллегию.
Непосредственное проведение соревнований осуществляется главной судейской коллегией. (А.З.Валеев), секретарь Телегина Алена

IV. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ
      К участию в соревнованиях допускаются участники с II –IX ступени.
Дистанция по ступеням
	Возрастная категория
	Дистанция

	II (9-10 лет)
	Мальчики и девочки - 1 км

	III (11-12 лет)
	Мальчики и девочки - 2 км

	IV (13-15 лет)
	Мальчики и девочки - 3 км

	V (16-17 лет)
	Мальчики и девочки - 3 км

	VI (18-29 лет)
	Мужчины – 5 км и Женщины – 3 км

	VII (30-39 лет)
	Мужчины – 5 км и Женщины – 3 км

	VIII(40-49 лет)
	Мужчины – 3 км и Женщины – 2 км

	IX (50-59 лет) и старше
	Мужчины – 3 км и Женщины – 2 км



Лыжный ход свободный.
V. НАГРАЖДЕНИЕ 
 Победителям и призерам в своих группах награждаются грамотами от отдела физической культуры и спорта администрации Карабашского городского округа, нагрудными номерами и шапочками от Министерства спорта Челябинской области.

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
  Заявки на участие в соревнованиях  подаются в день соревнования. 
 
