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Êàðàáàøñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà - íå èñêëþ÷åíèå. Î ðàáîòîñïî-
ñîáíîì è óêîìïëåêòîâàííîì àâòî-
ïàðêå â ïîñëåäíèå ãîäû çäåñü òîëü-
êî ìå÷òàëè. Òîò ñïåöòðàíñïîðò, ÷òî
áûë â ðàñïîðÿæåíèè áîëüíèöû, óæå
äàâíî âûðàáîòàë ñâîé ñðîê. Â íà÷à-
ëå ýòîãî ãîäà, êîãäà íà äâå ïîëèêëè-
íèêè è ñëóæáó "03" îñòàëñÿ âñåãî
îäèí àâòîìîáèëü, ïðîáëåìà ïðèîá-
ðåëà îñîáóþ îñòðîòó. Òîãäà æå ìå-
äèêè çàáèëè òðåâîãó...

Íà äíÿõ äîëãîæäàííîå ñîáûòèå
ñâåðøèëîñü. Êàðàáàøñêàÿ áîëüíè-
öà ïîïàëà â ÷èñëî ñ÷àñòëèâ÷èêîâ,
êîòîðûì áûëè âûäåëåíû íîâûå àâ-
òîìîáèëè ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷å-
íèÿ.

Êàê ñîîáùèëà ðåäàêöèè ãëàâíûé
âðà÷ ãîðîäñêîé áîëüíèöû Íèíà
Âîðîíèíà, òðàíñïîðò áûë ïðèîáðå-
òåí íà ñðåäñòâà ÔÎÌÑà â ðàìêàõ
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äî 2020 ãîäà. Àâòîïàðê ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîïîëíèëñÿ ñðà-
çó äâóìÿ ÓÀÇàìè è îäíîé "Íèâîé".

- Íîâûå ÓÀÇû áóäóò çàäåéñòâî-

Íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî
ñïåöòðàíñïîðòà èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ëþáîãî ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îò òîãî,
íàñêîëüêî õîðîøî îíî
îáåñïå÷åíî ñïåöòåõíè-
êîé, çàâèñèò îïåðàòèâ-
íîñòü îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
à òàêæå òî, êàê áûñòðî
ó÷àñòêîâûé äîáåðåòñÿ ïî
âûçîâó äî áîëüíîãî.

Èðèíà ØÀÁÀËÈÍÀ

Íà ïîìîùü ïðèåäóò áûñòðåå
Àâòîïàðê ãîðîäñêîé áîëüíèöû ïîïîëíèëñÿ íîâîé ñïåöòåõíèêîé

âàíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåîòëîæíîé
ïîìîùè êàðàáàøöàì, - ïîÿñíèëà
Íèíà Àíäðååâíà. - Àâòîìîáèëü
"Íèâà" ïîñòóïèò â ðàñïîðÿæåíèå
äåòñêîé è âçðîñëîé ïîëèêëèíèê äëÿ
îáñëóæèâàíèÿ âûçîâîâ.

Ïîñòóïèâøèå ÓÀÇû "Ñêîðàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü" îòíîñÿòñÿ ê êëàñ-
ñó "Â" è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñèëàìè âðà-
÷åáíîé (ôåëüäøåðñêîé) áðèãàäû,
òðàíñïîðòèðîâêè è ìîíèòîðèíãà ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå. Äëÿ ýòîãî â ñàëîíå ÓÀÇà
èìååòñÿ íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå.
Â òîì ÷èñëå áàëëîíû ñ êèñëîðîäîì,
çàêèñüþ àçîòà, àïïàðàò ÝÊÃ, îòñîñ,

äåôèáðèëëÿòîð, âñå âèäû øèí.
Ðàíåå â ðàñïîðÿæåíèè ñëóæáû

"03" áûëè òîëüêî àâòîìîáèëè êëàñ-
ñà "À", ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè áîëüíûõ, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî íå ÿâëÿþùèõñÿ ýêñòðåííû-
ìè ïàöèåíòàìè, â ñîïðîâîæäåíèè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Äî êîíöà ýòîãî ãîäà îæèäàåòñÿ
åùå îäíà åäèíèöà ñïåöòåõíèêè. Ýòî
áóäåò àâòîìîáèëü ìàðêè "Ñèòðî-
åí", ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïîäî-
áèå ðåàíèìîáèëÿ. Ñ åãî ïîìîùüþ
êàðàáàøñêèå ìåäèêè ñìîãóò òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü òÿæåëîáîëüíûõ è áå-
ðåìåííûõ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ñîñåäíèõ ãîðîäîâ.

- Ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà ïàöèåíòû ñ

îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà, à òàêæå áåðåìåííûå æåí-
ùèíû áóäóò ïîëó÷àòü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ ïîìîùü â ìåæòåððèòî-
ðèàëüíîì ñîñóäèñòîì öåíòðå ãîðî-
äà Ìèàññ, - ñîîáùèëà Íèíà Âîðî-
íèíà.

- "Ñèòðîåí" ïîçâîëèò äîñòàâëÿòü
íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ êîìôîðòîì. Íà
åãî áîðòó èìåþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ïðèáîðû äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îêà-
çàíèÿ ïîìîùè. Êðîìå òîãî, íîâîå
òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî èìååò âûñî-
êèé ñàëîí, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ñîòðóä-
íèêè ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû
ñìîãóò ïðîâîäèòü â íåì ðåàíèìàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïîëíûé ðîñò.

åäèíèöû ñïåöòåõíèêè ïîïîëíèëè
àâòîïàðê ãîðîäñêîé áîëüíèöû
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Îòìå÷åíû
äèïëîìîì
Ó÷àùèåñÿ ïåðâîãî êëàññà
õóäîæåñòâåííîãî îòäåëåíèÿ
êàðàáàøñêîé äåòñêîé øêîëû
èñêóññòâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â XI
çîíàëüíîì êîíêóðñå äåòñêîãî
ðèñóíêà "ß âèæó ìèð".

Îðãàíèçàòîðàìè êîíêóðñà
þíûì õóäîæíèêàì áûëà ïðåä-
ëîæåíà èíòåðåñíàÿ òåìà, äàþ-
ùàÿ áåçãðàíè÷íûé ïîëåò ôàíòà-
çèè è òâîð÷åñòâó, - "Ó èñòîêîâ
ñêàçî÷íûõ ðåê".

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà
Åêàòåðèíû Âåðåùàê ðåáÿòà ïîä-
ãîòîâèëè çàìå÷àòåëüíóþ êàðòè-
íó, êîòîðàÿ áûëà îòìå÷åíà Äèï-
ëîìîì êîíêóðñà çà âûñîêèé óðî-
âåíü êîìïîçèöèîííîé ðàáîòû.

Ýòî ïåðâûé óäà÷íûé ñîðåâ-
íîâàòåëüíûé îïûò Êñåíèè Èâà-
íîâîé, Óëüÿíû Êîòûøåâîé, Èëüè
Ñåðîâà, Àíàñòàñèè Êåêèíîé è
Àëèíû Êèðãèçáàåâîé. À âïåðå-
äè ó ðåáÿò åùå ìíîãî êîíêóðñîâ,
ãäå îíè ñìîãóò ïîêàçàòü ñâîè õó-
äîæåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

Äåíü ïðèçûâíèêà

Èì äîâåðèëè Ðîäèíó çàùèùàòü
Â àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ÷åñòâîâàëè òåõ, êòî ýòîé îñåíüþ ïîéä¸ò â àðìèþ

Æèòåëü Êàðàáàøà Åâãå-
íèé ×åêìûøåâ äàâíî
ðåøèë, ÷òî ïîéäåò ñëó-
æèòü â àðìèþ. Â åãî ñåìüå
ñëóæåíèå Ðîäèíå ÿâëÿåò-
ñÿ òðàäèöèåé óæå íå â
îäíîì ïîêîëåíèè. Ïðè
ýòîì Åâãåíèé ïîñòàâèë
ïåðåä ñîáîé íåïðîñòóþ
çàäà÷ó - ñòàòü îáëàäàòåëåì
êðàïîâîãî áåðåòà.

Èðèíà ØÀÁÀËÈÍÀ

Íà ïðîøåäøèé â àêòîâîì çàëå
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Äåíü
ïðèçûâíèêà Åâãåíèé ïðèøåë
âìåñòå ñ äðóãèìè ïàðíÿìè, êî-
òîðûì òàêæå ïðåäñòîèò íåñòè
ñëóæáó â ðÿäàõ âîîðóæåííûõ ñèë
íàøåé Ðîäèíû. Ýòî òðàäèöèîí-
íîå ìåðîïðèÿòèå åæåãîäíî ïðî-
âîäèòñÿ â ðàìêàõ îñåííåé ïðè-

çûâíîé êàìïàíèè. Äëÿ áóäóùèõ
çàùèòíèêîâ Äåíü ïðèçûâíèêà -
ñâîåîáðàçíîå íàïóòñòâèå ïåðåä
îòïðàâêîé â àðìèþ.

Â ýòîì ãîäó ïðèçûâíóþ ìîëî-
äåæü ïðèâåòñòâîâàëè çàìåñòèòåëü
ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðóãà  ïî èí-
æåíåðíîé èíôðàñòðóêòóðå Èãîðü
Ñêàëîçóáîâ, ïðåäñåäàòåëü ãîðîä-
ñêîãî Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Äìèò-
ðèé Øóòêèí, íà÷àëüíèê îòäåëà
âîåííîãî êîìèññàðèàòà ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè ïî Êûøòûìó è Êà-
ðàáàøó Èëüÿ Ìóçîëåâñêèé è äðó-
ãèå.

Âñå îíè ïîæåëàëè ïðèñóòñòâó-
þùèì â çàëå ïðèçûâíèêàì çäî-
ðîâüÿ, óäà÷è è áëàãîïîëó÷íîãî
âîçâðàùåíèÿ äîìîé.

Êàê ñîîáùèë âîåíêîì Èëüÿ

Ìóçîëåâñêèé, â íûíåøíèé ïðè-
çûâ ðÿäû âîîðóæåííûõ ñèë ïî-
ïîëíÿò 20 ðåáÿò èç Êàðàáàøà. Èõ
îæèäàåò ñëóæáà â ÂÄÂ, ÂÂÑ,
âíóòðåííèõ, ñóõîïóòíûõ, êîñìè-
÷åñêèõ, ðàêåòíûõ âîéñêàõ. Ïåð-
âûå îòïðàâêè íà÷íóòñÿ â áëè-
æàéøåå âðåìÿ. Êñòàòè, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü âîèíñêèé äîëã èñ-
ïîëíÿþò 23 êàðàáàøöà.

Ïðåäñåäàòåëü ãîðîäñêîãî ñî-
âåòà âåòåðàíîâ Âàëåðèé Êóñòîâ,
ïðåäñòàâëÿâøèé ñòàðøåå ïîêîëå-
íèå ãîðîæàí, ðàññêàçàë, ÷òî çàðà-
áîòàë ñîáñòâåííûé âîåííûé ñòàæ,
ïðîòÿæåííîñòüþ 26 ëåò â êàì÷àò-
ñêîé ôëîòèëèè. Åãî ñûí òîæå íå-
ñåò ñëóæáó â ðÿäàõ íàøåé àðìèè,
à åäèíñòâåííûé âíóê, õîòü åùå è
ìàë, íî óæå ðåøèë ïîéòè ïî ñòî-

ïàì ñâîåãî îòöà è äåäà.
- Åñëè ÷åëîâåê ðîäèëñÿ ìóæ-

÷èíîé, òî îí äîëæåí çàùèùàòü
ñâîþ Ðîäèíó. À åñëè õî÷åò ñòàòü
íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, òî òåì
áîëåå äîëæåí èäòè çàùèùàòü Ðî-
äèíó, - óáåæäåí Âàëåðèé Ëåîíè-
äîâè÷.

Ìíîãî äîáðûõ ñëîâ áûëî ñêà-
çàíî â ýòîò äåíü ñî ñöåíû êàê â
àäðåñ âèíîâíèêîâ òîðæåñòâà, òàê
è èõ ðîäèòåëåé.Òåïåðü ãëàâíîå
äëÿ ïàðíåé - ïðîéòè ñ ÷åñòüþ âñå
èñïûòàíèÿ, óãîòîâàííûå ñóðî-
âûì àðìåéñêèì ðåæèìîì.

Íà ïàìÿòü îò ãîðîäà ïðèçûâ-
íèêè ïîëó÷èëè íåáîëüøèå ïî-
äàðêè è êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó
ñ ó÷àñòèåì àðòèñòîâ äîñóãîâîãî
öåíòðà "Ñôåðà".

êàðàáàøöåâ ïîäëåæàò âîèíñêîìó
ïðèçûâó ýòîé îñåíüþ
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Íà ýêñêóðñèþ
â áîëüíèöó
Âîñïèòàííèêè äåòñêîãî äîìà
íåäàâíî ïîáûâàëè ñ ýêñêóðñèåé
â ãîðîäñêîé áîëüíèöå.

Â ðîëè ãèäà âûñòóïèëà ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
Âàëåíòèíà Òóåâà.

Êàæäîìó ãîñòþ áûëè âûäàíû
êîìïëåêòû ñïåöîäåæäû â âèäå õà-
ëàòîâ è áàõèë. Ýêèïèðîâêà ïîçâî-
ëèëà ðåáÿòàì ïîáûâàòü âî âñåõ
áîëüíè÷íûõ îòäåëåíèÿõ, óñëîâèÿ
ðàáîòû êîòîðûõ òðåáóþò ïîâû-
øåííîé ÷èñòîòû è ñòåðèëüíîñòè.
Êðîìå ýòîãî, ðåáÿòà ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ ðàáîòîé âçðîñëîé è äåòñêîé
ïîëèêëèíèê, ãäå óçíàëè ìíîãî íî-
âîãî è èíòåðåñíîãî. Íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â áó-
äóùåì ïîìîãóò èì ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ â âûáîðå ïðîôåññèè.

Áëàãîäàðÿ íîâûì ñïåöàâòîìîáèëÿì ïîâûñèòñÿ îïåðàòèâíîñòü è  êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ
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Íîâîñòè

Áëàãîå äåëîÓâàæàåìûå ðàáîòíèêè

íàëîãîâîé ñëóæáû!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì

ïðàçäíèêîì - Äíåì ðàáîòíèêà íàëîãîâûõ
îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âàøà äåÿòåëüíîñòü âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñòà-
áèëüíîñòü â Êàðàáàøñêîì ãîðîäñêîì
îêðóãå. Áëàãîäàðÿ ÷åòêîìó ñîáëþäåíèþ
íàëîãîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è óêðåï-
ëåíèþ ôèíàíñîâîé äèñöèïëèíû â ãîðîäå
âûïîëíÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû,
ðàáîòíèêè áþäæåòíîé ñôåðû ñâîåâðå-
ìåííî ïîëó÷àþò çàðàáîòíóþ ïëàòó, óñ-
ïåøíî ðåàëèçóþòñÿ íàöèîíàëüíûå ïðî-
åêòû. Ìû âûñîêî öåíèì âàøó ðàáîòó ïî
îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ðîñòà ïî-
ñòóïëåíèé íàëîãîâûõ ïëàòåæåé è ñáî-
ðîâ. Óâåðåíû, ÷òî â äàëüíåéøåì âû áó-
äåòå ðàáîòàòü òàêæå ýôôåêòèâíî, ñïî-
ñîáñòâóÿ òåì ñàìûì ðàçâèòèþ è ïðîöâå-
òàíèþ ãîðîäà. Îò äóøè æåëàåì âàì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ñåìåéíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè è
ñòàáèëüíûõ íàëîãîâûõ ñáîðîâ âî áëàãî
æèòåëåé íàøåãî ãîðîäà!

Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ
Êàðàáàøñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà

Ê ñîæàëåíèþ, ìàëü÷èê íå
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñèäåòü,
õîäèòü, âûïîëíÿòü ñàìûõ ïðî-
ñòûõ äåéñòâèé, íàïðèìåð, ïåðå-
ëèñòûâàòü ñòðàíèöû êíèã, ïî-
òîìó ÷òî ñ ðîæäåíèÿ ñòðàäàåò
òÿæåëûì íåäóãîì - ó Ìàêñèìà
äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷. Îí æèâåò â äîâîëüíî çàì-
êíóòîì ìèðå, à åãî æèçíü - ïî-
ñòîÿííîå ïðåîäîëåíèå.

Ýòî ñåé÷àñ Ìàêñèì ðàçãîâà-
ðèâàåò, õîòü è íå î÷åíü âíÿòíî,
à âñåãî äâà ãîäà íàçàä ðå÷ü
áûëà åìó íåäîñòóïíà. Èç-çà çà-
áîëåâàíèÿ óõóäøèëîñü çðåíèå,
è ñåé÷àñ î÷åíü âàæíî óäåðæàòü
åãî õîòÿ áû íà ýòîì óðîâíå.

- Ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå
Ìàêñèìà - ýòî ðåçóëüòàò ëå÷å-
íèÿ, êîòîðîå íàì óäàëîñü
ïðîéòè, ðàññêàçûâàåò ìàìà
ìàëü÷èêà Åëåíà. - Äî òðåõëåò-
íåãî âîçðàñòà Ìàêñèì ïîñòî-
ÿííî íàõîäèëñÿ äîìà, à ïîòîì
ìû ïðîøëè òðè êóðñà ëå÷åíèÿ
â ×åëÿáèíñêîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé áîëüíèöå, ïåðåíåñëè îïå-
ðàöèþ íà íîæêàõ, òðè ðàçà
ïðîëå÷èëèñü â Ñàìàðñêîì ðå-
àáèëèòàöèîííîì öåíòðå. Ëå-

Ñåìèëåòíèé Ìàêñèì
Ïóäîâêèí î÷åíü ëþáèò
ñìîòðåòü òåëåâèçîð,
îñîáåííî òå ïåðåäà÷è, â
êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò
äèàëîãè, òåëåôîííûå
çâîíêè… À åùå îí
î÷åíü ëþáèò ñêàçêè! Ó
ìàëü÷èêà ìíîãî êíèã ñ
êðóïíûìè, ÿðêèìè
êàðòèíêàìè, è îí, ñ
óäîâîëüñòâèåì ðàññìàò-
ðèâàÿ èõ, ïåðåñêàçûâà-
åò ëþáèìûå èñòîðèè.

Èðèíà ÒÓÌÀÍÎÂÀ

Âñ¸ ëó÷øåå - îò äîáðîòû
Àêöèÿ "Äîáðîå ñåðäöå" ïðîäîëæàåòñÿ

÷åíèå íàì ñòàëî äîñòóïíî,
áëàãîäàðÿ ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå, îêàçàííîé íàì àäìè-
íèñòðàöèåé ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà è ðóêîâîäñòâîì ÇÀÎ "Êàðà-
áàøìåäü". Íà äíÿõ ìû ñ Ìàê-
ñèìîì âíîâü óåçæàåì íà ëå÷å-
íèå, òåïåðü â ñàíàòîðèé ïîä
Êóðãàíîì.

Ñêîëüêî âûäåðæêè, òåðïå-
íèÿ, óñèëèé òðåáóåòñÿ æåíùè-
íå, ÷òîáû ïîäíÿòü ñâîåãî ðå-
áåíêà íà íîãè â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà! Ó Ìàêñè-
ìà åñòü òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà
ðåàáèëèòàöèè, íàïðèìåð, íå-
äàâíî íå áåç ñïîíñîðñêîé ïî-
ìîùè óäàëîñü ïðèîáðåñòè
óäîáíóþ äåòñêóþ èíâàëèäíóþ
êîëÿñêó, íà êîòîðîé Îëüãà âû-
âîçèò ñûíà íà ïðîãóëêó. À äîìà
Ìàêñèì ïåðåäâèãàåòñÿ ïðè ïî-
ìîùè ìåòàëëè÷åñêèõ õîäóíêîâ,
êîòîðûå íåëüçÿ íàçâàòü óäîá-
íûìè â èñïîëüçîâàíèè: îíè òÿ-
æåëûå è íå ñëèøêîì óñòîé÷è-
âûå, ìàëü÷èê óæå íåñêîëüêî
ðàç îïðîêèäûâàëñÿ â íèõ.

 Ñåãîäíÿ Ìàêñèìó íåîáõî-
äèì âåðòèêàëèçàòîð - óñòðîé-

ñòâî, ïîääåðæèâàþùåå òåëî â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ýòî
êàê ðàç òî, ÷òî ïîìîæåò ìàëü-
÷èêó âñòàòü íà íîãè… Ñåìüÿ
Ïóäîâêèíûõ î÷åíü íàäååòñÿ,
÷òî íàéäóòñÿ ëþäè, êîòîðûå
ñìîãóò îêàçàòü èì ïîìîùü â
ïðèîáðåòåíèè äîðîãîñòîÿùå-
ãî òåõíè÷åñêîãî ñðåäñòâà ðåà-
áèëèòàöèè, è Ìàêñèìêà ñìî-
æåò òðåíèðîâàòü íåïîñëóøíîå
ïîêà òåëî.

Íàâñòðå÷ó ñåìüå â ýòîì
âîïðîñå ïîøåë Êîìïëåêñíûé
öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ. Íàïîìíèì,
÷òî ýòî ñîöèàëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå â ïðåääâåðèè Ìåæäóíà-
ðîäíîãî äíÿ èíâàëèäà ïðîâî-
äèò àêöèþ "Äîáðîå ñåðäöå", â
ðàìêàõ êîòîðîé ëþáîé æåëà-
þùèé ìîæåò îêàçàòü àäðåñíóþ
ïîìîùü ãðàæäàíàì äàííîé
êàòåãîðèè. Ïèñüìî ñ ïðîñüáîé
îá îêàçàíèè àäðåñíîé ïîìîùè
Ìàêñèìó Ïóäîâêèíó áûëî íà-
ïðàâëåíî â ÇÀÎ "Êàðàáàø-
ìåäü", è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãå-
íåðàëüíûé äèðåêòîð ïðåäïðè-
ÿòèÿ è Áëàãîòâîðèòåëüíûé

ôîíä Ðóññêîé ìåäíîé êîìïà-
íèè ðàññìàòðèâàþò âîçìîæ-
íîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé
ïðîñüáû. Ïèñüìî ñ ïðîñüáîé
îá îêàçàíèè àäðåñíîé ïîìîùè
Ìàêñèìó Ïóäîâêèíó áûëî íà-
ïðàâëåíî â ÇÀÎ "Êàðàáàø-
ìåäü" è ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà
ðàññìîòðåíèè ó ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà.

Ïèñüìà ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â àêöèè "Äîáðîå ñåð-
äöå" áûëè íàïðàâëåíû è íà
äðóãèå ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíè-
çàöèè. Êàê óæå ðàññêàçûâàëà
ãîðîäñêàÿ ãàçåòà, ïåðâîé îò-
êëèêíóëàñü íà ïðèçûâ î ïîìî-
ùè èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðè-
íèìàòåëü Ëþáîâü Êóçíåöîâà.
È âîò îáîçíà÷èëèñü íîâûå
ó÷àñòíèêè áëàãîòâîðèòåëüíîé
àêöèè èç ÷èñëà èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé - Àëåê-
ñàíäð Èæãóçèí è Èðèíà Êóðè-
ëèíà.

Àêöèÿ "Äîáðîå ñåðäöå"
ïðîäîëæàåòñÿ. Ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â íåé ìîæåò ëþáîé æèòåëü
íàøåãî ãîðîäà. Ëþáóþ ïî-
ìîùü ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè
ïðèìóò ñ ðàäîñòüþ è îãðîìíîé
áëàãîäàðíîñòüþ. Âîçìîæíî, ó
êîãî-òî â ãàðàæàõ, íà áàëêîíàõ,
â ÷óëàíàõ è êëàäîâêàõ ïûëÿòñÿ
ñòàâøèå íåíóæíûìè òåõíè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè -
êîñòûëè, õîäóíêè, òðîñòè, èí-
âàëèäíûå êîëÿñêè, î êîòîðûõ âû
óæå äàâíî çàáûëè. Ó âàñ åñòü
ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü ñî-
âåðøèòü áëàãîå äåëî - îêàçàòü
ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ â íåé
ëþäÿì. Íå îñòàâàéòåñü ñòîðîí-
íèìè íàáëþäàòåëÿìè, ñòàíüòå
íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíè-
êàìè áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè.
Ïî÷óâñòâóéòå âñþ áîëü è áå-
çûñõîäíîñòü, ñ êîòîðîé ãîäàìè
æèâóò èíâàëèäû. Âàøå ñî÷óâ-
ñòâèå è ìèëîñåðäèå èì íåîá-
õîäèìû! Ñîòâîðèòå äîáðî èñ-
êðåííå, îò âñåãî ñåðäöà!

Íàòàëüÿ ÂÀÑÈËÜÅÂÀ, áåçðàáîòíàÿ:
- Äóìàþ, ÷òî äëÿ íà÷àëà áûëî áû íåïëîõî

óñòàíîâèòü óðíû õîòÿ áû âäîëü ïåøåõîäíûõ
òðîòóàðîâ, ÷òîáû ëþäè ìîãëè áðîñàòü â íèõ
îáðàçîâàâøèéñÿ ìóñîð, íàïðèìåð, îáåðòêó
îò êîíôåòû èëè ìîðîæåíîãî, ïà÷êó îò  ñèãà-
ðåò èëè îêóðîê… Âîçìîæíî, íå ñðàçó, íî
æèòåëè ãîðîäà ïðèâûêíóò íå áðîñàòü ìóñîð
ãäå ïîïàëî. Ñàìà ÿ íà óëèöàõ íå ìóñîðþ, à
âîò ìíîãèå ìîè çíàêîìûå ñïîêîéíî áðîñà-
þò ïîä íîãè âñå, ÷òî èì íå íóæíî.
Îëüãà ÒÐßÏÈÖÛÍÀ, ïðåäñåäàòåëü
ãîðîäñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ:

- Íà÷èíàòü íàäî ñ ñåáÿ. Êàæäîìó æèòå-
ëþ ãîðîäà, íåçàâèñèìî îò òîãî, âçðîñëûé
ýòî èëè ðåáåíîê, íóæíî íàó÷èòüñÿ ñîäåð-
æàòü â ÷èñòîòå òåððèòîðèþ âîçëå ñâîåãî
äîìà è, êîíå÷íî æå, íå ìóñîðèòü. Âåäü íå-
äàðîì ãîâîðÿò, ÷òî ÷èñòî íå òàì, ãäå óáè-
ðàþò, à òàì, ãäå íå ñîðÿò. Ó íàñ æå â ãîðîäå
÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü, êàê ëþäè êó-
ðÿò íà ñâîèõ áàëêîíàõ è áðîñàþò îêóðêè
ïðÿìî ïîä ñîáñòâåííûå îêíà. Ýòî ïðîñòî
áåçîáðàçèå! ß âîò, íàïðèìåð, åñëè èäó â
ìàãàçèí, îáÿçàòåëüíî áåðó ñ ñîáîé ïàêåò, â
êîòîðûé ñîáèðàþ ïîïàäàþùèéñÿ ìóñîð,
è âûáðàñûâàþ åãî â ìóñîðíûé êîíòåéíåð.

Ìíå íå ñîñòàâëÿåò ýòî áîëüøîãî òðóäà,
à âîò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìîèìè ñòàðàíèÿ-
ìè ñòàëî õîòü íåìíîãî ÷èùå â ìîåì ðîä-
íîì ãîðîäå, äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå.
Âèêòîð ÆÀÐÊÎÂ, ïåíñèîíåð:

- ß áû íå  ñêàçàë, ÷òî â íàøåì ãîðîäå
ãðÿçíåå, ÷åì â äðóãèõ ãîðîäàõ: òàì òîæå ìó-
ñîðà õâàòàåò… Ïðîñòî â áîëüøèõ ãîðîäàõ õî-
ðîøî îòëàæåíà ñèñòåìà óáîðêè òåððèòîðèé,
ëó÷øå ðàçâèòà êîììóíàëüíàÿ ñëóæáà. Â Êà-

ðàáàøå êîììóíàëüíîå ïðåäïðèÿòèå ðåãó-
ëÿðíî ïðîèçâîäèò ñáîð ìóñîðà ñ êîíòåé-
íåðíûõ ïëîùàäîê, îðãàíèçîâàí ãðàôèê âû-
âîçà ìóñîðà èç æèëîãî ñåêòîðà, íî ïî÷å-
ìó-òî â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ ãîðîäà ñàíèòàð-
íîå ñîñòîÿíèå òåððèòîðèé óæàñàþùåå.
Íàïðèìåð, íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ òîìó,
÷òî íà òåððèòîðèè ìåæäó ãîðîäñêîé Àë-
ëååé âåòåðàíîâ è äåòñêèì ñàäîì ¹10 îðãà-
íèçîâàíà íàñòîÿùàÿ ìóñîðíàÿ ñâàëêà. È
ýòî â ñàìîì öåíòðå ãîðîäà! Ñîãëàñåí, ÷òî
îðãàíèçîâàíà îíà íåðàäèâûìè æèëüöàìè,
íî íèêàê íå âîçüìó â òîëê, ïî÷åìó íèêòî
íå ïûòàåòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà òàêèõ æèòå-
ëåé. Ñ÷èòàþ, ÷òî íàäî ðóáëåì íàêàçûâàòü

òåõ, êòî áðîñàåò ìóñîð â íåóñòàíîâëåííûõ
äëÿ ýòîãî ìåñòàõ!
Ñåðãåé ÓÑÑ, íà÷àëüíèê Ï×-72:

- ×òîáû â íàøåì ãîðîäå ñòàëî ÷èñòî, íóæ-
íî, ïðåæäå âñåãî, æèòåëÿì ïîìåíÿòü ìåíòà-
ëèòåò. Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ñàíèòàð-
íîå ñîñòîÿíèå òåððèòîðèé ãîðîäà çàâèñèò îò
êàæäîãî åãî æèòåëÿ, è îáúÿñíÿòü ýòî äåòÿì.

À ÷òîáû æèòåëè ìîãëè ñîáëþäàòü ÷èñòî-
òó, â ãîðîäå íóæíî ñîçäàòü äëÿ ýòîãî óñëî-
âèÿ, òî åñòü îðãàíèçîâàòü ñáîð ìóñîðà ïî
ãðàôèêó. Ó íàñ æå èç íåêîòîðûõ ðàéîíîâ
ãîðîäà ìóñîð âûâîçèòñÿ íåðåãóëÿðíî, à, íà-
ïðèìåð, â ÷àñòîì ñåêòîðå ðàáîòà ïî âûâîçó
ìóñîðà âîîáùå íå îðãàíèçîâàíà.

Íàñòðîåíèå äíÿ

×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû â Êàðàáàøå ñòàëî ÷èñòî?

Íà÷èíàåò ðàáîòó
òåëåôîí ïîääåðæêè
èíèöèàòèâ

Â àäìèíèñòðàöèè Êàðàáàøñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà íà÷èíàåò

ðàáîòó òåëåôîí ïîääåðæ-
êè èíèöèàòèâ
ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó è îçåëåíå-
íèþ ãîðîäà.

Óâàæàåìûå êà-
ðàáàøöû! Äîðî-
ãèå çåìëÿêè, íå-

ðàâíîäóøíûå ê ðîäíîìó ãîðîäó, åãî îáëèêó!
Ïðèãëàøàåì âàñ ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñ-

òèå â íàâåäåíèè è ïîääåðæàíèè ïîðÿäêà íà
óëèöàõ, âî äâîðàõ, ìåñòàõ îòäûõà. Íàøå æåëà-
íèå æèòü â êðàñèâîì, áëàãîóñòðîåííîì ãî-
ðîäå îñóùåñòâèìî, òîëüêî äåëàòü ýòî ìû äîë-
æíû ñîîáùà! Íå îñòàâàéòåñü ðàâíîäóøíû-
ìè, êîãäà ðÿäîì ñ âàìè âûáðàñûâàþò ìóñîð,
ëîìàþò äåðåâüÿ, êàðåæàò äåòñêèå ïëîùàäêè è
îñòàíîâî÷íûå ïàâèëüîíû. Ýòî íàø ãîðîä!
Íàø äîì! È ìû â îòâåòå çà âñå, ÷òî â íåì ïðî-
èñõîäèò.

Âðåìÿ ãåíåðàëüíîé óáîðêè  è çàáîòû î ðîä-
íîì ãîðîäå íàñòóïèëî!

Æäåì âàøèõ ïðåäëîæåíèé, èíèöèàòèâ ïî
áëàãîóñòðîéñòâó ëþáîãî óãîëêà ãîðîäà. Òàê-
æå ïî òåëåôîíó ïîääåðæêè èíèöèàòèâ âû ìî-
æåòå ñîîáùèòü î çåìëÿêàõ, àêòèâíî ó÷àñòâó-
þùèõ â óëó÷øåíèè îáëèêà íàøåãî ãîðîäà, à
òàêæå î çàìå÷åííûõ âàìè ôàêòàõ íàðóøåíèé
ïðàâèë áëàãîóñòðîéñòâà.

Ïî âñåì âîïðîñàì
áëàãîóñòðîéñòâà

è îçåëåíåíèÿ
îáðàùàéòåñü
 ïî òåëåôîíó -

8-902-614-88-25.

Äîáðî ïîæàëîâàòüñÿ

ß æèâó íà óë. Ëåíèíà è ìíå ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ äîðîãîé, êîòîðàÿ áåðåò
íà÷àëî îò óë. Ëóãîâîé è âûõîäèò ê õðàìó.
Îíà ñîåäèíÿåò íàø ðàéîí ñ öåíòðîì ãîðî-
äà. Ïî íåé õîäÿò ëþäè íà ãîðîäñêîé ðûíîê,
íà ðàáîòó, äåòè èäóò â øêîëó. Ñëîâîì, ýòî
î÷åíü âîñòðåáîâàííûé ìàðøðóò. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íûíåøíèì ëåòîì ýòà äîðîãà îêàçà-
ëàñü ðàçáèòîé áîëüøåãðóçíûìè ìàøèíàìè,
êîòîðûå ðàáîòàëè íà ñòðîèòåëüñòâå íîâîãî
äîìà. Ðàçðóøèòü ðàçðóøèëè, à ðåìîíòèðî-
âàòü íèêòî íå õî÷åò.

ß îáðàùàëñÿ â ÃÈÁÄÄ, íî òàì îòâåòèëè,
÷òî ýòà äîðîãà íèãäå íå ÷èñëèòñÿ, òî åñòü, åå
ïîïðîñòó íåò. Ñîîòâåòñòâåííî è ðåìîíòè-
ðîâàòü íå÷åãî.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòó äîðîãó âñå-òàêè
ïðèâåëè â ïîðÿäîê, ïîòîìó ÷òî îíà î÷åíü
âîñòðåáîâàíà. Êðîìå ýòîãî, îíà ìîæåò çà-
ìåòíî ðàçãðóçèòü îò òðàíñïîðòà ïåðåêðåñ-
òîê ïî óë. Ìåòàëëóðãîâ.

Íèêîëàé ÌÀÐÊÈÍ,
ïåíñèîíåð

Âìåñòå ñ ìàìîé
Ìàêñèì Ïóäîâêèí

ëþáèò ïîâòîðÿòü
ëþáèìûå ñêàçêè

Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè
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Ìèð æåíùèíû

Ïàìÿòêà äëÿ ðîäèòåëåé

Ñ÷àñòüå…  Êàêàÿ ýòî õðóïêàÿ è
óÿçâèìàÿ ñóáñòàíöèÿ! Ðèììà ïîíÿ-
ëà ýòî â îäèí ìèã.

Åùå â÷åðà îíà áûëà ñàìîé ñ÷à-
ñòëèâîé æåíùèíîé íà çåìëå: ëþ-
áèìûé ÷åëîâåê ðÿäîì, à ïîä ñåðä-
öåì - ïëîä èõ áîëüøîé ëþáâè. À
ñåãîäíÿ ñ÷àñòüå ðàçëåòåëîñü íà ìåë-
êèå îñêîëêè, îñòàâèâ â ñåðäöå áîëü,
îáèäó, íåïîíèìàíèå è ðàçî÷àðîâà-
íèå. Òîò, êîãî îíà ëþáèëà áîëüøå
æèçíè, êîìó äîâåðèëàñü, ñ êåì ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ ñïîêîéíî è óâåðåí-
íî è õîòåëà ñòðîèòü ñîâìåñòíîå
áóäóùåå, íå çàõîòåë áðàòü íà ñåáÿ
òàêóþ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü.
Îí îñòàâèë ìîëîäóþ æåíùèíó è
åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, èñ-
÷åç èç èõ æèçíè íàâñåãäà.

Ðèììà íå ïðåäñòàâëÿëà òîãäà,
êàê ñëîæèòñÿ åå äàëüíåéøàÿ æèçíü,
íî îäíî îíà çíàëà íàâåðíÿêà - ðå-
áåíêà îíà áóäåò ðîæàòü!

Ê ñ÷àñòüþ, â ñâîåé áîëüøîé ñå-
ìüå, âîñïèòûâàþùåé ïÿòåðûõ äå-
òåé, îíà íàøëà ïîíèìàíèå è ïîä-
äåðæêó. Ñûí Àë¸øà ðîäèëñÿ â ïî-
ëîæåííûé ñðîê. Ðèììà áûëà íà
ñåäüìîì íåáå îò ñ÷àñòüÿ. Ìàëåíü-
êèé ÷åëîâå÷åê ñòàë ñìûñëîì âñåé
åå æèçíè.

Æåíùèíà ïðåêðàñíî îñîçíàâà-
ëà âñå òðóäíîñòè, êîòîðûå åé ïðåä-
ñòîèò ïðåîäîëåòü, â òîì ÷èñëå è
ìàòåðèàëüíûå, íî áûëà ãîòîâà ê
ýòîìó. Ïåëåíêè-ðàñïàøîíêè, áåñ-
ñîííûå íî÷è áûëè íè÷åì ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ òîé ðàäîñòüþ, êîòîðóþ
äàðèë ïîäðàñòàþùèé ìàëûø êàæ-
äûé äåíü. Åãî óëûáêà, ñìåõ, ëåïåò,
ïåðâûå íåóâåðåííûå øàæêè… Êà-
êîå ýòî ñ÷àñòüå âèäåòü, êàê ðàñòåò
òâîé ñûí!

Êîíå÷íî æå, ðîäèòåëè ïîìîãà-
ëè Ðèììå â ýòî òðóäíîå, íî òàêîå
ñ÷àñòëèâîå äëÿ íåå âðåìÿ, è îíà
íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäè-
íîêîé. À ìåæäó òåì â ñòàòóñå ìà-
òåðè-îäèíî÷êè îíà ïðîæèëà äîëãèå
äåñÿòü ëåò…

Íèêòî íå ìîæåò ïðåäâèäåòü, êà-
êèå ïîâîðîòû ïðèãîòîâëåíû ñóäü-
áîé. Âîò è Ðèììà ïðîñòî æèëà è
óæå ïðèâûêëà ê ñâîåìó æèçíåííî-
ìó óêëàäó, öåëèêîì ïîñâÿùàÿ ñåáÿ
çàáîòàì î ïîäðàñòàþùåì Àë¸øå.
Ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè åùå æèëà ó
æåíùèíû íàäåæäà íà òî, ÷òî îíà
ñìîæåò îáðåñòè ïîëíîöåííóþ ñå-
ìüþ, âåäü õîäèò æå ãäå-òî åå ïîëî-
âèíêà! À åå, ýòó ïîëîâèíêó, â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå ïðèâåëè ê íåé çà
ðóêó.

Îäíàæäû çíàêîìûé ñåìüè ïðåä-
ñòàâèë åé ìîëîäîãî ñòàòíîãî âîåí-
íîñëóæàùåãî. Âûñîêèé, ñâåòëîâî-

ëîñûé, íåìíîãî ñìóùàþùèéñÿ
ìóæ÷èíà ïî÷åìó-òî ñðàçó ðàñïî-
ëîæèë Ðèììó ê ñåáå. Íî åé î÷åíü
íå õîòåëîñü îøèáèòüñÿ âî âòîðîé
ðàç, è îíà çàäàëà åìó âñåãî òðè âîï-
ðîñà. È òî, êàê Àíäðåé (òàê çâàëè
íåîæèäàííîãî çíàêîìîãî) îòâåòèë
íà  íèõ, óâåðèëî åå â òîì, ÷òî ýòî åå
ìóæ÷èíà. Âîïðîñû áûëè î÷åíü
ïðîñòûìè: Ðèììó èíòåðåñîâàë
âîçðàñò Àíäðåÿ (îíè îêàçàëèñü ðî-
âåñíèêàìè), çíàê çîäèàêà, ïîä êî-
òîðûì îí ðîäèëñÿ (ìîëîäûå ëþäè
è çäåñü îêàçàëèñü ðîäñòâåííûìè
äóøàìè - îáà Ëüâû). È òîëüêî íà
îäèí âîïðîñ Àíäðåé îòâåòèë ìíî-
ãîçíà÷èòåëüíûì è îáíàäåæèâàþ-
ùèì ìîë÷àíèåì:

- À ñ ëüâèöåé-òî óæèâåøüñÿ?
Èíòóèöèÿ íå ïîäâåëà æåíùèíó

- äâå "öàðñòâåííûå îñîáû" óæå 18
ëåò ïðåêðàñíî óæèâàþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì è çà ýòè ãîäû îáçàâåëèñü
åùå òðåìÿ äåòüìè.

Ñíà÷àëà ñ ðàçíèöåé â ãîä ðîäè-
ëèñü äî÷åðè Êñþøà è Íàñòåíüêà, à
÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ Íà-
ñòè ñåìüÿ ïðèðîñëà åùå îäíèì
ñûíîì - Ñò¸ïîé. Êñòàòè, ñîìíåíèÿ
Ðèììû ïî ïîâîäó òîãî, íå ðàíî ëè
çàâîäèòü ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà, ðàç-
âåÿë ñòàðøèé ñûí Àëåêñåé. Èìåí-
íî îí ñêàçàë òîãäà ñâîå âåñêîå ìóæ-
ñêîå ñëîâî:

- Õîðîøî, ÷òî ó íàñ áóäåò åùå
îäèí ìàëåíüêèé!

Ðèììà ðàññêàçûâàåò, ÷òî â äåò-
ñòâå Àëåêñåé îòëè÷àëñÿ íåîáûêíî-
âåííîé ñåðüåçíîñòüþ è ðàññóäè-
òåëüíîñòüþ è ÷àñòî ïðîñèë ìàìó
ðîäèòü åìó áðàòèêà. Ìå÷òà ìàëü-
÷èêà îñóùåñòâèëàñü: òåïåðü ó íåãî
åñòü áðàò, è, íåñìîòðÿ íà òðèíàä-
öàòèëåòíþþ ðàçíèöó â âîçðàñòå,
îíè î÷åíü-î÷åíü äðóæíû.

Ïîêà ó Ðèììû áûë îäèí Àë¸øà,
â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ ó íåå íèêîã-
äà íå âîçíèêàëî ñîìíåíèé. Â ìåðó
ñòðîãîñòè, ìàêñèìóì âíèìàíèÿ,
çàáîòû è ëþáâè. Âñå ýòî ó æåíùè-
íû èìåëîñü â èçáûòêå. Åäèíñòâåí-
íîå, ÷åãî â òå ãîäû íå õâàòàëî Ðèì-
ìå è åå ñûíèøêå, - ôèíàíñîâ. Ïî-
ýòîìó ïðèõîäèëîñü âî ìíîãîì îò-
êàçûâàòü ìàëü÷èêó.

Òåïåðü â æèçíè Ðèììû âñå èç-
ìåíèëîñü, è, ïðåæäå âñåãî, èçìå-
íèëàñü îíà ñàìà. Æåíùèíå, ïðè-
âûêøåé çà äåñÿòü ëåò ðåøàòü âñå
âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, ïðèøëîñü â ïðÿìîì ñìûñ-
ëå ó÷èòüñÿ áûòü æåíùèíîé.  Ïîëó-
÷èëîñü íå ñðàçó…  Ìóæ ñ ïîíèìà-
íèåì îòíîñèëñÿ  ê æåíå è íà ïåð-
âûõ ïîðàõ óñòóïàë åé â ðåøåíèè
ñåìåéíûõ âîïðîñîâ. Ïîñòåïåííî
Ðèììà ïðèâûêëà ê òîìó, ÷òî ðÿäîì
ñ íåé åñòü ÷åëîâåê, ãîòîâûé âçÿòü
íà ñåáÿ ÷àñòü ïðîáëåì, íàó÷èëàñü
íàõîäèòü êîìïðîìèññû, óñòóïàòü,
â òîì ÷èñëå è â âîïðîñàõ âîñïèòà-
íèÿ äåòåé.

Ìíîãîäåòíàÿ ìàòü ïðèçíàåò, ÷òî
èçìåíèëàñü æèçíü, èçìåíèëèñü óñ-
ëîâèÿ, è ýòî çàñòàâëÿåò ìåíÿòü âçãëÿ-
äû íà ìíîãîå. Ïðàâäà, ïðèñóùàÿ
Ðèììå ñòðîãîñòü â âîñïèòàíèè ðå-
áÿòèøåê, íåñìîòðÿ íà ïåðåìåíû,
íèêóäà íå èñ÷åçëà, íî ìëàäøèì
äåòÿì äåëàåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå ïî-
áëàæåê, ÷åì êîãäà-òî äåëàëîñü ñòàð-
øåìó ñûíó.

Àëåêñåé, êñòàòè, ñòàë ïåðâûì
ïîìîùíèêîì äëÿ ìàìû, êîãäà â
ñåìüå ïîÿâèëèñü ìàëûøè.

- Â áîëüøèõ ñåìüÿõ òàê ÷àñòî
áûâàåò, ÷òî ñòàðøèå äåòè âîñïèòû-
âàþò ìëàäøèõ - ãîâîðèò Ðèììà. - ß

Òðóäíàÿ äîðîãà ê ñ÷àñòüþ
Áûòü ñ÷àñòëèâîé ïîìîãàåò áîëüøàÿ ñåìüÿ

"Ìàòü ìîæåò áûòü ñ÷àñ-
òëèâà òîëüêî òîãäà, êîãäà
çäîðîâû åå äåòè".

Ðèììà ÄÓÄÎÐÎÂÀ,
ìíîãîäåòíàÿ ìàòü

Â æèçíè íàøåé ñåãîäíÿø-
íåé ãåðîèíè, êàê è ó
òûñÿ÷ äðóãèõ æåíùèí, íå
âñå ñðàçó ñêëàäûâàëîñü
òàê, êàê îíà ýòîãî õîòåëà.
À õîòåëîñü ïðîñòîãî
æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ ñ ëþáè-
ìûì ÷åëîâåêîì, ñåìüè,
äåòåé… Íà îáðåòåíèå
ýòîãî Ðèììå Äóäîðîâîé
ïîíàäîáèëèñü äîëãèå
äåñÿòü ëåò…

Èðèíà ÒÓÌÀÍÎÂÀ

òîæå ïîìîãàëà ñâîèì ðîäèòåëÿì
âîñïèòûâàòü ñåñòåð è áðàòèøêó.
Àë¸øà ó íàñ - ïðèìåð äëÿ ïîäðà-
æàíèÿ. Âñå ìëàäøèå äåòè åãî î÷åíü
ëþáÿò, ñêó÷àþò ïî íåìó, âåäü ñåé-
÷àñ îíè âèäÿò åãî ðåäêî, òàê Àëåê-
ñåé óæå âòîðîé ãîä ó÷èòñÿ â êàäåò-
ñêîé øêîëå â ×åëÿáèíñêå. Êàê è âî
âñåõ ñåìüÿõ, ìëàäøèå ðåáÿòèøêè
èíîãäà ññîðÿòñÿ, íî íåíàäîëãî.

Ëþáîâü ê äåòÿì - ýòî òî ãëàâíîå,
÷òî íóæíî â âîñïèòàíèè, ñ÷èòàåò
íàøà ãåðîèíÿ. È åùå íà îäíîì âàæ-
íîì ìîìåíòå çàîñòðèëà âíèìàíèå
Ðèììà: îíà íèêîãäà íå âûäâèãàåò
äåòÿì íèêàêèõ óñëîâèé. Äåòè íèêîã-
äà íå ñëûøàò îò ìàìû òàêèõ ôðàç:
"Âûìîåøü ïîñóäó, ðàçðåøó ïî-
ñìîòðåòü òåëåâèçîð!" èëè "Ïðèáå-
ðåøüñÿ â ñâîåé êîìíàòå, òîãäà ïîé-
äåøü ãóëÿòü!". Â ñåìüå âñå ïðîñòî
è ïîíÿòíî. Íóæíî: âûìûòü ïîñó-
äó, âûó÷èòü óðîêè, ïðèáðàòü â êîì-
íàòå… Ìîæíî: ïîñìîòðåòü òåëåâè-
çîð, ïîéòè ãóëÿòü, âçÿòü êîíôåòó…

Ïðàâäà, âîñïèòàíèå â ñåìüå Äó-
äîðîâûõ îñòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî æåíñêèì, òàê êàê ãëàâà ñåìüè íå
ìîæåò óäåëÿòü äåòÿì ìíîãî âíèìà-
íèÿ, ïðè÷èíîé ÷åìó îñîáåííîñòè
âîåííîé ñëóæáû, ïî äåëàì êîòîðîé
ïàïà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâà-
åò âäàëè îò ñåìüè è íàâåùàåò åå
ëèøü ïî âûõîäíûì.

Çàòî, êîãäà îí äîìà, â ñåìüå íà-
ñòîÿùèé ïðàçäíèê. Äåòè îò íåãî íå
îòõîäÿò íè íà øàã: âìåñòå ñ ïàïîé
èäóò â ëåñ çà ãðèáàìè èëè ÿãîäàìè,
íà ðûáàëêó… À êàê ëþáÿò Äóäî-
ðîâû âñåé ñåìüåé ñîâåðøàòü âû-
ëàçêè íà ïðèðîäó!

Ðèììà â îêðóæåíèè ÷åòâåðûõ
ñâîèõ äåòåé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïî-íà-
ñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâîé. Êàæäûé âå-
÷åð, óêëàäûâàÿ ðåáÿòèøåê ñïàòü,
îíà ñíîâà è ñíîâà âñïîìèíàåò ëó÷-
øèå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè. È âñå
îíè ñâÿçàíû ñ ñåìüåé, ìóæåì, äåòü-
ìè.

 À íà âîïðîñ î òîì, â ÷åì æå çàê-
ëþ÷àåòñÿ ìàòåðèíñêîå ñ÷àñòüå,
Ðèììà îòâåòèëà, íå çàäóìûâàÿñü:

- Ìàòü ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâîé
òîëüêî òîãäà, êîãäà çäîðîâû åå äåòè!

Îäèíîêîé íèêîãäà
íå áûëà

Èç ìàòåðè-îäèíî÷êè -
â ìíîãîäåòíóþ ìàòü

Ãëàâíîå â âîñïèòàíèè -
ëþáîâü

Âîò îíî - íàñòîÿùåå
ñ÷àñòüå!

Îñîáóþ âàæíîñòü èìååò òâåð-
äî óñòàíîâëåííîå âðåìÿ íà÷àëà
çàíÿòèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âûðàáà-
òûâàåòñÿ ïðèâû÷êà, ê íàçíà÷åííî-
ìó ÷àñó ïîÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü è ïðåäðàñïîëî-
æåíèå ê óìñòâåííîé ðàáîòå, äàæå
òåðÿåòñÿ èíòåðåñ ê èãðå, ïðîãóë-
êå.

Ïðè óñòàíîâêå ÷àñà íà÷àëà çà-
íÿòèé íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ðà-
çóìíîå ñîîòíîøåíèå âðåìåíè,
îòâîäèìîãî íà óðîêè, ïðîãóëêè,
äîìàøíèå îáÿçàííîñòè, ÷òîáû
îäíî íå øëî â óùåðá äðóãîìó.

Íóæíî ïîñòîÿííîå ìåñòî äëÿ
çàíÿòèé, ãäå âñå íåîáõîäèìûå
ïðåäìåòû íàõîäÿòñÿ ïîä ðóêîé.
Òàê âûðàáàòûâàåòñÿ ïðèâû÷êà ê
âíóòðåííåé ìîáèëèçàöèè ñ ìî-
ìåíòà íà÷àëà çàíÿòèé è äî òåõ ïîð,
ïîêà íå âûðàáîòàëîñü óìåíèå óï-
ðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, ðàáî-
÷åå ìåñòî äîëæíî áûòü òîëüêî
ìåñòîì äëÿ çàíÿòèé.

Âàæíîå ïðàâèëî - íà÷èíàòü ðà-
áîòó íåìåäëåííî. ×åì äîëüøå îò-
òÿãèâàåòñÿ íà÷àëî ðàáîòû, òåì
áîëüøåå óñèëèå ïîòðåáóåòñÿ,
÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ ïðèñòóïèòü
ê íåé.

Íåîáõîäèìî íàëè÷èå ïåðåðû-
âîâ â ðàáîòå. Íóæíî åäèíñòâî
øêîëüíîãî è äîìàøíåãî ó÷åáíî-
ãî ðåæèìà, ïðîôèëàêòèêà ïåðå-
ãðóçîê.

Ðàáîòà äîëæíà èäòè â õîðîøåì
òåìïå - íå áîëåå 1 ÷àñà âî âòîðîì
êëàññå.

Íåëüçÿ, ÷òîáû ó øêîëüíèêà íå
áûëî äðóãèõ îáÿçàííîñòåé, êðîìå
ó÷åáû. ×åëîâåê, êîòîðûé â òå÷å-
íèå äíÿ äîëæåí ñäåëàòü ìíîãî äåë,
ïðèâûêàåò öåíèòü âðåìÿ, ïëàíè-
ðîâàòü ðàáîòó, ïðèñòóïàòü ê íåé
áåç ïðîâîëî÷åê.

Ïðèó÷åíèå ðåáåíêà ê ïðàâèëü-
íîìó ðåæèìó äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ
ñ âàøåé ñàìîäèñöèïëèíîé, óâàæå-
íèåì ê ðåáåíêó, äîáðîæåëàòåëüíî-
ñòüþ, çàèíòåðåñîâàííîñòüþ, ðà-
çóìíîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ.

×ÅÌÓ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ
ÍÀÓ×ÈÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ëþáèòü ñåáÿ.  Ïîêà ðåáåíîê íå
áóäåò öåíèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü,
îí íå ñòàíåò äåÿòåëüíûì, à çíà÷èò,
íå ñìîæåò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ.

Èíòåðïðåòèðîâàòü ïîâåäåíèå.
Ðåáåíîê ïîïàäàåò â ðàçëè÷íûå
æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
îí ìîæåò ïðîñòî ðàñòåðÿòüñÿ. Åñëè

ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ïîíèìàòü è
îáúÿñíÿòü ïîâåäåíèå ëþäåé, îí íå
áóäåò ñêëîíåí îãîð÷àòüñÿ â ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ðåáåíêà íàäî ó÷èòü îáúÿñíÿòü
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Îí ñìî-
æåò îáúÿñíèòü, êàê îí âåë ñåáÿ íà
óðîêå, õîðîøî ýòî èëè ïëîõî, ïî-
÷åìó ýòî ñ íèì ñëó÷èëîñü è ÷òî
ïðè ýòîì ÷óâñòâóåò. Òîãäà îí ëó÷-
øå ñìîæåò ïîíÿòü, ÷åãî îò íåãî
õîòÿò, ÷òî îí äåëàåò íå òàê è ïî÷å-
ìó ñ íèì ýòî ñëó÷àåòñÿ.

Îáùàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Ðå-
áåíîê, êîòîðûé ìîæåò îáúÿñíèòü,
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò ñëîâàìè,
ïîìîãàåò äðóãèì ëó÷øå ïîíÿòü
ñåáÿ è ýòèì ñíèìàåò ìíîãèå ïðî-
áëåìû è íåïðèÿòíîñòè.

Ïîíèìàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè. Ðåáåíîê
íå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü îäíî, äó-
ìàòü î äðóãîì, à äåéñòâîâàòü â òðå-
òüåì. Ó íåãî äåòñêàÿ, ÷èñòàÿ êîì-
ìóíèêàöèÿ. Åñëè îí î ÷åì-òî ïå-
ðåæèâàåò, íàäî íàó÷èòü åãî ãîâî-
ðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, à íå ïåðå-
âîäèòü èõ â ïîñòîÿííûå ìûñëè,
êîòîðûõ îí áîèòñÿ èëè ñòåñíÿåò-
ñÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîìîãàòü ðå-
áåíêó îòðåàãèðîâàòü íà ñâîè íå-

ãàòèâíûå ýìîöèè ÷åðåç ðàññêàç,
èãðó, äðàìàòèçàöèþ, ðèñóíîê,
ïàíòîìèìó: "Íàðèñóé, ïîêàæè,
ðàññêàæè, ïðîèãðàé, ÷òî òåáÿ ñåé-
÷àñ òðåâîæèò, à ïîòîì ìû íà÷íåì
ñ òîáîé äåëàòü óðîêè!"

Èíòåðåñîâàòüñÿ è çàäàâàòü
âîïðîñû. Âñå ðàçãîâîðû î ïîäãî-
òîâêå äåòåé ê øêîëå, èíòåðåñå ê
ó÷åíèþ, ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòÿõ îêàæóòñÿ èçëèøíèìè, åñëè
ìû ïåðåñòàíåì èíòåðåñîâàòüñÿ è
ðåàãèðîâàòü íà çàìå÷àòåëüíûå
âîïðîñû, êîòîðûå äåòè çàäàþò
ñåáå è îêðóæàþùèì: "Ïî÷åìó
ñîëíöå íå ïàäàåò ñ íåáà?" è ò.ä.

Ïîíèìàòü, ÷òî íà ñëîæíûå
âîïðîñû íåò ïðîñòûõ îòâåòîâ.
Ðåáåíîê ñòîëêíåòñÿ â æèçíè ñ ñå-
ðüåçíûìè âîïðîñàìè, ñîöè-
àëüíûìè è íàó÷íûìè ïðîáëåìà-
ìè. Íå íàäî ïîñòîÿííî òâåðäèòü
åìó: "Òû åùå ìàëåíüêèé", "Íå
òâîåãî ýòî óìà äåëî", "Âûðàñ-
òåøü - ïîéìåøü". Ìîæíî ïðèîò-
êðûòü çàâåñó è ïîêàçàòü, ÷òî íå
íà âñå âîïðîñû åñòü îäíîçíà÷-
íûå îòâåòû. Ýòèì ìû áóäåì ðàç-
âèâàòü ñòåðåîñêîïè÷åñêîå, ãëî-
áàëüíîå, à íå òîëüêî ÷åðíî-áåëîå
ìûøëåíèå ðåáåíêà.

Íå áîÿòüñÿ íåóäà÷. ×òîáû íà-
ó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî, ðåáåíîê íå
äîëæåí áîÿòüñÿ îøèáîê è íåóäà÷.
Äåòÿì íàäî ïîìî÷ü ïîíÿòü, ÷òî íà
îøèáêàõ ìîæíî ó÷èòüñÿ. Òåì áî-
ëåå íåëüçÿ çà ýòî óíèæàòü è íàêà-
çûâàòü äåòåé. Ðåáåíîê, êîòîðûé
áîèòñÿ îøèáîê è íåóäà÷, âûðàñ-
òåò íåóâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâå-
êîì, íàñòîÿùèì íåóäà÷íèêîì.

Äîâåðÿòü âçðîñëûì. Ðåáåíêó
íåîáõîäèìî äîâåðÿòü âçðîñëûì,
íî äîâåðèå ðàçðóøàåòñÿ, åñëè ðî-
äèòåëè â óãîäó ðåáåíêó ïîñòîÿí-
íî èãðàþò ñ íèì â ðàçíûå èãðû è
îáìàíûâàþò: "Ñúåøü êàøó, ñòà-
íåøü áîëüøèì", "Ìàìà âñåãäà
ãîâîðèò ïðàâäó", "Ïàïà ñàìûé
ñèëüíûé è ñìåëûé".

Äóìàòü ñàìîìó. ×óâñòâî ñîá-
ñòâåííîé óíèêàëüíîñòè è ñïîñîá-
íîñòè ê âûáîðó - æèçíåííî âàæ-
íàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ýòîé ñïîñîáíîñòè ëåã-
êî íàó÷èòü, åñëè ïðîñòî ïîîùðÿòü
ðåáåíêà â òîì, ÷òîáû îí âûñêàçû-
âàë ñâîå ñóæäåíèå, íå áîÿñü, ÷òî
åãî íàêàæóò èëè áóäóò íàä íèì
ñìåÿòüñÿ.

Åëåíà ËÓÇÈÍÀ,
ó÷èòåëü ñðåäíåé øêîëû ¹1

Ãîòîâèì äîìàøíåå çàäàíèå

Ìíîãîäåòíàÿ ìàòü Ðèììà Äóäîðîâà
ñàìûé ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê â îêðóæåíèè

ñâîåé ñåìüè
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ÏÐÎÄÀÌ

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ÒÓ74-00884
îò 26.12.2012 ã.

Àâòîðû îïóáëèêîâàííûõ
ìàòåðèàëîâ íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
çà òî÷íîñòü ôàêòîâ, öèòàò è äðóãèõ

ñâåäåíèé. Ðåäàêöèÿ ìîæåò
ïóáëèêîâàòü ñòàòüè è ïèñüìà

â ïîðÿäêå îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ
òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ. Ðóêîïèñè íå
âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.

Ìàòåðèàëû,
ïóáëèêóåìûå

íà ïðàâàõ ðåêëàìû.

Ð

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð
È.À. ÃËÀÄÛØÅÂÀ

Ó÷ðåäèòåëè: ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû
«Êàðàáàøñêèé ðàáî÷èé»,

ÀÍÎ «Îáúåäèíåííàÿ ðåäàêöèÿ «Ãóáåðíèÿ»,
àäìèíèñòðàöèÿ Êàðàáàøñêîãî

ãîðîäñêîãî îêðóãà.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîð -2-46-04 (ôàêñ);
îòäåë ïðîìûøëåííîñòè,

îòäåë ïèñåì - 2-49-25, 2-47-99

Àäðåñ èçäàòåëÿ: 456143
ã. Êàðàáàø, ×åëÿáèíñêîé îáë.,

óë. Ìåòàëëóðãîâ, 3.

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì, ïÿòíèöàì

Èíäåêñ ãàçåòû 54594

Ãàçåòà âûõîäèò 104 ðàçà â ãîä
Ñðîê ïîäïèñàíèÿ ãàçåòû â ïå÷àòü -

14.30
Íîìåð ïîäïèñàí

â 14.30

www.karabashrab.ru, www.oblast74.ru

kr@chel.surnet.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé

è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

Íîìåð îòïå÷àòàí â ÇÀÎ «Ïîëèãðàô» ã. Ìèàññ, óë. Ðîìàíåíêî, 91. Çàêàç   Òèðàæ 2 722
Òèðàæ ñåðòèôèöèðîâàí Áþðî Òèðàæíîãî Àóäèòà

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ

âåòåðàíîâ ñ þáèëååì
Àíòîíèíó Ìèõàéëîâíó ÑÈËÀÍÒÜÅÂÓ,
Âåðó Âèêòîðîâíó ÐÎÌÀÍÞÊ,
Àðêàäèÿ Äìèòðèåâè÷à ÏÅÒÐÅÍÅÂÀ,
Àëåêñàíäðà Ìàêñèìîâè÷à ÓÑÒÈÍÎÂÀ,
Íàäåæäó Ãåîðãèåâíó ÄÐÓÆÈÍÈÍÓ,
Âàñèëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à ÑÎÊÎËÎÂÀ,
Íèêîëàÿ Âëàäèìèðîâè÷à ÒÐÎÏÈÍÀ,
Ìàðèþ Êóçüìèíè÷íó ÒÐßÏÈÖÈÍÓ,
Ñâåòëàíó Áîðèñîâíó ÏÅÐÔÈËÜÅÂÓ,
Âëàäèìèðà Ñåðãååâè÷à ÌÀ×ÅÕÈÍÀ,
Ëþäìèëó Íèêîëàåâíó ÔÅÊËÈÑÒÎÂÓ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ

Ãîðîäñêîé ñîâåò âåòåðàíîâ
è ãëàâà ÊÃÎ

Îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó ïî óë.
Êðóïñêàÿ, 3 (÷àñòè÷íî ìåáëèðîâàííàÿ).
Òåë.: 8-922-417-26-61.

Äðîâà êîëîòûå, ïèëåííûå. Òåë.:
8-908-056-55-12.

äîðîãîãî, ëþáèìîãî âíóêà
Àíòîíà ÃÎÐÅÅÂÀ

ñ 5-ëåòèåì!
Âîò è ïÿòûé äåíü ðîæäåíüÿ!
Ïîæåëàòü õîòèì âåçåíüÿ,
Öåëûé äåíü èãðàòü, ñìåÿòüñÿ,
Ñ ÷óäåñàìè ïîâñòðå÷àòüñÿ,
È äðóçåé âåñåëûõ ðÿäîì,
Äîáðûõ ñêàçîê, ÿðêèõ ðàäóã!
Âñå èñïîëíÿòñÿ ìå÷òû,
Ðàäîñòü áóäåò òàì, ãäå òû!

Áàáóøêà Çîÿ è äåäóøêà Ïàøà

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
ëþáèìîãî âíóêà, ïëåìÿííèêà, áðàòà

Åãîðà ÇÓÁÎÂÀ
ñ 5-ëåòèåì!

Ïî ïàëüöàì ìîæíî ñîñ÷èòàòü:
Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü!
×òî çíà÷èò ýòîò ñ÷åò ïðîñòîé?
Òî, ÷òî ñåãîäíÿ ïðàçäíèê òâîé!
Òû â ýòîò äåíü ãëàâíåå âñåõ!
Ïóñòü ìóçûêà çâó÷èò è ñìåõ!
Ïîäàðêè, òîðò, ãîðà êîíôåò,
Âñå äëÿ òåáÿ! Òåáå 5 ëåò!

Áàáóøêè, äåäóøêè,
äÿäÿ Ë¸øà, ò¸òÿ Àíÿ, Âàðâàðà

Äðîâà ñîñíîâûå (ñóõîñòîé). ×óð-
áàêè, êîëîòûå. Òåë.: 8-908-570-49-24.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
äîðîãîãî, ëþáèìîãî îòöà, äåäà, äðóãà

Êàäûìà Àáðàðîâè÷à
ØÀÉÕËÈÑËÀÌÎÂÀ

ñ þáèëååì!
Âàì ñåãîäíÿ - 85!
Ýòî âîçðàñò ìóäðîñòè áîëüøîé.
È ÷åãî âàì ìîæíî ïîæåëàòü?
Ïóñòü çäîðîâüå áóäåò è ëþáîâü!
×òîáû âàøè áëèçêèå âñåãäà
Áûëè ðÿäîì ñ âàìè êàæäûé ÷àñ
È íå ïîêèäàëè íèêîãäà,
È ëþáîâüþ ðàäîâàëè âàñ!

Äåòè, âíóêè, ñåìüÿ Ìèõàéäàðîâûõ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
ëþáèìîãî âíóêà, ïëåìÿííèêà è áðàòèêà

Åãîðà ÇÓÁÎÂÀ
ñ 5-ëåòèåì!

Ãäå íàø âèíîâíèê òîðæåñòâà?
Èç-ïîä ñòîëà âèäàòü åäâà,
Íî îí ñåãîäíÿ ãëàâíûé -
Ìàëü÷èøêà ýòîò ñëàâíûé!
Ãëàâíåå ìàìû è îòöà,
Ñåðüåçåí âèä ó ìîëîäöà!
Åìó ñåãîäíÿ öåëûõ ïÿòü,
È îí íàñòðîåí îòìå÷àòü
Ñâîé þáèëåé, êàê íàäî -
Íàëåéòå ëèìîíàäà!

Äåäóøêè, áàáóøêè, Óëüÿíà,
Ïîëèíà, Ñàøà (Òþìåíñêàÿ îáë.)

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
äîðîãîãî, ëþáèìîãî

ìóæà è ïàïó
Äìèòðèÿ Ëåîíèäîâè÷à

ÏÀÂËÎÂÀ
ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Ìóæ÷èíà èç ìîåé ìå÷òû
Îäíàæäû ñòàë ìíå âåðíûì ìóæåì.
Íàø ñàìûé ëó÷øèé - ýòî òû!
Íàì áîëüøå âñåõ íà ñâåòå íóæåí!

Æåíà Åëåíà è äî÷êà Äàðüÿ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÞ
äîðîãîãî, ëþáèìîãî ñûíà
Äìèòðèÿ Ëåîíèäîâè÷à

ÏÀÂËÎÂÀ
ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Ñûíîê, òû - ìàìèíà êðîâèíêà,
Òåáÿ ëþáëþ ÿ âñåé äóøîé,
È ïî ùåêå ñåé÷àñ ñëåçèíêà
Ñêàòèëàñü. Òû òàêîé áîëüøîé,
È óìíûé ñòàë, ñûíîê, ëþáèìûé,
Ñ ðîæäåíüÿ äíåì òåáÿ, ðîäíîé!
Âñåãäà áóäü àíãåëîì õðàíèìûé,
È ñ÷àñòëèâ áóäü, ìîé äîðîãîé!

Ìàìà

"ÅÂÐÎÑÒÐÎÉ"
ÅÂÐÎÎÊÍÀ

(1300õ1400 - 9 300 ðóá.)
(ïðîèçâîäñòâî Ãåðìàíèÿ)

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(ïðîèçâîäñòâî Ãåðìàíèÿ,

Ôðàíöèÿ, Ðîññèÿ)

ÌÅÆÊÎÌÍÀÒÍÛÅ
È ÂÕÎÄÍÛÅ ÄÂÅÐÈ.

Ïðè çàêàçå äâóõ
íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ -

ÒÐÅÒÈÉ  Â  ÏÎÄÀÐÎÊ !
Íàø àäðåñ: óë. Ìåòàëëóðãîâ, 15/1,

âõîä ñî ñòîðîíû äîðîãè.
Òåë.: 8-951-476-12-25,

8-908-063-82-22.

Ôîòîàïïàðàòû: Fujifilm s602 + ñóì-
êà + ôëåøêà (3000 ðóá.), Canon PowerShot
sx150 + ôëåøêà + ÀÊÁ íîâûé (3 500
ðóá.). Òîðã. 8-932-012-23-80.

ÓÑËÓÃÈ

Îñåííèé ëåä äî íàñòóïëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ìîðîçîâ,
íåïðî÷åí. Ñêðåïëåííûé âå÷åðíèì èëè íî÷íûì õîëîäîì,
îí åùå ñïîñîáåí âûäåðæèâàòü íåáîëüøóþ íàãðóçêó,
íî äíåì, áûñòðî íàãðåâàÿñü îò ïðîñà÷èâàþùåéñÿ ÷åðåç
íåãî òàëîé âîäû, ñòàíîâèòñÿ ïîðèñòûì è î÷åíü ñëàáûì.

×òîáû íå ñëó÷èëîñü áåäû, íàïîìèíàåì:
ñîáëþäàéòå ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà

ïîâåäåíèÿ íà ëüäó!
Áåçîïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà ëåä â ïðåñíîé âîäå òîëùè-

íîé 10 ñì çåëåíîâàòîãî èëè ñèíåâàòîãî îòòåíêà.
Îñîáî îñòîðîæíûì íóæíî áûòü íà ðîäíèêàõ è ìåñ-

òàõ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì.
Âûõîäèòü íà áåðåã è ñïóñêàòüñÿ íà ëåä áåçîïàñíåå

âñåãî â ìåñòàõ, íå ïîêðûòûõ ñíåãîì.
ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ËÜÄÓ:

- Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ âûõîäèòü íà ëåä â òåì-
íîå âðåìÿ ñóòîê è ïðè ïëîõîé âèäèìîñòè (òóìàí, ñíå-
ãîïàä, äîæäü).

- Íåëüçÿ ïðîâåðÿòü ïðî÷íîñòü ëüäà óäàðîì íîãè.
Åñëè ïîñëå ïåðâîãî ñèëüíîãî óäàðà ïîëåíîì èëè ëûæ-
íîé ïàëêîé ïîêàæåòñÿ õîòü íåìíîãî âîäû, - ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ëåä òîíêèé, ïî íåìó õîäèòü íåëüçÿ. Â ýòîì ñëó-
÷àå ñëåäóåò íåìåäëåííî îòîéòè ïî ñâîåìó æå ñëåäó ê
áåðåãó.

- Ïðè âûíóæäåííîì ïåðåõîäå âîäîåìà áåçîïàñíåå
âñåãî èäòè ïî ïðîòîïòàííûì äîðîæêàì, ìÿãêî ñòàâÿ
íîãó íà âñþ ñòóïíþ. Íî åñëè èõ íåò, íàäî ïåðåä òåì,
êàê ñïóñòèòüñÿ íà ëåä, î÷åíü âíèìàòåëüíî îñìîòðåòüñÿ
è íàìåòèòü ïðåäñòîÿùèé ìàðøðóò.

- Ïðè ïåðåõîäå âîäîåìà ãðóïïîé íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü ðàññòîÿíèå äðóã îò äðóãà (5-6 ì).

- Íà çàìåðçøèé âîäîåì íåîáõîäèìî áðàòü ñ ñîáîé
ïðî÷íûé øíóð äëèíîé 20-25 ìåòðîâ ñ áîëüøîé ãëó-
õîé ïåòëåé íà êîíöå è ãðóçîì. Ãðóç ïîìîæåò çàáðîñèòü
øíóð ê ïðîâàëèâøåìóñÿ â âîäó òîâàðèùó, ïåòëÿ íóæ-
íà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðàäàâøèé ìîã íàäåæíåå äåð-
æàòüñÿ, ïðîäåâ åå ïîä ìûøêè.

- Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí òðàãåäèé íà âîäî-
åìàõ - àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå. Ëþäè íåàäåêâàòíî ðåà-
ãèðóþò íà îïàñíîñòü è â ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóà-
öèè ñòàíîâÿòñÿ áåñïîìîùíûìè.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà ê ðîäèòåëÿì:
ÍÅ ÎÒÏÓÑÊÀÉÒÅ ÄÅÒÅÉ ÍÀ ËÅÄ (íà ðûáàëêó,
êàòàíèå íà ëûæàõ è êîíüêàõ) ÁÅÇ ÏÐÈÑÌÎÒÐÀ.

×òî äåëàòü, åñëè âû ïîïàëè â õîëîäíóþ âîäó:
- Íå ïîääàâàéòåñü ïàíèêå.
- Íå íàäî áàðàõòàòüñÿ è íàâàëèâàòüñÿ âñåì òåëîì íà

òîíêóþ êðîìêó ëüäà, òàê êàê ïîä òÿæåñòüþ òåëà îí
áóäåò îáëàìûâàòüñÿ.

- Øèðîêî ðàñêèíüòå ðóêè, ÷òîáû íå ïîãðóçèòüñÿ ñ
ãîëîâîé â âîäó.

- Îáîïðèòåñü ëîêòÿìè îá ëåä è, ïðèâåäÿ òåëî â ãî-
ðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, ïîñòàðàéòåñü çàáðîñèòü íà
ëåä òó íîãó, êîòîðàÿ áëèæå âñåãî ê åãî êðîìêå, ïîâî-
ðîòîì êîðïóñà âûòàùèòå âòîðóþ íîãó è áûñòðî âûêà-
òûâàéòåñü íà ëåä. Áåç ðåçêèõ äâèæåíèé îòïîëçàéòå êàê
ìîæíî äàëüøå îò îïàñíîãî ìåñòà â òîì íàïðàâëåíèè,
îòêóäà ïðèøëè;

- Çîâèòå íà ïîìîùü.
- Äîáðàâøèñü äî áåçîïàñíîãî ìåñòà, íàäî íåìåäëåí-

íî ðàçäåòüñÿ, âûæàòü íàìîêøóþ îäåæäó è ñíîâà íà-
äåòü. Íå îñòàíàâëèâàÿñü, èäèòå ê áëèæàùåìó òåïëîìó
æèëüþ, ïåðåîäåíüòåñü â ñóõóþ îäåæäó, ðàçîòðèòå òåëî,
âûïåéòå ãîðÿ÷åãî ÷àÿ.

Åñëè êòî -òî ïðîâàëèëñÿ ïîä ëåä:
- Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü âûçâàòü  ñêîðóþ ïîìîùü

è ñïàñàòåëåé ïî òåëåôîíó 112.
- Ïîìîùü äîëæíû îêàçûâàòü íå áîëåå 2 ÷åëîâåê.
- Íóæíî ëå÷ü íà æèâîò, ïîäïîëçòè ê ïîñòðàäàâøå-

ìó, ïîäàòü åìó ïàëêó, âåðåâêó, ðåìåíü èëè øàðô.
- Îñòîðîæíî âûòàùèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ëåä, è âìå-

ñòå ñ íèì ïîëçêîì âûáèðàéòåñü èç îïàñíîé çîíû.
- Äîñòàâüòå ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå ìåñòî. Âûæìèòå

ìîêðóþ îäåæäó, ýíåðãè÷íî ðàçîòðèòå òåëî, çàñòàâüòå àê-
òèâíî äâèãàòüñÿ.  Âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

ÎÑÅÍÍÈÉ Ë¨Ä ÏÎËÎÍ ÎÏÀÑÍÎÑÒÅÉ!

Õîðîøî, ÷òî åñòü ëþäè, ãîòîâûå ïîìî÷ü!
Ãîðîäñêîå îáùåñòâî èíâàëèäîâ - îñîáåííàÿ îðãàíèçàöèÿ. Îíà îáúåäèíÿåò ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûì íå õâàòàåò îáùåíèÿ,
êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå.

Ïðàâëåíèå îáùåñòâà èíâàëèäîâ ñòàðàåòñÿ ïî âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü ðàçëè÷-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òîáû ñêðàñèòü  èíâàëèäàì èõ ñåðûå áóäíè. Êîíå÷íî, ïðè îðãà-
íèçàöèè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé íåâîçìîæíî îáõîäèòüñÿ áåç ïîìîùè, è íàì î÷åíü ïðèÿò-
íî, ÷òî â Êàðàáàøå ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ñ ãîòîâíîñòüþ îòêëèêàþòñÿ íà íàøè
ïðîñüáû, è äàðÿò èíâàëèäàì ðàäîñòíûå è ïðèÿòíûå ìèíóòû îáùåíèÿ.

Âñåãäà ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòñÿ ê íóæäàì îáùåñòâà èíâàëèäîâ àäìèíèñòðàöèÿ
ãîðîäñêîãî îêðóãà è ëè÷íî ãëàâà ãîðîäà Âÿ÷åñëàâ ßãîäèíåö. Ïîñòîÿííóþ ïî-
ìîùü îêàçûâàåò ãîðîäñêîå Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Äìèòðèÿ
Øóòêèíà. Áëàãîäàðÿ äåïóòàòàì èíâàëèäû èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ãîðîäñ-
êóþ ãàçåòó "Êàðàáàøñêèé ðàáî÷èé". Íèêîãäà íå îòêàçûâàåò íàì â ïîìîùè ðóêî-
âîäñòâî ÇÀÎ "Êàðàáàøìåäü" - Àëåêñàíäð Ãîëîâ, Àëåêñàíäð Àëô¸ðîâ, äðóãèå
ðóêîâîäèòåëè.

Îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòüþ õîòåëîñü áû âûðàçèòü ãîðîäñêèì ïðåäïðèíèìà-
òåëÿì, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñòàëè ïîñòîÿííûìè ñïîíñîðàìè âñåõ ïðîâîäèìûõ îáùå-
ñòâîì èíâàëèäîâ ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñðåäè íèõ Âÿ÷åñëàâ è Ëþáîâü Êóç-
íåöîâû, Èðèíà Êóðèëèíà, Ñåðãåé Êèïðèÿíîâ, Åâãåíèé Íàçàðîâ, Òàòüÿíà Áàðà-
íîâà, Îëüãà Ïüÿíêîâà, Ìèõàèë Æìàåâ, Âèêòîð Ãðà÷¸â, Ñåðãåé Ìîêè÷åâ è ìíî-
ãèå äðóãèå. Íåâîçìîæíî â ðàìêàõ ýòîãî ïèñüìà ïåðå÷èñëèòü âñåõ íàøèõ äîáðî-
âîëüíûõ ïîìîùíèêîâ, ïîýòîìó õîòèì ïðîñòî îò âñåé äóøè ñêàçàòü ñïàñèáî âñåì,
êòî ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïîääåðæèâàë íàñ â ðàçíûõ íàøèõ íà÷èíàíèÿõ, äàðèë íàì
ðàäîñòü, äîáðî, ñâåò, íàäåæäó, ïîçâîëÿë íàì ïî÷óâñòâîâàòü çàáîòó î ñåáå, íåðàâ-
íîäóøèå ê íàøèì ïðîáëåìàì.

Îëüãà ÒÐßÏÈÖÛÍÀ,
ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà èíâàëèäîâ

Âû âñòðåòèòåñü ñ íàðîäíûì
àðòèñòîì Ðîññèè Èãîðåì Áóðêî
è óñëûøèòå ïåñíè

â èñïîëíåíèè
Êðèñòèíû

Ðûæêîâñêîé.
Ïðèãëàøàåì äåòåé

è âçðîñëûõ.
Öåíà áèëåòà: 50 ðóáëåé.
Òåëåôîí  äëÿ ñïðàâîê:

 8(35153)2-46-61;
8(35153)2-35-10

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ
ÊÀÐÀÁÀØÖÛ!

20 ÍÎßÁÐß â 15:00 ÷àñ.
â çàëå àäìèíèñòðàöèè
"Óðàëüñêèé äèêñèëåíä"

ïðåäñòàâëÿåò
êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó

"ÊÎÃÄÀ ÒÛ
ÓËÛÁÀÅØÜÑß...".

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çåìåëüíûì êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àäìèíèñò-
ðàöèÿ Êàðàáàøñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà èíôîðìèðóåò î ïðåäñòîÿùåì ïðåäîñ-
òàâëåíèè çà ïëàòó çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ãðàíèöàõ Êàðà-
áàøñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè:

- çåìåëüíûé ó÷àñòîê îáùåé ïëîùàäüþ 2479 êâ. ìåòðîâ èç çåìåëü íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, ìåñòîïîëîæåíèå: ã. Êàðàáàø, ïîñ. Ìóõàìåòîâî, óë. Öåíòðàëüíàÿ, ¹54à,
äëÿ âåäåíèÿ äà÷íîãî õîçÿéñòâà.

Ãðàæäàíå è þðèäè÷åñêèå ëèöà, ÷üè èíòåðåñû ìîãóò áûòü çàòðîíóòû ïðè
ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, ñ ìîìåíòà îïóá-
ëèêîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî ñîîáùåíèÿ, ìîãóò îáðàòèòüñÿ â îòäåë ìóíèöè-
ïàëüíîãî èìóùåñòâà àäìèíèñòðàöèè Êàðàáàøñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà, ïî
àäðåñó: ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü, ã. Êàðàáàø, óë. Ìåòàëëóðãîâ, ä.3, êàá.214.

ÍÅ ÐÈÑÊÓÉÒÅ ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÜÞ,
ÂÛÕÎÄß ÍÀ ËÅÄ.

ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ ×ÅËÎÂÅÊ ÌÎÆÅÒ
ÏÎÃÈÁÍÓÒÜ ×ÅÐÅÇ 15-20 ÌÈÍÓÒ,

Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÏÅÐÅÎÕËÀÆÄÅÍÈß
 ÏÎÑËÅ ÏÎÏÀÄÀÍÈß  Â ÂÎÄÓ.

ëþáèìóþ ìàìóëè÷êó è áàáóëå÷êó,
Òàìàðó Íèêîëàåâíó

ßÃÎÂÊÈÍÓ
ñ þáèëååì!

Àõ, åñëè á íàøè âñå æåëàíüÿ
Ìîãëè òåáÿ ÷óòü-÷óòü ñîãðåòü.
Íå íàäî áîëüøåãî ïðèçíàíüÿ:
Äóøîé æåëàåì íå ñòàðåòü.
Áëàãîäàðèì çà ëàñêó è ëþáîâü,
Çà ìûñëè òåïëûå, çà íåæíóþ çàáîòó.
Íàì  õî÷åòñÿ îïÿòü ïîáûòü ñ òîáîé,
Óâèäåòü äîáðûé âçãëÿä,
Óñëûøàòü äîáðûé ãîëîñ.

  Äî÷ü Èðèíà, âíó÷êà Êðèñòèíà

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ


