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План мероприятий по реализации Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
        в Карабашском городском округе  на период 2018 - 2020 годов




	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственный
	Результат выполнения мероприятия

	I.                  Медицинское обеспечение

	1.
	Медицинское обследование состояния здоровья, физического развития и функционального состояния организма учащихся с целью определения назначения и дозировки физических нагрузок.
Распределение учащихся на медицинские группы для участия в учебных и вне учебных занятиях и различных мероприятиях по физическому воспитанию.
	В течении 2018-2020 год 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортклуб»                                                                        Карабашского городского округ» ГБУЗ
Городская Больница города Карабаш

	Соглашение с  ГБУЗ
Городская Больница города Карабаш 

	2.
	Санитарно-просветительная работа среди учащихся, занимающихся физкультурой и спортом. Профилактика спортивного травматизма.
	В течение 2018- 2020
	Общеобразовательные учреждения КГО  Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортклуб»                                                                        Карабашского городского округ»

	План работы 

	3.
	Консультации по вопросам физического воспитания, подготовки и сдачи нормативов комплекса ГТО учащихся.
	В течение 2018 -2020  
	Общеобразовательные учреждения КГО  
Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортклуб»                                                                        Карабашского городского округа  




	Методические рекомендации 

	                                        II.    Информационно – пропагандистское обеспечение
	

	4.
	Изучение основных документов по        внедрению   Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО):
-Указ Президента Российской Федерации №172 от 24 марта 2014 года «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)»;
-Постановление Правительства Российской Федерации №540 от 11 июня  2014г.  утверждающее Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)»;
-Распоряжение  Правительства Российской Федерации № 1165-р от 30 июня  2014 г. об утверждении Плана мероприятий по этапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)».Разработка нормативно правовых актов  касающихся внедрения в ГТО   и Оформление НПА по спортивным  судьям 
	В  течение 2018 -2020  
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Нормативно-правовые акты

	5.
	Размещение информации на сайтах , информационных досках, оформление странички  на стендах по пропаганде и внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО).
	В течение 2018 -2020  
	Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	 Информационные  статьи 

	6.
	Внедрение информации среди населения. Размещения информации в СМИ 
	В течение 2018 -2020  
	Общеобразовательные учреждения КГО  Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа газета Карабашский рабочий интернет сайты 
»
	информационно-пропагандистские материалы

	7.
	Реализация проектов, направленных на пропаганду физической культуры и спорта, комплекса ГТО среди обучающихся, родителей, педагогов (Открытые Мероприятия по физической культуры, Дни здоровья; День Физкультурника, Папа, мама, я – спортивная семья и др.).
	В течение 2018 -2020  
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа  Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа 
.
	Положение

	8.
	Проведение школьных спортивных соревнований с включением нормативов ГТО.
	В  2018-2020 г 
	Общеобразовательные учреждения КГО  
	Положение 

	9.
	Организовать встречи с ветеранами спорта, лекции специалистов в области физической культуры и спорта, о традициях комплекса ГТО
	   2018 -2019
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа

	информационно-пропагандистские материалы

	10.
	Проведение конкурсов на тему ГТО 

	2018, 2019 
	Общеобразовательные учреждения КГО  Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортклуб»                                                                        Карабашского городского округ»

	Положение

	III.  Научно – методическое обеспечение подготовки и
сдачи нормативов комплекса ГТО

	11.
	Информирование работников о внедрении комплекса ГТО, о порядке и условиях проведения тестирования по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО
	2018 -2020 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                        Карабашского городского округа»
»
	информационно-пропагандистские материалы

	12.
	Создание банка данных уровня физической подготовленности обучающихся по итогам тестирования физической подготовленности.
	2018-2020 
	Общеобразовательные учреждения КГО  Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортклуб»                                                                        Карабашского городского округ»

	Электронная база учащихся

	13.
	Создание материалов отражающие ход сдачи нормативов; рекорды, разрядные нормы по видам спорта, таблицы оценки результатов соревнований, фотоматериалы в городе 
	В течение 3-х лет 
 2018-2020
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                        Карабашского городского округ»

	Фото -видео материалы

	14.
	Подготовка аналитического отчёта 2- ГТО  о реализации комплекса ГТО в   Карабашском городском округе.
	Декабрь  ежегодно 
	«Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                        Карабашского городского округ» 
	Отчет 2 ГТО

	                   IV. Подготовка к  соревновательной деятельности  и 
                        сдача нормативов комплекса ГТО
	

	15.
	Сформировать комиссию по приему испытаний ФВСК ГТО
	Январь  каждого года 2018,2019, 2020 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                        Карабашского городского округа» Киприянов О.Г. 
.
	Приказ

	16.
	Составление графиков сдачи норм комплекса ГТО в школах города и других организациях 
	Январь  каждого года 2018,2019, 2020 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа Казанцева А.В  Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа  
»
	Графики

	17
	Зимние забавы игры с выполнением норм ГТО
	Зимний период 2018 -2020 года
 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Положение

	18
	Мероприятие, посвященное Дню защитника отечества (бег на лыжах 1,км , 3 км., 5 км.)
	Февраль2018-2020 
	Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа  Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Положение

	19 
	Мероприятие, посвященное Дню защитника отечества А ну ка парни с выполнением норм ГТО стрельба из электронного оружья, поднимание гирь. 
	Февраль2018-2020
	Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа  
	Положение

	20
	Мероприятия по приёму выполнения норматива «Бег на лыжах» среди населения КГО
	3имний период 2018-2020 г 
	Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа
 Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа 
	Положение

	21
	Проведение тестирования уровня физической подготовленности обучающихся по программе комплекса ГТО в рамках зимнего фестивалей ГТО  муниципальный этап 
	Декабрь, январь
2018-2020 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа 
	Положение

	22
	Поездка на   2 зональный зимний Фестиваль Всеросийского Физкультурно - спортивного комплекса ГТО
	Январь 2018-2020 
	Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа

	


Положение

	23
	Проведение испытаний на выполнение нормативов ВФСК ГТО в рамках акции «Мы готовы к ГТО» среди учащихся 10 -11  классов 
	Март, апрель 2018-2020 г 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Положение

	24
	Проведение физкультурного  праздника с испытанием на выполнение нормативов ВФСК ГТО в рамках акции «Мы готовы к ГТО» среди учащихся подготовительной группы детских садов
	Май 2018-2020 г.
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Положение

	25
	Прием тестов комплекса ГТО у населения КГО по заявкам
	Согласно графику 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	 График 

	26
	Проведение испытаний на выполнение нормативов ВФСК ГТО в рамках акции «Мы готовы к ГТО» среди учащихся школ 1-4 ступени  
	Апрель , май 2018-2020 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Положение

	27
	Городская легкоатлетическая эстафета на приз МКУ  «Спортклуб»
	Июнь 2018-2020
	Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Положение

	28
	Проведение летнего фестиваля по ВФСК ГТО Прием Норм ГТО Учащихся 1- 11 ступени муниципальный этап 
	Июнь 2018  
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Положение

	29
	Поездка на   2 зональный летний Фестиваль Всеросийского Физкультурно - спортивного комплекса ГТО
	Июнь  2018-2020
	Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Положение

	30
	Акция «С нами лето и ГТО» Проведение мероприятий по приёму нормативов ГТО в ДОЛ КГО
	Июнь , июль, август 2018-2020 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	Положение

	31
	Проведение Акции Здоровый дух в здоровом теле Городской спортивный праздник спортсменов с ограниченными возможностями


	Июль 2018-2020 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа 

	Положение

	32
	Проведение День Физкультурника с выполнениями норм ГТО
	Август 2018-2020
	Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа 
	Положение

	32
	Принятия норм ГТО в организациях города
	Сентябрь октябрь 2018-2020, 
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа»

	Положение

	33
	Проведение мероприятий по приёму нормативов ГТО в рамках Комплексной Спартакиады среди школ города по видам спорта 1-5 ступень
	Сентябрь 2018-2020
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа 
	Положение

	34
	Мероприятия по выполнению нормативов ВФСК ГТО, посвященное «Дню народного единства» 
	Ноябрь2018-2020
	Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа

	Положение

	                               V.  Стимулирование участников образовательного процесса

	35
	Разработка мер поощрения обучающихся за выполнение нормативов комплекса ГТО.
	Февраль март 
2018-2020
	Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Карабашского городского округа Центр тестирования Всероссийского                                                                                                                 физкультурно-спортивного комплекса                                                                                  ГТО  при МКУ «Спортивный клуб»                                                                                                                                                Карабашского городского округа
	

Приказ 






 Директор                                                                                                                                                                                                             Киприянов О.Г. 
