УВАЖАЕМЫЕ жители города 
приглашаем вас  (
7 
ммая
мая
)7 мая 
для прохождения диспансеризации 
за один день!
Ждем вас в поликлинике с 8.00-11.00

Диспансеризации подлежат работающее и неработающее население.

Возрастныекатегории, подлежащиедиспансеризациив 2016 г.

	Годрождения
	Годрождения
	Годрождения

	1995
	1968
	1941

	1992
	1965
	1938

	1989
	1962
	1935

	1986
	1959
	1932

	1983
	1956
	1929

	1980
	1953
	1926

	1977
	1950
	1923

	1974
	1947
	1920

	1971
	1944
	1917



Что входит в диспасеризацию:
1. Опрос (анкетирование) пациента.
2. Антропометрия (измерение роста, веса, окружности талии), расчет индекса массы тела, по которому судят, есть ли у человека ожирение и в какой степени.
3. Определяется общий уровень холестерина (риск развития сердечно-сосудистых заболеваний).
4. Уровень глюкозы (риск развития диабета).
5. Выполняется ЭКГ.
6. Флюорография.
7. Гинекологический осмотр для женщин и маммография (для пациенток старше 39 лет).
8. Клинический анализ крови (гемоглобин, лейкоциты и т.д.).
9. Биохимический анализ крови.
10. Общий анализ мочи.
11. Исследование кала на скрытую кровь (для 45-летних и старше).
12. Определение уровня простатспецифического антигена в крови (для мужчин старше 50 - с целью ранней диагностики рака простаты).
13. УЗИ органов брюшной полости (для 39-летних и старше раз в 6 лет).
14. Измерение внутриглазного давления (риск развития глаукомы у 39-летних и старше).
15. Консультация врача-невролога (с 51-летнего возраста раз в 6 лет).


[bookmark: _GoBack]Найди время для своего здоровья!!!!!!!!


