Приложение  2 
                                        к постановлению главы 
Новолялинского городского округа 

от 14.12.2017 г. № 1117
График сдачи норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
 «Готов к труду и обороне» среди всех категорий населения Новолялинского городского округа на 2018-2020 годы.

	№

п/п
	Месяц
	Ступень 
	Нормативы

	1
	Январь
	I-XI
	Лыжные гонки



	
	
	I-III
	Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба

	2
	Февраль
	IV-VI
	Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба

	3
	Март
	I-XI
	Лыжные гонки



	
	
	I-XI
	Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба

	4
	Май
	I-VI
	Бег, метание ,

подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба.

	5
	Июнь 
	VI-XI
	Бег, метание 



	6
	Август
	VI-XI
	Бег, метание ,

подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба

	7
	Сентябрь
	I-VI
	Бег, метание 

	8
	Октябрь 
	I-III
	Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба

	9
	Ноябрь
	IV-VI
	Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба

	10
	Декабрь
	I- XI
	Лыжные гонки

	
	
	VI-XI
	Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба


