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        Наступили холода… С понижением температуры начинают замерзать водоемы. Важно помнить, что молодой лед непрочный и тяжести человека не выдерживает. Безопасным для одного человека он становится при толщине не менее 10 см!
     Наиболее прочен прозрачный лед с синеватым или зеленоватым оттенком, без воздушных пузырьков, образовавшийся в морозную, безветренную и без осадков погоду. Молочный, белого или матового цвета, лед вдвое слабее прозрачного. Он образуется в результате смерзания снежинок во время обильного снегопада. Такой лед может проломиться без предостерегающего потрескивания.
Если Вы провалились под лёд:	
· широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;
· если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лёд;
· старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лёд, заползая грудью и поочерёдно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив;
· приноравливайте своё тело к наиболее широкой площади опоры;
· выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли.
Человек провалился под лёд, Вы стали очевидцем:
· немедленно крикните ему, что идёте на помощь;
· приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки;
· подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползите на них;
· к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажетесь в воде;
· ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;
· бросать связанные предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего;
· если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому;
· действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его в низ;
· подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны.
Если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном объекте или сами попали в аналогичную ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь за помощью:  телефон единой дежурно-диспетчерской службы – 112
Взрослые и дети, соблюдайте правила поведения на водных объектах,
выполнение элементарных мер осторожности – залог вашей безопасности!

[bookmark: _GoBack]Начальник курсов ГО МКУ «УГЗЭП»                                                         Гилёва М.В.
image1.jpeg




