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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья»                            среди предприятий и учреждений г. Краснокамска
и Краснокамского муниципального района

(в зачет Спартакиады среди предприятий и учреждений г. Краснокамска                              и Краснокамского муниципального района Пермского края в 2016 году)

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

· Развитие и популяризация  традиций семейного физического                               воспитания среди работников предприятий и учреждений в г. Краснокамске                               и Краснокамском муниципальном районе;

· пропаганда здорового образа жизни;
· расширение и углубление знаний, умений и навыков в области физической культуры;
· популяризация Всероссийского комплекса ГТО.
РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ

        Общее руководство соревнований возлагается на оргкомитет по                  проведению Спартакиады среди трудовых коллективов предприятий и                 учреждений   города Краснокамска и Краснокамского муниципального района Пермского края. 

    Непосредственное проведение соревнований осуществляет центр                тестирования ГТО МБУ ФОК «Олимпийский». Главный судья: Окулов А.А. 
ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся на стадионе МБУ «Краснокамский городской   физкультурно-спортивный комплекс» 13 августа 2016 года, по адресу:                              г. Краснокамск, ул. Большевистская, 56. Начало соревнований в 12.00.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ


В соревнованиях принимают участие команды среди  предприятий  и                  учреждений г. Краснокамска и Краснокамского муниципального района и        сельских поселений. Команды должны иметь единую форму.

          Соревнования проводятся по 2 группам: 


1 группа - семья из 3 человек: мама, папа и ребенок в возрасте 9-10 лет                (II ступень ГТО).


2 группа - семья из 3 человек: мама, папа и ребенок в возрасте 11-12 лет             (III ступень ГТО).

     
Возраст детей строго ограничен указанными рамками к моменту                       соревнований и подтверждается  свидетельством о рождении.

 ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Дети 9-10, 11-12 лет:

- бег 60 м.

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин).

Мама:

- бег 100 м.

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин).

Папа:
- бег 100 м. 

- прыжок в длину с места;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
- рывок гири 16 кг.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Команда - победитель  и призеры абсолютного первенства в каждой группе определяются по сумме очков 3-х участников (папа, мама, я) во всех видах               программы.

НАГРАЖДЕНИЕ

Команды - победители и призеры соревнований награждаются кубками и дипломами, участники команд - медалями.
ЗАЯВКИ


Предварительные заявки подаются до 9 августа 2016 года в Управление по молодежной политике, культуре и спорту администрации Краснокамского              городского поселения по тел.: 4-41-24 или Е-mail: umpkis@mail.ru. 
          Заявки, заверенные  врачом и руководителем учреждения подаются на                судейскую коллегию 13 августа 2016 года в 10.30.
ФИНАНСИРОВАНИЕ


Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением                          соревнований, несет Управление по молодёжной политике, культуре и спорту администрации Краснокамского городского поселения, Управление по спорту и физической культуре администрации Краснокамского муниципального района.
Стартовый взнос с команды 1500 рублей перечисляется до 10 августа 2016 года на расчетный счет фонда «Наш город» или вносятся наличными в день                соревнований в судейскую коллегию. 

Реквизиты фонда:


Фонд «Наш город», адрес: 617065, Пермский край, г. Краснокамск,                        ул. К.Либкнехта, 8.

Получатель – Фонд «Наш город» 

ИНН 591 602 0170, КПП 591601001. Банк получателя: Западно-Уральский банк ОАО «Сбербанка России» г. Пермь.

БИК 045773603, р/с 407 038 103 495 100 001 92, к/с 30101810900000000603.


Данное положение является вызовом на соревнования

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях «Папа, мама, я – спортивная семья»                     среди предприятий и учреждений г. Краснокамска
и Краснокамского муниципального района

( предприятие, учреждение)
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Всего допущено _____________ человек.

Врач:
/
/

М.П.
подпись врача         расшифровка подписи врача
Представитель команды:


______________________________________________________________________________

(Ф.И.О. , паспорт, ИНН, страховое свидетельство, дата рождения, адрес проживания)

Руководитель: /
/
/
подпись руководителя      расшифровка подписи М.П.
