
ПАМЯТКА  

Правила возвращения в 

Россию для россиян 
 

С 1 мая 2021 года все россияне, которые 

любым способом (наземным или воздушным) 

возвращаются в Россию должны сдавать 2 

ПЦР-теста и загрузить их на Госуслуги. 

Первый тест нужно сдать в течение 72 часов 

после прилета в Россию, второй в течение 5 

суток и не ранее чем через 24 часа после сдачи 

первого теста. 

До момента 

получения результатов 

первого теста и загрузки 

его на сайт Госуслуг 

необходимо соблюдать режим самоизоляции по 

месту жительства или пребывания в России. 

  
Телефон Единого консультационного центра Роспотребнадзора 

8 800 555 49 43 (звонок по России бесплатный) 

  
 

Информация подготовлена учебно-консультационным пунктом Филиала ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Алтайском крае в городе Заринске, Заринском, Залесовском, Кытмановском и Тогульском 

районах» с использованием материалов с сайта  http://www.garant.ru 
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