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9 декабря2017 года в 11.00 часов  
"ОТКРЫТИЕ ЛЫЖНОГО СЕЗОНА"

Приглашаем   любителей лыжного спорта ,

принять участие в массовых стартах на  лыжах 

в различных возрастных группах среди девушек и юношей:

2008год рождения -2000 год рождения
Масс старт

	2008-2009 г.р.
	1км
	1км
	Стиль классический

	2006-2007 г.р. 
	1км
	1км
	Стиль классический

	2004-2005г.р.
	1км
	1км
	Стиль классический

	2002-2003 г.р.
	2км
	2км
	Стиль классический

	2000-2001 г.р.
	2км
	3км
	Стиль классический


Выполнение нормативов ВФСК ГТО  среди женщин и мужчин: 

в группах :

	6 ступень 18-29 лет
	Мужчины 5 км
	Женщины 3 км

	7 ступень 30-39 лет
	Мужчины 5 км
	Женщины 3 км

	8 ступень 40-49 лет
	Мужчины 5 км
	Женщины 2 км

	9 ступень 50-59 лет
	Мужчины 5 км
	Женщины 2 км

	10 ступень 60-69лет
	Мужчины 3 км
	Женщины 2 км

	11 ступень 70и старше
	Мужчины 3 км
	Женщины 2 км


Мы уверены выходной день на лыжне добавит Вам здоровья и энергии! 
ВАС ЖДУТ ПРИЗЫ !
Организаторы :МБУ ФК и С Богучанский спортивный
комплекс «Ангара», МБОУ ДО ДЮСШ
