2) перитонит, возникающий в результате жизнедеятельности взрослых особей;

3) аскаридоз печени - заползание аскарид в желчевыводящие ходы печени приведет к развитию механической желтухи;

4) абсцесс печени - за счет присоединения бактериальной флоры может развиться гнойный холангит или воспаление желчных протоков;

5) аскаридозный панкреатит, за счет миграции аскарид в протоки поджелудочной железы;

6) механическая закупорка дыхательных путей (аскариды заползают в желудок, пищевод, ротоглотку, дыхательные пути, могут вызвать заполнение просвета бронхо-легочного дерева, нарушение дыхания). 

Профилактические меры включают в себя:
1. Соблюдение правил личной гигиены.

2. Употребление только мытых овощей, фруктов, зелени и ягод.

3. Использование для питья только кипяченой или бутилированной воды.
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Что такое аскаридоз и как им можно заболеть? Аскаридоз – это заболевание, которое вызывается круглыми червями – аскаридами. Аскарида представляет собой крупного паразита длиной до 40 см, обитающего в тонком кишечнике человека. У аскарид нет органов прикрепления, они продвигаются навстречу пище и таким образом удерживаются в кишечнике. 

Ежедневно самка аскариды откладывает сотни тысяч яиц, которые выделяются вместе с калом больного и загрязняют окружающую среду. Яйца сохраняют свою жизнеспособность в течение нескольких лет. Уничтожить яйца аскарид может только спирт, горячая вода, бензин, эфир и прямые солнечные лучи. 
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Что такое аскаридоз и как им можно заболеть? Аскаридоз – это заболевание, которое вызывается круглыми червями – аскаридами. Аскарида представляет собой крупного паразита длиной до 40 см, обитающего в тонком кишечнике человека. У аскарид нет органов прикрепления, они продвигаются навстречу пище и таким образом удерживаются в кишечнике. 

Ежедневно самка аскариды откладывает сотни тысяч яиц, которые выделяются вместе с калом больного и загрязняют окружающую среду. Яйца сохраняют свою жизнеспособность в течение нескольких лет. Уничтожить яйца аскарид может только спирт, горячая вода, бензин, эфир и прямые солнечные лучи. 

Источником заражения является человек. Однако больной человек непосредственной опасности для окружающих не представляет, поскольку яйца, которые он 
выделяет с калом, обязательно должны пройти процесс созревания в почве. Во внешнюю среду с фекалиями больного аскаридозом выделяются незрелые яйца, где они за 10-40 дней созревают при определенных условиях. Яйца могут сохраняться в почве до 7 лет (благодаря пятислойной белково-липидной оболочке).

Инфицирование здорового человека происходит при заглатывании зрелых яиц аскарид.  Очень часто дети заражаются аскаридозом при играх на земле, в песке, а затем берут грязные руки в рот. Заразиться можно также при употреблении плохо вымытых овощей и фруктов. Переносят яйца аскарид и насекомые (мухи, тараканы). При проглатывании яйца попадают в тонкий кишечник, где из них образуются личинки. Личинки внедряются сначала в слизистую оболочку кишки, затем в стенки кровеносных сосудов и попадают в кровоток, вместе с которым переносятся в легкие. По дыхательным путям они проникают в полость рта, вновь проглатываются и снова оказываются в тонком кишечнике, где уже спокойно дозревают до зрелых особей. Такое «путешествие» по организму человека называется миграционной фазой развития аскарид, его срок составляет около 10 дней. А время от момента заражения (проглатывания яиц) до развития в кишечнике зрелых аскарид составляет около 1,5 месяцев. Одна аскарида в организме человека живет приблизительно год – полтора. 

Каковы признаки аскаридоза у детей? В период миграции аскарид в легкие у ребенка чаще всего никаких симптомов не появляется. При выраженных формах болезни появляется сухой кашель, боль в груди, недомогание, слабость и небольшой подъем температуры. На коже в этот момент может появиться зудящая сыпь, а в крови часто обнаруживается повышенное содержание эозинофилов – лейкоцитов, которые отвечают за аллергизацию организма. 

Затем появляется снижение аппетита (а иногда, напротив, повышенный аппетит), неприятные ощущения в области живота, головные боли. При тяжелой форме заболевания симптомы носят и более выраженный характер: ребенок плохо спит, скрипит зубами по ночам, на поражение желудочно-кишечного тракта указывают нарушение аппетита, боли в животе (обычно с области пупка), тошнота, рвота, периодически возникающие поносы. В кале больных аскариды встречаются редко, так как они живут в верхних отделах кишечника и двигаются вверх. С калом аскариды могут выделяться только при выраженных поносах и повышенной двигательной активности кишечника. В крови детей, больных аскаридозом, почти всегда наблюдается повышенное количество эозинофилов и снижение гемоглобина в крови (признаки железодефицитной анемии).

Какие осложнения может вызывать аскаридоз у детей? 

При аскаридозе необходимо опасаться развития серьёзных для здоровья больного таких осложнений, как:

1) кишечная непроходимость, которая возникает из-за закрытия просвета кишечника клубком аскарид; 
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