Регламент закрытия лыжного сезона 2019 года

31 марта 2019 года в городе Верещагино  состоится закрытие лыжного сезона
Программа спортивного мероприятия:
09.30-10.30 - регистрация участников;

09.30-10.00 - регистрация участников ГТО в здании центра тестирования ГТО: г. Верещагино, ул. Парковая,12 (МБУДО «ДЮСШ» подразделение «Спутник»);

10.45-11.00 - церемония открытия (верхняя стартовая поляна);

11.00 - старт участников закрытия лыжного сезона;

12.30. – старт (бег на лыжах) участников Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Возрастные категории и дистанции участников закрытия лыжного сезона:

	Группа
	Год рождения
	Дистанция в км.

	
	
	мальчики, юноши, мужчины
	девочки, девушки, женщины

	1 группа
	2009 год и младше
	2
	1

	2 группа
	2007 -2008
	3
	2

	3 группа
	2005-2006
	5
	3

	4 группа
	2003-2004
	10
	5

	5 группа
	2001-2002
	10
	5 

	6 группа
	18-39 лет мужчины
	10
	

	7 группа
	18 лет и старше женщины
	
	5

	8 группа
	41-50 лет мужчины
	10
	

	9 группа
	51-60 лет мужчины
	10
	

	10 группа
	60 и старше мужчины
	5
	


Программа тестирования испытаний для участников  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО):

	№
п/п
	Вид испытания (тест)
	Дата и время

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз) юноши

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу (количество раз) девушки
	10.00ч.

	2
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см.)
	10.00ч.

	3
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	10.00ч.

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (количество раз за 1 мин.)
	10.00ч.

	5
	Стрельба из пневматического оружия из положения 

сидя или стоя с опорой локтем о стол или стойку, дистанция- 10 м. (очки)
	10.00ч.

	6
	Бег на лыжах:

1 км - участники  6-10 лет – с учётом времени;

2 км - участники  11-12 лет – с учётом времени;

2 км - женщины 40-59 лет – с учётом времени;

3 км - девушки 13-39 лет– с учётом времени;

5 км - мужчины 13-59 лет – с учётом времени.
	12.30ч.


Для участия в тестировании по комплексу «ГТО» необходимо:

- получить уникальный идентификационный номер (УИН). Для этого необходимо пройти регистрацию на интернет-портале http://www.gto.ru.

- направить заявку (не сканированную) по электронному адресу:

 myk-sputnik@yandex.ru форма (Приложение 1). 

- заявки принимаются до 12.00 часов 29 марта 2019 года.

- получить информацию можно по телефонам:

3-53-45 Швецова Вера Павловна, 3-64-94 Можаев Александр Александрович.

