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ПОЛОЖЕНИЕ

О приеме нормативов ВФСК «ГТО» среди всех категорий населения  МО МР «Койгородский».                
 1. Цели и задачи

-  популяризация и развитие ВФСК «ГТО» в районе;

-  пропаганда здорового образа жизни среди населения;
- увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в районе.
2. Место и время проведения

 Прием нормативов проводится 26 августа 2018г. в Спортивном комплексе с. Койгородок и на лыжной базе с. Койгородок Начало в 10.00. 
3. Участники

К мероприятию допускаются все желающие жители района, Каждый участник должен быть зарегистрирован на сайте в АИС ГТО www.gto.ru и предоставить судейской коллегии ID номер зарегистрированного. Участник должен иметь справку терапевта о допуске к выполнению нормативов ВФСК ГТО, которую необходимо получить в профилактическом кабинете ГУЗ РК «Койгородская ЦРБ», день приема - вторник.

 Форма одежды участника – спортивная. 

4. Программа мероприятий
Каждый участник сдает нормативы в соответствии со своей возрастной категорией (Ступенью).
Виды спортивной программы

	№ п/п
	Виды программы

	1
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (полу) (см)

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз)

	3
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	4
	Метание теннисного мяча в цель дистанция 6 м (кол.раз) 

	5
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз, время выполнения 3 мин.). 

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз, время выполнения 3 мин.)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку  (количество раз, время выполнения 3 мин.)

	
	

	6
	Бег на 30 м. (с) (или челночный бег 3Х10м (с))

	
	Бег 60 м (с) 

	
	Бег 100 м (с)

	7
	Смешанное передвижение 1 км 

	
	Смешанное передвижение 1 км 

	
	Бег на 1 км (мин,с)

	
	Бег на 2 км (мин,с) 

	
	Бег на 3 км (мин,с) 

	8 
	Прыжок в длину с разбега

	9
	Метание гранаты

	10
	Метание мяча


5. Порядок оформления участников

По всем вопросам, связанным с организацией и проведением приема нормативов обращаться в Управление культуры, физической культуры и спорта администрации МР «Койгородский» (тел. 9-11-27) или в спортивный комплекс с. Койгородок                        (тел. 9-12-82).
6. Финансовые расходы

Расходы по организации и проведению фестиваля несет Управление культуры, физической культуры и спорта администрации МР «Койгородский».
Настоящее положение является официальным вызовом на мероприятие.






