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Положение

о проведении Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России - 2019», в зачет ВФСК «ГТО»
1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:
- популяризации лыжного спорта в городе;
- пропаганды здорового образа жизни среди жителей города;
- организации досуга детей, подростков и молодежи;
- патриотического воспитания молодежи;
- выполнения норматива «лыжные гонки» комплекса «Готов к труду и обороне».
2. Организаторы спортивного соревнования
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет отдела по физической культуре и спорту администрации муниципального образования - городской округ город Касимов (далее - ОФКиС). Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную ОФКиС. Главный судья соревнований: Степанов Р.С.
3. Общие сведения
Дата и время проведения: 09 февраля 2019г. в 11:45ч. 

Место проведения: лыжный стадион в районе ГБУ РО «Касимовский ММЦ» (Рязанская область, город Касимов, ул. Загородная).
Судейская коллегия для руководителей физвоспитания и учителей физкультуры образовательных учреждений состоится 04 февраля 2019г. в 14.30ч. в ОФКиС по адресу: Рязанская область, г. Касимов, ул. Ленина, д. 9А. Присутствие обязательно.
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются сборные команды школьников в составе 30 человек и студентов - 20 человек, предприятий, организаций, учреждений, ветераны и любители спорта. В VIP-забеге участвуют только руководители или заместители руководителей. Каждый участник имеет право принять участие только в одном забеге. К соревнованиям допускаются участники, прошедшие медицинское обследование и допущенные врачом. Медицинские заявки на участие в соревнованиях подаются в день проведения соревнований по установленной форме.
5. Подача заявок на участие
Предварительные заявки на участие подаются в ОФКиС по адресу: Рязанская область, г. Касимов, ул. Ленина, д. 9А, до 04 февраля 2019г. Контактный телефон (факс): 8 (49131) 3-36-71; электронная почта: ofkiskasimov@mail.ru. Участникам, желающим сдать нормативы комплекса ВФСК «ГТО» в заявке указать ID-номер, полученный при регистрации на официальном сайте: WWW.GTO.RU.
6. Программа соревнований   
	10:00- 11:30
	Регистрация участников
	Дистанция

	11:35 - 11:55
	Церемония открытия
	

	12:00
	VIP-забег 
	500 м

	
	
	

	12:03
12:06
12:09
12:12
	«Забег здоровья»
Старт юноши 11 лет старше
Старт девушки 11 лет и старше 
Старт мальчики 10 лет и моложе
Старт девочки 10 лет и моложе
	       1 км

	
	
	

	12:15
12:18
	Старт мальчики 6-10 лет (1-2 ступень)

Старт девочки 6-10 лет (1-2 ступень)
	1 км

	
	
	

	12:20
	Старт юноши 11-12 лет (3 ступень)
Старт девушки 11-12 лет (3 ступень)
	2 км

	
	Старт женщины 40 лет и старше

(8-11 ступень)
	

	
	
	

	12:30
	Старт девушки 13-15 лет (4 ступень)
	3 км

	
	Старт девушки и женщины 16-39 лет

(5-7 ступень)
	3 км

	
	
	

	12:30
	Награждение VIP-забега

Награждение «Забега здоровья»
	

	
	
	

	12:40
	Старт юноши и мужчины 16-39 лет

(5-7 ступень)
	5 км

	
	Старт юноши 13-15 лет (4 ступень)
	5 км

	
	Старт мужчины 40 лет и старше

(8-11 ступень)
	5 км

	13:15
	Церемония награждения победителей и призеров
	


Старт общий по возрастным группам согласно программе соревнований (стиль свободный).
7. Награждение
Победители и призеры определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции в возрастной группе, и награждаются грамотами и ценными подарками ОФКиС.
8. Финансирование
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет ОФКиС. Транспортные расходы участников к месту проведения соревнований и обратно, а также расходы на питание участников несут командирующие организации.
9. Обеспечение безопасности
Обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на судейскую коллегию, ответственность за безопасность участников возлагается на представителей команд.
10. Требования о предотвращения противоправного влияния

на результаты соревнования и борьбы с ним
Противоправное влияние на результаты соревнования не допускается. Запрещается участие спортсменов, тренеров, руководителей и участников в азартных играх букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари. За нарушение этого запрета спортивными федерациями по соответствующим видам спорта применяются санкции, в том числе дисквалификация спортсменов.
Настоящее положение является вызовом на соревнования.
