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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении соревнований по л/атлетическому кроссу

в рамках Всероссийского дня бегуна «Кросс наций»

17,18, 20 сентября 2014 г.

                                                          1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

             - Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди

населения города.

             - Привлечение трудящихся и учащей молодежи к регулярным занятиям  физической культурой.

              - Выявление талантливой молодежи, сильнейших бегунов города.

                                                          2. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ

            Общее руководство осуществляет МКУ «Комитет по спорту, туризму и молодежной политике  ГО Верхняя Пышма».  Подготовку и непосредственное  проведение  соревнований  работников предприятий ГО Верхняя Пышма,  массовых стартов  и забегов сильнейших бегунов города  осуществляет  МАУ «СК «Металлург».  

   Соревнования школьников проходят под руководством МКУ «Управление образования ГО Верхняя Пышма»,  непосредственное  проведение   городских соревнований  школьников (2-й этап)  - МАОУ ДО «ДЮСШ «Лидер».
                                                          3. ВРЕМЯ И МЕСТО

Соревнования школьников проводятся в 2 этапа: 

1 этап – школьные соревнования в период с 10 по 16 сентября 2014 г  «Неделя бега» (рекомендуются дистанции, входящие в комплекс ГТО). 
2 этап – городские соревнования школьников, согласно положению утвержденному Начальником управления образования ГО Верхняя Пышма, состоятся 17 и 18 сентября 2014 г. в городском парке. Начало соревнований -13.00 час 
  Соревнования учащихся учреждений начального и среднего профессионального 

образования  проводятся в 2 этапа: 

1 этап – неделя бега  в период с 10 по 16 сентября 2014 г внутри учебных заведений (рекомендуются дистанции, входящие в комплекс ГТО). 

2 этап – участие в городских соревнованиях (массовые старты) 20 сентября 2014 г. в городском парке. Начало соревнований - 11.00 час 
       Соревнования  работников ОАО «Уралэлектромедь»   проводятся  18 сентября 2014 г.  в городском парке.  Начало в 18.00 час. Дистанции: 500 м. - женщины,  1000 м –мужчины.
       Массовые старты   проводятся  20 сентября 2014 г.  в городском парке.  
Начало в 11.00 час. Регистрация участников с  10.00 час в помещении  лыжной базы МАОУ ДО «ДЮСШ «Лидер» по ул. Чкалова, 87.
                                                 4. УЧАСТНИКИ

         В легкоатлетическом кроссе участвуют:  жители ГО Верхняя Пышма,

  работники предприятий, организаций, школьники города, учащиеся учреждений профессионального образования, дети,  занимающиеся в спортивных секциях детских  спортивных школ,  подростковых клубах.
                                                 5. ПРОГРАММА

17 сентября 
   – Школьники -  2, и 3 – 4 классы. Начало соревнований в 13.00 ч
 мальчики и девочки – 200 м.
18 сентября
 -  Школьники  5 – 6 кл., 7 – 8 кл.,  9 – 11 кл. Начало соревнований -13.00 ч. 
 5-6 кл.:  мальчики –  500 м.,  девочки – 300 м.
 7-8 кл.:   юноши –   1000 м.,   девушки – 500 м.
       9-11 кл.: юноши  – 1000 м.,   девушки – 500 м. 
 18 сентября
   – Работники  ОАО «Уралэлектромедь».   Начало соревнований в 18.00 ч
 20  сентября 
10.40 ч. – Церемония открытия массовых стартов и забегов сильнейших бегунов города. 

                          Массовые забеги без учета времени:   

11.00  - Забег спортивных семей - 1 км.     

11.20  -  Забег работников социальной сферы, предприятий, организаций, учреждений и жителей города - 2 км.
11.45   Забеги юношей и девушек, занимающихся в спортивных секциях подростковых

            клубов, учреждениях профессионального образования (без учета времени).
         - Девочки     9-10 лет    (2004 – 2005 г.р.)                           - 1 км  

          -Мальчики  9-10 лет                                                          

         - Девушки  11-13  лет   (2001 -  2003 г  )                             - 2 км.

         - Юноши     11-13  лет                                                        
         - Девушки 14-15  лет   (1999- 2000 г.р.)                              - 2 км

         - Юноши   14-15  лет                                                          

         - Девушки 16-17  лет   (1997- 98 г.р.)                                  - 2 км

         - Юноши   16-17  лет   

                     Забеги воспитанников ДЮСШ и СДЮСШОР  
13.00   Учебно-тренировочные группы,  девушки – 1 км.

            Девушки  старшего возраста        16-17 лет        (1997 - 98  г.рожд)

            Девушки среднего возраста          14-15 лет        (1999 - 2000 г.рожд)

            Девушки   младшего возраста      12 -13 лет        (2001 -2002 г.р. и мол.)

13. 30       Учебно-тренировочные группы,  юноши  – 2 км.

             Юноши старшего возраста       16-17 лет        (1997 -98 г.рожд)

             Юноши среднего возраста        14-15 лет        (1999 -2000 г.рожд)

             Юноши младшего возраста      12 -13 лет       (2001 -2002 г.р. и мол.)

14.00 -  Забеги «сильнейших»:                  

       Женщины  18 – 39 лет   (1975 – 96  г.р.)                    - 2 км.    

       Женщины  40 – 49 лет   (1965 - 74   г.р.)                   - 2 км.              

       Женщины  50  лет и ст    (1964, 63, 62, 61, 60 и т.д.)      - 2 км     

       Мужчины  18 – 39 лет    (1975 – 96   г.р.)             - 3 км.

       Мужчины  40 - 49 лет      (19 65 - 74   г.р.)           - 3 км.

       Мужчины  50 лет и ст.     (64 г.р. и т. д.)             - 3 км.

       6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
       В забегах школьников (17-18 сентября) победители и призёры  в личном первенстве  среди девушек и юношей  определяются по времени показанному участниками. Команда – победитель определяется по наименьшей сумме очков, набранных зачетными участниками в каждой возрастной группе. 

        В забеге работников  ОАО «Уралэлектромедь» победители и призеры личном первенстве  среди мужчин и женщин  определяются по порядку прихода участников на финиш.   
       В забеге  с участием  семей команда победитель и команды – призёры определяются по сумме мест трех лучших участников. 
        В массовых забегах среди работников предприятий, учреждений и жителей города (18 лет и старше)  победители и призёры  в личном первенстве  среди мужчин и женщин  определяются по порядку прихода участников на финиш.
         В массовых забегах среди юношей и девушек, занимающихся в спортивных секциях подростковых клубов  (9-10, 11-13 14-15, 16-17  лет), учреждениях профессионального образования    победители и призёры  в личном первенстве  определяются по порядку прихода участников на финиш. Обладателями кубков за массовость становятся коллективы,  выставившие наибольшее количество участников. 
         В массовых забегах среди юношей и девушек, занимающихся в детско- юношеских спортивных школах победители и призёры  в личном первенстве  среди юношей и девушек определяются по порядку прихода участников на финиш. Обладателем кубка за массовость становится коллектив,  выставивший наибольшее количество участников  в %   отношении к количеству занимающихся). 
        В забеге сильнейших призеры в личном первенстве  во всех возрастных группах среди мужчин и женщин определяются по времени показанному участниками.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
       Комитетом по спорту, туризму и молодежной политике ГО В.Пышма  награждаются: 
     - в забегах школьников победители и призёры  в личном первенстве  среди девушек и юношей  награждаются медалями, всем участникам забегов вручаются  сладкие призы, 

    -  в забеге работников  ОАО «Уралэлектромедь» победители и призеры личном первенстве  среди мужчин и женщин  награждаются медалями,  
    -   в забеге  с участием  семей, команда победитель и команды – призёры награждаются кубками и подарочными сертификатами,  за участие все команды награждаются подарками (тортами), 
     - в массовых забегах среди работников предприятий, учреждений и жителей города  (18 лет и старше)  победители и призёры  в личном первенстве  среди мужчин и женщин – награждаются медалями; 
в номинации «Самый старейший  и старейшая» участники награждаются  призами,  
      -  в массовых забегах среди юношей и девушек, занимающихся в спортивных секциях подростковых клубов, учреждениях профессионального образования  (9-10 лет,  11-13  лет,  14-15 лет, 16-17 лет)   победители и призёры  в личном первенстве награждаются медалями, всем участникам забегов с участием юношей и девушек вручаются сладкие призы;
3 коллектива  подростковых клубов, выставившие наибольшее количество участников награждаются кубками,

 1 кубок вручается лучшему коллективу учреждения профессионального образования;  
   -  в массовых забегах среди воспитанников ДЮСШ и СДЮСШОР  победители и призёры  в личном первенстве награждаются медалями, 

всем участникам забегов с участием юношей и девушек вручаются сладкие призы;
 Коллектив,  выставивший наибольшее количество участников награждается кубком. 
   - в  забеге сильнейших  в возрастной группе 18-39 лет победители и призеры в личном первенстве  среди мужчин и женщин награждаются медалями и подарочными картами; 
В возрастных группах  40-49 лет среди мужчин и женщин, 50-59 среди мужчин,  50 лет и старше среди женщин,  50 лет и старше среди мужчин  победитель  забега сильнейших награждается медалью и подарочной картой, призёры - медалями;

Все участники награждаются памятными футболками.
Примечание:

        При получении сладких призов, подарочных карт в наградной отдел предоставляются паспортные данные   призёров,   дата, место рождения,   домашний адрес и индекс почтового отделения ( ПАСПОРТ или свидетельство о рождении).

                                                      8. ЗАЯВКИ
       К участию в соревнованиях участники допускаются при наличии заявки (справки),

заверенной врачом, или личной подписи (для участников старше 18 лет) подтверждающей персональную ответственность. 
        Карточки участников заполняются во время регистрации в день соревнований или заранее в спортивном коллективе (образец «Карточки участника» прилагается)

В соревнованиях школьников заявки, заверенные врачом и руководителем общеобразовательного учреждения, подаются в срок до 16 сентября 2014 г.  А.В. Шитову или в Управление образования. 
                         9. МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

Медицинское сопровождение соревнований школьников 17-18 сентября 2014 г 

обеспечивается  МАОУ ДО «ДЮСШ «Лидер».

Медицинское сопровождение соревнований работников ОАО «Уралэлектромедь»

  18  сентября 2014 г. обеспечивается МАУ «СК «Металлург»

Медицинское сопровождение соревнований 20 сентября 2014 г. обеспечивается МКУ                                                                                «Комитет по спорту,  туризму и молодёжной политике ГО Верхняя Пышма»  

. 
                                                     10.СУДЕЙСТВО
        Судейские бригады формируются из  сотрудников МАУ «СК «Металлург».
Гл. судья соревнований -  В.З. Макаров, судья РК.  
Примечание:

  При проведении забегов  школьников 2-4 классов, 5-11 классов судьи на старте и финише – преподаватели МАОУ ДО «ДЮСШ «Лидер». 
 11. ФИНАНСИРОВАНИЕ

         Расходы по подготовке и проведению соревнований несет  МАУ «Спортивный клуб «Металлург».      Расходы по награждению  призами, подарками, сладкими призами,  кубками, медалями,  дипломами, несет МКУ «Комитет по спорту, туризму и молодежной политике городского округа Верхняя Пышма». 
   Победители и призёры в личном зачёте среди школьников награждаются  медалями МКУ «Комитет по спорту, туризму и молодежной политике городского округа Верхняя Пышма» и сладкими призами, в командном зачете – грамотами МКУ «Управление образования ГО Верхняя Пышма». 

