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Положение
о проведении спортивных мероприятий посвященных празднованию 
Дня города 18-19  июля 2014 г.

1. Цели и задачи.

Пропаганда здорового образа жизни.

Популяризация физкультуры и спорта  среди жителей города.

Выявление сильнейших спортсменов и команд.

2. Общее руководство проведением соревнований осуществляется МКУ «Комитетом  по спорту, туризму и молодежной политике ГО Верхняя Пышма ». 
Проведение соревнований и турниров – МАУ «Спортивный клуб «Металлург».
3. Программа, время и место проведения.
	№
	Наименование мероприятия
	Время и место
	Ответствен.

	1

	Турнир по стритболу  среди юношеских команд (юноши и девушки  16-17  лет).
	19 июля 10.00
Асфальтовая площадка  стадиона МАУ СК «Металлург»
	Лебедев Д.А.

	2

	Турнир по стритболу  

среди мужчин и женщин
	19 июля 14.00
Асфальтовая площадка  стадиона МАУ СК «Металлург»
	Лебедев Д.А.

	3
	Турнир по шахматам.

(2 группы)  


	18 июля 18.00
Шахматный клуб
	Лебедев Д.А.

	4

	Велогонка с выбыванием на призы Главы ГО
	19 июля 11.30
Беговая дорожка

стадиона МАУ СК «Металлург»
	Потапова Л.И.

	5

	Показательные соревнования

 по силовому экстриму
	19 июля 12.00
площадь

Д/С УГМК
	Лебедев Д.А

	6
	Командная встреча по самбо среди юношей

 г. В- Пышма – г.Ирбит
	19 июля 10.00
Площадка 

Перед ДС УГМК
	Какуша А.И

Пятков М.Ю

	7
	Турнир по воркауту
	19 июля 10.00
Площадка экстремальных видов спорта
	Агапова Р.Р


3. Регламент проведения соревнований и турниров
Шахматы. 

Личный турнир по быстрым шахматам по двум  группам: 

- абсолютный зачет,
- группа ветеранов.

 
Швейцарская система в 9 туров. Контроль времени – 10 минут каждому участнику. победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков преимущество определяется по коэффициенту Бухгольца.
 Главный судья соревнований – А.В.Соболев.
Победители и призеры награждаются грамотами и подарочными сертификатами. В наградной отдел предоставляются  паспорт.
 Турнир по стритболу среди взрослых и юношеских команд.
В турнире участвуют  команды юношей и девушек, составленные произвольно. Допускаются иногородние команды. Каждый участник  обязан  иметь при себе  спортивную форму,  паспорт .

           Регистрация команд будет производиться в день соревнований. Система розыгрыша и порядок проведения турнира определяются главным судьей соревнований после регистрации команд.  Главный судья соревнований – Фефелов Д.Б.

        Победитель и призеры  турнира определяются по наибольшей сумме очков: победа – 2 очка, поражение – 1 очко.

Распределение мест, занятых командами, производится по правилам ФИБА.

Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами  и сладкими призами и подарочными картами.
   Силовой экстрим
В турнире принимают участие сильнейшие спортсмены команды В-Пышмы по пауэрлифтингу.

Программа соревнований:

1. Народный жим (вес штанги равен собственному весу спортсмена и упражнение выполняется на максимальное количество раз). Победителем становится спортсмен выжавший штангу с груди наибольшее количество раз. 

2. Подъём Бревна весом 100 кг (каждый участник по очереди поднимает бревно в течении одной минуты). Побеждает участник с наибольшим количеством подъёмов.

3. Кантовка Мега-колеса весом 300 кг (по 5 переворотов на каждого участника). Побеждает участник, затративший на выполнение упражнение меньшее время.

4. Подъём автомобиля  весом 1,5 тонны (каждый участник поднимает автомобиль по очереди в течении одной минуты). Побеждает участник с набольшим количеством подъёмов. 

5. Эстафета: 

· Фермерская прогулка с баллонами весом 100 кг на 20 метров.

· Бег с коромыслом весом 250 кг на 20 метров.

· Подъём груза весом 150 кг на ступени силы.

В эстафете побеждает участник, затративший на выполнение упражнений меньшее время.

6. Показательное выступление по жиму лёжа вес штанги 220 кг.

7. Показательное выступление по тяжёлой атлетике - вес штанги 160 кг. 

8. Конкурсы для зрителей:

· «жим штанги стоя» - вес штанги 50 кг.

· девушки - «отжимание».

9. Награждение участников Силового экстрима, победителей Народного жима и конкурса для зрителей.
10. Участники соревнований награждаются подарочными картами МКУ «Комитет пол сполрту, туризму и молодежной политике ГО Верхняя Пышма»
     Главный судья соревнований – М.Н. Зиновьев.

 Борьба самбо
     Командная встреча по борьбе самбо среди юношей между городами В-Пышма  и  Ирбит проводится согласно положению о проведении данного турнира (прилагается).  

Команды награждаются кубками, участники медалями и грамотами. 
Главный судья соревнований – А.Л.Пивоваров.
    Велогонка 

        В соревнованиях  участвуют:
 - юноши юниоры и андеры  
         Система и порядок проведения 
Победители и призеры соревнований в абсолютном первенстве определяются по правилам гонки с выбыванием  и гонки-критериум. 
Победитель и призеры в гонке с выбыванием и гонке-критериум  награждаются подарочными сертификатами.  В наградной отдел предоставляются  паспорт.
  Главный судья соревнований – Л.И.Потапова.

  Воркаут

Соревнования проводятся по видам:

1.Фристайл с лимитом времени 2 минуты;

2.Троеборье (выход силой на две руки, подтягивание с дополнительным весом 16 кг, отжимание на брусьях с дополнительным весом 24 кг.

Победители и призеры определяются по правилам проведения соревнований по фристайлу.

     Победители награждаются кубками, медалями и грамотами, призеры награждаются медалями     и грамотами.
     4. Финансирование 
Затраты на организацию, проведение  соревнований и медицинского сопровождения несет, согласно муниципального задания,  МАУ «СК «Металлург».  Затраты на обеспечения безопасности, награждение грамотами, кубками, медалями,  сладкими призами и подарочными сертификатами, а так же питьевого режима и при проведении соревнований несет  МКУ «Комитет по спорту, туризму и молодежной политике  ГО Верхняя Пышма».

