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Администрация города-курорта Железноводска Ставропольского края


Отдел по мобилизационной подготовке и чрезвычайным ситуациям





ПАМЯТКА


ОБМОРОК


Обморок – это внезапная кратковременная потеря сознания. Продолжительность обморока максимум 30 минут.


Первые признаки:


Потеря сознания;


Мышечная слабость;


Снижение артериального давления;


Дыхание становится незаметным.


Причины:


Случается после сдачи крови;


Посещения стоматолога;


После занятий на голодный желудок.


Первая помощь:


Уложить больного, если не позволяют условия, то усадить, чтобы голова была опущена ниже колен;


Расслабить тугую одежду, расстегнуть воротник;


Если больной находится в горизонтальном положении, повернуть голову на бок, чтобы не запал язык и не мешал дышать;


Поднять ноги больного под углом 60-700 по отношению к горизонтальной поверхности;


Сбрызнуть на лицо и шею водой (за исключением маленьких детей);


Дайте понюхать нашатырный спирт (за исключением маленьких детей);


Ничего не давайте пить до тех пор пока больной не придёт в себя;


После обморока не оставляйте человека одного, он должен посидеть в течение нескольких минут и только после этого осторожно встать. Понаблюдайте за ним в течении 5-10 минут.





Если обморок сопровождается шумным, аритмичным дыханием, появилась бледность кожи, выступает пот, начались судороги, изо рта идёт пена, �то без врачебной помощи не обойтись.


Не мешкая, поверните больного на бок, откиньте голову назад, отведите нижнюю челюсть вперёд и незамедлительно вызывайте скорую помощь (03, с сотового тел. 030 или 003) или звоните в единую дежурно-диспетчерскую службу!





Телефоны единой дежурно-диспетчерской службы по г. Железноводску: �8 (879 32) 3-26-56; с сотового тел. – 112.























