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U ObbEJAEHUE

[deHb HapoaHoOro eguHCcTBa 4 HOAGpA B ’KenesHoBOACKe OTMETUNN
racTpoHoMmuyeckum npasgHukom «KenesHoe o6vegHeHune»,
KOTOopbil npowen B napke umeHn CraHncnasa loBopyxuHa.

Kutenn n roctn KypopTa cmor-
nn nonpo6oBaTb HaUMOHaNbHble
6ntona Hapopos KaBkasa, NpuHanuy
yyactue B «Cbefo6HbIX» BUKTOPU-
HaX 1 BAOBOMb NMOBECENUNC.

[maBHOM «dUIIKOM» FacTPOHO-
Muuyeckoro dectuana crano co-
peBHoBaHue «[lepeellb» Ha CKO-
pOCTHOE noefaHve XUHKanum u
nnosa.

AnekcaHgp TpodumeHKo pac-
npaBuSICA C CEMbIO MOPLUAMU Jito-
6umoro 6niofa KaBKa3CKOM Kyx-
HU 1 6bIn Npu3HaH nobeautenem
B CBOEWN HOMUHauun. YemnmoHom
no noepaHuio nnosa ctan [eHunc
bpeuko.

YuacTHUKM  KOHKypca «[lepe-
nen» BblpasuaM CBOK N0bOOBb K
6e3ankoronbHomMy nuBy. Pekoppa-
cmeHom ctan KOpuin Myraues. A nto-
6UTeNy akTMBHOrO OTAbIXa MPosA-
BUNW Cce6A B My3blKaJibHbIX W TaH-
LieBaNbHbIX 6aTnax - «MepeTaHuyn»
n «[epenown».

YuacTHMKaMu npasgHuKa ctanu
HeCKOMNbKO TbICAY YENOBEK.

IOnus MAUBOTA, pomo aemopa
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HOBOCTUN KOPOTKO

B B XXene3sHoBopAcKe oTpecTaBpupylot
KOMMNJIeKC JieTHUX 610BeToB
n «Xxpambl Bo3ayxa» B KypopTHOM napke.

APXUTEKTYPHBIN aHCaMbb pacnonoxeH Hanpotus «CnaBAHOB-
CKOro» MCTOYHMKa.

B agMuHMCTpaunn pacckasanu, YTO PEMOHT 3anjaHMpPOBaH Ha
2020 rog. «B xope pectaBpaunn apxuTeKTypPHbIM CTPOEHUAM Bep-
HYT UX NCTOPUYECKOE Ha3HaYeHre 1 NepBOHaYanbHbIA BULY, - MOA-
YePKHYNN B M3PUMN.

B Bonee 100 ropox<aH 1 rocTtein Kypopra
Hanucanu bonbwon sTHOrpapunuecknin
ANKTaHT, KOTOpPbI B 3TOM rogy npoxoamT
nop nosyHrom «HapopgoB mHOro - ctpaHa
ofiHa» N NPUypoYeH Ko [lHi0 HapoaHoOro
eAnHCTBa.

Cpegun Tex, KTO pewwun NpOBepUTb CBOW 3HAHWUA, OKa3alucb
Typuctbl 13 WM3pauna, MockBbl U TOMEHM, KOTOPbIM OblNo Jito-
6GOMbITHO Y3HaTb, YTO Hall Kpal B LPEBHOCTU Hacenanu cKudbl.
3afaHuve guKTaHTa cogepnt 30 Bonpocos, 10 n3 KOTOPbIX MOCBA-
weHbl CTaBpOMONbCKOMY Kpalo.

B Ha geTckon nnowagke B napke MMeHuN
CraHuncnaBa loBopyXxnHa yCTaHOBUJIN HOBble
UrpoBble CHapAAbl.

Tenepb camble ManeHbKME XKUTENN KypopTa CMOTYT elle MHTe-
pecHee NpoBOAVTb 34eChb BPEMS.

B MacTtep-repanbauct Banepun Lla6yHnH
nogapw WKOJIbHOMY My3€el0
PocTtoBa-Ha-[loHy BOeHHbI opaeH CBAaToro
Feoprusa pyuHon pa6otbi.

Yyalmeca pocToBCKOro nuuea nobbiBanu B rocTAX y mactepa B
*KenesHoBoACKe, rae NO3HaKOMWUANCH C OFPOMHOW KonieKLuen, Ko-
Topyto Banepuit AnekceeBny cobupaet BCio XMU3Hb, a 60NbWNHCTBO
SKCMOHATOB ABJIATCA €ro aBTOPCKMMU paboTamu.

B bonbuwon 3aber «OxoTa Ha nuC» nponaer
B YKene3sHoBopcKe 23 HOAGPA.

CnOpTUBHbBIA MapLlUpyT OXBaTUT Cpasy LWeCTb rop KypoOpTHOro
pernoHa - »KenesHyio, PazBanky, bewray, bbik, Mawyk n 3menky.

MHrumaTop cnopTnBHOM akummn mapadoHel Miropb MaH»xoc pac-
CKasarl, YTo MPUCoeANHUTLCA K 3abery MoXHO ByfeT B Nto60i Touke
MapLupyTa, a UHTEPAKTVBHbIA TPeKep YUYacTHUKU OyayT OoTCrexu-
BaTb B COLMabHbIX CETAX.

Bcero cnopTtcmeHbl npo6eryT 100 KM 1 3aTpaTAT Ha 3TO nopAgKa
20 yacos.

KcTtatu, 6eryH n3 XenesHoBogcka npeactaBuT CTaBpOMosbCKMii
Kpai Ha 6onbwom mapadoHe B Coumn, KOTOPbIA COCTOUTCA 2-3 HO-
A6pA. CNopTCMeHbl CO BCEro Mypa npoberyT 42,2 KunomeTpa 3a 3
yaca 44 MUHYTbI.

B MecTHble BNacTU HaKasanu py6nem
HapywuTenen, KOTOpble XXrnu INCTBY
B LieHTpe ropoaa.

B WHcTtarpam rnaBbl KypopTta EBreHua MowceeBa moctynuio
coo0LeHVe OT ropoaH, YTo BO ABOPE MHOrOKBapTUPHOro AoMa
OAVH 13 cocefieil noaer onasLUyo NCTBY.

Mo yka3aHHOMY appecy Bblexanu COTPYAHUKU agMUHUCTPaL MK
1 noxapHble. Koctep He3ameannTeNbHO NOTYLWWAN, @ NOAXKMraTe-
110 BbINUCANY BHYLWNTENbHbI aAMUHUCTPATUBHbIN WTPad, a TakKe
npoBenu npodunakTuyeckyto becepy o HeonyLeHUN NOBTOPEHNA
WHLUMAEHTA.

Mo mamepuanam npecc-cnyx6el admuHucmpayuu XenesHoeoocka
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YBAXAEMbIE COTPYAHUWUKU U BETEPAHblI OPTAHOB BHYTPEHHUX JEJ!
NMPUMUTE NCKPEHHUWE NMO34PABJIEHUA C TPO®ECCUOHAJIbHbIM IMPA3QHUKOM!

Bo sce spemeHa gawa 0obpocosecmHas paboma cayxuaa eapaHmueli npasonopaoka u 6ezonacHocmu. YiIMeHHoO 8bi
Haxodumecb Ha nepedogoli 3awumel 3aKOHHOCMU, UHMepecos 20cy0apcmaa u 2paxoaH. VickpeHHe 6a1azo0apum eac 3a
My»ecmeo, npogeccuoHanu3mM, omeemcmaeeHHOCMb, 8bICOKYIO CAMOOMOAyy U HanpaXeHHbIU Kax000He8HbIl mpyo.

Ocobesle c1o8a npusHamesabHocMu U 671a200apHOCMU 3AC/YXUBAIOM 8emMepaHsl 0p2aHo8 8HympeHHuUXx des. Cnacu6o
3a 8epHOCMb NpoeccuoHanbHOMy 00712y U OmeemcmeeHHoe UCNOJIHeHUe CJTyxebHblx 06A3aHHOCcmel 0714 obecneyeHus
3AdKOHHOCMU U hopAdKa Ha masnoli poouHe!

Om scell Oywiu xenaem 6cem 8am Kpenkozao 300p08bs, CHacMbA U ychexos 8 c/1yxbe!

E.N. MOUCEEB,

2naea 2opoda-kKypopma Xene3Ho800cK

A.A. PYJAKOB,
npedcedamernso [lymol 20poda-Kypopma YKene3Hoe00cK

YBAXAEMbBIE CTPAXU INTOPAAKA U BETEPAHbI CJ1YKbbl!

Bbl nocgamunu ceba cryxeHuto Heslezkomy, Ho 6:1aeopodHoMy deny. Baw mpyo — smo eapaHmus 6e3onacHocmu u no-
KoA xumernel 2opoda. [lpoasnas myxecmeo, 8bI0epKy, NOJIHYI0 camoomaoady, 8l cmoume HA cCMpax;e 3dKOHHOCMU U
nopsaoka. Tosibko npogeccuoHanu3m, 006pocosecmHoe omHoWweHuUe K pabome Kaxxo0020 U3 8ac homMoz2arom

ycnewHo pewame coxHelwue 3a0a4u npomueodelicmaus npecmynHocmu.

Om scel aywu XeJiaro 8am ycnexoes 8 saweul Henpocmoﬁ cny>K6e, meepaocmu u npuHyunuaisHocmu,
B8HUMAHUA U YymKocmu K JI00AM. ernKO?O 360p06bﬂ, 6naeononyqu,q, XU3HEHHO020 onmumMu3ma,

c4yacmesd u padocmu 8am u 8awum 61uskum!

NMPO®ECCUNOHAJIbHbIW NMPA3AHUK

Bepa MEJIbHUKOBA,
cekpemapsb Xene3Hoso0cko20 MmecmHo20 omadeneHus Mapmuu «<EJUHASA POCCUA»

2ocydapcmeal

u mupal

HA CTPAKE 310POBbS

OeHb npodKypopTa paboTHUKN Npodcolo3HbiX 3apaBHUL, KaBMmuHBog oTmeTunu B XKenesHoBoAcCKe.
CaHaTOPHO-KYPOPTHbI KOMMIEKC NPOo¢$CO030B Ha TEPPUTOPUIN KYPOPTHOIO pernoHa o6beguHser

22 opraHu3sauumn CaHaTOPHO-KYPOPTHOro n ie4e6Ho-npodpunakTmyeckoro npopuns, a UX KOeYHaa eMKOCTb
cocTaBnset 6onee AeBATN TbICAY MECT.

3 PABHULA
CO CTONETHEN UCTOPUEN

CaHaTtopuio umeHun J.TenbmaHa
B 3TOM rofy ncrnosHunocb 105 net.
Mo cnyuato b6bunea nocne Kanu-
TaJIbHOrO PEMOHTa 6blIo TopXKe-
CTBEHHO OTKPBITO OTAefieHne rma-
ponatun. Ero BO3MOXHOCTM MO
JOCTOMHCTBY OLEHUN aKadeMuk,
npe3ngeHT PAH AnekcaHgp Pa3sy-
MOB, depepasnibHble ” Kpaesble
napnameHTapuy, nNpodpCo3Hble
NVAEPbI U FOCTU KypopTa.

Oyw Uapko, noaBOAHbIN AyLI—
Maccax, CKuUMugapHble, XBOW-
Hble, OMWOPUTOBbLIE, MKEMUYXK-
Hble BaHHbl — BCe 3TU neyebHble
npoueaypbl 0Cco60 MNONynsApPHbI
y oTAbixalowux. B oTtaeneHun
YCTaHOBNEHO  WHHOBALMOHHOEe
obopypoBaHue, rocTu OUeHWUIN
COBPEMEHHbI UHTepbep N yaob-
Hoe pacrnosioxeHue. 3apaBHuL
C NMOYTM BEKOBOW MCTOpMEn 3a-
MeTHO ob6HoBUNacb. Kpome Toro,
O6blIN  OTPEMOHTUPOBaHbl OTAe-
neHne cny>6bl Nprema ” YacTb
HomepHoro ¢oHpa.

CAHATOPHOE JIEYEHUE
AOJIXKHO BbiTb JOCTYMHbIM

Temy pa3BuTMA KypoOpTHOW Me-
OVUMHBI MPOJOKUAN B pPaMKax

Bble3[JHOrO 3acefaHunA uneHbl pa-
6ouenn rpynnbl  «CoNMAAPHOCTb»
locypapcTtBeHHOM yMmbl.

B meponpuatun npuHanu yyac-
Tne Buue-cnukep locaymbl PO
Onbra TumodeeBa, nepsBblil 3am-
npen Komuteta locgymbl no Tpy-
Ay, couymanbHOm NONNTHKeE 1 fenlam
BeTepaHOB, PyKOBOAUTENb rpynmbl
Mwuxann TapaceHKo, napnameHTa-
pvn Bnagnmup lMo3gHakos, Okca-
Ha boHpgapb. B gnckyccum takke
yyacTBoBanu npepacepatens Oepe-
paumn He3aBMCUMbIX NPOdCO030B
Poccun Muxann LWmakos n npeg-
cepatenb ®oHAa coumanbHOro

cTpaxoBaHus PO Angpenn Kurum,
rMaBbl FOPOAOB-KYpOpPTOB, Npea-
CTaBuTeNu NpaBmTeNbCcTBa U Jymbl
CK.

OHun 0b6cyannm Bonpochl pa3su-
TUA CaHATOPHO-KYPOPTHOIO KOM-
nnekca, Mepbl TrOCyAapCTBEHHOM
noafep»Kku, [AOCTYNHOCTb CaHa-
TOPHOrO NeyeHnsa, a Takxe Mpo-
6nemMbl  COXpaHeHUs 3Kosorunye-
CKOro paBHOBECUS B PervoHe.

Ha meponpuatnn pgenytat loc-
pymbl PO Onbra TumodeeBa 3a-
ABMNA O HeobxogumocTn obec-

neymTb MacCCoBYKO [AOCTYNMHOCTb
CaHATOPHO-KYPOPTHOro nevyeHuA.

Buue-cnukep npegnoxuna gonosn-
HUTENIbHO MNOAAEpP)KaTb CaHaTo-
pvn, roe oTAbIXaloT NbrOTHUKK, Tak
KaK Ha CEerogHAWHNN OeHb YXCNIO
XKenawwmx nonayyntb CaHaTOPHO-
KYpPOpTHOE JfleyeHue npeBbiwaeT
numutbl QoHAa coumanbHOro cTpa-
XOBaHMA.

[eHepanbHbin gupexkTop 00O
«KypopTHOoe ynpaBneHune (xon-
AvHr) 1. Kucnosopck», genytat [y-
Mbl Kpasa Hukonan Mypalwko noa-
pPO6HO pacckaszan O MPOLIOM U
HacToAWEeM NPOdCOO3HbIX CaHAaTO-
pveB Ha KaBMMHBOAaX, a TakXe O
nepcneKkTnBax Nx PasBuUTUA 1 NPo-
6nemax, ¢ KOTOpbIMU MPUXOAMTCA
CTanknBaTbCA.

[nAa nosbllleHNA [OCTYNMHOCTN
rocylapCTBEHHOW  COLMaNIbHOMN

NMOMOLLM [ANA JIbFOTHbIX KaTero-
pui rpaxgaH, N0 MHEHUK PYKO-
BOAUTENA XONAUHIA, FOCYAapCcTBO
JOJIKHO rapaHTMpoBaTb CTabub-
HbI/i CMPOC, BbIMOJIHAA B MOJIHOM
obbeme cBOU coumanbHble 068-
3aTenbCTBa M OnflauymBasa NbroT-
Hble CaHaTOPHO-KYPOPTHble mny-
TEBKM MO 3KOHOMMYECKU oboc-
HOBaHHbIM PbIHOYHbIM  LiEHaM.
TakXe CnuKep nonaraet, YTo Ha-
3pesia Heob6XxoANUMOCTb pa3paboT-
Kn dpefepanbHON rocygapcTBeH-
HOM nporpammbl MO pPa3BUTUIO
CaHAaTOPHO-KYPOPTHbIX OpraHu-
3aUuin.

NMPU3HAHUE
MPOOECCUOHAJIbHbIX
OOCTUMXEHUN

Meponpuatns, npuypoYeH-
Hble Ko [JHI0 Mpo¢Co3HOro Ky-
popta Ha KMB, 3aBepwwunucb
npasgHUYHbIM KoHuepTtom B 1K,
roe nuaep npodcosos Mwuxaun
LmakoB Bpyunn Harpagbl npeg-
cTaBuTenam 3ppaBHuL KenesHo-
BoAcKa, [laturopcka, Kucnosop-
cka 1 EcceHTyKoB: Bpaun 1 meau-
LMHCKNE CecTpbl, 3acilyKeHHble
paboTHVKN aAMUHNCTPATUBHO-
XO3AWCTBEHHbIX OTAENOB MONyun-
NN MOYeTHble TPamMoTbl U AeHexX-
Hble NpeMuu.

A rnaBHylo Harpagy no cnyuvato
105-neTHero tobunes - ceptudu-
KaT Ha ABa MWUIMOHa pyb6ren Ha

AOPOINE 3EMJIAKN!

NMPUMUTE UCKPEHHUE NO34PABJIEHUA
CAHEM HAPO/QHOIO E4AVUHCTBA!

[na Hawezo pe2uoHa smom OeHb 0cobeHHbIU. [pyXx-
HoU, kpenkoU, eduHoU cembell Mbl XUseM, y8axxaa mpaou-
yuu u obsl4au pasHeix Hapodos8. Imom OeHb, UMes 8eKO-
8ble mpaouyuu, 06veduHAem HAc, sHywaem 20p00CcMeo U
1106086 K Hawel 8esiukol cmpaxe.

lMycme Hawa obwasa cnio4yeHHOCMsb, cozaacue u co-
3udameneHas cuna obecnedam mup u cnokolicmeue, 6y-
0ym 3a71020M paz8umusa U NpoysemaHus 8ce20 Haulezo

Hac scex o6veduHaem Poccus, u nycme Hawa 1106086 K
Omeyecmay nocnyxum obwemy 6aazy!

Xenato scem onmumu3sma, ygepeHHOCMuU 8 C80UX 803-
MOXHOCMAX, 61azonosyqus, 60/16Wo020 cyacmes, 006pa

Hukonati MYPALLKO,

2eHepanbHoili dupekmop 000 «KypopmHoe
ynpaeneHue (xonoduHa) 2. Kucnoeodck»,
denymam [lymel Cmaepononbckozo Kpas

npuobpeteHne annapata Y3UN -
Monyuynn KOMNEKTUB caHaTopuA
M. . TenbmaHa. lnpekTop — rnas-
Hbll Bpay npodcoio3Hol 3apas-
Huubl MprHa 3abpoanHa nobnaro-
napuna Konnektue 3a 3pdpekTuns-
Hyt0 paboTy 1 NoXenana Konneram
yCnexoB W f[anbHenwWero pasBu-
™aA.

Onus MAUBOTA,
¢omo aemopa
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BPEMiA U MbI

roeoa B JINLAX

TOPOTA
JIMHOIO B 3KH3Hb

Mbi cmanm B X HE6GONDbLIOKN CKPOMHOI KBapTUPKe, HANOMIHEHHON
KHUramm, apomatamum AOMaLIHNX NUPOroB, yIOTOM 1 TeN/10TOMN.

OHM 06a TaKkne pasHble BHELWWHe 1 TaKne NOXoXKne BHyTpu:
BHMMaTenbHble, fo6poKenaTtenbHble, ynbl6umBbIe.

CyacTnmBas cynpy»xeckas napa, npouvsLwasa smecrte 68 net!

92-x neTHu nognonkoBHUK KI'b B orctaBke BaH BacunbeBuu Ctpekanos
n ero xeHa AHactacua HnnoBHa, HegaBHO oTMeTuBLIAA 90-NeTHUN

oounen.

BonbLuyto YacTb XM3HU OHN NPO-
Benu B po3HOM, Kyga 3abpocuna
nx cyabba. Onosgaswnin No mano-
NeTCTBY Ha BOWHy VBaH B 1944 ro-
Iy, Kak TONbKO eMy WCMOMHUIOCh
17, 6bin NPU3BaH B apMUi0 1 NPO-
CNyXWUn ponrue cemb NneT, BOCMON-
HAA HeQOCTAaTOK B MOJIOAbIX COJl-
datax. Cny>k0y npoxoAun Tam Xe,
B [po3HoM. [lemobunusosancs B
51-M 1 nowen foyuYmBaTbCA B WKO-
ny pabouenn monopexu. Ta gopo-
ra, No KOTOpPOW O6bIYHO Liaran Ha
yueby, oKasanacb Hayanom 601b-
LIOFO >KM3HEHHOrO NyTW AJIMHO B
XM3Hb. [anblue WanM yxe BmecTe.
OpfHaxkabl NOBCTPeYan Tam AeByLU-
Ky, KoTopas cnewwna ¢ paboTbl. 3a-
BA3aNCA Pa3roBop, 3ateM ApYx6a,
6bICTpO nepelueawan B 6onbluyto
gonryto no6oBb. [esylwKka 6bina
HacTONbKO Kpacmeon, uto y WMBa-
Ha He ObINO HUKAKUX pa3fyMuin u
COMHeHun. HeT ux n cenvac. Hapo
TONIbKO BMAETb, Kak Npu BOCNOMU-
HaHUN O TeX COObITMAX CBETNET
UX LA, CMAIT U MOJIOAEIOT rasa.
Yepes HeCKONMbKO MECALIEB OHY MO-
XeHunncb. CBagbOy cbirpanu B Ao-
Me Hactu. Kak goporyto cemeriHyto
penvKkeuMio nokasbiBaloT oHu «CBU-
[eTenbCTBO O BpaKe», 3aperncTpu-
poBaHHOM 27 niona 1951 roga.

Mun3Hb B [PO3HOM, Kak 1 BO BCeW
CTpaHe, B Te MOC/EeBOEHHbIe ToAbl
Oblna TAXKenom un ronogHon. MHo-
rme goma 6blIv paspylueHbl, 0Co-
6eHHO [ocTanocb HedTenepepa-
6aTbiBaOW MM Npeanpuatuam. Ha-
ceneHvie 6bINO0 OYeHb MHOrOHAUW-
OoHanbHbIM. [MoBcloay cnbiwanacb
apMAHCKadA, rpy3nHCKas, pycckas
peyb. Ho BCe Xunu MMpHO, XOpo-
wo nagunu gpyr c apyrom. Oco-
6EHHO 3aMOMHUIOCb, KaK ropsyo
N OPYXHO B3ANUCb BCE XUTENW 3a
BOCCTAHOBJIEHVE POAHOIO rOPOoAaA.

B 1953-m MVBaHa BacunbeBunua
HanpaBWIM B BOEHHOE yuunuuie.
BowHa BbI6UNa pykoBoaaLme nap-
TUIAHbIE Kagpbl, U ANA WX NOAro-
TOBKM MOOUSIN30BaNIV KOMCOMOJIb-
CKylo pabouyto Mosiofexb. JTa yue-
6a onpepenuna ero JanbHenlyto
cynb6y. Mocne okoHYaHMA GblN Ha-
npas/ieH B OpraHbl rocyfapcTBeH-
HOM 6e30MacHOCTM U CAYXUA TaM
23 ropa. B TeueHne gonron cnyx-
6bl BMAEN, YTO MONyYeHHOro obpa-
30BaHMA He XBaTaeT U HAAO YUnTb-
cA panblue. MocTynuna Ha 3aoyHoe
otaeneHne CeBepo-OCeTUHCKOro
[ocypapcTBEHHOrO YHMBEPCUTETA,
NnoslyuymB MO €ro OKOHYaHUWN BbIC-

o“c“o“
e

Brgiéhu

Wwee topuanyeckoe obpasoBaHue.
«MoxeTe cebe npepcTaBuTb, UTO
3TO Oblfla 3@ XN3Hb, - BCMIOMUHAET
ViBaH BacunbeBuy, - He BMaen Hu
ceMbW, HU peTen. [JHem — paboTa,
no BeYyepam U BbIXOAHbIM — yyeb-
HUKWN 1 BrbnnoTeKkan.

Jom, cemba, fetu, 3aboTbl u
XJIOMNOTbl — BCE CBaNIUIOCh Ha ne-
yn XeHbl AHacTacum HunoBHbI, ”
OHa CaMOOTBEPXKEHHO U 6e3po-
MOTHO Be3Jia 3TOT BO3 cama. Obec-
neymBana HageXHbli U MPOYHbIN
Tbi1. OHa OKa3anacb OT/IMYHOW XO-
3AMKON, Hayuymnnacb NpeKpacHo ro-
TOBUTb 1 Meyb, B X JOMe Bcerga
6b1710 UNCTO U YIOTHO. / OH Bcerga
1 BO BCEM MO XWN3HW YyBCTBOBaJ ee
3a60Ty 1 nopnepxky. Korga gsoe
CbIHOBEN MOoApPOC/AN, OKOHYMNa
KYpCbl PyKOAEeNnus, a 3aTeM KPOWKM
W WNTbA NPU COCE[HEM JOME KYJlb-
Typbl. YUeHne nowuso BNpoK, a py-
K/ MOJIOZOW MeHLUMHbI OKa3anncb
3on0TbiMu. Pabotana B Jome mo-
[bl, Hayana wutb, 6paTb 3aKasbl U
BCKOpE K YMesiol NnopTHMXe cTana
BbICTpanBaTbCA ouepesb.

B otctaBky WMBaH BacmnbeBny
Bbiwen B [po3Hom B 1977 rogy B
3BaHMM MOAMONKOBHUKA ” elye
13 net pa6botan B CoBete MuHu-
CTPOB M B MpOKypaTtype YeueHo-
WMHrywckon ACCP. TMpuBblUHbIN
yKnag WU3HW MOMHOCTbIO paspy-
Wwunna 1 nepeBepHyna C HOr Ha ro-
nosy YeueHckaa BoWHa. [lepsyio
nepecugenu B noasane 6e3 eapl 1
Bogbl. Cocein MHTYLWN 1 YeyeHLUbl
Jenunncb NociefHMMK 3anacammu
MYKM, N3 KOTOPOW NEKNN NeneLLKu.
Bo Bpems BTOpPOro BOOPY»KeHHOro
KOHONMKTa 6exanu us ropoga. Jin-
WNANCb Torga BCero, HoO 0cober-
HO »anko emy, 6onbLiomy noburTe-
N0 KHUT, BbINO HaMOJIOBUHY yTpa-

«2KE/TESBHOBOACKHE BE[IOMOCT

84738 - TA3ETA (497 PYB. 28 KOIL)
84739 - TA3ETA C IIPH/IOKEHHEM (627 PYB+30,KOIT)=

yeHHylo 6mbnmnoteky. Conpatbl Ha
NEeCTHUYHbIX Npoemax WCMosb3o-
BanM MX Kak WUT oT nynb. OcobeH-
HO OT HUMX «MnocTpagan» ToncTomn,
HeKOoTopble N3 KHUT XPaHAT 3Tn 60-
eBble PeNIMKBUN A0 CMX MOp.

[lobpanucb Torga go leoprues-
CKa 1, NONy4YnB TamM KOMMEHCcauumio
3a yTpayeHHoe Xwunbe, B 1997-m
Kynuam ManeHbKylo [BYyXKOMHaT-
Hyl0 KBapTupy B enesHoBoga-
cke. MKVBOMUCHBIA TUXNA TOPOAOK
nocsie BCeX YXacoB WM UCMbITaHWN
nokasasca MM PaviCKMM YrONKOM.
MeHcnMoHepcKan XU3Hb TeyeT Crno-
KOVHO 1 pa3mepeHHo. [lenatoT BCce
ana cebs camu. Hemanyto ponb B
WX XXU3HW urpaet gava. VisaH Bacu-
Nbe€BUY XOAUT TyAa KaKAbl LeHb,
B obyto noropy. J/leTom 3aHNMaeT-
CA OropopoM, BblpalyuBaeT BCEro
MOHEMHOrY, 3UMOW TOMWUT Neyb ”
KopmuT ntny. A AHactacma Hunos-
Ha 3KCNeprMeHTUpPYeT C Pa3HOCo-
namm.

Cynpyru CTpekanoBbl BblpacTu-
N ABOUX CbIHOBEWM U Jann UM XO-
polee obpa3zoBaHume. O6a OKOHYU-
nn Mpo3HeHcKknin HedTtaHom nHCTU-
TYT. B nx cembe yeTBEpPO BHYKOB 1
NATb NPaBHYKOB.

Jopora gnnHo B XMU3Hb OblNia
HEenpoOCTON, MOPOWN OYEHb TAXe-
N0, HO CYaCTINBOW, B YeM yBepe-
Hbl 06a. HaBepHoe, 3T0 owyuleHne
CYacTbA 1 BeAeT NX Mo Xn3Hu. M ro-
Obl KaK Obl He BNaCTHbl Haf HUMW.
MBaH BacunbeBny — npekpacHbIN
cobecefiHNK, KHUTOYeln W 3PyauT.
AHactacma HwunoBHa Ao cux nop
KpacuBa, nosiHa o6aaHusi n gobpo-
Tol. [MoXenaem um Kpenkoro 340-
pOBbA 1 ele AONToro COBMeCTHO-
ro nyTu.

Tameana MOCKBUHA,
¢omo aemopa

3HAW HALLUUX!

® Banepusa KonomownueBa, EnnsaBera
FoHyapoBckaa n lanuvun bopoavH ctanun
a6CcoNTHBIMM YeMNNOHAMM BCEPOCCUINCKON
onMmnuagbl No MeHTanbHoOM apudpmeTuke.

Harpagbl 3a nepBoe MecTo Takxe nonyumnu MieaH AroHeH, HUKu-
Ta Hukntaes n Apocnas KopoTbiu. Cepebpo MHTeNNeKTyanbHOM onnm-
nuagbl ToXe B3ANN »Kefle3HOBOACKMe MmaTeMaTuku — Hnknta MuHbKo n

AnekcaHpgp PxeBckun.

® TeaTpanbHbIli KOnneKTUB «bypaTnHo»

n3 HauanbHom WKoNbI cCTan nobeautenem
Bonbuworo ¢pecTmBana 4eTCKOro N IOHOLWECKOro
TBOpPYECTBA, KOTOPbII 3aBepLUNICA Ha HAX

B MockBe.

IOHble aKTepbl

nokopwunun 3pv|Tene|7| n Xwopnm B HOMUHaUun

«TeaTpanbHOe WCKYCCTBO», BbICTYMMB CO crneKktaknem «Myxa-
LlokoTyxa», OH cTan nobeauteniem KpaeBoro KOHKypca feTCKOro TBop-
yecTBa.
Co6. uHg.
COBbITUE

CEMENHAS{ KU3Hb:
MEYTBHI U PEAJIBHOCTD

Mo paHHbIM ynpasneHua 3AIC no
CraBpononbcKOMy Kpato OKOJIO AeBATN
NpoLeHTOB 6paKoB pacnajaeTcs B TeYeHue
NnepBOro roga Cynpy»eckom »KnusHu.

He3HaunTenbHaa ccopa, pes-
Koe cNnoBo, obmnpa — 1 cembsa py-
LIMTCA, eLle He YyCneB OKPenHyTb.

Ho puck paccratbca ectb n'y
Tex Cynpyxeckux nap, KoTopble
NPOXMWAN BMecTe ropasfo Aofb-
we. Tak, 6bonee Tpetn BCeX pas-
BOJOB NPUXOAUTCA Ha NEPUOL Cy-
npy»xecTBa OT roga Ao NATU NeT,
6e3 Manoro AeBATb MPOLIEHTOB
- Mpu cynpyxeckom ctaxe 15-19
net u 15 ¢ NMWHUM NPOLEHTOB —
Ha CaMbIX MaKCMasnbHbIX CPOKaXx.

Cepgbmon rog nogpsag Ha Cras-
pornonbe No NHULMATUBE KpaeBo-
ro ynpasneHua 3AlC npoxoaut
akuma «Cron, pa3Boa!», Hanpas-
NeHHaa Ha npuvBreYyeHne BHUMA-
HUA K HacyLWHbIM npobnemam ce-
Mbu. OcoGeHHO 3TO Ba)KHO Ans
Tex, KTO TO/MbKO MNNaHupyeT ee
co3paTb.

MIMeHHO no3TOMy Ha MUWHYB-
Wwen Hepene B ropofckom ounu-
ane CITIN coctoanacb BCTpeya
paboTHMKkoB ropoackoro 3AlCa
CcO cTygeHTamun. HauvanbHuK OT-
gena Anna OpnoBa, npaktuue-
ckunn ncuxonor Enena Cekpuepy
1 CBALWEHHOCNYXWTEeNb MpoToMe-
pen [MaBen nposenu ¢ MONoAbIMMK
nogbmu 6ecepny Ha Temy: «Mos ce-
MbAl — peasibHOCTb 1 MeYTbl».

Bctynasa B 6pak, Ba)KHO Mo-
HMMaTb, HACKOJIbKO 3TO OTBeT-

CTBEHHbIN wWar, oH TpebyeT yme-
HUA yCcTynaTb W MOJAepXuBaTtb
apyr apyra. Monopbie nogmn 06-
cyXpanu ceMeliHble LeHHOCTU ”
cocTaBnswlWwme Kpenkoro ¢yH-
JaMeHTa OTHOLIEHUN MeXAay My-
KEM 1 KeHOW, a TaKk»e cnocobbl
paspeleHna CceMelHblIX KOH-
dNnKTOB.

Anna AnekceeBHa pacckasana
[eBYyLUKaM 1 IOHOLIAM O HeyTellu-
TENbHOW CTaTUCTMKe pacnajato-
LMXCA POCCUNCKUX CEMEN.

YyacTHUKM KOHpepeHuUmn ak-
TMBHO BCTYManu B JAUCKYCCUM U
BbICKa3biBaiM CBOE€ MHEHue o
TOM, YTO 3HayaT And HUX No6OBb,
OTHOLIeHUA, ceMbA 1 6pak. A npo-
Tovepewn [MaBen HamOMHWA O He-
006X0AMMOCTL peLleHmna npobnem
CemMeWHbIX OTHOLWIEHUI He nyTem
pa3Boja, a Mo MUPHOMY cornalue-
HUIO ABYX N0OAWNX Ntofen.

[oTOBbIX peLenToB cemenHo-
ro CYacTbs, NMOHATHOE [eSio, HeT.
Kaxabln yenoBeK CBOE CYacTbe,
CBOI ceMbio CTpouT caM. Ho Bce
napbl-AONTOXNUTENN YBEPEHbI, YTO
Kpenknin 6pak AOKEH CTPOUTb-
CA Ha B3aMMOMOHMMaHWK, Tepre-
HUK, NoaaepKKe 1 No6su. ImeH-
HO OHW [OJIXKHbl CTaTb MaBHbIMU
OpPUEHTMPAMU MPU CO3[aHUN Ce-
MbMW.

Onua MAUBOrA
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AKLHNA

XOPOIIEE 3]I0POBBE
HE JIOJIKHO CTOUTDH JIOPOTO

CeTb anTeK «Anpenb» co3gana gnA CBOMX NoKynarteseil nporpammy nosanbHocTu «Cncrema AnTeUHbIn Kny6».
OHa no3BonseT npuobpetarb TOBapbl B anTeKaxX CeT! Mo OYEeHb BbIrO4HbIM LieHaM.
Ba)kHO, YTO TaKaA BO3MOXXHOCTb NpeAoCTaBNsAeTCA KaXKAoMY.

YTO 3TO TAKOE?

«Cnctema AnTeyHblin Knyb» — co-
yeTaHMe HU3KUX LieH 1 KomopT-
HbIX YCNOBWI [NA KaXjoro no-
Kynatens. Ytobbl cTaTb yyacTHU-
KOM Mporpammbl, HeobxoAnmMo co-
BepWMUTb B No6OM M3 anTek cetu
«Anpenb» MOKYMKYy Ha CymMMy OT
500 pybnei 1 3anofHUTb aHKeTY.
B3ameH Ha Kacce Bbl nosiyumTe cne-
umnanbHyto KapTy «Cnctema AnTeu-
HbIl Kny6». Bce, Tenepb Bbl yyacT-
HUK MpOrpammbl.

B YEM BbIrOAA?

KapTa nporpammbl f10AbHOCTK
«Cuctema AnTeuHbIi KNy6» no-
3BOMIAET 3HAYNTEIbHO SKOHOMWTD,
npuobpeTtas ToBapbl NO aKLMOH-
HbIM LieHaM.

CeTb anTek «Anpenb»
COTPYAHMYAET TONbKO C opu-
LManbHbIMU NOCTaBLWMKaMMN
1 NPON3BOANTENAMU, UMEIO-
wumm Bce Heobxoammbie
cepTuduKaTbl KauecTsa.

Tak»e eCTb BO3MO>KHOCTb NOKYy-
naTb abCONMOTHO BCe TOBapHbIe NO-
3/UMN Ha CaMbIX BbIFrOA4HbIX YyCNO-
BuAX. [na storo HY>XHO nnb onna-

TUTb B3HOC B pamKax NMporpammbi
«ANTeYHbIN KNyb», CTOMMOCTb KO-
TOPOro 3a MecsAu, B 3aBUCUMOCTU
OT CpOKa aKTMBaUWW KapTbl, Ba-
pbupyeTca oT 58 fo 78 pybneir. Ho
CyMMa pacxofoB Ha B3HOC MOXeT
C NIMXBOWN ONpPaBAaTbCA 3KOHOMMU-
el Ha BCex fanbHenwmnx NoKynkax,
CcoBepLUaemblx B anTeke.

AKTMBaUuA KapTbl BbINOMHSA-
€TCA Ha NJ1aTHOW OCHOBE Ha CPOK
Tpu, wecTb, Nnu60 ABeHapuaTb
mecAueB. Onnara BHOCMTCA 3a
BeCb CPOK aKTMBaLuu efuHOB-
pemeHHo. MonHaa onnaTta cpo-
Ka aKTUBaLun KapTbl Ha Tpu me-
cAla coctaBnser 234 py6ns, Ha
wectb mecAues - 408 py6neir, Ha
12 mecaues - 696 pyb6nei.

A YTO C LLEHOI?

Kakyto MIMeHHO Bbirogy nosyumT
YUYaCTHUK NPOrpaMmbl NOSNbHOCTU
«Cuctema AnTeyHbln Knyb», ApKo
UNNIOCTPUPYIOT UEHHWKM B anTe-
Kax. O6blyHas LeHa s noKynaTe-
nei 6e3 KapTbl YKa3aHa Ha 6enom
unm xentom ¢oHe LeHHUKa. LieTt
LUeHHMKa AnA obnapatenein KapT
NporpamMmbl NOSANbHOCTA — CEPbIiA.
A UEeHHUK yepHOro LBeTa oTobpa-
aeT camble BbIrofHble YC/IOBUA

B anTekax ceTn «Anpenb» MOXXHO 3a6poHNpoBaTb TOBap

Mo MHTepHeTy. [1nA 3Toro Hy>kHo 3alTn Ha caiT apteka-april.ru,
[06aBUTb B KOP3MHY COOTBETCTBYIOLLYIO NO3MLMI0 1 0pOpPMUTH
6poHb. Nocne yero 3akasaHHbI ToBap 6yAeT focTaBneH

B 6nmKaiiylo K BaM anTeKy, rae Bbl CMOXeTe ero BbIKynuThb.

ANA YYaCTHMKOB C OMlaYeHHbIMU
B3HOCaMWU.

Ecnun Bbl nmogknioumTech K Npo-
rpamme nosnbHocTn «Cuctema An-
TEYHbIN KNy6» KU onnatute B3HOC,
BaM ypacTca s3koHoMuTb Ao 50%
OT MNOKynok. To ecTb npu cTou-
MOCTW TOBapa, Hanpumep, 500

pyb6nein, BbIroga MOXeT COCTaBUTb
o 250 pybneit, B 3aBUCMMOCTY OT
pa3mepa ckugku. B niobom cnyvae,
oflHa Takas MoOKyrmnkKa B HECKOJIbKO
pa3 nepekpbiBaeT B3HOC 3a yyac-
TMe B Mporpamme, KOTOPbIW, Ha-
NOMHUWM, He npeBbllaeT cymmy 78
pyb6nein B mecau.

Bonbwoi 06bem npogax
TOBapa No HU3KNM LieHam
NCKN0YaeT BO3MOXHOCTb
Hann4ynA B anTeKax cetTn
«Anpenb» NeKapcTs

C NCTeKalwWmnm CpoOKoOM
FOAHOCTN

NMOYEMY 3TO BO3MOXHO?

MHTepecbl KNMEHTOB pAna ce-
M «Anpenb» NpeBbille BCero. 370
1 NMO3BONUIO MOSABUTbLCA Ha CBET
BCEBO3MOHbIM aKUMAM, OOHOB-
NAWMMCA B anTeKax CeTU KaXkabln
mMecsy. B Tom uncne n nporpamme
noanbHoctn «Cuctema ANTEYHbIN
Kny6», KoTopasa ABMAETCA elle of-
HMM [OKa3aTeNbCTBOM Mporpec-
CMBHOW NMOAUTUKKN LeHoobpa3oBa-
HUS KOMMNaHUM N ee 3aboTNINBOro
OTHOLUEHUNA K WHTEpEecam KIueH-
TOB.

AOpeca anmek cemu
«Anpenb»
8 Xenesnosodcke:
DHeenwoca, 21; JleHuHa, 163;
8 Ho3emyeeso: Bok3anvHas, 46A.
WMEIOTCA MPOTUBOMOKA3AHKA.

O3HAKOMBTECH C UHCTPYKLIMEN
MO NPUMEHEHWIO.  recramancios

OATA

JROHOMUM C YMOM!

95 net Ha3apg, 31 oKTA6pA, B MunaHe coCcToANoChb 3aKpbiTe NepBoro
MeXXAYyHapOoAHOro KOHrpecca c6eperarenbHbix 6aHKOB, Ha KOTOPOM
NPpUCYTCTBOBaNMN NpeAcTaBuTeNn 29 CTpaH.

YYacTHUKM KOHrpecca obcyx-
[ann He TOJIbKO SKOHOMUIO AEHEX-
HbIX CPeACTB, HO U PecypcoB nna-
HeTbl B LieJlIoM. B namaTb 06 ucrto-
pryeckom cobbiTUK, BbIIO NPUHSA-
TO pelleHVe MPOBO3rNacUTb 3Ty
naty BcemupHbIM gHem cbepexe-
HUI, xota obduumanbHo OOH npu-
3Hana npasgHuk nuwb B 1989 roay.

Kaxpabiii U3 Hac cTankmBanca ¢
cuTyauumen, Korga AeHbru mcna-
PANUCL Ha rnasax, XoTa HUKaKKX
KPYMHbIX NOKYMOK He 6bino. Kak
HayuUMTbCA SKOHOMUTb cerofHA?

OTKAXWUTECb OT PEHAOB

3ayacTylo Mbl nepeniaynBaem
3a Mapky. He 3abbiBaiite, uto npo-
OYKTbl  Manon3BecTHbIX 6peHpoB
MOTYT ObITb TaK K& YKOMIMJIeKTo-
BaHbl, KaK 1 OPOrMe KOHKYPEHTbI.
DTO KacaeTcA BCero — efpbl, nekap-
CTBEHHbIX MpenapaTos, cMapTdo-
HoB. KOHeYHO, Ha nMouck gocTon-
HOW 3aMeHbl NpUAeTCA NOTPaTUTb
Bpems, HO MpeAcTaBbTe, CKOJIbKO
Bbl COKOHOMUTE?

To e KacaeTcs 1 Bbibopa ofex-
obl. Kakas pasHuua, 6ypget nv Ha
BalleM CBUTepe OMpKa C 3aBETHbIM
JIOFOTUMNOM, eCiiM MOXHO npurob-
pecT MoXoXui ToBap Mo Aemo-

KpaTVIHHOVI LeHe, He noTepAB npu
3TOM KayecCTBO U NNLIHKne p,eHbFI/I?

OTKAXUTECD
OT BAHKOBCKUX KAPT

Bbe3ycnoBHo, nonHocTbio cpae-
natb 3TO HEeBO3MOXHO. [lonb30-
BaTbCs KAPTOUYKOW ropasao npotue
1 ygobHee, yem HannyHbIMK. A Te-
nepb, Korga nosBMIacb BO3MOX-
HOCTb CfleflaTb ee BUPTYaNnbHOW U
pacnnaymBaTbCA OOHUM KacaHVeM
CMapTPOHA UMM «YMHBIX» YaCOB, TO
1 BOBCE MOXHO He HOCUTb C cobom
Kowenek. OgHaKo «BUpPTyanbHasn»
onnaTta uypeBaTa notepent KOHTPo-
NA Hapg cBoMMUK pacxopamu. Yeno-
BEKY HaMHOTO Jlerye paccraTtbcs C
He3puMbIMK LUudppammn, Yem C pe-
anbHbIMK ByMaXKKaMu.

Ecnn Bce e He xoueTcA ObITb
NPMBA3aHHbIM K OYMaXKHUKY, TO
MOXXHO CKauaTb B TeniedpoH cneuun-
anbHble 6ecnaTHble MPUNTOXKEHNS,
KoTopble 6yayT cneguTb 3a Ballu-
MK pacxogamu. OHK HarnAagHo no-
KaxyT Bce cnaboct v nuliHue
npuobpeTeHuns.

COCTABJIANTE CNIUCKU
OtnpaBnAacb 3a noKynkamu,
npeaBapuTesibHO CoCTaBbTe Cnu-

COK HeobxoauMbIx TOBapoB. YAo006-
Hee BCero 3To cAenatb B MOOUSb-
HOM MPUNOXKEHNM, KOTOPOE MOXeT
3apaHee MPUKUHYTb, BO CKOJIbKO
obolieTca noxo B MarasuH.

MNOKYNANTE TONbKO
HEOBXOAUWMOE

Kak npaswuio, Korga mbl BUAUM
CNOBO «aKuufA», pyKa HEBOMbHO
TAHETCA K MOJIKe, U NpU 3TOM CO-
BCEM HEBaXXHO, HY>KeH HaM ToBap
WA HeT. A HeKoTOopble MarasuHbl
[apAT KYMOHbl CO CKUAKOWM Ha no-
cnepymoLyo NOKYMKY, HO C ycno-
BMEM, UTO OHa OypeT chenaHa B
KaKoWn-TO onpefenieHHbIn nepu-
oa. MpnobpeTtanTte 1O, UTO Aen-
CTBUTENIbHO Heobxoaumo! He cTo-
nT 6paTb Ha pblHKE CKopomnopTaA-
Wwreca NpoayKTbl, Aaxe ecnu nx
oTAaloT 3a MNoJsileHbl. 3ayem no-
KynaTb 6onblue, Yem Bbl CMOXeTe
cbecTb? Tem 6Gonee, UTo yueHKa
Arop, ogolen N GppPyKTOB AOMKHA
HaMeKHYTb BaM Ha CKOpoe ucTe-
yeHne CpoKa rogHocTu. He pante
normaTtb cebs Ha ygouKy mapke-
TUHTa.

Ho ecTb 1 Takue nonesHble
yCnyru, Korga marasuiHbl, y KOTO-
pbiX €CTb COOCTBEHHAA MeKapHs,

KaK npaBuo, nocne KoHua pabo-
yero fHA pacnpogatoT xneboby-
JIOYHbIE U3eNnna CO CKUAKOM.

MOELWbTE NEPEQ MOXOAOM
B MATA3UH
OTO MnpocCToe MpPaBWIO CIKO-
HOMUT Ball AeHbru. BCFIOMHI/ITe,
CKOJNIbKO HEOBOCHOBAHHbIX MOKY-
noK OblI0 cAenaHo Ha roNOAHbIN
xKenypok?

MHTEPHET-MATA3UHbI

Ha BupTyanbHbIX pblHKax ToBa-
pbl OOUMbIX MapOK MHOTAA MOX-
HO nNpuobpectn ¢ 90%-n CKUAKOMN,
a rnepep MoKyrnkowm BamM Takxe no-
3BOJIAT MOMEPUTb MOHPaBMBLLYIO-
cA Belwb. AKTyaNlbHbl 1 Ce30HHble
pacnpopaxu. KoHeyHo, cTonT no-
[OXAaTb Kakoe-TO BpemMsA uToObl
KYMWTb HY>XHbI TOBap, HO 3aTO Bbl
3TO cpenaeTe Mo OYeHb NPUATHON
LeHe.

BKNAAbIBANTECH
B HAQEXHVYIO TEXHUKY
«Mbl He HacTonbKo 6oraTbl, UTo-
6bl MoKynaTb [JelieBble BeLyu».
BcnomuHanTte 3Ty HapopHylo My-
OpOCTb, Korga peub nget ob oby-
CTpONCTBE AOMa.

Ecnn Bam KaxeTtcs,

YTO Bbl
OYeHb BbIrOAHO COKOHOMWAM, YCTa-
HOBMB [elleBble OKHA, TO 3MUMOW
BaM NpuWAeTCA NokynaTb nM6o [o-
nofHUTeNbHble oborpeBaTtenu, nn-
60 BOOOLE NNATUTb 3a MX 3aMeHy.
To ke KacaeTcsi U KpynHON 6bITo-
BOW TexHWKW. Ecnu rasoaa nnura
npopnaetca ¢ 60NbLWON YUEHKON —
3TO MOBOA 3a4yMaTbCA.

NMPUBbIYKHN

CTaTncTMKa NokasbiBaeT, YTo aK-
TUBHbIA KypPUIbLMK, NPEBpPaLLaeT B
IbiM cBblwe 40 TbicAY pybnei B rog,.
JTO NN He MOBOA 3afymaTbCA U ne-
pecMoTpeTb OTHOLLEHME He TOSIbKO
K cO6CTBEHHOMY 340POBbIO, HO U K
CBOEMY KoLlefbKy?

Ho kodemaHbl TpaTAT He MeHb-
we! B cpegHem, Yalka apomaTHo-
ro HanUTKa B MOAHOM CTaKaHuunKe
cTouTt okono 150 py6nei, ecnu Bbl
CKJIOHHbI NOKYyMnaTb ero exeaHes-
HO, TO HEeCNIOXHO nofcynTaTb, BO
CKOMbKO 3TO 06XxofuTcA B mecsAl.
lopa3fo BbirogHee KynuTb Kode-
MallMHYy [OMOW, yTo ByAeT oueHb
XOpOLWNUM OAHOPAa30BbIM BJIOXe-
HueMm, KoTopoe BMOC/eACTBMN CO-
XPaHWT Balll GIOAKET.

Muppa XO4KEBUY



BOCKPECEHbBE — 17 HOSBPA

NMEPBbIN

5.10 JETEKTUB «CYMKA WH-
KACCATOPA» (0+).

6.00 HOBOCTW.

6.10 <CYMKA MHKACCATOPA»
(0+).

6.55 <VITPA, TAPMOHb JIIOBU-
MASD (12+).

7.40 <4ACOBOW» (12+).

8.10 «3JOPOBbE» (16+).

9.20 «HEMYTEBbIE 3AMETKW»
(12+).

10.00 HOBOCTY

10.15 KU3Hb APYTUX» (12+).

11.15 «<BUJESIV BUAEO?» (6+).

12.00 HOBOCTU

12.20 «BUJESIV BUAEO?» (6+).

14.00 KOHLIEPT AJIEKCAH[PA
CEPOBA (12+).

15.25 «TOPAYNNA NES>.
MOCKBA. OUTYPHOE
KATAHUE. TPAH-TIPW 2019.
MOKA3ATE/IbHBIE BbICTY-
MJIEHNA (0+)

17.30 5OJIbLUAA «POPUKOBW-
Y (16+).

19.25 LWOY MAKCUMA TAJIKU-
HA «JIYYLUE BCEX!» HOBbIN
CE30H (0+).

21.00 «BPEMS».

22.00 BAYECJ/IAB HUKOHOB
1 AMUTPUN CAMIMC B
NMPOrPAMME «BOJIbLLIAA
WTPA» (16+).

23.45 K 100-JIETVIO AHATOSIVA
[IOBPbIHNHA. «<CAMbIV
TTABHbIVI TOCON» (12+).

0.50 ®UJIbM «CKAHOAbHbIN
[HEBHUK» (16+).

2.35 «[1PO JIOBOBb» (16+).

3.20 «<HAEJVHE CO BCEMW»
(164)

POCCUA 1

4.40 «CAM CEBE PEXXWCCEP».

5.20 OUJIbM «[MO3AHAA JTIO-
BOBb». (12+).

7.20 «<CEMEVIHbIE KAHUKYJTbl».

7.30 «<CMEXOIMAHOPAMA»
EBFEHUA METPOCAHA.

8.00 YTPEHHAA NMOYTA.

8.40 MECTHOE BPEMA. BOC-
KPECEHbE.

9.20 <KOIJA BCE JIOMA C TU-
MYPOM KM3AKOBbIM».

10.10 «CTO K OAHOMY».
TEJTEUTPA.

11.00 BECTW.

11.20 OUNBM «TNANA». (12+).

13.40 OUJIbM «HA KAYENAX
CyAbbbl». (12+).

18.20 «BCEPOCCUNCKNN
OTKPbITbIA TENIEBU3MOH-
HbI KOHKYPC IOHbIX TA-
JNIAHTOB «CUHAA MTULA».

20.00 BECTW HELENW.

22.00 MOCKBA. KPEMJTb.
NYTUH.

22.40 «<BOCKPECHbIV BEYEP C
BIIAANMNPOM COJOBbE-
BbIM». (12+).

1.00 «<HOBbIV NEMEHT PYC-
CKOW TABJIULIbI». (12+4).

2.10 OUNIbM «[MO3HAA JtO-
BOBb». (12+).

4.00 «<CMEXOMAHOPAMA»

HTB

5.05 <TAMUHCTBEHHAA POC-
CUA» (16+).

6.00 «LIEHTPAJNIbHOE TEJE-
BUOEHUE» (16+).

8.00 CEroHA.

8.20 «Y HAC BbIIPbIBAIOT!»
(124).

10.00 CErO4HA.

10.20 «[MEPBAA NEPEAAYA»
(16+).

11.00 «4YQO TEXHUKW» (12+).

11.50 «JAYHbIA OTBET» (0+).

13.00 <HALUMOTPEBHAI30P»
(16+).

14.00 <POCCUSA PYNIUTI» (12+).

16.00 CEFTO1HA.

16.20 CJIEACTBUE BENN...
(16+).

18.00 <HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALUW> (16+).

19.00 «<NTOTU HEQENWN»

20.10 «3BE3/1bl COLLMNCb»
(16+).

21.45 Tbl HE MOBEPULLb! (16+).

22.55 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUAX» (16+).

2.15 «KW3Hb KAK MECHA»
(16+).

3.35 T/C «<BTOPOVI YBOVIHbIA»
(16+).

CTC

6.00 <EPAJIALL> (0+).

6.50 <[PUKJTIIOYEHNA KOTA B
CAMOTAX» (6+). M/C

7.15 «CMUPUT. IYX CBOBO[bl»
(6+). M/C

7.40 <TPU KOTA» (0+). M/C

8.05 «L|APEBHbI» (0+). M/C

8.30 «LLIOY «YPAJIbCKWX MESb-
MEHEW» (16+).

9.30 <POTOB B TOPOJE» (16+).
M3WKOBEP-LLOY.

10.35 «YPAJIbCKWE NENIbME-
HW>». CMEXBOOK»> (16+).

10.40 «<4YMOBAA MATHALA»
(12+). KOMEANA.

12.40 «<MACKA» (12+). KOME-
ava.

14.45 «8 MOLPYT OYLIEHA»
(16+). KOMEANA.

17.00 «OOPT BOAP[. BO3BPA-
LUEHWE» (16+).

18.35 <ANGRY BIRDS B KMHO»
(6+). M/®.

20.30 «<DAHTACTUYECKAA
YETBEPKA. BTOPXKEHWE
CEPEBPAAHOTO CEPOEPA»
(12+). BOEBUK.

22.25 «OAHTACTUYECKAA YET-
BEPKA» (12+). BOEBUK.

0.25 «[JEJIO BblJIO BEYEPOM>»
(16+).

1.25 <HEOBbIYAHbIE NMPU-
KMOYEHWA ALENb» (12+).
KOMEZMA.

3.05 «<MOJIOAEXKA» (16+).

4.40 <EPAJIALL (0+).

THT

7.00 <THT. GOLD» (16+).

9.00 «JOM-2» (16+).

11.00 «MEPE3ATPY3KA» (16+).

12.00 «BUTBA SKCTPACEHCOB»
(16+).

13.35 «[IOCMEXW BOTA: B NO-
NCKAX COKPOBULL (12+).
BOEBUK.

15.35 «1+1» (16+). IPAMA

18.00 «<KOMEJ W KJ1AB. ANA-
KECT» (16+4).

19.30 <KOME[M KINAB» (16+).

20.30“M/1AH B» (16+). LLIOY.

22.05"STAND UP”(16+).

23.05 «JOM-2» (16+).

1.10 «TAKOE KMHOW (16+).

1.40 <THT MUSIC» (16+).

2.10 «OMEH 4: TPOBY>KAEHVE»
(18+). YXKACbHI

3.50 «BEJIbIE IOAM HE YMEIOT
MPbIFATb» (16+). IPAMA

5.35 «<OTKPbITbII MUKPODOH»
(16+).

6.30 «THT. BEST» (16+).

TB LLEHTP

6.05 «[IPUTBOPLLUUKW». X/D
(12+4).

8.00 «OAKTOP XWU3HW» (12+).

8.30 «<TPU B OJHOM-6». [IETEK-
TUB (12+).

10.30 <EPAJIALLD (6+).

10.40 «<CMACUTE, A HE YMEIO
FOTOBUTB! (124).

11.30 COBbITUA.

11.45 <BAJTAMYT». X/® (12+).

13.30 «CMEX C JIOCTABKOW HA
AOM» (12+4).

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA.

15.00 <KEHLLVHbI BANEPUA
30/IOTYXUHA». (16+).

15.55 «[POLLAHWE. EBFEHWM
OCUH» (16+).

16.40 <HNKOJTA/ EPEMEHKO.
30MNOB KOMMEKC».
(16+).

17.35 [IETEKTUB. <KENIE3HbIN
NEC» (12+4).

21.15 IETEKTUB «OTHEHHbIN
AHTES» (12+).

0.05 COBbITUA.

0.20 «OTHEHHbI AHTEST».
(12+).

1.20 NMETPOBKA, 38 (16+).

1.30 «JOKTOP KOTOB». X/®
(12+4).

5.25 MOCKOBCKAA HELENA.

KVYJIbTYPA

6.30 <OOOEKT BABOYK».

7.05 <JIOIMOBOYKA». MYJ1b-
TOUNbM.

7.35 «[TAPUXCKAA JTIOBOBb
KOCTU T'YMAHKOBA». X/®

9.10 «<OBbIKHOBEHHbI
KOHLEEPT C 34YAPAOM
2ONPOBbIM».

9.35 «Mbl - FPAMOTEW!» TEJIE-
B/3NOHHAA UTPA ANA
LIKONbHWKOB.

10.15 QKAUTE MUCEM». X/

11.50 <[MICbMA U3 MPO-
BUHLIAW». KAMYATCKI
NoNYOCTPOB.

12.15 ANANIOTU O XMBOTHbIX.
JNIOPO NAPK. TEHEPUOE.

13.00 «APYTVIE POMAHOBDbI».
«ABIYCTEMLLAA HULLAS>.

13.30 «<HECTOJIYHBIE
TEATPbI». <YPAJ1 OMEPA
BAJET».

14.10 «BECEJIAA XN3Hb». X/®

15.50 «<bOJIbLUE, YEM JTHO-
BOBb». HUKOMAW U EJTEHA
PEPUX.

16.30 <KAPTVIHA MUPA C MU-
XAUTOM KOBAJIbYYKOM».

17.10 «[ELIKOM...».

17.35 K 100-JIETUIO OTEYE-
CTBEHHOIO rOCYAP-
CTBEHHOTO LIMPKA.
«AJIMBEK. AMHACTUA
KAHTEMWPOBbIX».

18.30 <POMAHTNKA POMAH-
CA».

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.10 «AETW IOH KNXOTA».
X/®

21.25 «BENTAA CTYOAUA>.

22.10 «LIEAEBPbI MUPOBOIO
MY3bIKAJIbHOTO TEATPA».
NOHAC KAYOMAH, MAPUA
ATPECTA, MAPKO BPATO-
HbA B OMEPE 1. BEPON
«OTENINO». MOCTAHOBKA
TEATPA «<KOBEHT-TAPLEH».
2017 TOA.

0.50 «BECEJIAA XXW3Hb». X/®

2.25 <KOHTAKT». «3AAL,

KOTOPbIV NIOB N IABATb
COBETbI». «JAPIO TEBE
3BE3Y». MYJTbTOUNbMbI
ONA B3POCSIbIX.

MATY TB

6.00 «<OOPMYNA-1. CE30H
2019». (124).

6.20 CKEMTBOPANHT. MOSCOW
SKATEBOARDING OPEN
2019. (0+).

7.00 BOKC. BARE KNUCKLE
FC. APTEM JTOBOB MPO-
TUB IXKEMCOHA HAMTA.
PEBAHLL.

8.00 «TAET NIE[l» C AJIEKCEEM
ATYAVHbBIM» (12+).

8.20 OYTHO/J1. YEMMNOHAT
EBPOIbI-2020. OTBOPOY-
HbI TYPHUP. XOPBATMA
- CNOBAKNA (0+).

10.20 HOBOCTW.

10.30 OYTBOJI. HEMIMNOHAT
EBPOIMbI-2020. OTBOPOY-
HbIV TYPHWP. A3EPBAI[-
PKAH - Y31bC (0+).

12.30 HOBOCTW.

12.35 «<HA TOJ1 CTAPLWE» (12+).

13.05 «[PAH-NPU C AJIEKCEEM
MOMOBbIM» (12+).

13.35 OYTBOJI. YHEMMUOHAT
EBPOIbI-2020. OTBOPOY-
HbIA TYPHWP. POCCUSA -
BENIbINA (0+).

15.35 «<POCCUA - BENbIUA.
LIVE». (12+).

15.55 HOBOCTW.

16.00 BCE HA MATY!

16.55 OYTBOJI. YHEMIMNOHAT
EBPOIbI-2020. OTBOPOY-
HbIA TYPHWP. CEPBWA -
YKPANHA.

18.55 HOBOCTW.

19.00 BCE HA MATY!

19.50 ®OPMYINA-1. TPAH-NPU
BPA3UITNN.

22.15 HOBOCTW.

22.20 BCE HA MATH!

22.40 OYTBOJ1. HEMMUOHAT
EBPOIbI-2020. OTBOPOY-
HbIV TYPHUP. AIBAHNA
- OPAHLINA.

0.40 BCE HA MATY!

1.15 OYTBOJ1. HEMMNUOHAT
MWPA CPEAW IOHOLLEA.
MATY 3A 3-E MECTO. (0+).

3.15 KOHbKOBEXHbI CMOPT.
KYBOK MUPA. (0+).

4.00 OYTBOJ1. YHEMMNOHAT
EBPOIMbI-2020. OTBOPOY-
HbIX TYPHUP. KOCOBO
- AHTTINA (0+).

NATbIA

5.00 «<MOfA NMPABJA. BAJIEPUA»
(16+)

6.15 «<MOfA MNMPABJA. TATbAHA
BY/TAHOBA. «HE BOMTECb
JNIIOBBW» (16+)

7.05 «MOSA MPABLA. EBFEHWM
OCUH» (16+)

8.00 «<CBETCKAA XPOHUKA»
(16+)

9.00 «<MOA NPABJA. BUTAC.
CEbMOW NEMEHT» (16+)

10.00 «LUED» (16+)

16.30 «LUED-2» (16+)

0.55 «<BAPC U NANbKA». (12+)
LETEKTVB

2.35 «BOJIbLIAA PABHULIA»
(16+).

PEH TB

5.00 <TEPPUTOPWA 3ABJTYXK[E-
HUM» C (16+).

8.30 KMHO: «24 YACA HA
MU3Hb» (16+).

10.10 KMHO: «<BHE3AMHAA
CMEPTb» (CLLA). (16+).
12.20 KWNHO: <BEH-TYP» (CLLA).

(16+).

14.40 KNHO: «TEPAKJST» (CLLIA).
(16+).

16.30 KNHO: «IPKYMAHKM:
30B IPKYHINEM» (CLUA).
(16+).

18.50 KNHO: <KPOKOAW JAH-
[W» (ABCTPASIUA). (16+).

20.45 KMHO: <KPOKOAWI
OAHAN 2> (ABCTPANNA -
CLA). (16+).

23.00 «[JOGPOB B 3DUPE».
(16+).

0.00 «<BOEHHAA TAHA» C
(16+).

3.40 «CAMbIE LWOKMPYIOLLME
TUMOTE3bI». (16+).

4.30 <TEPPUTOPUA 3ABNYKAE-
HUM» C (16+).

6.00 «<OBPATHAA CTOPOHA
NYHbI» (16+). DAHTACTUKA

23.00 «+100500» (18+).

0.00 «<MOHCTPO» (16+).
YXKACDI

1.40 «MPUYYAbI NPUPOLAbI»
(0+).

4.20 <MYJIbTOUTbMbI» (0+).

6.30 «6 KAJPOB». (16+).

6.35 «YOAYHAA MOKYMKA»
(16+).

6.45 «[1ATMA HAMPOKAT» (16+).
KOMEAWA.

8.45 «[1ATb Y>KNHOB» (16+).

9.00 «BALIA OCTAHOBKA, MA-
OAM!» (16+). MEJTOOPAMA.

10.55 «BTOPAA XWN3Hb» (164).
MENOAPAMA.

11.55 «[MOJIE3HO U BKYCHO»
(16+).

12.00 «BTOPAA XXWM3Hb» (16+).
MENOAPAMA.

14.35 «[1POLLY NMOBEPUTb
MHE HA CJTOBO». (16+).
MEJTOOPAMA.

19.00 <HUTW JTIOBBU» (16+).
MENNOAPAMA.

22.55 «MPO 3[JOPOBbE» (16+).

23.10 «<XAMPA3» (16+). MEJIO-
LPAMA

2.40 <ECNIN Y BAC HETY TETU..»
(16+). KOMEANA.

5.45 «3AMY X 3A PYBEX». (16+).

6.00 <MYJTIbTOUIIbMbI». (0+).

9.30 «<HOBbI AEHb». 2 CE30H.
(12+4).

10.00 «<MYJIbTOUIbMbl». (0+).

11.00 T/C. «<OBMAHW MEH#».
(124).

13.00 X/®. «<XPOHUKA». (16+).

14.45 X/®. «<BHE/CEBA». (16+).

17.00 X/®. «<HEYMNPABNAE-
MbIA». (16+).

19.00 X/®. «CMEPTEJIbHAA
TOHKA». (16+).

21.00 X/®. «CMEPTEJIbHAA
TOHKA: ®PAHKEHLUTEAH
KUB». (16+).

23.00 «OXJIOBbICTUHDI (16+).

0.00 <MAMA RUSSIA». (16+).

1.00 X/®. «CYAHbIA OEHb>.
(18+).

3.00 «<OXOTHWKW 3A MPUBUAE-
HUAMW». (16+).

NVHUA crnba

) 12+
OomeétBe OJIMTHYECKUH ekeHeleJIbHIK

BEOMOCTH

ITPOTPAMMA TEJEBUAEHUA C 11 HOABPA 110 17 HOABPSA

NMporpamma npepocrasneHa AO «CepBuc-TB». 3a n3sMeHeHnA B NnporpaMmme peaakuuA OTBETCTBEHHOCTY He HeceT.

HOBOCTU KVYJ1bTYPbI

Ha o6HoBneHHoON cueHe [IBopua KynbTypbl BbICTYNU-
N TanaHTAMBble TaHLOPbl M BOKaNWUCTbl CO BCEro tora
Poccun. Obnagatenem MpaH-npu no xopeorpadpun ctan
XKenesHOBOACKMI KonnekTns Fantasy.

® B lNywKnHcKoM ranepee npowna
«Houb nckKyccrTB».

Y4acTHUKM MeponpuATMA CMOMIM OBfajeTb [peB-
Hell TEXHUKON «I6py» U HayuynTbCA pPUCOBaTb Ha BOAE.
MacTtep-knacc nposena xygoxHuua Jliogmuna lanBo-
poHcKan. «HouHble» npuKnioyeHna B KenesHoBoAcke
NPOAOMKUANCD MUCTUYECKMM KBECTOM «TaliHa KypopTHo-
ro Kota». A niobutenn TPagULNOHHOIO UCKYCCTBa CMOT-
NN HaCNaAUTbCA My3blKOW B UCMOSTHEHMM OPKeCTpa 1 no-
TaHueBaTb. Kpome TOro, Bcex rocterl Hanowaym apomar-
HbIM YaeM CO C1IafoCTAMM.

® Ha BbixogHbix B K nop arnpgon
rocyfapCcTBeHHOro aHcamb6bns
HapoaHoro TaHua «bepeska» npowen
decTnBanb fETCKOro N MOJIOAEXKHOro
TBOpUecTBa «HoBble nMmeHa».

«ACKYCCTBO ANTMHOIO B XWU3Hb...»

Co6. uHo.

YBAMAEMbDIE TOPOXAHE!

MpodunakTuka — nyywnm cnocob coxpaHuTb 3g40poBbe. Yem paHblLue Bbl NpoliAeTe NOJHOL,EHHOe
chnenosane, Tem 60nblue LLAHCOB BbIABUTb pa3/inyHblie NaTosIorun Ha paHHeﬁ CTagn, a SHAUYNT —
ycnewHo nx nevynTb.

CoTpyaHVKN Mene3HOBOACKOW ropofcKor 60nbHMLbI perynapHo 063BaHUBAOT MECTHbIX »KMUTeeln, YTo6bl npea-
NOXWUTb MPONTY BeCnNaTHyo AUCNaHCePU3aLMIo B MONTMKINHUKE.

OfHaKo B CBA3M C YYaCTUBLUMMUCS CIlyYyasMmn TelepOHHOro MOLLEHHMYECTBA CTaBPOMOJbLbl HEFAaTUBHO pearu-
PYIOT Ha NpefoXeHNa cneymnanmcros.

Mpocym ¢ NOHMMaHVeM OTHECTUCH K TaKM TeslepOHHbIM 3BOHKaM.

AomuHucmpayus Xene3HoeodcKoli 20podcKoli 60/1bHUYbI

BAM, PABOTOAATENN!

Mepuarpynna «<AKTnoH-MLU®3P» npun nopgaepxke Muntpyaa n Pocrtpypa PO
nposoaunT Bcepoccninckyio onumnunagy AnAa cneynanncToB No oxpaHe Tpyaa.

Mo ntoram coctA3aHMA onpeaennTca Nyywnii cneun- nen B Kaxgom degepanbHOM oKpyre coctasuT 50 000
anuncT No oxpaHe Tpyaa B Poccun 1 B Kaxaom depepann-  pybnen.
HOM okpyre — LleHTpanbHom, CeBepo-3anagHom, HOx- Ymo6bl npuHAMb yuacmue, HY>KHO 3ape2ucmpupo-
HoMm, CeBepo-KaBkasckom, MpurBonxckoM, Cnbupckom, eameocA Ha calime olimpiada.trudohrana.ru, usyyume
[JanbHEBOCTOYHOM 1 YPanbCKOM. 80Npockl U npolimu mecmupoesaHue.

Jlyywmni cneymanuct no oxpaHe Tpyga B Poccum no- Mo mamepuanam YTC3H
nyuut 100 000 py6nei, pasmep npemuun s nobegute- aomuHucmpayuu Xene3Hoeodcka

22.00! BAIIINK AETAU JOMA?



NMOHEAEJIbHUK — 11 HOSBPA

CYBBOTA — 16 HOSABPA

NEPBbIN

5.00 «JOBPOE YTPO».

9.00 HOBOCTW.

9.25 «[JOBPOE YTPO».

9.55 «MOHbI MPUTOBOP»
(6+).

10.55 ©KNTb 3JOPOBO (16+).

12.00 HOBOCTU

12.15 «BPEMSA MOKAXET» (16+).

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAV MOXEHMMCA!»
(16+).

16.00 «<MYXCKOE / KEHCKOE»
(16+).

17.00 «<BPEM#A MOKAXET» (164).

18.00 BEYEPHWE HOBOCTU

18.35 «HA CAMOM JIENE» (16+).

19.45 «MYCTb FTOBOPAT» (16+).

21.00 <BPEM#».

21.30 OUJIbM «OTYUM» (16+).

23.30 «<BEYEPHWW YPTAHT»
(16+).

0.00 «[MO3HEP» (16+).

1.00 BPEMA MOKAXET» (16+).

3.00 HOBOCTW.

3.05 «BPEMSA MOKAXET» (16+)

POCCUA 1

5.00 YTPO POCCUW.

9.00 BECTW.

9.25 YTPO POCCUMN.

9.55 «<O CAMOM ITTABHOM>».
(12+).

11.00 BECTW.

11.25 BECTW. MECTHOE BPEMA.

11.45 «CY[IbbA YEJTOBEKA C
BOPUCOM KOPYEBHUKO-
BbIM». (12+).

12.50 <60 MUHYT». (12+).

14.00 BECTW.

14.25 BECTW. MECTHOE BPEMA.

14.45 «KTO NMPOTKB?». (124).

17.00 BECTW. MECTHOE BPEMA.

17.25 «<AHPE/ MAJIAXOB.
MPAMOW 2OUP». (16+).

18.50 <60 MUHYT». (12+).

20.00 BECTW.

20.45 BECTWU. MECTHOE BPEMA.

21.00 T/C «JOKTOP PUXTEP».
(16+)

23.15 «BEYEP C BNAQUMWPOM
COJTOBbEBbBIM». (12+).

2.00 T/C <JINYHOE AENO».

(16+).

3.50 T/C «CEMEVIHbI OETEK-
TWB». (12+4)

HTB

5.10 T/C «<BTOPOW YBOMHbIN»
(16+).

6.00 «<YTPO. CAMOE NYYLLEE»
(16+).

8.05 «<MAJIbLIEBA» (124).

9.00 BOEBUK «MOPCKWE [bA-
BOJIbl. CMEPY» (16+).

10.00 CEFOAHA.

10.20 BOEBUK «MOPCKWUE [ibA-
BOJIbl. CMEPY» (16+).

13.00 CErOHA.

13.25 OB30P. YPE3BbIYAWNHOE
NPOUNCLIECTBUE.

14.00 <MECTO BCTPEYU».

16.00 CEFOHA.

16.25 CJIEACTBUE BEJIN... (16+).

17.15 <IHK» (16+).

18.15 T/C «MATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHWUE» (12+).

19.00 CEFOAHA.

19.40 T/C «MATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHWUE» (12+).

21.00 T/C «XOPOLLAA XKEHA»
(16+).

23.00 «CBOA MPABJA» C POMA-
HOM BABAAHOM (16+).

0.00 CErofHsa.

0.05 «CErO1HA. CMOPT».

0.10 «[MO3HAKOB> (16+).

0.30 <MECTO BCTPEYM» (16+).
2.45 T/C «<BTOPOW YBOVIHbI»
(16+).

CTC

6.00 <EPAJIALL> (0+).

6.15 <TOM U JXKEPPU» (0+).
M/C

6.40 «[IPAKOHbI. TOHKM MO
KPAIO» (6+). M/C

7.30 «YPAJIbCKUE MENbMEHW>.
CMEXBOOK» (16+).

8.25 «PYCCKME HE CMEIOTCSA»
(16+).

9.30 «<PAHTO» (0+). M/®.

11.40 <MOAHA> (6+). M/®.

13.50 «Jbl/IAbI» (16+).

19.00 «/IBAHOBbI-IBAHOBbI»
(16+).

19.50 «[J/IAHETA OBE3bAH»
(12+). TPUIEP.

22.05 «<HALIMOHAJIbHAA
BE3OMACHOCTb» (12+).
BOEBVIK.

23.55 «KMHO B AETANAX» C
OEQOPOM BOHLAPYY-
KOM» (18+).

0.55 «[IPOUTPAHHOE MECTO»
(18+). ®UJIbM YXKACOB.

2.40 «CYMEPMAMOYKA» (16+).

3.30 <MOJIOAEXKA» (16+).

5.05 <EPAJIALL> (0+).

THT

7.00 <THT. GOLD» (16+).

9.00 «[JOM-2» (16+).

11.30 «<BOPOAVHA MPOTVB
BY30BOW» (16+).

12.30 «JOM-2» (16+).

13.30 <TAHLbI» (16+).

15.35 «<YHUBEP» (16+).

17.00 <MIHTEPHbI» (16+).

19.00 OKYKW» (16+).

20.00 «[ONIAPHbIN» (16+).

21.00 «IIE JIOTUKA?> (16+).

22.00 «O[JHAX bl B POCCUN»
(16+).

23.00 «JOM-2» (16+).

1.05 «[JEBATb MECALIEB» (12+).
MEJIOAPAMA.

3.00 JTYKOBbIE HOBOCTW»
(16+). KOMEAMA.

4.20 «<OTKPbITbI MUKPODOH»
(16+).

6.10 «<THT. BEST» (16+).

TB LEHTP

6.00 <HACTPOEHMWE».

8.00 «EPAJTIALL (64).

8.10 «<BHUMAHME! BCEM MO-
CTAM..» X/® (0+).

9.50 «<HEM3BECTHbIE MUXAN-
KOBbI». (124).

10.55 TOPOJCKOE COBPAHUE
(12+4).

11.30 COBbITUA.

11.50 METPOBKA, 38 (16+).

12.00 «KOJIOMBO». IETEKTUB
(124).

13.35 «<MOW TEPOW. BNAON-
MWP KAYAH» (124).

14.30 COBbITUA.

14.50 TOPOJ} HOBOCTEW.

15.05 «[MYAPO ATATbl KPUCTW».
OETEKTUB (12+).

17.00 «<ECTECTBEHHbIN OT-
BOP» (12+).

17.50 COBbITUA.

18.20 IETEKTUB. «MACTEP
OXOTbl HA EAVUHOPOTA»
(124).

22.00 COBbITHA.

22.30 «XO10[ CTEHbI». CMELN-
AJIbHbIA PEMOPTAX (16+).

23.05 «3HAK KAYECTBA» (16+).

0.00 COBbITIA. 25-1 YAC.

0.35 METPOBKA, 38 (16+).

0.55 <KEHLWMWHbI AHIPEA
MWUPOHOBAY. (16+).

1.45 <[MYAPO ATATbI KPUCTWU».
JETEKTUB (12+4).

3.35 «3HAK KAYECTBA» (16+).

4.20 «CTAJIMH NMPOTNB
JIEHWHA. MOBEPXKEHHbIV
KYMWP». (12+).

5.10 «KAPbEPA OXPAHHVKA
LEMbBAHIOKA». (16+).

KVJIbTYPA

6.30 HOBOCTW KYNbTYPbI.

6.35 «[TELLUKOM...».

7.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI.

7.05 «NEPEABUMXHUKN. UNJTA-
PVNOH NPAHNLLIHWKOB».

7.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI.

7.35 <JIEFTEHbl MMPOBOIO
KWHO». TPEC KEJIN.

8.10 KPAC/BAA MJIAHETA.

8.25 «<MECTO BCTPEYN U3ME-
HWTb HENb3A». T/C.

9.30 «[IPYTUE POMAHOBbDI».
«JIEFKO JIN BbITb BEJITMKNM
KHA3ZEM?»

10.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI.

10.15 «<HABJIIOJATE1b»>.

11.10 100 JIET CO IHA POXKAE-
HNA EOVIMA BEPE3MHA. XX
BEK. TAPATMYHbKA W LUTEN-
CEJ1b B MY3bIKAJTbHOM
OUNbME «OT 1 00». 1976.

12.25 BJIACTb QAKTA.

13.05 «OHUMKNONEANA 3A-
TAQOK».

13.30 <MAPKYC BOJ1b®. PA3-
BEAKA B INLIAX». LOKY-
MEHTAJIbHbIZ OUNbM.

15.10 «ATOPA»>.

16.10 «<MOPCKOW BOJIK». X/®

17.45 NCTOPUYECKWUE KOH-
LIEPTbI. CKPUMKA. IABMA
OWCTPAX.

18.45 BJIACTb OAKTA.

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI.

19.45 [JIABHAA POJIb.

20.05 «[TPABUJTA XKN3HW».

20.30 «CMTOKOVMHOW HOUW,
MATJIbILLN!

20.45 <MEYTbI O BYAYLLEM».

21.40 «CATW. HECKYYHAA
KNACCUKA..»

22.20 <MECTO BCTPEYN U3-
MEHWTb HEN1b3A». T/C.

23.40 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

0.00 OTKPbITAA KHUTA. AH-
[PEV ACTBALIATYPOB. <HE
KOPMUTE U HE TPOTAUTE
MEMKAHOB.

0.30 BJTACTb OAKTA. «BOJIb-
LLIOV CKAYOK».

1.10 XX BEK. TAPAMYHbKA U
LITENCESb B MY3bIKAJIb-
HOM OUNbME «OT 1 fO>.
1976.

2.20 «AT/IAHTbI. B MOUCKAX
NCTUHbI>.

2.45 LIBET BPEMEHW.

MATY TB

6.00 «<BCA MPABAA MPO ..».
(124).

6.30 <MITPAEM 3A BAC» (124).

7.00 HOBOCTW.

7.05 BCE HA MATY!

8.55 HOBOCTW.

9.00 OYTBOJ. YEMMUOHAT
NCNAHUWN. «BETUC» - «CE-
BUIbA» (0+).

11.00 HOBOCTW.

11.05 BCE HA MATY!

11.35 OYTHOJ. YEMMUOHAT
UTATUN. «NTAPMA» -
«POMA» (0+).

13.35 «<MHCAWMIEPDI» (12+).

14.05 «CE30H BOJIbWWNX CO-

MHEHUW». (12+).

14.35 HOBOCTW.

14.40 BCE HA MATY!

15.40 CMELUAHHBIE EAN-
HOBOPCTBA. BELLATOR.
[IXOH CONTEP NPOTUB
KOCTEJIIO BAH CTEHWUCA.
MYXAMMEL JTABAJIb MPO-
TUB SHPIO KATEA. (16+).

17.40 «CBOPHAA POCCUN B
JMUAX». (124).

18.00 HOBOCTW.

18.05 BCE HA MATY!

19.05 «BOJIbLLION MUHW-
OYTBOS». (12+).

19.25 MUHW-OYTBOJ. MA-
PUMATY - YEMTIUOHAT
POCCUIN. KNP® (MOCKBA)
- «AIHAMO-CAMAPA»>.

21.25 «<HA TOJ1 CTAPLLE» (12+).

21.55 HOBOCTM.

22.00 TOTAJIbHbIVI ®YTEOJ.

23.00 </JOKOMOTWB» - <KPAC-
HOAAP». (12+).

23.20 BCE HA MATY!

23.50 «<KPALYLUMIACA TUTP,
CMPATABLUMICA IPAKOH>.
X/®. (12+).

2.00 <BATY». JOKYMEHTAJ1b-
HbI OUMbM (12+).

3.00 CMELIAHHBIE EAUHO-
BOPCTBA. BELLATOR.
[IXXOH CONTEP NPOTWB
KOCTE/IO BAH CTEHUCA.
MYXAMMEZ JIABAJIb MPO-
TVIB SHAPIO KAMENA. (16+).

5.00 «<CAMbIE CUSTbHBIE» (12+).

5.30 OKECTOKWI CMOPT».
(16+).

nATbIA

5.00 «/3BECTUA».

5.20 «LUED» (16+) T/C

9.00 </3BECTUS».

9.25 «LED» (16+)

13.00 «/3BECTUS».

13.25 «LUED» (16+)

18.30 «M3BECTUSAD.

19.00 «CJEL (16+)

23.10 «YCJIOBHbI MEHT.
KPYMHbIV YNIOB» (16+)
[ETEKTVB

0.00 </3BECTUSA. UTOTOBbIV
BbIMYCK».

0.25 «CNEL> (16+)

1.10 «JETEKTUBbI» (16+)

3.10 </3BECTUS>.

3.20 «ETEKTUBbI» (16+)

PEH TB

5.00 «<TEPPUTOPWA 3ABNYKAE-
HUM» C (16+).

6.00 «[JOKYMEHTAJIbHbIN MPO-
EKT». (16+).

7.00 «C BOAIPbIM YTPOM!»
(16+).

8.30 <HOBOCTW». (16+).

9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMA-
CKW». (16+).

11.00 <KAK YCTPOEH MUP C
TUMO®EEM BAXKEHOBbIM>.
(16+).

12.00 <MHOOPMALIMOHHAA
NMPOrPAMMA 112>, (16+).

12.30 <HOBOCTW. (16+).

13.00 «3ATAJKW YEJIOBEYE-
CTBA C OJIEFOM LUNLLIKK-
HbIM». (16+).

14.00 <HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UCTOPUM». (16+).

15.00 «JOKYMEHTAJIbHbIN
CMEUMPOEKT». (16+).

16.00 <MHOOPMALIIOHHASA
NMPOrPAMMA 112>, (16+).

16.30 <HOBOCTW>. (16+).

17.00 <TAVHbI YAMMAH>. (16+).

18.00 «<CAMBIE LWWOKMPYIOLUME
TUMOTE3bI». (16+).

19.00 <MIHOOPMALIMOHHASA
NPOTPAMMA 112». (16+).

19.30 «<HOBOCTW». (16+).

20.00 KNHO: «3BE3[IHbIN
nyTb» (16+).

22.20 «<BOANTb MO-PYCCKWU».
(16+).

23.00 <HOBOCTU». (16+).

23.30 «<HEVU3BECTHAA NCTO-
PUA». (16+).

0.30 KUHO: «1TPA SHOEPA»
(CWA). (124).

2.30 KMHO: «LIBET HOYW»
(CLA). (16+).

4.20 «<TEPPUTOPUA 3ABNYXAE-
HUW» C (16+).

6.00 <MYJIGTOUIIbMbI» (0+).

7.30 «[JOPOXHbIE BONHbI»
(16+).

12.00 «OMACHbIE CBA3W» (16+).

13.00 <MJEAJIbHbBIA YXKUH»

(16+).

14.00 «OCTAHOBUTE BUTIO!»
(16+).

15.00 «<KOCTOJIOM» (16+).
OPAMA.

17.00 «B MOUCKAX MPUKJTIOYE-
HWW» (16+). BOEBUK

19.00 «JOPOXHbIE BOMHbI»
(16+).

20.00 «<OCTAHOBUTE BUTIO»
(16+).

21.00 «PELUAJIA» (16+).

23.00 «OMACHbIE CBA3W» (18+).

0.00 «+100500» (18+).

1.00 <IVIKNI» (16+). BOEBUK.

4.15 «YJIETHOE BUAEO» (16+).

5.30 <MYJILTOUIbMbI» (0+).

JOMALUHWUIA

6.30 «<YOAYHAA MOKYMNKA»
(16+).

6.40 <MMPUNCAXKHbIE KPACOTbI».
(16+).

7.40 «MNO AEJIAM HECOBEP-
LWEHHOJIETHUX». (16+).

8.40 «[JABAV PA3BEAEMCAl
(16+).

9.45 «TECT HA OTLLOBCTBO».
(16+).

10.45 «<PEAJNIbHAA MUCTUKA»
(16+).

12.40 «MMOHATb. MPOCTUTb»
(16+).

14.30 «[TOPYA» (16+4).

15.00 «CJIYYANHAA HEBECTA»
(16+). MENOAPAMA.

19.00 KEHCKWW [JOKTOP-4»
(16+). MEJTOZIPAMA.

23.05 <JJACTOYKMHO FHE30»
(16+). MENOLPAMA.

1.55 «[TIOPYA» (16+).

2.25 «[TOHATL. MPOCTUTb»
(16+).

3.45 «<PEATIbHAA MUCTUKA»
(16+).

5.20 «<TECT HA OTLLOBCTBO».
(16+).

6.10 «6 KAJPOB». (16+).

6.00 <MYJTIbTOUJTbMbI». (0+).

9.20 «CJIEMASA». (16+4).

11.00 «TAJATIKA». (16+).

12.00 «HE BPU MHE». (12+).

15.00 <MUCTUYECKUE NCTO-
PUW». (16+).

16.00 <TAJATIKA». (16+).

17.00 «<3HAKW CYObBbI». (16+).

17.35 «CJIENAA». (16+).

18.40 T/C. «<MEHTANIUCT». (12+).

21.15 T/C. «OBMAHW MEHA».
(12+4).

23.00 X/O. «MNELLEPA». (164).

1.15 T/C. «OBPAA BEAbMA».
(12+4).

NEPBbIN

6.00 «[JOBPOE YTPO. CYb-
BOTA».

9.00 YMHWLbI N YMHUKW
(12+4).

9.45 «CJTOBO MACTbIPA» (0+).

10.00 HOBOCTHU

10.10 «<OTKPbITUE KNTAA» C
EBFEHVMEM KONECOBbIM
(12+).

11.15 «<TEOPUA 3ATOBOPA»
(16+).

12.00 HOBOCTHU

12.15 <JEANbHbIV PE-
MOHT» (6+).

13.15 K JHIO POXXAEHWA
BEJINKOIO KOME-
LONOTPADA. «3NTbAAP
PA3AHOB. «BECb tOMOP
ANOTPATUNT HA KWHO»
(12+).

14.10 OUJIbM «JAWTE XA-
JNIOBHYIO KHUTY» (0+).

15.55 «AMUTPUI OUBPOB.
MYXXYMHA B MOJTHOM
PACLIBETE CUJT» (12+).

17.00 «<KTO XOYET CTATb
MWNANOHEPOM?» CMNELL-
BbIMYCK (12+).

18.00 «TOPAYNW NE[».
MOCKBA. EBFEH/A MEL-
BELEBA. AJIEKCAHOPA
TPYCOBA. ODUTYPHOE
KATAHUE. TPAH-TIPU
2019. XEHLWHbI. MPOWU3-
BOJIbHAA MPOrPAMMA.
MPAMOW 301P

19.45 OYTBOJ1. OTBOPOY-
HbI MATY YEMMUOHATA
EBPOIMbI-2020. CEOPHAA
POCCUW - CEOPHAA
BENTIbIUN. MPAMOW OUP

21.55 «BPEM#A».

22.15 «EHb POXAEHWA
«KBH» (16+).

0.35 «TOPAYNI NES>.
MOCKBA. DUT'YPHOE
KATAHUE. TPAH-TIPU
2019 (0+)

1.30 ®PAHLY3CKAA KOME-
LA «BbIBLUNE» (16+).

3.05 «MPO JIIOBOBb» (16+).

3.50 <HAEJWHE CO BCEMW»
(16+)

POCCUA 1

5.00 «YTPO POCCUU. CYB-
BOTA».

8.15 «[10 CEKPETY BCEMY
CBETY».

8.40 MECTHOE BPEMA. CYB-
BOTA. (12+).

9.20 «[MATEPO HA OJHOIO».

10.10 «<CTO K OJHOMY».
TENEWUTPA.

11.00 BECTW.

11.20 BECTW. MECTHOE
BPEMA.

11.40 <lOMOP! OMOP!
IOMOP!!». (16+).

13.50 OUJIbM «TELLA-
KOMAHAWP». (12+).

18.00 «[TPUBET, AHZIPEN!»,
(12+4).

20.00 BECTW B CYBBOTY.

21.00 OUJ1IbM «BOJILLEBHOE
CJIOBO». (12+).

1.00 OUJIbME «LWAHC». (12+)

HTB

5.15 «Yl. PACCIIEAOBAHUE»
(16+).

5.45 OUNbM «MPEMUA»
(12+).

7.20 CMOTP (0+).

8.00 CErogHA.

8.20 «TOTOB/M C ANNEKCEEM
3VIMUHbBIM» (0+).

8.45 «KTO B JOME XO3ANH?»
(12+4).

9.25 EJUM JOMA (0+).

10.00 CEFrOAHA.

10.20 [NMTABHAA JOPOTA
(16+).

11.00 <EJJA >KUBAA N MEPT-
BAA» (12+).

12.00 KBAPT/PHbI BONMPOC
(0+).

13.00 «[MOEJEM, NOEQNM!»
(0+).

14.00 CBOA UTPA (0+).

16.00 CETOHA.

16.20 CJIEACTBUE BEJIN...
(16+).

19.00 «LIEHTPAJIbHOE TEJIE-
BUAEHME»

21.00 «CEKPET HA MUNA-
OH». JIOJINTA. BMEPBbIE
OTKPOBEHHO O PA3BO-
JE. (16+4).

23.00 Tbl HE MOBEPULLb!
(16+).

23.40 <MEXAYHAPOOHAA
MUOPAMA» (18+).

0.35 «<KBAPTUPHUK HTB Y
MAPIYNUCA». 85 NET
IOPUO BU3BOPY (16+).

2.00 <ODOMEHKO OEVK»
(16+).

2.20 «[JAYHbIV OTBET» (0+).

3.30 OUJIbM «THOPEMHbIN
POMAHC» (16+).

CTC

6.00 <EPAJIALL> (0+).

6.50 «[MPUKJTIOYEHWA KOTA B
CATMOTAX» (6+). M/C
7.15 «CMMUPUT. YX CBOBO-

[Obl» (6+). M/C

7.40 «<TPU KOTA» (0+). M/C

8.05 «TOM W OXKEPPW» (0+).
Mm/C

8.30 «<YPAJIbCKWE NEJTIbME-
HW». CMEXBOOK»> (16+).

9.25 «[IPOCTO KYXHA» (12+).
KYNMHAPHOE LLIOY.

10.30 «LLIOY «YPANIbCKUX
MENbMEHEW» (16+).

12.05 «PYCCKUE HE CMEIOT-
CA» (16+).

13.05 «JIOMNEKC» (12+).
KOMEAUA.

14.55 «MMPEANTOMXEHUE»
(16+). KOMEOMA.

17.00 «<OOPT BOAP.
BO3BPALLEHWE> (16+).
TEJIEUTPA.

18.55 «<MACKA» (12+). KO-
MEONA.

20.55 «8 MOAPYI OYLIEHA»
(16+). KOMEOMA.

23.05 <MOPCKOW BOW» (12+).

BOEBUK.
1.35 «COHHAA JTIOWNHA»
(12+). TPUNNEP.
3.20 <MOJIOJEXKA» (16+).
4.50 <EPANIALLP (0+).

L

7.00 «<THT. GOLD" (16+).
8.00 «THT MUSIC” (16+).
8.30 «THT. GOLD" (16+).
9.00 «IOM-2» (16+).

11.00 «[JE IOTUKA?» (16+).
14.00 <KOMEJW KNAB.

DANIKECT> (16+4).
17.25 «[OJIAPHbIN» (16+).
19.30 «BUTBA SKCTPACEH-

COB» (16+).

21.00 <TAHLIbI» (16+).

23.05 «/JOM-2» (16+).

0.05 <[JOM-2» (16+).

1.10 «THT MUSIC» (16+).

1.40 <OMEH> (18+). Y>KACbI
3.35 <KOPOJIN YIINLL 2» (16+4).

TPUNEP.

5.00 «OTKPbITbI MUKPO-

OOH» (16+).

6.00 <THT. BEST» (16+).

TB LLEHTP

6.05 MAPLLU-BPOCOK (12+4).

6.45 ABBIEVKA (0+).

7.10 «<Mbl MPOCTO 3BEPU,
FOCMOAA (12+).

8.05 NMPABOCJTABHAA SHL -
KNONEQMNA (6+).

8.35 «<CBAJEBHOE MJIATbE».
X/® (124).

10.35 <AJIEKCEV BATANOB.
PAOW HEE A BCE OT-
OAM..» (12+).

11.30 COBbITUA.

11.45 MPA3AHUYHbIN KOH-
LLEPT K AHIO COTPYAHU-
KA OPTAHOB BHYTPEH-
HUX OEN (6+).

13.15 «lWWPAM». AETEKTUB
(12+).

14.30 COBbITUA.

14.45 «lIPAM>». (12+).

17.20 JETEKTUB. «KJTETKA
01 CBEPYKA» (12+).

21.00 «[NOCTCKPUMNTYM»

22.15 «[TPABO 3HATb!» (16+).

23.45 COBbITUA.

0.00 «[MPUTOBOP. BANIEHT/H
KOBAJEB» (16+).

0.50 «Y[JAP BJTACTbIO. YBUTb
OENYTATA» (164).

1.35 «COBETCKME MADUI.
NPOLOATb 3BE3[Y» (16+).

2.25 «<XONO[ 4 CTEHbI». CME-
LINATIbHbBIN PEMOPTAX
(16+).

3.00 «[MOCTCKPUNTYM»
(16+).

4,20 «[MIPABO 3HATb! (16+).

5.50 MMETPOBKA, 38 (16+).

KVJI bTYPA

6.30 BUBJENCKIN CIOXET.

7.05 «30710TAA AHTUJTONA>.
«TAPAKAHULLIE». MYJTb-
TOWBMbI.

7.55 «[JOM HA [IIOHAX>. X/®

9.00 TEJIECKO.

9.25 «MEPE[BUKHUKM. KOH-
CTAHTUH CABULIKA».

9.55 «[IETU [JOH KUXOTA>.
X/®

11.10 <OPMUTAX.

11.40 3EMJ1A JTIOAEN. <A~
CYrN. MATUA KN3HW>.

12.10 «TONYBAS MITAHETA>.

13.05 QOOEKT BABOYKM».

13.35 «39 CTYMEHEW». X/O

15.00 «JOTAHYTHCA 10
HEBEC».

15.40 TEIECKON.

16.10 <SHLVMKIONEANA
3ATALIOK>.

16.40 K 65-JIETUIO IOPVIA
NONAKOBA. JIMHWS
KU3H,

17.30 <TAPVIXXCKAS JIIOBOBb
KOCTU F'YMAHKOBA®.

X/0

19.05 OJTbLLAA OTEPA -
2019.

21.00 <ATOPA».

22.00 KNYB 37.

23.00 CMEKTAKJIb MANIOTO
NPAMATUYECKOIO
TEATPA - TEATPA EBPOTTbI
«BPAT HAPOJA».

0.40 «TONTYBAA NMJTAHETA».

1.35 <MICKATENW».

2.20 M/® ANA B3POC/IbIX.

MATY TB

6.00 CMELUAHHbIE EANHO-
BOPCTBA. BELLATOR. CEP-
FEA XAPWUTOHOB MPOTWB
JIMHTOHA BACCEJJA.
OJ1blA PYBUH MPOTUB
LUMHENI KABAHbI. (16+).

7.00 PEAJIbHbIN CNOPT.
EANHOBOPCTBA.

7.45 <HANYTU K EBPO 2020».
(12+).

8.15 BCE HA OYTBOJ! AOU-
LA (124).

9.15 HOBOCTU.

9.25 OYTBOJI. YEMMNUOHAT
EBPOIMbI-2020. OTBOPOY-
HbIA TYPHUP. LUBEMLIA-
PUA - TPY3UA (0+).

11.25 HOBOCTW.

11.30 OYTBOJ1. HEMIMUOHAT
EBPOTIbI-2020. OTBEOPOY-
HbIA TYPHUP. BOCHWA U
TEPLIETOBUHA - UTANUA
(0+).

13.30 HOBOCTW.

13.35 «TAET JIE[l» C ANIEKCE-
EM ArYOUHBIM (12+4).

13.55 BCE HA MATU!

14.55 TAHABON. IUTA YEM-
MUOHOB. XXEHLHbI.
«POCTOB-[IOH» (POCCKA)
- «BYXAPECT» (PYMbI-
HKA).

17.05 HOBOCTW.

17.10 BCE HA MATY!

17.55 OOPMYJIA-1. TPAH-TIPU
BPA3UNNI. CBOBOAHAA
MPAKTUKA.

19.00 HOBOCTW.

19.05 BCE HA ©YTBEON!

19.55 «OOPMYJIA-1. CE30H
2019». (12+).

20.15 BCE HA MATY!

20.55 QOPMYJIA-1. TPAH-TPU
BPA3UNNN. KBATTUOU-
KALIWA.

22.00 HOBOCTMW.

22.05 BCE HA ®YTBO/!

22.40 OYTBOJ1. YEMIMUOHAT
EBPOIMbI-2020. OTBOPOY-
HbI/ TYPHUP. CEBEPHAA
WPNAHOWA - HWOEP-
NAHAbI.

0.40 BCE HA MATY!

1.15 OYTBOJ1. YEMIMNOHAT
EBPOIMbI-2020. OTBOPOY-
HbIA TYPHUP. TEPMAHUA
- BEJTIOPYCCUA (0+).

3.15 TAHABON. INTA YEM-
MMOHOB. MYXY/HbI.
«YEXOBCKWE MEABEWN»
(POCCKA) - TOT (QAHWA)
(0+).

5.00 KOHbKOBEXHbIN
CIMOPT. KYBOK MWPA.
(0+).

NATbIA

5.00 «[JETEKTWBbI» (16+)

10.10 «CJIEQ» (16+)
0.00 «/3BECTWA. TNABHOE»
0.55 <JTYYLUNE BPATW». (16+)

PEH TB

5.00 «<TEPPUTOPUA 3ABJTY K-
OEHUM» C (16+).

7.20 KNHO: «K-9: COBAYbA
PABOTA» (CLLA). (12+).

9.15 «<MUHTPAHC». (16+).

10.15 «CAMAA MONE3HAA
MPOrPAMMADX. (16+).

11.15 <BOEHHAA TANHA» C
(16+).

15.20 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXOEHUA» C (16+).

17.20 «<3ACEKPEYEHHbIE
CMNCKN. KAK XXNTb BE3
3TOro? 8 reagyLmMx No-
TEPb (16+).

19.30 KNHO: «IXKYMAHXKW:
30B IKYHIEW» (CLUA).
(16+).

21.40 KMHO: «<KPOKOLWN
OAHOW» (ABCTPANNA).
(16+).

23.40 KMHO: «<KPOKOAWN
OAHOW 2» (ABCTPANTAA -
CLUA). (16+).

1.40 KMHO: «K-9: COBAYDbA
PABOTA» (CLLA). (12+).
3.30 «<TEPPUTOPUA 3ABJTY XK-

OEHUM» C (16+).

6.00 «MPUYYbl MPUPOAbI»
(0+).

8.00 «/ LIESTOrO MUPA
MAJO» (16+). BOEBUK.

10.40 «<OBPATHAA CTOPOHA
NIYHbI» (16+). DAHTA-
CTUKA

6.30 «<YJAYHAA NOKYMNKA»
(16+).

6.40 «6 KAJPOB». (16+).

7.10 «<KOCHYTbCA HEBA»
(16+). MEJTOAPAMA.

9.00 «TOJIbKO Tbl» (16+).
MEJNTOAPAMA.

10.55 «<MAMA JTKOBA» (16+).
MEJIOAPAMA.

15.20 «BEJIbIE PO3bl HALEXK-
Obl» (164). MENTOJPAMA.

19.00 «<BTOPAA XWN3Hb»
(16+). MEJTOLIPAMA.

22.50 «KPACKBbI 1 YNPS-
MbI» (16+). MEJIOAPA-
MA.

1.55 «<EC/NIN Y BAC HETY
TETW..» (16+). KOMEZUA.

5.00 «<KOCHYTbCA HEBA»
(16+). MEJTOAPAMA.

6.00 <MYJIbTOUNbMDbI>. (0+).

10.00 <MAMA RUSSIA». (16+).

11.00 T/C. <OBMAHW MEHS».
(12+).

13.00 X/®. <MAPVX: TOPO/,
MEPTBbIX». (16+).

15.00 X/®. «CPE[1b BEJIA
LHA». (16+).

17.00 X/®. <[TOTOHA». (16+).

19.00 X/®. <BHE/CEBA». (16+).

21.15 X/®. <HEYMNPABJIAE-
MbIW». (16+).

23.15 X/O. «CYAHbIV JEHb>.
(18+).

1.30 «<OXOTHUKM 3A NPU-
BUAEHNAMW». (16+).




NATHHULLA — 15 HOSBPA

BTOPHUK — 12 HOSABPSA

NEPBbIN

5.00 «JOBPOE YTPO».

9.00 HOBOCTW.

9.25 «[JOGPOE YTPO».

9.55 «<MOJIHbIV MPUTOBOP»
(6+).

10.55 <KW/Tb 3JOPOBO!» (16+).

12.00 HOBOCTHU

12.15 «<BPEM#A MOKAXET» (164).

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABA NMOXEHUMCA
(16+).

16.00 «<MYXCKOE / KEHCKOE»
(16+).

17.00 «<BPEMSA MOKAXET» (16+).

18.00 BEYHEPHVUE HOBOCTU

18.30 «<FOPAYUN NEQ». MO-
CKBA. EBFEH/A MEABEE-
BA. ANEKCAH/[IPA TPYCOBA.
OUIrYPHOE KATAHWE. TPAH-
MNP 2019. XEHLLWHbI.
KOPOTKAA MPOrTPAMMA.

20.00 «[OJIE YYOEC» (16+).

21.00 «<BPEM#A».

21.30 «TOJIOC». HOBbIVI CE30H
(124).

23.30 «BEYEPHUW YPTAHT (16+).

0.25 «TOPAYN NE[». MOCKBA.
OUTYPHOE KATAHWE. TPAH-
MPW 2019 (04)

1.30 ®UJIbM «HET TAKOTO bU3-
HECA, KAK LWOY-BU3HEC»
(12+4).

3.40 «MPO JIIOBOBb» (16+).

4.25 <HAEAWHE CO BCEMW»
(16+)

POCCUA 1

5.00 YTPO POCCUW.

9.00 BECTU.

9.25 YTPO POCCUMN.

9.55 «<O CAMOM [TTABHOM>».
(124).

11.00 BECTW.

11.25 BECTW. MECTHOE BPEMS.

11.45 «CY1bbA YEJTOBEKA C
BOPNCOM KOPYEBHUKO-
BbIM», (12+).

12.50 «60 MUHYT». (12+).

14.00 BECTWU.

14.25 BECTW. MECTHOE BPEMS.

14.45 «KTO MPOTUB?>. (12+).

17.00 BECTW. MECTHOE BPEMS.

17.25 «<AHZPE/ MAJIAXOB.
NPAMOW SOUP». (16+).

18.50 <60 MUAHYT». (12+).

20.00 BECTW.

20.45 BECTW. MECTHOE BPEMA.

21.00 <KOMOPUHA». (16+).

23.45 «CTO MPUYMH Ana
CMEXA»,

0.15 OUJIbM «HE3ABYAKW».
2013 T. (12+).

3.50 T/C «CEMEVIHbI JETEK-
TUB». (12+4)

]

5.10 T/C «BTOPOW YEOWHbIV»
(16+).

6.00 <YTPO. CAMOE IYYLLEE» (16+).

8.05 «[JOKTOP CBET» (16+).

9.00 BOEBUK «MOPCKWE AbA-
BOJIbl. CMEPY» (16+).

10.00 CEFOAHA.

10.20 BOEBUK «MOPCKWE [bA-
BOJIbl. CMEPY» (16+).

13.00 CEFOAHA.

13.25 OB30P. YPE3BbIYANHOE
NMPOUNCLWIECTBUE.

14.00 <MECTO BCTPEYW».

16.00 CEFOZIHA.

16.25 CJIEACTBUE BESIN... (16+).

17.15 QKO MEHSA> (12+).

18.15 T/C «MATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHWE» (12+).

19.00 CEFOAHA.

19.40 T/C «MATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHWE» (12+).

21.00 CEPUAJT «<XOPOLIAA
KEHA» (16+).

23.00 «Y1. PACCNELOBAHUE»
(16+).
23.40 OUJIbM «TMOBET N3
MOCKBABALA» (164).
1.35 «Mbl W HAYKA. HAYKA
Mbl» (12+).

2.25 KBAPTUPHbI BOMPOC
(0+).

3.15 «<MECTO BCTPEYU» (164).

CTC

6.00 <EPAJTALL (0+).

6.15 <TOM U JXKEPPU» (0+). M/C

6.45 «[IPAKOHbI. TOHKW MO
KPAIO» (6+). M/C

7.05 «CEHA-OEA» (16+).

8.00 «/IBAHOBbI-MIBAHOBDbI»
(16+).

9.05 «YPAJIbCKME MESIbMEHW».
CMEXBOOK>» (16+).

9.35 «<COHHAA NTOWMHA» (12+).
TPWINEP.

11.45 «TOJIOAHbIE UTPbI.
COVIKA-MEPECMELUHWUA.
YACTb I» (16+). BOEBUK.

14.05 «FOJIOAHbIE UTPbI.
COVIKA-MEPECMELLIHMLA.
YACTb II» (16+). BOEBUK.

16.55 «lOY «YPANTbCKUX
MENbMEHEWN». HEPBHOE
CEHTABPA» (16+).

18.30 «LLIOY «YPANNbCKUX
MENbMEHEW». A3BYKA
YPAJIbCKUX MENIbMEHEW.
«J1» (164).

20.00 «PYCCKWME HE CMEKOTCA»
(16+).

21.00 «[TPELJIOXKEHWE» (16+).
KOMEANA.

23.05 «<YYMOBAA NATHUL A»
(12+4). KOMEQWA.

1.00 «<HEOBbIYAHbIE NPU-
KNOYEHUA ALENb» (12+).
KOMEANA.

2.50 <MOJTIOAEXKA» (16+).

4.25 «bOJIbLWAA UTPA» (164).

4.50 «<EPAJTIALL» (04).

7.00 «THT. GOLD» (16+).

9.00 «<JOM-2» (16+).

11.30 <6OPOANHA MPOTUB
BY30BOW» (16+).

12.30 «JOM-2» (16+).

13.25 «BOJIbLLION 3ABTPAK»
(16+).

14.00 «CALUATAHA» (16+).

15.00 «<YHUBEP» (16+).

17.00 <MHTEPHbI» (16+).

20.00 <COMEDY WOMAND (16+).

21.00 <KOMEW KJTAB» (16+).

22.00 «<OTKPbITbI MUKPO-
®OH» (16+).

23.05 «[IOM-2» (16+).

1.10 «TAKOE KUHOW (16+).

1.40 «MPOKJIATBIV NYTb» (16+).
TPUINEP.

3.35 «f1 - HAYAJIO» (16+).
JAPAMA.

5.20 <OTKPbITbII MUKPO®OH»
(16+).

6.00 «THT. BEST» (16+).

TB UEHTP

6.00 <HACTPOEHWE».

8.00 «<AJIEKCAH[PA 3ABbAJIO-
BA. 3ATBOPHULIA». (12+).

8.55 «<YBUWCTBA MO NATHU-
LAM-2». OETEKTWB (12+).

11.30 COBbITUA.

11.50 <YBMCTBA MO NATHU-
LAM-2». (12+).

13.00 AMUTPU ONBPOB B
NMPOTPAMME «OH 1 OHA»
(16+).

14.30 COBbITUA.

14.50 TOPOJ HOBOCTEW.

15.05 «BCA MPABOA» (16+).

15.40 OKEHCKAA BEPCUA. TAR-
HA MAPTUANHOW JAYMN».

OETEKTUB (12+).

17.50 COBbITUA.

18.10 WKEHCKASA BEPCUA. TAN-
HA NAPTUMHOW AAUYM».
(12+4).

20.05 «TPU B O4AHOM-6».
OETEKTUB (12+).

22.00 «B LIEHTPE COBbITUWM» C
AHHOW MPOXOPOBOW.

23.10 «NOCNEQHUI JOBOA».
OETEKTUB (12+).

1.00 «PYLOJIb® HYPEEB.
HEYKPOTUMbIV TEHNW».
(12+4).

2.00 «<3AKY/IMCHbIE BOMHbI B
BANETE». (12+4).

2.50 «B LIEHTPE COBbITUM»
C AHHOW MPOXOPOBOI
(16+).

4.00 NETPOBKA, 38 (16+).

4.15 GBATHAHHbIN». X/® (16+).

KVJIbTYPA

6.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

6.35 «[ELLIKOM...».

7.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

7.05 «[TPABUNA XWU3HW».

7.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

7.35 <MEYTbI O BYAYLLEM».

8.20 LIBET BPEMEHW. MAKE-
NAHIXENO BYOHAPPOTW.

8.30 <MECTO BCTPEYN U3ME-
HNTb HENb3A». T/C.

10.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

10.20 «CEJIbCKAA YYUTENbHN-
LA». X/®

12.00 «<OCTPOBA». BEPA MA-
PELIKAR.

12.55 OTKPbITAA KHUTA. AH-
[IPE/ ACTBALIATYPOB

13.25 YEPHbIE [bIPbl. BEJIbIE
MATHA.

14.10 <MEYTbI O BYAYLEM».

15.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

15.10 «MUCbMA U3 MPO-
BUHLIUW». KAMYATCKI
NnonyoCTPOB.

15.40 <SHUTMA. SPX 3UHTEP.
NCTOPUA NIOLIEPHCKOTO
QECTUBANA».

16.25 «[JOM HA IIOHAX». X/®

17.30 KPACUBASA MJTAHETA

17.45 NCTOPUYECKUE KOH-
LIEPTbI. CKPUTMKA. NCAAK
CTEPH. BEAYLLI AHLPEV
30/10TOB.

18.45 «LJAPCKAA JIOXKA».

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

19.45 CMEXOHOCTANbBIUA.

20.15 <MCKATENW».

21.00 K 90-JIETUIO TEHPUXA
BOPOBUKA. «<JIMHUA
KU3HN».

22.00 FAJTA-OTKPBITUE VIII
CAHKT-METEPBYPTCKOIO
MEXOYHAPOOHOTIO KYJb-
TYPHOIO ®OPYMA.

23.15 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

23.35 «2 BEPHUK 2».

0.25 «39 CTYMEHEW». X/®

2.00 <MICKATEJIA».

2.45 M/O ANA B3POCbIX.

MATY TB

6.00 «BCA MPABAA MPO ..». (12+).
6.30 «<BTOPOE [1bIXAHUE». (12+).
7.00 HOBOCTW.

7.05 BCE HA MATY!

8.55 HOBOCTW.

9.00 BACKETBOJ1. EBPOJITA.
MYXYUHbI. <AHALONY
SOEC» (TYPLUMA) - «<3EHUT»
(POCCUA) (0+).

11.00 HOBOCTW.

11.10 OYTBOJ1. YHEMIMUOHAT
EBPOIbI-2020. OTBOPOY-
HbI TYPHUP. ®PAHLIMA
- MONAABUA (0+).

13.10 HOBOCTW.

13.15 OYTBOJ1. YHEMIMUOHAT
EBPOIbI-2020. OTBOPOY-

HbIA TYPHUP. AHIINA -
YEPHOTOPUA (0+).

15.15 HOBOCTW.

15.20 BCE HA MATY!

15.55 «TAET IEQ» (12+4).

16.15 BCE HA OYTBEON! AOULLA
(12+).

17.15 «PAH-MPU C ANIEKCEEM
MOMOBbIM» (12+).

17.45 HOBOCTW.

17.55 OYTBEOJ1. YEMMUOHAT
EBPOMMbI-2021. MOJTOJEX-
HbIE CBOPHBIE. OTBOPOY-
HbIA TYPHUP. POCCUA
- NIATBMA.

19.55 BACKETBOJ1. EBPO-
JIUTA. MYXXUYUHDI. LICKA
(POCCKA) - «DEHEPBAXYE»
(TYPLMA).

21.55 HOBOCTW.

22.00 BCE HA MATY!

22.40 OYTBOS1. YEMIUOHAT
EBPOIMbI-2020. OTBOPOY-
HbI TYPHUP. PYMbIHWA
- LBELMA.

0.40 «[IEPBU MO3rOB» (16+).

1.20 OYTBOJ1. YEMIUOHAT
EBPOIMbI-2020. OTBOPOY-
HbIV TYPHWUP. UICMAHUA
- MAJIBTA (0+).

3.20 KOHbKOBEXHbI CMOPT.
KYBOK MUPA. (0+).

4.00 «<CAMbIE CUJTbHBIE» (12+).

4.30 CMELUAHHbIE EAVHOBOP-
CTBA. BELLATOR. CEPTEM
XAPUTOHOB NPOTWB M3T-
TA MUTPUOHA. BUTANTUIA
MWHAKOB MPOTWB TUMO-
TV AKOHCOHA. (16+).

5.00 CMELUAHHbIE EANHOBOP-
CTBA. BELLATOR. CEPTEM
XAPUTOHOB NPOTWB JINH-
TOHA BACCEJINA. ONbrA
PYBWH NPOTUB LUNHEN]
KABAHDbI. (16+).

nATbIN

5.00 «/3BECTUA.

5.20 «[JO3HABATE/Ib-2. (16+)
LETEKTMB

7.40 <3ACTABA>. (16+) BO-
EHHbIN

9.00 «/3BECTUA.

9.25 <3ACTABA>. (16+)

13.00 «M3BECTUA».

13.25 «3ACTABA>. (16+)

18.55 «CJIE[ (16+)

23.45 «CBETCKAA XPOHUKA»
(16+)

0.45 «CNEJ> (16+)

1.30 «IETEKTUBbI» (16+)

PEH TB

5.00 <BOEHHAA TAVIHA» (16+).

6.00 «[JOKYMEHTAJIbHbIV MPO-
EKT». (16+).

7.00 «C BOZIPbIM YTPOM!»
(16+).

8.30 <HOBOCTW». (16+).

9.00 «[JOKYMEHTAJIbHbIV MPO-
EKT». (16+).

11.00 «KAK YCTPOEH MUP C
TUMO®EEM BAXEHO-
BbIM». (16+).

12.00 <MIHOOPMALIMOHHAS
MPOTPAMMA 112». (16+).

12.30 <HOBOCTW». (16+).

13.00 «3ATAZIKM YENTOBEYE-
CTBA C OJIEFTOM LNLWIKK-
HbIM». (16+).

14.00 «<HEBEPOATHO WHTEPEC-
HbIE UCTOPUW». (16+).

15.00 «JOKYMEHTAJIbHbIN
MPOEKT»>. (16+).

16.00 <MIHOOPMALIMOHHASA
MPOTPAMMA 112». (16+).

16.30 <HOBOCTW». (16+).

17.00 <TAVHbI YAMMAHY. (16+).

18.00 «CAMDbIE LUOKUPYIOLLME
TUMOTE3bI». (16+).

19.00 <MIHOOPMALIMOHHASA

MPOrPAMMA 112». (16+).
19.30 «HOBOCTW». (16+).
20.00 «TEBE MOBE3J10 - Tbl HE

TAKOW KAK BCE! (16+).
21.00 <MOW JOM - MOfl KPE-

NOCTb». (16+).

23.00 KNHO: «MOMPEBEHHbIN
3AXMBO» (16+).

1.00 KNHO: «<MOTE/Tb» (18+).

2.45 «CAMbBIE LWOKMNPYIOLWE

TMNOTE3bl». (16+).

3.30 «TAVIHbl YATIMAH>. (16+).
4.20 «<TEPPUTOPUA 3ABNYXKAE-
HUW» C (16+).

6.00 «COJIAATHI 9» (12+). T/C

6.45 «[JOPOXHbIE BOMHbI»
(16+).

9.00 <OCTAHOBUTE BUTIO (16+).

10.00 «JOPOXHbIE BOMHbI»
(16+).

12.00 «OMACHbIE CBA3W» (16+).

13.00 <MAEAJIbHbIA YXKNH»
(16+).
14.00 «<3ABTPA HE YMPET HU-
KOTAA» (12+). BOEBUK.
16.30 </ LIENIOTO MUPA MAJIO»
(16+). BOEBUK.

19.00 «JOPOMHbIE BOVHbI» (16+).

20.00 <OCTAHOBUTE BUTIOM
(16+).

21.00 «PELUAJIA» (16+).

23.00 «OMACHbIE CBA3W» (18+).

0.00 «ATEHT IXXOHHW NH-
TNNLW» (12+). KOMEANA.

1.50 «ATEHT JXKOHHW UH-
TTIALL: MEPE3ATPY3KA»
(12+4). KOMEAMA.

3.30 «AVIKU» (16+). BOEBUK.

5.00 «YJIETHOE BULEO» (16+).

5.20 «MPUYY/bl MPUPOLbI»
(0+).

6.30 «6 KAZIPOB». (16+).

6.40 <YOAYHAA MOKYMNKA»
(16+).

6.50 <«MMPUCAMXHbIE KPACOTbI».
(16+).

7.50 «NO [E/TAM HECOBEP-
LWEHHOJIETHUX». (16+).

8.50 «[JABAI PA3BELEMCA!»
(16+).

9.55 «TECT HA OTLIOBCTBO».
(16+).

10.55 «<ECJIN Y BAC HETY
TETW..» (16+). KOMEANA.

19.00 «[MPOLLY NOBEPUTb
MHE HA CJTOBO». (16+).
MENOLPAMA.

23.35 «[1PO 3[JOPOBbE» (16+).

23.50 «/IIOBOBHbIV HEQYM»
(16+). MENOAPAMA.

2.25 «[IPUCAXKHbIE KPACOTbI».
(16+).

5.35 «TECT HA OTLLOBCTBO». (16+).

6.25 «6 KAZIPOB». (16+).

6.00 <MYJIbTOUIIbMbI>. (0+).

9.20 «CJIEMASA>. (16+).

11.00 «TAJATIKA». (16+4).

11.30 <HOBbIV AEHb>. (12+).

12.00 «BEPHYBLUMECH». (16+).

13.00 «HE BPU MHE». (12+).

15.00 «BEPHYBLUMECH». (16+).

16.00 <TAJAJIKA». (16+4).

17.00 «<3HAKW CY[bBbI». (16+).

17.30 «CJIEMASAD>. (16+).

19.00 «OXJTOBbICTUHbI». (16+).

20.00 X/®. «<MOTOHA». (16+).

22.15 X/®. «CPE[lb BEJIA IHA».
(16+).

0.00 X/®. «MMAPUX: TOPOL
MEPTBbIX>. (16+).

2.00 «MYTEWECTBUE MO CYAb-
BE». (16+).

5.00 <TAVHDBIE 3HAKW». (12+).

5.45 «<MYJIbTOUIbMbI». (0+).

NEPBbIN

5.00 «[JOBPOE YTPO».

9.00 HOBOCTW.

9.25 «[JOBPOE YTPO».

9.55 <MO/IHbI NPUTOBOP»
(6+).

10.55 ©K/Tb 3JOPOBO (16+).

12.00 HOBOCTU

12.15 «BPEMSA MOKAXET» (16+).

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAV NOXEHMMCA!»
(16+).

16.00 «<MYXCKOE / XEHCKOE»
(16+).

17.00 «<BPEMSA MOKAXET» (16+).

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.35 «HA CAMOM JIENE» (16+).

19.45 «MYCTb TOBOPAT» (16+).

21.00 «BPEM#A».

21.30 OUJIbM «OTUUM» (16+).

23.30 <BEYEPHUW YPTAHT»
(16+).

23.55 «[TIPABO HA CMPABEJIN-
BOCTb» (16+).

1.00 «BPEMSA MOKAXET» (16+).

3.00 HOBOCTW.

3.05 «<BPEMA MOKAXET» (16+)

POCCUA 1

5.00 YTPO POCCUN.

9.00 BECTW.

9.25 YTPO POCCUW.

9.55 «O CAMOM [TTABHOM>».
(12+4).

11.00 BECTW.

11.25 BECTW. MECTHOE BPEMA.

11.45 «CY[IbBA YEJIOBEKA C
BOPNCOM KOPYEBHUKO-
BbIM». (12+).

12.50 <60 MUHYT». (12+).

14.00 BECTW.

14.25 BECTW. MECTHOE BPEMA.

14.45 «KTO NMPOTWUB?». (12+4).

17.00 BECTW. MECTHOE BPEMA.

17.25 «<AHPE/ MAJIAXOB.
MPAMOW 3OUP». (16+).

18.50 <60 MUHYT». (12+).

20.00 BECTW.

20.45 BECTW. MECTHOE BPEMA.

21.00 T/C «<OKTOP PUXTEP».
(16+).

23.15 «BEYEP C BNTAAVMKWPOM
COJIOBbEBbBIM». (12+).

2.00 T/C <JINYHOE AENO».
(16+).

3.50 T/C «CEMEVHbIV JIETEK-
TUB». (12+)

5.10 T/C «<BTOPOW YBOWHbI»
(16+).

6.00 «<YTPO. CAMOE JIYYLUEE»
(16+).

8.05 «<MAJIbLIEBA» (124).

9.00 BOEBUK «MOPCKWE AbfA-
BOJIbl. CMEPY» (16+).

10.00 CEFOHA.

10.20 BOEBUK «MOPCKWE [bA-
BOJ1bl. CMEPY» (16+).

13.00 CEFOAHA.

13.25 OB30P. YPE3BbIYAMHOE
NMPOUNCLIECTBUE.

14.00 <MECTO BCTPEYW».

16.00 CETOHA.

16.25 CJIEACTBUE BENW... (16+).

17.15 <[JHK» (16+).

18.15 T/C «[MATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHWE» (12+).

19.00 CEFOQIHA.

19.40 T/C «NATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHUE» (12+).

21.00 CEPUAN «XOPOLLAA
KEHA» (16+).

23.00 «CBOA NMPABJA» C POMA-
HOM BABAAIHOM (16+).

0.00 CEroHs.

0.05 «CErOiHA. CMOPT».

0.10 «<KPYTAA NCTOPUSA» C

TATbAHOW MUTKOBOW
(12+).
1.20 «<MECTO BCTPEYU> (16+).
3.35 T/C «<BTOPOW YBOVHbIV»
(16+).

CTC

6.00 <EPANIALL (0+).

6.15 «TOM W [I)KEPPU> (0+).
M/C

6.45 «[IPAKOHbI. TOHKW MO
KPAIO» (6+). M/C

7.05 «CEHA-OELA» (164).

8.00 «<IBAHOBbI-UIBAHOBbI»
(16+).

9.05 «YPAJIbCKUE MEJIBMEHWU».
CMEXBOOK» (16+).

9.45 «OXOTHUKW 3A NMPUBUIE-
HUAMW» (0+). KOMEAMUA.

11.55 «MJTAHETA OBE3bAH»
(12+4). TPUIIIEP.

14.20 «<BOPOHUHbI» (16+).

17.25 «bl1AbI» (16+).

18.30 «</IBAHOBbI-UBAHOBbI»
(16+).

20.00 «MJTAHETA OBE3bAH. PE-
BOJIOLMSA» (16+). BOEBUK.

22.35 «<PIMIMENIX> (16+).
BOEBUK.

0.45 «<OXOTHUKW 3A NPUBUAE-
HUAMW» (0+). KOMEAUA.

2.35 «CYNEPMAMOYKA» (16+).

3.25 «<MOJTOJEXKA» (16+).

4.55 «<EPANALLD (0+).

7.00 <THT. GOLD» (16+).

9.00 «JOM-2» (16+).

11.30 <BOPOANHA MPOTUB
BY30BOW» (16+).

12.30 «JOM-2» (16+).

13.30 «TAHLbI» (16+).

15.35 <YHUBEP» (16+).

17.00 <MHTEPHbI» (16+).

19.00 GKYKW» (16+).

20.00 «MOJIAPHbIN» (16+).

21.00 <MMTMPOBU3ALNA» (16+).

22.00 «LOY «CTYANA «COIO3»
(16+).

23.00 «IOM-2» (16+).

1.05 <MANOKPATUA» (16+).
KOMEZMA.

2.40 <MUCCUC OAYTOANP»
(12+). APAMA

4.35 <OTKPbITbII MMKPO®OH»
(16+).

6.10 <THT. BEST» (16+).

TB LLEHTP

6.00 <HACTPOEHWE>.

8.00 «[JOKTOP W..» (16+).

8.35 OKEHLLMHbI». X/® (0+).

10.40 <KOPOJIV SMN30MA. HA-
LEXAA OEAOCOBA» (12+).

11.30 COBbITUA.

11.50 METPOBKA, 38 (16+).

12.05 <KOJIOMBO». AETEKTUB
(124).

13.35 «<MOW TEPO. AHHA
KOTOBA-LEPABUHA» (12+).

14.30 COBbITUA.

14.50 TOPO HOBOCTEWN.

15.05 «[YAPO ATATbI KPUCTW».
LETEKTMB (12+).

17.00 <ECTECTBEHHbI OT-
BOP» (12+).

17.50 COBbITUA.

18.20 JETEKTUB. «OTE/b
«TONEQO» (12+).

22.00 COBbITUA.

22.30 «<OCTOPOXHO, MOLLEH-
HWKW! POAHBIE MAPA3U-
Tbi». (16+).

23.05 <MY>KUYNHbI IOSINN HA-
YANOBOW». (16+).

0.00 COBbITHA. 25-11 YAC.

0.35 METPOBKA, 38 (16+).

0.55 «MPOLAHVE. HOHHA

MOPIOKOBA» (16+).

1.45 «[TIYAPO ATATbI KPUCTWU».
NETEKTUMB (12+).

3.35 «MYKYUMHbI 10NN HA-
YANOBOWM». (16+).

4.20 «<OCTOPOKHO, MOLLEH-
HUKW! POOHBIE MAPA3N-
Tbl> (16+).

4.55 «<ATAMAH KPACHOB
FEHEPAJ1 BJTACOB». (12+).

5.45 METPOBKA, 38 (16+).

KVJIbTYPA

6.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

6.35 «[IELLIKOM...».

7.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

7.05 «[TPABUIIA XU3HW»>.

7.30 HOBOCTW KYJNbTYPbI.

7.35 «<MEYTbI O BYOYLLEM».

8.30 KPACMBASA MJIAHETA

8.45 «<MECTO BCTPEYN U3ME-
HUTb HENb3A». T/C.

10.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

10.15 «<HABJIIOATEJTb>.

11.10 XX BEK. «IEBATb HOBEJ/
O CYACTbE».

12.10 «MEPBbIE B MUPE>. 1O-
KYMEHTANbHbIVI CEPUA.
«ABTOCAHW KEFPECCA».

12.25 «TEM BPEMEHEM.
CMbICIbl»

13.10 «<MUP ANIEKCAH/IPbI
MAXMYTOBOW».

13.55 LIBET BPEMEHW. IEOHAP-
00 A BUHYN. «[1XKO-
KOHLOA».

14.05 <MEYTbI O BYAYLLEM>».

15.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

15.10 SQPMUTAX>.

15.40 «BEJTAA CTYOAUA>.

16.25 «<MOPCKOW BOJIK». X/®

17.30 KPACMBAA MITAHETA.

17.45 NCTOPUYECKWE KOH-
LIEPTbI. CKPUTMKA. APTIOP
rPIOMbO. BEAYLIMI
AHAPEV 30/10TOB.

18.40 «TEM BPEMEHEM.
CMbICJbl»

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI.

19.45 [JTABHAA POJb.

20.05 «[PABUJTA XKN3HW».

20.30 «CMOKOVIHOM HOYW,
MANbILLN»

20.45 <MEYTbI O BYAYLLEM».

21.40 NCKYCCTBEHHbIN
OTBOP.

22.20 «<MECTO BCTPEYM U3-
MEHWUTb HENb3A». T/C
23.30 LIBET BPEMEHW. KAPAH-

DAL

23.40 HOBOCTW KY/IbTYPbI.

0.00 «AOTAHYTbCA 0O HEBEC».

0.40 «TEM BPEMEHEM. CMbIC-
Jb»

1.25 XX BEK. «EBATb HOBEJ11
O CHYACTbE».

2.20 «ATJTAHTbI. B MTONCKAX
NCTUHbI».

2.45 LIBET BPEMEHW.

MATY TB

6.00 «<BCA MPABAA MPO ..».
(12+4).

6.30 «</ITPAEM 3A BAC» (12+).

7.00 HOBOCTW.

7.05 BCE HA MATY!

8.55 HOBOCTW.

9.00 OYTBOJ1. POCCUNCKASA
MPEMbEP-JINTA (0+).
10.50 TOTAJIbHbIA OYTEON

(12+4).

11.50 HOBOCTW.

11.55 BCE HA MATY!

12.30 CMEWAHHbIE EAN-
HOBOPCTBA. ONE FC.
JXOLWYA MACKMO NMPOTUB
PEHE KATANTAHA. CTAMI

®3MPTEKC NMPOTWB BU
HIYEH. (16+).

14.30 HOBOCTW.

14.35 BCE HA MATY!

15.35 CMELWWAHHbIE EQN-
HOBOPCTBA. BELLATOR.
IPKEMMC TAJTNAXEP NPO-
TWB POMAHA CANNA3APA.
(16+).

17.25 BOCEMb JTYHLIKX. (12+).

17.45 HOBOCTW.

17.50 BCE HA MATY!

18.20 «KXJ1. HACTABHU/KW»
(12+4).

18.50 XOKKEW. KXJ1. LICKA -
«CIMAPTAK» (MOCKBA).

22.15 HOBOCTMW.

22.20 BCE HA MATY!

23.00 <[JIAAVATOP». X/®. (16+).

0.50 TAHABOJT. HEMTMOHAT
POCCUN. XXEHLLW/HbI. LICKA
- «POCTOB-AOH>. (0+).

2.35 CMNOPTWBHbIE TAHLLbI. KY-
BOK MWPA MO IATUHOA-
MEPUKAHCKUM TAHLUAM
CPEAV MPOOECCHNOHA-
NOB. (0+).

3.45 <KOMAHIA MEYTbI» (12+).

4.15 <PEAJIbHbBIVI POKKW». X/®.
(16+).

NATbLIA

5.00 <M3BECTUS».

5.40 OWIbM O OUJIbME: «10
HEFPUTAT. 5 MOX COBET-
CKOTO JIETEKTMBA» (12+)

6.30 <3HAXAPb» (12+) MENO-
QIPAMA

9.00 <M3BECTUS».

9.25 JTYYLLVE BPAT». (16+)

13.00 «M3BECTUS».

13.25 «[JO3HABATE/Ib». (16+)

16.40 «[JO3HABATE/b-2». (16+)
NETEKTUB

18.30 «M3BECTUS>.

19.00 «CJIEQ» (16+)

23.10 «YCJTOBHbIV MEHT.
NIOPOXE JIEHET> (16+)
NETEKTUB

0.00 «13BECTVISI. UTOTOBBIV
BbIMYCK».

0.25 «CJIEQ (16+)

1.10 «JIETEKTVBbI» (16+)

3.20 <M3BECTUS.

3.25 «[AETEKTVBbI» (16+)

PEH TB

5.00 «<TEPPUTOPWA 3ABNYKAE-
HU» C (16+).

6.00 «JOKYMEHTAJIbHbIV MPO-
EKT». (16+).

7.00 «C BOJIPbIM YTPOM!»
(16+).

8.30 «HOBOCTW». (16+4).

9.00 «<3ACEKPEYEHHbIE CMIA-
CKU». (16+).

11.00 «KAK YCTPOEH MUP C
TUMOOEEM BAXKEHO-
BbIM». (16+).

12.00 <MHOOPMALIMOHHAA
MPOTPAMMA 112». (164).

12.30 <HOBOCTW». (16+).

13.00 «<3ATAJKW YEJTOBEYE-
CTBA C OJIEFTOM LWALLKW-
HbIM». (16+).

14.00 <HEBEPOATHO UHTEPEC-
HbIE UICTOPUU». (16+).

15.00 «JOKYMEHTAJIbHbI
MPOEKT». (16+).

16.00 <MIHOOPMALIMOHHAA
MPOTPAMMA 112». (164).

16.30 <HOBOCTW». (16+).

17.00 «TAVIHbl YAMIMAH>. (16+).

18.00 «CAMDIE LLOKW/PYIOLINE
TUMOTE3bI». (16+).

19.00 <MIHOOPMALIMOHHAA
MPOTPAMMA 112». (164).

19.30 <HOBOCTU». (16+).

20.00 K/MHO: «CTAPTPEK: BO3-
ME3AME» (124).

22.30 «<BOANTb NMO-PYCCKWU».
(16+).

23.00 <HOBOCTW». (16+).

23.30 «3ATAIK/ YEJTOBEYE-
CTBA C OJIETOM WNLLIKKN-
HbIM». (16+).

0.30 KNHO: «CTAPTPEK: BEC-
KOHEYHOCTb» (16+).
2.30 «CAMbIE LWOKUPYIOLLINE

TMNOTE3blI». (16+).
3.20 <TAVIHbl YANIMAH>. (16+).

6.00 «COJIQATbI 9» (12+4). T/C

6.45 «[JOPOKHbIE BOMHbI»
(16+).

9.00 «<OCTAHOBWTE BUTIOM»
(16+).

10.00 «JOPOXXHbIE BOVHbI»
(16+).

12.00 «OMACHbIE CBA3W» (16+).

13.00 <MIAEATIbHbIV YXNH»
(16+).

14.00 «OCTAHOBUTE BUTIO!»
(16+).

15.00 «[TOTPOLWUUTESIN» (16+).

17.10 «JPYTVE 48 YACOB» (0+).
BOEBUK

19.00 «JOPOXHbIE BOVHbI»
(16+).

20.00 «<OCTAHOBWTE BUTIO»
(16+).

21.00 «PELLIANA» (16+).

23.00 «OMACHbIE CBA3MU» (18+).

0.00 «+100500» (18+).

1.00 «JVKWI» (16+). BOEBUK.

5.00 «YJIETHOE BUJEO» (16+).

6.30 <YJAYHAA MOKYMKA»
(16+).

6.40 <MMPUCAXKHbIE KPACOTbI».
(16+).

7.40 «MO JE/TAM HECOBEP-
LWEHHOJIETHUX>. (16+).

8.40 «[JABAVI PA3BEAEMCAl»
(16+).

9.45 «TECT HA OTLIOBCTBO».
(16+).

10.45 «<PEAJIbHAA MUCTUKA»
(16+).

12.40 «MMOHATb. MPOCTUTb»
(16+).

14.30 «MTOPYA» (16+).

15.00 GKEHCKMI JOKTOP-4»
(16+). MENOAPAMA.

23.05 «JJACTOYKMHO 'HE30»
(16+). MENOAPAMA.

1.55 «[TIOPYA» (16+).

2.25 «MOHATb. MPOCTUTb»
(16+).

3.45 «PEATIbHAA MUCTUKA»
(16+).

5.20 «<TECT HA OTLLOBCTBO».
(16+).

6.10 «6 KAJPOB»>. (16+).

6.20 <YOJAYHAA MOKYMKA»
(16+).

6.00 <MYJIbTOUbMbI». (0+).

9.20 «CJIEMASA». (16+4).

11.00 «TAATIKA». (16+).

12.00 «<HE BPU MHE». (12+).

15.00 <MUCTUYECKUE NCTO-
PUW». (16+).

16.00 «TAIATIKA». (16+).

17.00 «<3HAKW CY[1bBbl». (16+).

17.35 «CNEMAAD». (16+).

18.40 T/C. «<cMEHTAJNTUCT». (12+).

21.15 T/C. «<OBMAHW MEH#A».
(12+4).

23.00 X/®. «<HEYTO». (16+).

1.15 «4EJIOBEK-HEBUANMEKA».
(12+4).

5.30 <TAVHbIE 3HAKW». (12+).




CPEOA — 13 HOSBPA

YETBEPI — 14 HOSBPSA

NEPBbIN

5.00 «JOBPOE YTPO».

9.00 HOBOCTW.

9.25 «[JOBPOE YTPO».

9.55 «MOJIHbI MPUTOBOP»
(6+).

10.55 ©KNUTb 3JOPOBO!» (16+).

12.00 HOBOCTU

12.15 «<BPEM#A MOKAXET» (16+4).

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAV MOXEHMMCA!»
(16+).

16.00 «<MYXCKOE / KEHCKOE»
(16+).

17.00 «<BPEMSA MOKAXET» (16+).

18.00 BEYEPHVE HOBOCTMU

18.35 «HA CAMOM [JIENE» (16+).

19.45 «NYCTb TOBOPAT» (16+).

21.00 <BPEM#A».

21.30 OUJIbM «OTHYUM> (16+).

23.30 «<BEYEPHWW YPTAHT»
(16+).

0.00 «BPEMA MOKAXET» (16+).

1.00 <HA CAMOM [JEJNE» (164).

2.10 «<BPEMA MOKAXET» (16+).

3.00 HOBOCTW.

3.05 «BPEMSA MOKAXET» (16+)

POCCUA 1

5.00 YTPO POCCUW.

9.00 BECTU.

9.25 YTPO POCCUN.

9.55 <O CAMOM ITTABHOM>.
(124).

11.00 BECTU.

11.25 BECTU. MECTHOE BPEMS.

11.45 «CY[bBA YENOBEKA C
BOPUCOM KOPYEBHUKO-
BbIM». (12+).

12.50 «60 MUHYT». (12+).

14.00 BECTWU.

14.25 BECTU. MECTHOE BPEMS.

14.45 <KTO MPOTUB?». (12+).

17.00 BECTU. MECTHOE BPEMA.

17.25 <AHJPEV MAJIAXOB.
NMPAMOWN 3OUP». (16+).

18.50 «60 MUHYT». (12+).

20.00 BECTU.

20.45 BECTW. MECTHOE BPEMA.

21.00 T/C «[JOKTOP PUXTEP».
(16+).

23.15 «BEYEP C BNALMMUPOM
COMOBbEBbLIM». (12+).

2.00 T/C <JINYHOE JENO».
(16+).

3.50 T/C «CEMEVHbIVI AETEK-
TUB». (12+)

5.10 T/C «BTOPOW YBEOWHbIV»
(16+).

6.00 «<YTPO. CAMOE NIYYLLEE»
(16+).

8.05 «<MAJTbLIEBA» (12+).

9.00 BOEBUK «MOPCKWE [ibA-
BOJIbl. CMEPY» (16+).

10.00 CEFOAIHA.

10.20 BOEBUK «MOPCKWE AbA-
BOJIbl. CMEPY» (16+).

13.00 CEFOAIHA.

13.25 OB30P. YPE3BbIYANHOE
NMPOUNCLWIECTBUE.

14.00 <MECTO BCTPEYU».

16.00 CEFOIHA.

16.25 CJIEACTBUE BENW... (16+).

17.15 «AHK» (16+).

18.15 T/C «MATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHWUE» (12+).

19.00 CEFOAIHA.

19.40 T/C «NATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHWE» (12+).

21.00 CEPUAJ «<XOPOLIAA
XKEHA» (164).

23.00 «CBOA MPABLA» C POMA-
HOM BABAAAHOM (16+).

0.00 CErOAHA.

0.05 «CErOHA. CMOPT».

0.10 «OAHAXbI...» (16+).

1.05 «<MECTO BCTPEYW» (16+).

3.35 T/C «BTOPOVI YEOWHbI»
(16+).

6.00 <EPAJTALL (0+).

6.15 «TOM W IKEPPU> (0+).
M/C

6.45 «[IPAKOHbI. TOHKW NO
KPALO» (6+). M/C

7.05 «CEHA-OELA» (16+).

8.00 «IBAHOBbI-MUBAHOBbI»
(16+).

9.05 «YPAJIbCKME MENIbMEHW»,
CMEXBOOK»> (16+).

9.40 «<OXOTHWKW 3A MPUBUAE-
HUAMK-2» (0+). KOMEZWA.

11.45 «MJIAHETA OBE3bAH. PE-
BOJOUNSA» (16+). BOEBUK.

14.25 «BOPOHWHbI» (16+).

17.55 «[blN1bl» (164).

19.00 «<MBAHOBbI-IBAHOBbI»
(16+).

20.00 <MOPCKOW BOW» (12+).
BOEBUVIK.

22.35 «[1ATbIV INIEMEHT» (12+).
BOEBWVIK.

1.05 «<OXOTHWUKW 3A MPUBUAE-
HUAMK-2» (0+). KOMENA.

2.55 <MOJTOAEXKA» (16+).

4.30 «<bOJIbLWAA UTPA» (16+).

4.55 <EPANALL» (0+).

7.00 «THT. GOLD» (16+).

9.00 «JOM-2» (16+).

11.30 «<6OPOANHA MNPOTUB
BY30BOW» (16+).

12.30 «JOM-2» (16+).

13.30 «MJ1AH B> (16+).

15.05 «<YHUBEP» (16+).

17.00 «<MIHTEPHbI» (16+).

19.00 KYKW» (16+).

20.00 «MOSIAPHbIN» (16+).

21.00 «OAHAX bl B POCCUW»
(16+).

22.00 «[[IE JIOTUKA?» (16+).

23.00 «[IOM-2» (16+).

1.05 «<MY>KCKOW CTPUMTU3»
(16+). APAMA

2.50 «[JOKTOP AYNUTTI» (
(124). ®3HTA3M

4.05 <«OTKPbITbIN MUKPODOH»
(16+).

5.45 «THT. BEST» (16+).

TB LEHTP

6.00 <HACTPOEHWE».

8.00 «EPAJNIALL (6+).

8.10 «JOKTOP U..» (16+).

8.45 «CEMEVIHBIE PALLOCTU
AHHbI». X/® (124).

10.35 «<MUXAUJT KOKLWEHOB.
MPOCTOTA OBMAHYUBA».
(12+4).

11.30 COBbITUA.

11.50 METPOBKA, 38 (16+).

12.05 «KOJIOMBO». AETEKTUB
(12+4).

13.35 «<MOW rEPOW. UTOPb
MATBUEHKO» (12+).

14.30 COBbITUA.

14.50 TOPO/1 HOBOCTEW.

15.05 «[MYAPO ATATbl KPUCTW».
NETEKTUB (12+).

17.00 <ECTECTBEHHbI OT-
BOP» (12+).

17.50 COBbITUA.

18.10 AETEKTWB. «O3HOB»
(12+4).

22.00 COBbITHA.

22.30 JINHWNA 3ALLUTDI (164).

23.05 «[POLUAHWE. TEOPTAM
BULIMH» (16+).

0.00 COBbITIA. 25-M YAC.

0.35 METPOBKA, 38 (16+).

0.55 «XXPOHWKW/ MOCKOBCKO-
IO BbITA. HEPBHASA CJTABA»
(12+).

1.45 «[MYAPO ATATbI KPUCTWU».
LETEKTUB (12+).

3.35 «[IPOLLAHUE. TEOPI I
BULIMH» (16+).

4.20 INHWA 3ALLNTDBI (16+).

4.55 <HOBEJIEBCKAA MEJAJTb
ANA MUHWCTPA FEBBESb-
CA». (12+4).

5.45 MNETPOBKA, 38 (16+).

KVJIbTYPA

6.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

6.35 «[TELUKOM...». MOCKBA
KMHOLLHAA.

7.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI.

7.05 <MPABUJIA XU3HW».

7.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI.

7.35 «MEYTbI O BYAYLEM».

8.35 KPACVBAA MJIAHETA

8.50 «<MECTO BCTPEYN U3ME-
HWTb HENb3A». T/C

10.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI.

10.15 «HABJIIOJATE]1b>.

11.10 XX BEK. «<OAHA OCEHb
M3 XW3HW EBIEHMA CBET-
JIAHOBA».

12.25 «4TO AENATb?»
MPOrPAMMA BUTANNA
TPETbAKOBA.

13.10 ICKYCCTBEHHbI OTBOP.

13.50 «MEPBbIE B MUPE».

14.05 «<MEYTbI O BYAYLLEM».

15.00 HOBOCTU KYNbTYPbI.

15.10 BUBJIEVICKA CIOXET.

15.40 «CATU. HECKYYHAA
KNACCUKA..»

16.25 «<MOPCKOW BOJIK». X/®

17.30 LUBET BPEMEHW. MUKE-
NAHOXENO BYOHAPPOTW.
«CTPALLHbIV CY[».

17.40 NCTOPUYECKWE KOH-
LIEPTbI. CKPUMKA. TEHPUK
LUEPVHT. BEQYLLNNA
AHJIPEV 30J10TOB.

18.40 «4TO JENATb?»

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI.

19.45 [JIABHAA POJIb.

20.05 «[TPABUJTA XKN3HW».

20.30 «CMIOKOVHOW HO4W,
MAJIbILLN!

20.45 <MEYTbI O BYOYLIEM».

21.40 «<ABCOMOTHbIN CIYX».

22.20 «<MECTO BCTPEYN U3-
MEHWTb HEJ1b3A». T/C.

23.40 HOBOCTW KYNbTYPbI.

0.00 «TEXHONOTUW CHACTbA».

0.40 «4TO AENATb?»

1.25 XX BEK. «OJHA OCEHb 13
KN3HW EBFEHNA CBETJIA-
HOBA».

2.35 KPACUBAA MJTAHETA.

MATY TB

6.00 «<BCA MPABLA MPO ..».
(12+).

6.30 <MITPAEM 3A BAC» (124).

7.00 HOBOCTW.

7.05 BCE HA MATY!

8.55 HOBOCTW.

9.00 «CE30H HALLWX MOBE».
(124).

11.55 HOBOCTW.

12.00 BCE HA MATY!

12.45 «<HA TOJT CTAPLUE> (12+).

13.15 CMEWAHHbIE EAVUHO-
BOPCTBA. FIGHT NIGHTS
GLOBAL 94. AMUTPUI
CMOJIAKOB NMPOTUB
XACAHA IOCEOU. MAKC/M
BYTOPUH NPOTUB MATO-
MEJOA NCAEBA. HUKUTA
BANTABAEB MNMPOTUB EBIE-
HWA UTHATBEBA. (16+).

14.25 HOBOCTMW.

14.30 BCE HA MATY!

15.10 MPO®ECCUOHANbHbIN
BOKC. BCEMUPHAA CYNEP-
CEPUA. DUHAS. HOHUTO
[OH3MP NPOTKB HAOA
NHOY3. (16+).

17.10 HOBOCTW.

17.15 BCE HA MATY!

18.10 «<HA NYTU K EBPO 2020».
(12+).

18.40 «C MAYOM B BPUTA-
HULO». (12+).

20.20 HOBOCTMW.

20.25 BACKETBOJ1. KYBOK
EBPOMMbI. «LIEAEBUTA-
ONUMNUA» (CNOBEHNSA)

- YHUKC (POCCUKA).

22.25 BACKETBOJ1. KYBOK
EBPOIMbl. <YMAHA PEVIEP»
(UTANA) - <STOKOMOTWB-
KYBAHb» (POCCUA).

23.40 BCE HA MATY!

0.30 «<6OEBAA MPOOECCUA».
(12+4).

1.00 «<HOYb B 6OJIbLUOM FOPO-
OE». X/® (16+).

3.00 MPOMECCUMOHAJbHbIN
BOKC. BCEMUPHAA CYMEP-
CEPUA. DUHAN. HOHUTO
NOH3MP MPOTWMB HAOA
MHOY3. (16+).

5.00 «CAMbIE CUJIbHbIE» (12+).

5.30 «<KOMAHJA MEYTbI» (12+).

NATbIA

5.00 </3BECTUS».

5.35 «[JO3HABATE/Ib». (16+)

7.00 <[O3HABATEJTb-2>. (16+)
NETEKTUB

9.00 <M3BECTUS.

9.25 JTYYLLVE BPATW». (16+)

13.00 </3BECTUS.

13.25 «[JO3HABATES1b-2>. (16+)
NETEKTUB

18.30 <M3BECTUS.

19.00 «CJIEQ» (16+)

23.10 «YCJIOBHbII MEHT. POK»
(16+) AETEKTVB

0.00 «13BECTVISI. UTOTOBBIV
BbIMYCK».

0.25 «CJIEQ (16+4)

1.10 «AETEKTVBbI» (16+)

3.20 <M3BECTUS».

3.25 «AETEKTVBbI» (16+)

PEH TB

5.00 <TEPPUTOPUA 3ABNTYXKE-
HU» C (16+).

6.00 «[JOKYMEHTAJIbHbI MPO-
EKT». (16+).

7.00 «C BOIPbIM YTPOM!»
(16+).

8.30 <HOBOCTW». (16+).

9.00 «<3ACEKPEYEHHbIE CMU-
CKW». (16+).

11.00 «KAK YCTPOEH MUP C
TUMO®EEM BAXEHOBbIM».
(16+).

12.00 <MHOOPMALIIOHHAA
NMPOTPAMMA 112>, (16+).

12.30 <HOBOCTW». (16+).

13.00 «<3ATAJKM YENOBEYE-
CTBA C OJIEFOM LUNLLIKK-
HbIM». (16+).

14.00 <HEBEPOATHO WUHTEPEC-
HbIE UICTOPUW». (16+).
15.00 «<3ACEKPEYEHHbIE CMi-

CKW». (16+).

16.00 <MHOOPMALIMOHHAA
MPOrPAMMA 112». (16+).

16.30 <HOBOCTW>. (16+).

17.00 <TAVHbI YAMIMAH>. (16+).

18.00 «CAMBbIE LWWOKMPYIOLUME
TUMOTE3bI». (16+).

19.00 <MHOOPMALIMOHHAA
NMPOTPAMMA 112>, (16+).

19.30 «<HOBOCTW». (16+).

20.00 KNHO: «YBUILIA 2. MPO-
TUB BCEX» (16+).

22.20 «CMOTPETb BCEM (16+).

23.00 <HOBOCTW». (16+).

23.30 «3ATAKWN YENTOBEYE-
CTBA C OJIETOM WNLWIKKN-
HbIM». (16+).

0.30 KMHO: «MACCAXWNP 57»
(CLLA). (16+).

2.00 «CAMbIE LUOKNPYIOLLINE
TMNOTE3blI». (16+).

2.50 «TAVHbI YATIMAH>. (16+).

4.30 «<BOEHHASA TAMHA» C
(16+).

6.00 «COJSIAATbI 9» (12+). T/C

6.45 «[JOPOXHbIE BOVIHbI»
(16+).

9.00 <OCTAHOBWTE BUTIO»
(16+).

10.00 «JOPOXHbIE BOMHbI»
(16+).

12.00 «<OMACHbIE CBA3W» (16+).

13.00 <MAEAJIbHBIA YXKUH»
(16+).

14.00 <OCTAHOBWTE BUTIO»
(16+).

15.00 «[JPYTVIE 48 YACOB» (0+).
BOEBUK

17.00 <HEUCTPEBUMbIN WNK-
OH» (16+). KOMEAWA.

18.40 «[JOPOXHbIE BOMHbI»
(16+).

20.00 «<OCTAHOBUTE BUTIO!
(16+).

21.00 «PELUATIA» (16+).

23.00 «OMACHbIE CBA3W» (18+).

0.00 «+100500» (18+).

1.00 «ANKUIA» (16+). BOEBUK.

5.00 «YJIETHOE BUJEO» (16+).

6.30 «6 KAJIPOB». (16+).

6.35 «MMPUCAKHbIE KPACOTbI».
(16+).

7.35 «MO AEJIAM HECOBEP-
LWEHHOJIETHUX». (16+).

8.35 «[JABA PA3BEJIEMCA!»
(16+).

9.40 «<TECT HA OTLIOBCTBO».
(16+).

10.40 «PEAJIbHAA MUCTUKA»
(16+).

12.40 «[MOHATb. MPOCTUTb»
(16+).

14.30 «MTOPYA» (16+).

15.00 OKEHCKWI [JOKTOP-4»
(16+). MEJTOZIPAMA.

23.05 «JJACTOYKMHO 'HE30»
(16+). MENTIOAPAMA.

1.55 «[TOPYA» (16+).

2.25 «[TOHATb. MPOCTUTb»
(16+).

5.25 «<TECT HA OTLLOBCTBO».
(16+).

6.15 «6 KAJPOB»>. (16+).

6.00 <MYJIbTOUNbMbI». (0+).

9.20 «CNIEMNASA». (16+).

11.00 «TAZIATIKA». (16+).

12.00 «<HE BPU MHE». (12+).

15.00 «<cMUCTUYECKUE NCTO-
PUW». (16+).

16.00 «<TALIATIKA». (16+).

17.00 «<3HAKW CYObBbI». (16+).

17.35 «CNEMAAD». (16+4).

18.40 T/C. <MEHTAJIUCT». (12+).

21.15 T/C. «<OBMAHW MEH#A».
(12+4).

23.00 <TABY». (16+).

0.00 T/C. <HEMPOAETEKTWB».
(16+).

3.30 «<TAVHbIE 3HAKW», (12+).

5.45 <MYJIbTOUNbMbI». (0+).

NEPBbIN

5.00 «<JOBPOE YTPO».

9.00 HOBOCTMW.

9.25 «<[JOBPOE YTPO».

9.55 <MO/HbIV MPUTOBOP»
(6+).

10.55 <KUTb 3JOPOBO» (16+).

12.00 HOBOCTU

12.15 «BPEMA MOKAMET» (16+).

15.00 HOBOCTHU

15.15 «JABA/ NMOXEHUMCA!»
(16+).

16.00 «MYXCKOE / XEHCKOE»
(16+).

17.00 «<BPEMSA MOKAXET» (16+).

18.00 BEYEPHV/E HOBOCTU

18.35 <HA CAMOM [JEJIE» (16+).

19.45 «YCTb TOBOPAT» (16+).

21.00 «BPEM#».

21.30 OUJIbM «OTHUM> (16+).

23.30 <BEYEPHUW YPTAHT»
(16+).

0.00 «<BPEMA MOKAXET» (16+4).

1.00 <HA CAMOM [JENE» (16+).

2.10 «BPEMSA MOKAXET» (16+).

3.00 HOBOCTMW.

3.05 «<BPEMA MOKAXET» (16+)

POCCUA 1

5.00 YTPO POCCUW.

9.00 BECTU.

9.25 YTPO POCCUW.

9.55 <O CAMOM [TTABHOM».
(12+).

11.00 BECTU.

11.25 BECTW. MECTHOE BPEMA.

11.45 «CYAbBA YEJIOBEKA C
BOPUCOM KOPYEBHMKO-
BbIM», (12+).

12.50 <60 MUHYT». (12+).

14.00 BECT.

14.25 BECTW. MECTHOE BPEMA.

14.45 <KTO NMPOTUB?». (12+).

17.00 BECTW. MECTHOE BPEMA.

17.25 <AHZPE MAJIAXOB.
MPAMOW SOUP». (16+).

18.50 <60 MUHYT». (12+).

20.00 BECTU.

20.45 BECTW. MECTHOE BPEMA.

21.00 T/C «[JOKTOP PUXTEP».
(16+).

23.15 «BEYEP C BJIAAVIMUPOM
CONOBbBEBbBIM». (12+).

2.00 T/C <JINYHOE AESIO».
(16+).

3.50 T/C «CEMEVHbIV AETEK-
TUB». (12+)

5.10 T/C «<BTOPOVI YEOWMHbI»
(16+).

6.00 <YTPO. CAMOE NYYLLEE»
(16+).

8.05 «<MAJIbLIEBA» (12+).

9.00 BOEBUK «MOPCKUE bA-
BOJIbl. CMEPY» (16+).

10.00 CEFTOHA.

10.20 BOEBUK «MOPCKWE AbA-
BOJIbl. CMEPY» (16+).

13.00 CEFTOAHA.

13.25 OB30P. YPE3BbIYAHOE
MPOUNCLUECTBUE.

14.00 «<MECTO BCTPEYU».

16.00 CETOHA.

16.25 CJIEACTBWE BENW... (16+).

17.15 «JHK» (16+).

18.15 T/C «NATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHWE» (12+).

19.00 CEFOAHA.

19.40 T/C «NATb MUHYT TULLN-
Hbl. BO3BPALLEHWE» (12+).

21.00 CEPUAN «XOPOLLAA
YKEHA» (16+).

23.00 «CBOfA MPABJA» C POMA-
HOM BABASIHOM (16+).

0.00 CEFOAHA.

0.05 «CErOHA. CMOPT».

0.10 «<3AXAP MPUNEMNWH. YPO-
KW PYCCKOTO» (124).

0.55 «<MECTO BCTPEYU» (16+).

2.50 T/C «BTOPOVI YEOWHbI»
(16+).

CTC

6.00 <EPAJTALL» (04).

6.15 «<TOM W J>KEPPW» (0+).
M/C

6.45 «[JPAKOHbI. TOHKW MO
KPAIO» (6+). M/C

7.05 «CEHA-OEA» (16+).

8.00 «/IBAHOBbI-MUBAHOBbI»
(16+).

9.05 «YPAJIbCKME MENIbMEHW».
CMEXBOOK» (16+).

9.45 «OBJIACTU TbMbI» (16+).
TPWUNNEP.

11.45 «MATbIA SNEMEHT» (12+).
BOEBUIK.

14.25 «BOPOHWHbI» (16+).

17.55 «[AblN1Abl» (16+4).

19.00 «<MBAHOBbI-VIBAHOBbI»
(16+).

20.00 «[OJIOOHbIE UTPbI.
COVIKA-MEPECMELLHMLIA.
YACTb I» (16+). BOEBUK.

22.20 «[OJTOOHbIE UTPbI.
COWKA-MEPECMELLHWLLA.
YACTb II» (16+). BOEBUK.

1.00 «OBJIACTU TbMbl» (16+).
TPUNNEP.

2.45 <MOJTOAEXKA» (16+).

4.20 «6OJIbLLIAA UTPA» (16+).

4.45 «EPATIALL» (04).

7.00 <THT. GOLD» (16+).

9.00 «[JIOM-2» (16+).

11.30 «<6OPOAVHA MPOTUB
BY30BOW» (16+).

12.30 «JOM-2>» (16+).

13.25 «BOJIbLLIOV 3ABTPAK»
(16+).

14.00 «CALUATAHA» (16+).

15.00 «<YHUBEP» (16+).

17.00 <VIHTEPHbI» (16+).

19.00 OKYKW» (16+).

20.00 <MOJIAPHbIN> (16+).

21.00 «LIOY «CTYAUA «COIO3»
(16+).

22.00 <MMMPOBU3ALNA» (16+).

23.00 «JOM-2» (16+).

1.05 «®OTO 3A YAC» (16+).
TPUIINEP.

2.50 «<THT-CLUB» (16+).

2.55 <MAJIEHbKAA MUCC CYA-
CTbE» (16+). APAMA

4.30 «<OTKPbITbI MUKPODOH»
(16+).

6.10 «<THT. BEST» (16+).

TB LUEHTP

6.00 <HACTPOEHWE».

8.05 «[JOKTOP U..» (16+).

8.35 «<3ACTABA B TOPAX». X/®
(124).

10.35 «CEPTEM HUKOHEHKO. O,
CYACTITIUBYUK!» (12+).

11.30 COBbITUA.

11.50 METPOBKA, 38 (16+).

12.05 «KOJIOMBO». IETEKTUB
(124).

13.35 <MOW FEPON. UPVUHA
CABUHA» (12+).

14.30 COBbITUA.

14.50 TOPO/J HOBOCTEW.

15.05 «[TYAPO ATATbl KPUCTW».
OETEKTUB (12+).

17.00 <ECTECTBEHHbIN OT-
BOP» (12+).

17.50 COBbITUA.

18.20 IETEKTVB «MPOLUNOE
YMEET XOATb» (12+).

22.00 COBbITUA.

22.30 «<BCA MPABLA» (16+).

23.05 <BUTBA 3A HACNE[-
CTBO». (12+).

0.00 COBbITIA. 25-1 YAC.

0.35 NMETPOBKA, 38 (16+).

0.55 «<TEXHOJIOTNA CEKC-
CKAHOATIA». (16+).

1.45 «[MTYAPO ATATbl KPUCTW».
OETEKTUB (12+).

3.35 «<bUTBA 3A HACJIEACTBO».
(12+4).

4.20 «CMEPTb HA CbEMOYHOW
NNOWALKE». (12+).

5.15 <MATEX FTEHEPAJIA TOP-
NOBA». (12+).

KVJ'I bTYPA

6.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

6.35 «MELIKOM...».

7.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

7.05 «MMPABUJIA XXU3HW».

7.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

7.35 «<MEYTbI O BYAYLLEM».

8.25 KPACUBAA MJTAHETA.

8.40 «<MECTO BCTPEYN U3ME-
HUTb HENb3A». T/C.

10.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

10.15 «HABJIIOJIATEb».

11.10 XX BEK. «<MACTEPA 3KPA-
HA. POCTUC/TIAB MNATT».
1970.

12.05 MNPOBbIE COKPOBWLLA.

12.25 «/TPA B BUCEP»

13.10 «<ABCOJIIOTHbIV CITYX>.

13.55 «MEPBbIE B MUPE».

14.10 «<MEYTbI O BYAYLEM».

15.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

15.10 MOA JIOBOBb -
POCCUA! BEQYLWMI
MNbEP-KPUCTUAH BPOLLE.
«BAJIEHKW, BAJTEHKW...».

15.35 «2 BEPHUK 2».

16.25 «MOPCKOW BOJIK». X/®

17.35 LUBET BPEMEHW. AJlb-
BPEXT JIOPEP. <MEJTAH-
XONUA».

17.45 NCTOPUYECKUME KOH-
LIEPTbI. CKPUMKA. TIEOHN[
KOTAH. BEAYLMIA AHAPEV
30N10TOB.

18.45 «/T'PA B BUCEP»

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI.

19.45 [TIABHAA POJ1b.

20.05 <[PABUJTA XKN3HW».

20.30 «CMOKOVMHOW HOYW,
MAJbILLN»

20.45 <MEYTbI O BYAYLIEM».

21.30 <HUTMA. 3PNX 3UHTEP.
NCTOPUA NOLIEPHCKOTO
QECTUBANA».

22.10 <MECTO BCTPEYN U3-
MEHWTb HENb3A». T/C.

23.40 HOBOCTW KYNbTYPbI.

0.00 YEPHbIE [1bIPbl. BEJIbIE
MATHA.

0.40 «/T'PA B BUCEP»

1.20 XX BEK. <\MACTEPA 3KPA-
HA. POCTUC/IAB MNATT».
1970.

2.15 «ATJTAHTbI. B MTONCKAX
NCTUHbI>.

2.40 MNPOBbIE COKPOBULLA

MATY TB

6.00 «BCA MPABAA MPO ..».
(124).

6.30 «<BTOPOE [IbIXAHWE».
(124).

7.00 HOBOCTMW.

7.05 BCE HA MATY!

8.55 HOBOCTMW.

9.00 BACKETBOJ1. KYBOK
EBPOIMbI. «<YMAHA PEVEP»
(UTANNA) - <JIOKOMOTUB-
KYBAHb» (POCCKA) (0+).

11.00 HOBOCTW.

11.05 BCE HA MATY!

11.50 MPO®ECCNOHATIbHbIN
BOKC. 3AYP ABAYNINAEB
MPOTUB AEBUHA XEMHW.
CEPFEW KY3bMWH NMPOTKB
MAWMKIA XAHTEPA. BOW
3ATUTYITWBA INTER-
CONTINENTAL B CYMEPTA-
PKENIOM BECE. (16+).

13.20 BOCEMb JTYHLUKX. (12+).

13.40 «<HA TIYTW K EBPO 2020».

(12+4).

14.10 HOBOCTW.

14.15 BCE HA MATY!

15.15 MPO®ECCNOHATIbHbIN
BOKC. 50YAPA TPOAHOB-
CKUN (16+).

17.20 HOBOCTW.

17.25 BCE HA MATY!

17.55 BACKETBO/J1. YEM-
MUOHAT EBPOIMbI-2021.
MKEHLLUMHbI. OTBOPOYHbIV
TYPHWP. POCCUA - BOCHUA
W TEPLIETOBUHA.

19.55 OYTBOJI. YHEMMNUOHAT
EBPOIMbI-2020. OTBOPOY-
HbIA TYPHUP. TYPLMA -
NCNAHANA.

21.55 HOBOCTMW.

22.00 BCE HA MATY!

22.30 MPOOECCUMOHAJbHbIN
BOKC. 50YAPA TPOAHOB-
CKUI NPOTWB MO3EDA
3ATPALHNKA. BOM 3A
TUTYN EBP B MEPBOM MO-
NYCPEOHEM BECE. 3/IbHYP
CAMEJIOB MPOTWB ANPTO-
HA OCMAPA XUMEHECA.

0.30 BCE HA MATY!

1.00 «<MO CAJTAX. DAPAOH».
(12+4).

1.55 OYTBOJ1. HEMMUOHAT
MWPA CPEAW IOHOLWEN. 1/2
OUHANA.

4.00 BACKETBOJ1. EBPOJIUTA.
MYXYUHbBI. «<XUMKW» (POC-
CWA) - «<MUNAH>» (MTANTNA)
(0+).

nATbIA

5.00 «/3BECTUA».

5.20 «[JO3HABATEJIb-2». (16+)
LETEKTUB

8.35 «[IEHb AHTE/A» (0+).

9.00 «/3BECTUA».

9.25 <JIYYLLUWE BPATW». (16+)

13.00 «M3BECTUA».

13.25 «[JO3HABATESIb-2». (16+)
[ETEKTVB

18.30 «<M3BECTUA».

19.00 «CNE[» (16+)

23.10 «YCJIOBHbI MEHT.
BOEBAA KITACCUKA» (16+)
[ETEKTVB

0.00 «M3BECTWA. UTOTOBbIN
BbIMYCK».

0.25 «CJIE[. AENIA CEMEMHbIE»
(16+)

1.10 «[JETEKTVBbI» (16+)

3.10 <M3BECTUA».

3.20 «IETEKTUBbI» (16+)

PEH TB

5.00 «<BOEHHAA TANHA» C
(16+).

6.00 «JOKYMEHTAJIbHbIV MPO-
EKT». (16+).

7.00 «C BOIPbIM YTPOM»
(16+).

8.30 <HOBOCTW». (16+).

9.00 «JOKYMEHTAJIbHbIV MPO-
EKT». (16+).

11.00 «KAK YCTPOEH MWP C
TUMO®EEM BAXEHO-
BbIM». (16+).

12.00 <MHOOPMALIMOHHAA
NPOTPAMMA 112». (16+).

12.30 «<HOBOCTW». (16+).

13.00 «<3ATAJKN YEJTOBEYE-
CTBA C OJIETOM WWNLWKKN-
HbIM». (16+).

14.00 «<HEBEPOATHO UHTEPEC-
HbIE UCTOPUW». (16+).

15.00 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PUA». (16+).

16.00 <MIHOOPMALIMOHHAA
NPOTPAMMA 112». (16+).

16.30 «<HOBOCTW». (16+).

17.00 «TAVHbI YANIMAH>. (16+).

18.00 «CAMDIE LLOKWPYIOLIMNE
FMNOTE3bl». (16+).

19.00 <MIHOOPMALIMOHHAA

MPOTPAMMA 112». (16+).
19.30 «<HOBOCTW». (16+).
20.00 KMHO: «24 YACA HA

MKU3Hb» (16+).

21.50 «<CMOTPETb BCEM! (16+).
23.00 <HOBOCTW». (16+).
23.30 «3ATAZIKM YEJTOBEYE-

CTBA C OJIETOM LNLWKW-

HbIM>. (16+).

0.30 KMHO: BOEBUK «HNH[3A

2» (18+).

2.15 «CAMbIE LWOKUPYIOLWE

TUMOTE3bl». (16+).

3.00 «TAVHbI YATIMAH>. (16+).
4.40 <BOEHHAA TAVHA» C
(16+).

6.00 «COJIQATbI 9» (12+4). T/C

6.45 <[JOPOKHbIE BOMHbI»
(16+).

9.00 «OCTAHOBUTE BUTHO»
(16+).

10.00 «JOPOXKHbIE BOVHbI»
(16+).

12.00 «OMNACHbIE CBA3W» (16+).

13.00 <VJEATbHbIN YXKUH»
(16+).

14.00 «OCTAHOBUTE BUTIO!»
(16+).

15.00 <HEMCTPEBUMbIV LLMW-
OH» (16+). KOMEQWA.
16.40 «<3ABTPA HE YMPET HU-
KOTAA» (12+). BOEBUK.

19.00 «JOPOXHbIE BOMHbI»
(16+).

20.00 «<OCTAHOBWTE BUTIO»
(16+).

21.00 <PELLAJIA» (16+).

23.00 «OMACHbIE CBA3MU» (18+).

0.00 «+100500» (18+).

1.00 «AVIKN» (16+). BOEBUK.

5.00 «YJIETHOE BULEO» (16+).

6.30 «<YJAYHAA NOKYMKA»
(16+).

6.40 «6 KAJPOB»>. (16+).

7.20 «MO AENAM HECOBEP-
LWEHHOJIETHUX». (16+).

8.20 «[JABAV PA3BEAEMCA
(16+).

9.25 «TECT HA OTLIOBCTBO».
(16+).

10.25 «<PEAJIbBHAA MUCTUKA»
(16+).

12.20 «MMOHATb. MPOCTUTb»
(16+).

14.10 «MTOPYA» (16+).

14.45 «ETCKN JOKTOP»
(16+).

15.00 OKEHCKWI [JOKTOP-4»
(16+). MEJTOZIPAMA.

23.05 <JTACTOYKWUHO THE340»
(16+). MEJTIOZIPAMA.

1.55 «[TOPYA» (16+).

2.25 «MOHATb. MPOCTUTb»
(16+).

3.45 «<PEATIbHAA MUCTUKA»
(16+).

5.20 «<TECT HA OTLIOBCTBO».
(16+).

6.10 «6 KALJPOB». (16+).

6.00 «<MYJIbTOUTbMbI». (0+).

9.20 «CJIENAfA». (16+).

11.00 «TALATIKA». (16+).

12.00 «<HE BPU MHE». (12+).

15.00 «<sMUCTUYECKUE NCTO-
PUN». (16+).

16.00 «TAATIKA». (16+).

17.00 «<3HAKW CYObBbI». (16+).

17.35 «CJIENAA». (16+).

18.40 T/C. «<cMEHTAJNIUCT». (12+).

21.15 T/C. «OBMAHW MEH#A».
(12+4).

23.00 <MHTEPBbIO». (16+).

0.00 X/®. «<XPOHUKA». (16+).

1.45 T/C. «<4AC «HOJIb». (16+).
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3AKOH U TOPSAJIOK g

NMPO®UNTAKTUKA

CTAHb 3AMETHE/
HA JIOPOTE

Mop Takum geBnsom

B ’KenesHoBopckKke
npolusia COBMeCcTHas
aKLuMAa agMUHUCTpaLum
ropoga v
FocaBTOMHCNEKUUM.

YyacTHUKM MeponpuATUA Ha-
MOMHUNN rewexoaaM O HeobXxo-
OVMOCTU cobntofeHns npasun go-
POXXHOrO [ABWXKEHWA, paccKasanu
0 HeobXoAMMOCTV MNpPUMEHEHUs
CBETOBO3BpaLLAOWMX 3NE€MEHTOB
B TEMHOe BpeMs CyTOK, a TakKe
BPYUMN NaMATKM C UHPOpMaLmen
obAn.

orvsA4 oMBJ Poccuu no 20pody

XenesHoeodcky

AKTYAJIbHO

KAKIIOMY TOJIMHUAKY —
MIOCYIEBHOE YBEIOMJIEHHE

PernoHanbHbin onepatop «KnanwHo-KoOMMyHanbHO€e X03ANCTBO»
NPOBOANT aKTUBHYIO NPETEH3NOHHYI0 paboTy ¢ pusnyeckumm nuyamm,
Yy KOTOPbIX MMeeTCsA 3aA0/MKEeHHOCTb 3a ycnyry no o6pauweHuto ¢ TKO.
HdomKHUKam HanpaBieHbl focyaebHble yBefOMIEHNA.

MHorve rpaxpaHe pearvpyoT
Ha HMX cpas3y, obpallanch 3a pasb-
ACHEHUAMU Ha FOPAYYI0 JIMHUIO ”
B aboHeHTCcKue oTaensl. EcTb 1 Te,
KTO He 3HaEeT, YTo NPeanpPUHSTD.

Heobxogumo noracutb JONAT U
CBOEBPEMEHHO OniaynBaTb falb-
Henwuin BbiBo3 TKO. Ecnn yenoBek
He CornaceH C ykasaHHbIMK cBefie-
HUAMWN U HAYNCNEHHON CYMMOW,
HY>KHO MPU HEOOXOZMMOCTU CKOPp-
peKkTupoBaTb X, o6paTUBLWINCE B
aboOHeHTCKMI oTAen peroneparo-
pa.

OTcyTcTBME [ONTOB NOJ KOHeL|
roga - xopolwas npakTuka Aans
BCex notpebutenein ycnyr: u gns

dr3nYeckmx nuu, 1 gna npeanpu-
HumaTtenen. lna Tex, KTo He pea-
rMpyeT Ha yBeJOM/IEHVWA 1 He nna-
TWUT 33 NpefoCTaBIEHHYIO KOMMY-
HaNbHYIO YCJIyry, rOTOBATCA UCKU
B Cyn.

B abGOHEHTCKU OTAeN HY>XHO
npefocTaBUTb AOKYMEHTbl: Mac-
nopT, KoMUY JOMOBOW KHUMM, CBU-
neTenbcTBa O COOCTBEHHOCTM Ha
Xunoe nomeuieHre. CoTpygHuU-
KV NMOMOTYT MPOBEPUTb NpPaBWb-
HOCTb JNIMLEBOrO cyeTa, YTOUHAT
KONMMYEeCTBO MNPOXMBAKOLWNX, MNpU
Heo6Xo4MMOCT! NpPOU3BeAyT Me-
pepacueT 1 npepsioxaTt Hanbonee
yAoO6Hble cnocobbl onnatbl, YTOObI

B laNbHenweMm n3bexxaTb Hakomnsie-
HMA JONITOB U NEHeNn.

Kpome Toro, Bu3uT B abOHEHT-
CKUI OTAEeN faeT BO3MOXHOCTb Mo-
NYyunTb McYepnbiBalowyo UHPop-
Maumio o nbrotax ana 12 kateropun
rpaxaaH n cpasy e ux obopmMunTb,
€C/IN B CEMbeE eCTb JIbFOTHUKMU.

B cnyuyae BO3HUKHOBeHMA AO-
NONHUTENIbHbIX BOMPOCOB O BO3-
MO>XHOCTW NONTyYEHUA NbFrOT Heob-
XO4MMO 06paTUTbCA K peronepa-
Topy «KKX» no tenedoHy: 8-928-
340-50-70.

Mo mamepuanam npecc-cnyx6ol
pe2uoHasibHO20 onepamopa
000 «XKKX»

BHUMAHMUE!

6efly pOACTBEHHNKA;

ro Homepa TeniepoHa;
v/ Bbl BbIIrpanu npus;

Kam u SMS;

Ecnu eam coo6wjunu no mesie¢hoHy, Ymo
v/ Balla 6aHKOBCKas KapTa 3a010KNPOBaHa;
v/ HYXHbI [1eHbr1, YTobbl CMacT! NMonasLero B

v/ Heo6X0AMMO NOMOJSIHUTb 6aslaHC Hen3BEeCTHO-

v/ BaM nosaraeTca KomneHcauus. ..

MOMHUTE! 1o opyayioT TenedpoHHble MO-
weHHuKN. He paiite ce6a o6maHyTb!

Kak He cmame ;Kepmeoﬁ MouieHHU4Yecmea:
v/ He nepeBoanTe AeHeXHble cpeacTBa No 3BOH-

B KPAE OPYAYIOT TEJIEOOHHBIE MOIIEHHUKHA!

He 6yabTe nsnuiuHe goBepunBbl, He NepeuncnanTe AeHbrv Ha cyeTa
He3HaKoMbIX nogen. Hnkakmne «ynonHomMmouyeHHblie» inLa He Brpase
TpeboBaTb OT BaC Nepeunc/ieHnA feHer.

Luio.

06 3TOM

Omoen MB/] Poccuu no 2opody Xene3Ho8odcKy

v/ He nepepaBaiite fIMYHble faHHble 0 cebe fpy-
rMM n1uam, B TOM Ynciie no tenedoxy;

v/ He coobLanTe HUKOMY HOMEP KapTbl, MNH-KOA,
NOTUH U Napoib;

v/ UTHOpWpYITe MoCTynatLlme 3BOHKN UK Co-
0o6LWeHVA 0 NPUYMTAIOLLEMCA BaM BbIUTPbILLE;

v/ BCerga nposepAnTe NOCTynMBLLYIO MHPOPMa-

Pacckaxkute

cocepgam
1 3HaKomMbim!

NMPODPUJNTAKTUKA

B cBA3M C yXyALWEeHneM NOrogHbIX ycnoBuii
¢ 1no 6 HOA6GpPA Ha TeppuTOpPUU KpaA nNpoluna
cepusa npodpunakTnyeckux meponpuaTnin

«[Mewexopn».

[ocaBTOMHCNEKTOPbI MpoBenu
peliabl NO KOHTPOSo 3a cobnioae-
HVeM BOAUTENAMMW MNpaBua Mpo-
e3fla newexofHblX MNepexofos.
OHWM TaKk»Ke NpoBepwu, Kak camm
neLuexofbl NepexofAT Npoesxyto
YyacTb.

B BeuepHee n HoyHOe BpemsA
Ha MPUropofHbIX Tpaccax MpoL-
NN NPOBEPKMN NCMONb30BaHNA Me-
LIexoAamMm CBETOBO3BpPaALLaOLWMNX
3N1€MeHTOB, KOTOpble MO3BONAIOT
BoAMTeNto 3abnaroBpemMeHHo 3a-
MeTUTb YenoBeka Ha jopore u
CHU3WTb CKOPOCTb.

focaBTOMHCNEKUMA Kpas o06-
paljaetcA KO BCEM Y4acCTHWKaM
JOPOXHOTO ABVKEHUS C HacTosA-
TenbHOM npocbboi cobnogatb
Mepbl NPefOCTOPOXKHOCTM.

BogunTtensm  pekomeHpyeTcs
B YCJIOBUAX MJIOXON BUAUMOCTY
CHMXaTb CKOPOCTb [0 MaKCu-
ManbHO 6e30MacHbIX 3HAUEHWN.

Mewexofam cnepyeT CHMMaTb
KamniowWoH 1 HayLWHWKK Npu nepe-
Xo[le uepes Mnpoesxyio yacTb. Ha
ofexie HeobXo4MMO 3aKpenuTb
CBETOBO3BpaLLaloLiMe SNIEMEHTBI.

Anna POMAHEHKO

PENA

B Kene3HoBopACKe NpeceKknn AeATeNbHOCTb

He€3aKOHHOro viarasmHa.

OuepegHon peng agMUHU-
CTPaTUBHOM  KOMMWCCUW  BbIA-
BW MarasuH, KOTOPbIN 3aHu-
MancAa pPO3HMYHOWN Npofaken
NPoOAyKTOB MuTaHMA 6e3 pas-
pewmnTenbHbIX LOKYMEHTOB.
Mpu npoBepKe COTPYAHWKN af-
MUHUCTPaUUKM  3aduKcmpoBanu
OTCYTCTBME perncrTpaumm B Ha-
NIOroBOM opraHe. Kpome TOro,
BbIACHWIOCb, UYTO COBCTBEHHUK
TOProBOW TOYKU MOCTPOUN 3aa-
HUe, He uMes paspelleHna Ha
CTPOUTENbLCTBO, U He odopmun
TPyAOBble OTHOLEHNA C COTPYA-
HVKaMM JONXKHbIM 06pa3om.

B mapwun pacckasanu, yto Bna-
CTV 06paTATCA B CyL C UCKOM O
npecevyeHNn [eATeNbHOCTU He-
3aKOHHOTO 06bEeKTa, a X03fAUHY
MarasvHa Trpo3uT BHyLWMWTESNb-
HbI aAMUHUCTPATUBHbIN WTpad.

Co6. uHg.

XKKX

I'1IE MECTO
KOHTEMHEPHO# TLJIOMAJIKE?

B Munucrepcrso XKKX Craspononbsa
HepeAKo NOCTynalT BONPOCDHI: rAe [OMKHbI
pasmelaTbcAa MyCOpHble KOHTelHepbl

M YTO AienaTb, eC/IN X MecTopacrnonoXeHne

He yCTpauBaerT Xurtenemn

TpeboBaHMA K MeCTaM HaKonm-
neHua TKO npepycMoTpeHbl ca-
HUTapHbIMU MpaBuIaMu  Coaep-
KaHNA TepPUTOPUIN HaCeNeHHbIX
nyHkToB (CanluH 42128-4690-
88). Mnowagkm pgnAa ycTaHOBKMU
KOHTENHEPOB AOJKHbI ObITb yaa-
NEeHbl OT XKWJbIX JOMOB (YaCTHbIX
N  MHOTFOKBAPTUPHbIX), AETCKMX
yupexaeHuin, CnopTUBHBIX Mo-
WaOK U MeCT oTablXa HaceneHuns
Ha paccToAHne He meHee 20 me-
TPOB, HO He 6ornee 100 MeTPOB.

Pasmep ogHowm Takol nnowag-
KW OOMKeH ObITb paccuuTaH Ha
YCTaHOBKY HeOo6XoAMMOro yucna
KOHTellHepoB, HO He 6onee nsa-
™. Ecnu 3acTpoinka He no3sonsa-
eT cobnocTn 3T TpeboBaHuA,
MeCTO PaCMONIOKEHNA KOHTENHe-
poB onpefensaeTcss KOMUCCUOHHO
C yyacTnem npeacTaBuTenen ro-
POACKOW aflMUHUCTPaLN.

aoma?

MecTa HakonneHua TKO ponx-
Hbl CO3[aBaTbCs U 00yCTpamBaTb-
cA CcOBCTBEHHUKaMM 3eMesibHbIX
YYaCTKOB, Ha KOTOpbIX OHW pac-
nonoxeHbl. Ecnn 3emna myHuum-
nanbHas, TO OTBETCTBEHHOCTb He-
CeT opraH MecTHOro camoynpas-
NeHUsA, ecniv YacTHaa — TO ee XO-
3AKH. DTO, HaNPMUmep, BO3MOXHO,
€C/IN Yy4aCTOK OTHOCMTCA K Mpu-
[JOMOBOV TeppuUTOPUN  MHOFO-
KBapTUPHOro JOMa unM CajoBoO-
My ToBapwuLyecTBy. [lepeHOC KOH-
TeMHepHON nMoWaAgKkn B Apyroe
MEeCTO BO3MOXEH MNpW Hanuymu
BO3MOXHOCTW C YYE€TOM CJIOKUB-
Wencsa 3acTPOMKN, MHeHUA cob-
CTBEHHVWKOB, MO UToram obcnepo-
BaHMA C 06s3aTeNIbHbIM COrNaco-
BaHMEM C OpPraHoOM MeCTHOro ca-
MOYynpaBfieHnA.

Mo mamepuanam npecc-cnyx6ol
MuHucmepcmea XKX CK
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ADOBPOE AEJIO

YAC JIJI 3[I0POBbA

A O0JITOJIETHSA

Cneuymanuctbl XKenesHOBOACKOro KOMIMIEKCHOIO LieHTpa

counanbHoOro O6CJ’IY)KI/IBaHI/Iﬂ HaceneHna Hatanba KoHoBanosa

n EneHa bapcykoBa opraHnsoBanu Ha CNOPTVUBHON naowjaaKe

Komcomonbckon nonsHbl «4achbl 340pOoBbA» — 03Q40pOBUTEJIbHDbIE

MeponpuAaATUA ANA nioaei NoXMnoro Bospacra.

WNHCcTpyKTOp No neyebHon opus-
KynbType EneHa bapcykosa nosc-
HUMa, YTO MporpamMmma Meponpu-
ATNA COCTaBle€Ha C Y4YeTOM BO3-
pacTHbIX OcobeHHoOCTel, B Hee
BKJIOUEHbl LWajdAwme rMMHacTu-
Yyeckme KOMMJIEKCbl, CKaHAWHaB-
cKkana xopbba, CMOPTUBHbIE WUTPbI,
MVHW-CNapTaknaga, 3aHATMA Ha
TpeHa)kepax, KoTopble pa3melle-
Hbl B MapkKe.

MpeactaBuTenn  «cepebpsHo-
ro BO3pacTa» pacckasanu, 4Yto 3a-
HATUA Ha cBexem Bo3ayxe bnaro-
TBOPHO MOBANANN Ha HUX U 3aps-
OV NO3UTUBHOW SHEpruen.

A nocne ¢u3NYECKNX Harpysok
MOXHO MPUATHO MPOBECTU BpeMs
B APY)XHOW KOMMaHWWU 3a yvalley-
KOW Yaf ¢ neyebHbIMM TpaBamu.

Onus MAUBOTA, pomo u3 apxuea

XenesHoesodckozo KLJCOH

AYLWEBHOE PABHOBECHUE

Yto penatb, ecnm Bac My4YaloT XKyTKne

CHOoBuAeHunA?

JIERAPCTBO OT ROIIMAPOB

NCUXOTEPAMEBTbl COBE-
TYIOT NMPUMEHATb CJIEQAYIO-
WU METOA: HyXHO BbinucaTb
CLleHapuin cCHa 1, B 0COBeHHOCTH,
T€ MOMEHTbI, KOTOpble Bbi3blBa-
10T Hanbonbluylo TpeBory u bec-
NMOKOWCTBO. 3aTeEM BHECTU B HUX
KOPPEKTUPOBKM 1 Hamnucatb Ho-
BYIO MONOXKUTENbBHY NCTOPUIO CO
CYACTIMBbIM KOHLIOM.

Hanpumep, yenoBeKy cHUTCA,
YTO ero KTo-To npecnegyert n Ha-
najaet Ha Hero. HyXHo f06aBuUTb
B 3TOT COH KaKOW-TO CYaCTMBbIN
snu3of. Bo3moxHO, 3TOT KTO-TO
NpocTo XOTen OoTAaTb CHOBUALY
NOTEPAHHbLIN UM TeNnedoH Unun xe
3TO ero CTapblii ApYyr, C KOTOPbIM
OHW CNlyYyallHO MepecekNnchb N He
cpasy y3Hanu gpyr gpyra.

Takum ob6pa3om, COH M3 Tpe-
BOXHOrO MpeBpalyaeTcs B 651aro-
MOy YHbIN.

Mocne uyero HyXHO B Teuve-
HMe BCero AHA BOCMPOU3BOAUTH
B CBOEM CO3HaHUW 3TOT MOJIOXKM-
TeNbHbIN CLLeHaPWIA, U B UTOTe HO-
Yblo AOKHO MPUCHUTBCA COBCEM
Apyroe, HanMcaHHoe BaMu CHOBMU-
feHne.

CneumnanncTbl yBepeHbl: KOLU-
Map — TONIbKO MackKa, Mof KOTOpou
MOXeT CKpblBaTbCA Aenpeccus,
TPEeBOXHOE PacCTPONCTBO, nepe-

HeceHHoe TpaBMaTUUYecKoe pac-
CTPOWNCTBO. VN CUHAPOM XPOHU-
YyecKon yCTanocTu, Koraa ncuxmka
roBOpPUT HaMm, YTo nopa c6aBuUTb
060pOTbl U HEMHOrO nepefox-
HyTb. KowMapbl — Hale 6ecco3Ha-
TenbHoe. Ecnn Bbl HakannvBaeTe
KaKve-To 3MoLuMU, HepaspelleH-
Hble BOMPOCHI, MPobaemMbl, OHWU
MOTYT CUMBOJSIMYECKU OTPa3UTbCA
B KowMapax. Mpuyem nepexmnsa-
HUS HallK He BCeraa oKasblBaloT-
CA OCO3HAHHbIMK, MOPOI BCMJIbI-
BaeT YTO-TO TAaKoe, O YeM YesnloBeK
[a)e HMKOraa He gyman.

Ytobbl NpepoTBpaTUTL NOSB-
NleHne KOoLMapoB BOBCe, Heo6-
XOAUMO MOALEP)KMBATb FUFUEHY
cHa. He cTouT pa3bupatbcsa c npo-
6nemamu, BbISICHATb OTHOLLEHWUA
nepes CHOM (MOMEHT NMOKOA Ha-
yMHaeTcA 3a TpPW Yaca Ao oTxoja
KO cHy). Takxe cnepyeT usberatb
notpebneHna kKodeunHa, HUKOTU-
Ha, ankorona (3TW BellecTBa Mo-
faBnaloT ¢asy 6bICTPOro cHa, UTo
MOBbILIAET PUCK MNOABNEHMNSA KOLL-
MapoB). YrneBoabl TOXe OnacHbl
(HeraTMBHO BAUAIOT Ha COCTOSHME
HEpPBHOW cucTeMbl). Bpaumn HacTa-
MBAIOT Ha Ba>KHOCTN MUHUMYM 6-7
YaCoB CHa, PerynapHoOCTM nogbe-
Ma 1 OTXOAa KO CHY.

AHHa KJIEL]

COBETbI CNELIMANTNCTA

HAM OT OCEHU HE CIIPATATDbCA,
HE CRPBITbCA

OceHb! Eule coBcem HeJaBHO OHa LWeApO Aapuia HaM AUBHbIE KApPTUHbI BCEX LIBETOB N OTTEHKOB, BOCMEBaJia BeUYHYI0 KpacoTy
6bITNA, 604pMUNaA CUIbI CBEXKUM NPOXNAaAHbIM BO34YXOM, BCeNsAsia HOBble MeuTbl U HaaeXxabl. Ho Ha nopore 3uma.

Ouell ouyapoBaHME CMeHAETCA YHbINOMN
nopoi. [MoTemHena obneTeBlwasa nUCTBa,
He pajyioT rnas cepble ner3axu, HaBeBaT
rpycTb NPUMOJIKHYBLUNE Neca.

C U3MeHeHVeM Noroabl MEHAIOTCA U Hale
noeefeHne, HacTpoeHne M 4yBcTBa. [po-
WwanbHan ynblbka yBsigatowen npupoabl Ha-
BeBaeT nevanb. POMaHTMKa JoXAnnBon Ty-
MaHHOW NMOrofbl CMEHAETCA TUXOWN TPyCTbiO.
Ham Bce TpyaHee BcTaBaTb MO yTpaMm, CHU-
XKaeTcA anneTuT, He XOUYEeTCA HUYEro genatb.
Bce uvawe noactynaet yHbiHMe. OHO Hepep-
KO MepexoauT B XaHApY, NiaBHO nepeTeka-
oWyt B OCEHHIOI0 fenpeccuio. Yto npouc-
XOLWT C HaMK B 3Ty nopy. YTo fenatb 1 Kak C
3TUM 6opoTbca?

C TakMmMuK Bompocamy Mbl 06paTUAnNCh K
NcMxXonory-KoHcynbTaHTy Enene Laikoson.

«M3meHeHNnA, nponcxoasLine B HaC B OCEH-
HIOIO MOpY, — OOBACHAET NCMXOJION, — ecTe-
CTBEHHbI 1 3aKOHOMepPHbI. YenoBek — yacTb
NpPUpPOAbI, a BCA NpUpoAa B 3Ty Mopy yxo-
OWT B COCTOAIHME MOKOS, rOTOBUTCA K 3UM-
Hen cnAayke. HacTynawwmn oceHHe-3MHNN
LMK AaeT el BO3MOXKHOCTb OTAOXHYTb U Ha-
6paTbCcA HOBbIX CUST AJ1IA OYepPefHOro npo-
6yxoeHna M pacuseTa. YenoBeKk XMBeT B
CBOEM pUTME, HO LUKINYeCKne U3MeHeHus
B NpUpoAe BANAIOT U Ha Hero.

OCEHHAA XAHAPA U OENPECCHA -
3TO Ce30HHOEe PacCTPOWNCTBO, O6bIYHO BO3-
HUKallee B OCEHHe-3MMHMEe MecALbl U 3a-
KaHuyuBaloLljeeca € NPUXofomM BecHbl. Hau-
6onee TPyAHbIMK B Hallell 30He ABNAOTCA
HOA6Pb 1 fekabpb. OKONO NAT NPOLIEHTOB
B3POC/IbIX POCCMAH UCMbITbIBAIOT CE30HHOE

paccTponcTBo. Yale Bcero oHoO BCTpeyaert-
CA cpeam XeHWwuH. Hanbonee noasepKeHbl
3TOMY COCTOSIHMIO Monofble nogun ot 20 Ao
30 neT, HO CMMMNTOMbI MOTYT MPOABUTLCA Kak
B Oonlee paHHeM BO3pacTe, TakK U ropasfo
nosxe.

OCHOBHble CMMMNTOMbl OCEHHel penpec-
CUN: Ype3mepHaa COHMNBOCTb, YYBCTBO MO-
CTOAHHOW YCTaNoOCTU, CHUXEHUEe WHTepe-
Ca KO BCAKOWN JeATeNIbHOCTM U pe3yfbTaTam
cBoero Tpypa. HabnopatoTcs Takxe nocTo-
AHHAA CMeHa HaCTPOEHUs, HanpsXeHue,
TpeBora, 6e3HafeXXHOCTb, OTYaAHVe 1 ana-
TUA, Pa3fpaKMTeNIbHOCTb 1 XeflaHne nsbe-
aTb BCAKMX KOHTAKTOB. YenoBek BbinagaeT
13 06bIYHOFO PUTMA »KU3HW, NepecTaeT UH-
TEepPEeCcoBaTbCA OKPYXKaIoLMM.

Ho co BCceM 3TUM MOXHO U HYXHO 60-
poTbca, yTBepKaaeT ncuxonor Enexa Wan-
KoBa. Ba)kHO MOHATb, UTO OCEHHAA fenpec-
cusA - 3TO He 3abosieBaHMe, a HeypaBHOBe-
WEHHOE MCUXUYECKOe COCTOsHWE, CBA3aH-
HOe C HOPMaJIbHbIM CE30HHbBIM CHUXEeHUEM
XM3HEHHOrO TOHYCa, KOTOPOe CMArYaeTca C
yBeNMYEHNEM KOIMYECTBA CONTHEYHOTO CBe-
Ta M OKOHYATENbHO NPOXOAUT C HACTYMNNEHU-
€M BEeCHbI.

STO COCTOAHME MOXHO MNpefoTBPaTUTH.
JNlydwas npodunaktmka — Nporynky Ha cee-
Kem BO3Jyxe, 0COOEHHO B COJIHEYHYIO MO-
rogy, ¢u3anyeckme ynpaKHeHUA, 3aHATUA,
KOTOpble MOTYT yB/ieUb 1 OTBNEYb OT TAXe-
NbIX MbICeN. BaXXHO He 3amblkaTbCA B ce-
6e. Jlyuwmnii cnocob 136aBUTbCA OT OCEHHEN
XaHApbl, CUMTaeT NCUXONOT, He OCTaBaTbCA B
opuHouectBe. COBMeCTHble MOe3aKM U no-
XOAbl AafyT MOLYHbIA SMOLMOHANbHbIN 3a-

pAp, a BCTpeya € Apy3bAMM 1 6oKan xopo-
wero BrHa OyayT nonesHbl 1 61aroTBOPHbI.
Mpupoda - reHWanbHbIN pexuccep, a
No3fHAA OCeHb — 3TO NOC/eAHAA YnbloKa
ropa, yBepTiopa nepepn fonron 3vmon. Jlo-
OyTeCb OCEHbIO B NIIOOOM ee HacTpoeHuy,
Habnopante ee, abliwnte eto. OHa Jobpa u
Mygapa. OHa yumnT Hac He noaAaBaTbCA YHbI-
HUIO U OTYAAHMIO 1 6l1arogapHoO NPUHMMATb
XKUN3Hb BO BCex ee npoAsneHuax. OceHb noa-
CKa3blBaeT HaM MHOTO cnoco6oB 6bITb cyacT-
nvBbIMU. Tennbl nneg, ropAaYnin QyLwmncTbin
Yaln, NHTepecHasa KHWUra, nobrmas My3blka,
BCTPEUU C APY3bAMU MOMOTYT CMPABUTLCA C
no6bIMY Kanpr3amMuy Norofbl U HACTPOEHUA.
Tamesana MOCKBUHA, pomo aemopa
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MHOOPMALHA 1]

AKLHUA

IEHb IIPABOBOIA
[OMOIIHA TETAM

Ha ocHoBaHuun peweHus NMpaBuTeNbCTBEHHON KOMUCCUN NO BONpocam
peanusauyumn QepgepanbHoro 3akoHa «O 6ecnnaTHo LpugNYecKon
nomouwm B Poccunckon @epgepaunn» 20 Hoa6pa B CTaBponosibCKOM Kpae
npounaer AeHb NPaBoOBON NOMOLYN AETAM.

B pamkax meponpuAtna cneyu-
anucTbl 6ecniaTHoO NPoBeayT KOH-
cynbTaymm:

v/ JeTAM-cupoTaMm,  JeTAMm,
OCTaBLWMMCA 6e3 nonevyeHnsa poau-
Tenewn, a TakXKe NX 3aKOHHbIM Npea-
CTaBUTENAM;

v/ MLaMm, Xenawwmm npuHAaTb
Ha BOCMWTaHWE B CBOIO CEMbIO pe-
6eHKa, ocTaBlueroca 6e3 noneyve-
HUA poguTenen, ecim oHU obpa-
LLAI0TCA 3a OKa3aHmem becnnatHom
Iopranyeckon NoMoLm No BONpo-
caM, CBfI3aHHbIM C YCTPONCTBOM
pebeHKa Ha BOCNMTaHMe B CEMbIO;

v YCbIHOBUTENAM, €C/I OHU 06-
paljatoTca 3a oKasaHuem becnnat-
HOM PUANYECKON MOMOLWM MO

rocnoaneprPXXkKA

BOMpPOCaM, CBfA3aHHbIM C YCTpPOW-
CTBOM pebeHKa Ha BOCMWTaHuE B
cembio;

v DeTaM-UHBanunaam v ux poau-
Tenam.

KoopgauHupytowme GyHKLUM no
NpoBeAEeHMIO IHA NPaBOBOM MOMO-
wm pnetam B CTaBpONonbCKOM Kpae
BO3M0OXeHbl Ha Y MwuHiocta Poc-
cun no CTaBpononbCKOMyY Kpato.

MyHKTbl OKa3aHMA MPaBOBOWA
nomown OygyT OpraHM30BaHbl
B HaceneHHbIXx NyHKTax CraBpo-
NoJsIbCKOro Kpasd Ha 6a3e obpaso-
BaTe/IbHbIX YUYPEXAEHWN, yUpex-
AeHNN anAa peTen-cMpoT u peten,
OCTaBLUMXCA 6e3 noneyeHns poau-
Tenen, LeHTPOB couManbHOro 06-

CNy>XMBaHNA ceMbW 1 AeTel, afBo-
KaTCKMx obpa3oBaHuiA, OTAeNeH
MHOTOQYHKLNOHANbHbIX LIEHTPOB,
otaenoB 3AIC 1 NHbIX OpraHos.

Bcex obpaTuBlIMXCA ByayT KOH-
CynbTMPOBaTb aABOKaTbl, HOTapuy-
Cbl, cygebHble nNpucTasbl, cneyma-
NNCTbl OPraHoOB OMeKn W noneyu-
TeNbCTBa, YYeHbIe-IOPUCTbI.

Moapo6HbIN nnaH nNpoBefeHus
MEpPONPUATUA U MNEepPeYHN KOH-
CYNbTaUMOHHBIX NYyHKTOB  OyayT
pa3melleHbl  Ha oduuUManbHOM
cavte [naBHoro ynpasneHna MuH-
tocta Poccum no CraBpomnonbCko-
My Kpato (to26.minjust.ru) B pas-
pene «becnnatHaa topuaunyeckan
NMoMmoLLb».

O nopapgke npeaocTaBNeHNA 6ecnnaTHoON LpMANYECKO NnoMmoLyn

Ha nonyueHue 6ecnnaTHom
opugnyeckon nomowum B Cras-
PONoONIbCKOM Kpae MmeloT npaBo:

® HepaboTalolme NeHCMOoHepbI;

® yHsanugbl Il rpynnb;

® peabUNUTUPOBAHHbIE NULA 1
nnua, Npu3HaHHble NoCTPaaaBLLn-
MU OT MOSIUTUYECKNX PENPECCU B
COOTBETCTBUM C 3aKoHOM Poccun-
ckon Mepepauun ot 18 okTaAbpA
1991 ropga N2 1761-1 «O peabunu-
Tauuy KEepPTB MONUTUYECKUX pe-
npeccumn»;

® popauTenu, BOCNUTbIBalOLWMe
HECOBEPLUEHHONETHUX AeTel B He-
MOJIHbIX CEMbAX U (1nu) Tpex n 6o-
Jlee HeCoBEepLUEHHONETHUX AeTel,
ecin OHW obpallaloTCcA 3a OKasa-
Huem 6ecnnaTHON tPUANYECKON
NMOMOLLY MO BOMNPOCAM, CBA3AHHbIM
C obecnevyeHrem U 3aLUTON Npas
N UHTEPeCcoB CBOMX HECOBEPILUEH-
HONETHUX AeTen;

® OepeMeHHble XeHLWUHbl U
>KEHLMHbI, UMeoLIne aeTein B BO3-
pacTe o Tpex neT, Npu HapyLUeHUN
MX TPY#OBbIX NpaB 1 Npas B chepe
OXpaHbl 310POBbH;

® HeCcoBeplUEeHHONeTHUE npwu
paccmMoTpeHUM  MaTepuanoB O
NMOMeLWEeHNN UX B crneuuranbHble
yuyebHO-BOCNMTATENIbHbIE  YUpeXK-
[LeHUA 3aKpblTOro TuUna, LEeHTPbI
BPEMEHHOr0 COAEepPKaHUs ANs He-
COBEpLUEHHONETHNX MpaBOHapy-
WwmTenen OpraHOB BHYTPEHHUX
nen;

@ BeTepaHbl 60eBbIX AeNCTBUN,
ObIBlIME  HECOBEPLUEHHONETHUE
Y3HUKM KOHUJarepemn, rpaxiaHe,
HarpajeHHble HarpyaHbiMu 3Ha-
Kamu «loyeTHbIn goHop Poccumy,
«MouetHbin goHop CCCP», rpax-
[laHe, KOTOPbIM NPVCBOEHO 3BaHNE
«BeTepaH Tpygna», «BeTepaH Tpyaa
CTaBpononbCKOro Kpas», - No BO-
npocam, CBA3aHHbIM C OcCnapuBa-
HUEeM pe3ynbTaToB onpeneneHnn
KafacTpoBOM CTOMMOCTM HepBU-
XKMMOFO MMYyLLeCTBa, NPUHaANexa-
LLEero UM Ha npaBe CO6CTBEHHOCTY;

® rpakfjaHe, oCyLlecTBAA0-
Wmne npesnprHUMaTeNbCKylo ges-
TeNbHOCTb 6€3 o6pa3oBaHuMA OPU-

OVNYEeCKOro nnua, rmaebl KPeCTbAH-
CKUX (bepmepcKrx) XO3ANCTB - NO
BOMpoOcCaM, CBA3aHHbIM C OCnapu-
BaH/MeM pe3ynbTaToB onpepese-
HUA KaJacTPOBOW CTOMMOCTU He-
OBVXKUMOTO UMYLLECTBa, NPUHaA-
nexallero M Ha npase cobcTBeH-
HOCTM M WCMOJSIb3yeMoro umu B
Lensax ocywecTBieHMA npeanpu-
HUMaTENbCKOW AeATEeNbHOCTH;

® [paxpjaHe, KOTOPbIM NPaBo
Ha nonyyeHme 6ecnnaTHOM topu-
ANYeCKOM MoMoLWM B paMKax ro-
CypapCcTBeHHOW cucteMbl becnnat-
HOW lopManyeckon nomowy npe-
[OCTaBNEHO B COOTBETCTBUM C de-
JepanbHbIMX 3aKOHaMK 1N UHbIMK
3akoHamu CTaBpoMnonbCKOro Kpas.

Takylo nomowb  rpaxgaHam
Kpas OKa3blBalOT afiBOKaTbl, KOTO-
pble ABAAIOTCA yYacTHMKaMU rocy-
JapCTBEHHON cucTembl 6Gecnnat-
HOW opuanyeckon nomowu. MNog-
Jep)KKa npepaocTaBAseTca B Mo-
pAgKe, Ciyyaax M no BOMPOCaM,
yKa3zaHHbiM B (DepepanbHom 3a-
KoHe oT 21.11.2011 N2 324-03 «O
6ecnnaTHON OPUANYECKON MOMO-
wu B Poccunckon Oepepaumv» n B
3akoHe CTaBpoOnonbCKOro Kpas ot
18.06.2012 N@ 57-k3 «O HEKOTOPbIX
BOMpocax obecneyeHna okKasaHus
rpaxpaHam 6GecnnaTtHon topuam-
yecKoV MOMOLM Ha TeppuTopumn
CTaBpOnonbCKOro Kpasy.

Buovwl okasvieaemoli nomowju:

v/ NpaBoBOe KOHCYNbTUPOBaA-
Hue B yCTHOW dpopme;

v/ NpaBOBOe KOHCYNbTMPOBa-
HUe B NCbMeHHON dopme;

v/ cocTaBnieHne cyaebHbIX LOKY-
MEHTOB;

v/ npepfcTaBneHne UHTEPeCoB B
cyne6bHOM Npon3BOACTBE;

v/ npepcTaBfieHNe WHTEpPecoB
rpaxpjaH B opraHax rocyfapcTBeH-
HOW BRacTW, OpraHax MecTHOro ca-
MOYNpaBfieHNA 1 OpraHn3aLmax.

Jokymenmeoi, Heobxooumesie
ona nonyyeHusa GecnnamHoli
lopuduyveckoli nomowu:

v/ nacnopt rpakgaHuHa Poc-
cuiickon ®epgepauun AN UHON
LOKYMEHT, YAOCTOBePALWMWIA NY-

HOCTb;

v/ 3aABneHune 06 okasaHuu bec-
NAaTHOW PUANYECKON MOMOLLK;

v/ [BOKYMEHT, noATBepxpaaio-
WM NPUHAANEXHOCTb 3aaBUTeNA
K OQHOW W3 KaTeropuin rpakaaH,
MMeLWMNX MpaBo Ha MonyyeHue
6ecnnaTtHoOM OPUANYECKON MOMO-
Wu.

PeanusoBaTb CBoe MpaBO Ha
6ecnnaTHylo OpPUAMYECKY MOo-
MOLLb MOXHO Yepe3 3akOHHOro
npeacTaBuTena npu npegbAsne-
HUW B AOMOJIHEHME K YKa3aHHOMY
nepeyHo LOKYMEHTOB, YAOCTOBe-
pAOWUX TNYHOCTb U MOJIHOMOYNA
npeacTaBuTens.

KYOA OBPALLATbCA
3ANMONYYEHUEM
HANPABJIEHUA?

MwuHuncTepcTBOo Tpyga v couwu-
anbHOWM 3awnTbl HaceneHua Cras-
pONonbCcKOro Kpas, a Takxe nop-
BEJOMCTBEHHbIE OpraHbl, BblAaloT
HanpaefieHne K OfHOMY W3 afBO-
KaToB, KOTOPbIV BKJIIOYEH B CMu-
COK a[IBOKATOB, MO MECTY XUTeJb-
CTBa rpaxpaHvHa, B CBA3U C TeM,
YTO pelleHne BOMPOCOB, MOCTaB-
NEHHbIX TpaXJaHWHOM (ero 3a-
KOHHbIM MpeAcTaBUTENIEM) He OT-
HOCMTCA K KOMMETEHLUN OpraHoB
ncnonHutenbHon Bnactu CraBpo-
NoSIbCKOrO Kpaa Win MnoaBefoMm-
CTBEHHbIX UM YUpeKAeHU.

Kpome TOro, no Bomnpocy mno-
NyyeHMsA HanpaBneHWA K afBOKa-
Ty rpaxkjaHe mMoryT obpaTntbca B
afBokaTckyto nanaty CraBpononb-
CKOTo Kpas.

CnpaBoyHyio nHbopmaLumio
06 yuyaCTHMKax roCyAapCTBEH-
HOW W HerocygapCTBEHHOM no-
mowmn B CTaBpOMONbCKOM Kpae
MOXHO MOfyunTb Ha oduymanb-
HbIX canTax: [naBHoro ynpas-
neHna MwuHucTepcTBa lOCTULNN
Poccuiickon ®epepaunn no Cras-
pornonbckomy Kpato - t026.min-
just.ru; AnBokatckow nanatbl Ctas-
pononbckoro Kpaa — palatask.ru;
MwuHuncTepcTBa Tpyaa M coumanb-
HOWM 3awuTbl HaceneHua CraBpo-
NoJIbCKOro Kpaa — minsoc26.ru.

Mo mamepuanam npecc-cayx6o1 'Y Munucmepcmeaa iocmuyuu PO no Cmaspononbckomy Kparo

Komuccna no cHocy (AeMOHTaXKy) CaMmOBOJIbHO
yCTaHOBJIEHHbIX rapa)<eu, NaBUboOHOB,
KMOCKOB, JIOTKOB, TOProBbiX NajaTokK

N APYrnX BpeMeHHbIX COOPYKeHUIn Ha
TeppUTOPUN MYHULMNANbHOro o6pasoBaHmnA
nHpopmupyer!

Ha Tepputopumn ropoaa BbiiBE€Hbl HeNerajabHO YCTaHOBIEHHbIe
06bEeKTbI:

yeTblpe MeTa/yIMYeCcKnx rapaka no ynuue YankoBckoro, panioH
noma N2 14 (nuuen Ne2);

MeTanMyecknin rapaxk no ynuue 50 net OKTA6GpPsA, palioH goma
Ne10A;

ABafuaTb AeBATb MeTa/lIMYyecknx rapaxemn no ynuue 8 Mapra,
panioH goma No5.

Brnagenbubl 3TUX 06bEKTOB AONIXKHbI JOOPOBONBHO, CBOUMU CU-
NaMU 1 32 CBOW CYET UX CHeCTU (AeMOHTMpPOBaTb) U O0CBOOOAUTH
3eMerNbHble YYacTKM B iByXHedeNbHbI CPOK. B npoTnBHom cnyyae
06beKTbl TMKBUAUPYIOT B MPUHYANTENIbHOM NOPAAKE.

YnpaeneHue umyujecmeeHHbIX OMHOWeHuULl
aomuHucmpayuu XKene3Hoeo0cKa

U3BeLieHne o NnpoBefeHUN cOGpaHNA O cornacoBaHum
MeCTONONOXKEeHUA rPaHuLibl 3eMeNIbHOro yyacTKa

Kapactposbim nHxeHepom OO0 «[lepBasa 3emneycrtponTtenbHas
KoMnaHusa» AHHoOW BnagrumupoBHon Jy6osuukoi (Homep KBanudu-
KaLMOHHOro atTecTata — 26-11-189; uneH CPO «KagacTpoBble NHXXe-
Hepbl Ora», Homep B peectpe — CPO KN 006 ot 24.08.2016; canT:
www.kades.ru; peectpoBbiii Homep — HIM000106, peecTpoBbIN HO-
Mep B roCyjapCTBEHHOM peecTpe InL, OCYLLeCTBAALMX KaJacTpo-
BOIO feATeNibHOCTb, — 12228; CHUJIC - 147-882-917 20; agpec ana
cBA3n: CTaBpononbckum Kpan, Knposckni panoH, ctaHuua Coert-
cKkan, yn. JleHuHa, 78; agpec 3neKTPoHHOM nouTbl: anyak3@rambler.
ru; TenedpoH 8(905)417-15-55) B OTHOLIEHMM YTOYHAEMOTO 3eMefb-
HOrO y4yacTKa C K.H. 26:31:010239:34, pacnonoXXeHHOro no agpecy:
CraBpononbckui Kpaw, r. enesHoBoack, ¢/T «BeTepaH», yyacTok
N248, BbINONHAIOTCA KafacTpoBble paboTbl MO YTOUHEHNIO FPaHUL, 1
nnowaamn 3eMefibHOro yyacTka.

3aKa3unMKoM KaJacTpoBblx paboT aBnAetca BaneHTnHa Omutpu-
eBHa lnyxxHuKoBa (appec: CtaBpononbCKkun Kpamn, r. EcceHTtykn, yn.
OkTabpbcKasn, a. 442, kB. 11, Ten. 8(909)753-57-26).

CobpaHvie 3auHTEpPeCcOBAHHbIX NUL, MO MOBOAY COrlacoBaHuA
MEeCTOMOJIOXKEHMA rPaHULbl cocTouTca 6 fekabps 2019 .8 10 u. no
agpecy: CraBpononbckuim Kpaw, r. XXenesHosopck, yn. Crpoutenen,
32, oduc 10.

C NpOeKTOM MeXeBOro MiaHa MOXHO 03HAKOMUTbLCA MO agpecy:
CraBponosnbcKkuii Kpai, I. KenesHoBogack, yn. Ctpoutenei, 32, oduc
10.

TpeboBaHMA O MPOBEAEHWM COMNACOBaHMA MEeCTOMOJSIOXKEHUs
rpaHuUL, 3eMesibHbIX Y4aCTKOB Ha MECTHOCTW MPUHUMAOTCA C 6 HO-
A6pA 2019 r. no 22 HoAbGps 2019 ., 060CHOBaHHbIE BO3PAXKEHUSA O
MECTOMOJNIOXKEHNN FPaHUL, 3eMeNbHbIX YY4aCTKOB NOC/ie 03HaKomie-
HUS C MPOEKTOM MEXEBOTo MiaHa NPUHUMAIOTCS € 6 HOA6PA 2019 T.
no 6 nekabps 2019 1. no agpecy: CraBpononbCKnii Kpa, r. enesHo-
BOACK, yn. Ctpouteneit, 32, oduc 10, Ten. 8(928)631-47-57, 3n. nouTa:
npkkbkz@yandex.ru, koHTakTHOe nuuo - A.B. ly6oBuLKas.

CMeXHble 3eMenbHble Y4acTKK, C NpaBoobnagaTensiMm KOTopbix
TpebyeTcs cornacoBaTb MECTOMONOXKEHWE FPAHNLLbI:

— K.H. 26:31:010240:361 (apgpec: CraBpononbCcKui Kpaw, r. Kenes-
HOBOACK, C/T «BeTepaH», yuacTok N2 52);

- K.H. 26:31:010239:46 (apgpec: CtaBpononbcKkmii Kpaw, r. Xenes-
HOBO[CK, C/T «BeTepaH», yuacTtok N°53).

Mpn npoBefeHWN COrnacoBaHNA MECTOMONOXEHUA FPaHuL Npu
cebe He06XOAMMO UMETb AOKYMEHT, YAOCTOBEPAIOLWMIA INYHOCTb, a
TaK)Ke JOKYMEHTbl O MpaBax Ha 3eMeflbHbIN Y4yacToK (YacTb 12 cTa-
TbK 39, yacTb 2 cTaTbn 40 PepgepanbHOro 3akoHa ot 24 uiona 2007 r.

N2221-03 «O KagacTPOBOWN AeATENBHOCTUY). Ne104

CKAKEM KOPPYIIIITHH
«HET!»

Kor iPynumio

. lacnnauvBaerca
KaiAbli U3 HAC
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"OPOCKOM HEAEAIO
/\ i @ A [
YBAXXAEMBIE YHTATEJIH! #  YNbIBHUTECH TOPOCKOM na HEAEAIC
I'azema «/Kene3noeodckue edomocmur» v — [JoKTOp, A NO-NpeXHeMy He MOTY 3aCHYTb. OBEH. Bo3sbmute naysy, nonbitanTecb NOHATb,
| npedocmagénsem 6am 603MOHHOCMY - Y710 A Bam coBETOBAN B NPOLLbIA pa3? 3l Kak MeHAITCA TEHAEHUNN 1 K YeMY JINYHO BaC OHU
| nosdpasumov ¢ npa3dHuKamu, SHAMEHLAMELbHbL- — CunTaTb 6apaHOB, HO 3TO HE NMOMOraeT. «l NoOABOAAT. YOauHble AHU AN1A NOe3[0K, CMeHbI fes-
| mu damamu, OHéMm poxHcOeHUA 6aUUX POOHBLY - Torpa nycTb Kaxnablin 6apaH paccka)<eT BaM KaKyto- TenbHOCTU. MNone3Ho cocpeaoToUNTLCA Ha BOMPO-
] u 6RU3KUX, 3HAKOMBLX U OpY3eil. HUGYLb NCTOpUIO. cax Kapbepbl. Bawe npofsukeHvie 6yaeT 3aBUCETb OT Bbl-
. MOJNTHEHNA CTapbiX 06A3aTENbCTB.
- : 3aKoYeHHbIV NOJTyYaeT NUCbMO OT »KEeHb.
514‘ . AJIPECC 13, /‘-ITO nMwyT? —cn aLﬁI/IBaET €ro cocepi No Kamepe & TENELL. Oxnpaiorca nepemenbl B napTHepcTse.
CICSHOBO/ICK, yJI. LeMallko, T P ceA =pe. il Y Baweli BTOpO/ NONOBUHKY AW AENOBOro NapT-
__Tei. 4-98-72. y ~ CbiH ocTanca B wkone Ha BTOpot roa. Kakoi no- | Hepa MOryT BO3HUKHYTb HOBbIE UAen, KOTopble Ba-
% 30p cembe!
P MW OyAyT BOCMAPUHATbI HEOAHO3HAUYHO. JTO upe-
o N e N = I [ B P R [ P Bp66 1€ TR
obpaso- r CRymer- r RBUKHOIR TONCTOM jy npumaros ALl _+ ym'poﬁcr—w 3H0u; r MEHT AnA r soe napke p A A
atme TYpsI wap | KITkou o TonueHys Aepeso BJIN3HELDI. [MoToponuTecb HayaTb TO, YEM Bbl
L Henpus- | Bonbuwor v ] ¥ ¥ NOTOM CMOXeTe CMOKOWHO 3aHMMaTbCA Lienbli Me-
HoW | KPYITIBIA |y «Hépran |y | cAu. Ha paboTe HauyanbCTBO HayHeT 3aKpyuynBaTb
A6MoYHbIA|  ckupa ManuHa» o
«r0CTb» | conombi ranku. NpexxHune 3acnyru He yunTbiBatoTcA. LleHnT-
Coro- Tpyxe- Puiba ce- Y
o e ¥ S PriGa ce Crea CA TONbKO TO, YTO Bbl Ha JaHHbI MOMEHT NpefcTaBnaeTe. A
e meno- [ Carypha [ Conc e pecyn- BOT B JINYHOW KN3HM BCE XOPOLLO.
MGKyCCTEa cbopa EEX PAK. CnesyeT ycMnuTb CaMOKOHTPOSIb B J106bIX
> Qupyrneic T ¥ v | cnoBax, NOCTyMKax 1, 0COGEHHO, KPUTHIKE OKPYXa-
Yo oo [ vagenus, [ owmx. Ecnv y Bac ectb fetu, aepxkuTte nx B none
ToBapa o
o e 2 3peHus, UHTepecynTech Ux npobremamu. Mcnonb-
Tpaes- KaHToH B 2
- giiiﬁ"m'e Ly Wanill I e k> 3ynTe Hefento Ana fen, Tpebyowmnx pbiBKa 1 yMeHMNA JIOBKO
Yipanke PRCISEe pru MaHeBpVIpOBaTb
o S Crneros JIEB. MepemeHbl 6yayT cBA3aHbl C LOMOM U Ce-
Gpar va | Be“;zl’:”“ pacTas k > Mbell. He no3sonAanTe smouusam 3axyieCcTHYTb Bac 1
kpecria | kamGyse oy He 6pocanTecb Ha ambpasypy, 3alyuLlas CBO LeH-
Cocrost- Bocrop- v Iywes- v Pybauuka Nanm 13 HOCTWU. BnonHe MoXeT HanTucb Apyro cnocob pe-
HU1e BOo3- xenHoe | focap- ~ Y ~ c NeHbKOo- Peka Bo 6
P coGpe- | Hull can ol ¥ orepuirm Boil oparun| | WUMTb NpoGniemy. [1o KOHUa Hefenn Bbl Nepefenaete ropy
His Hye BOpoTOoM Bep&akY nen, a BOCerceH be obelaeT KOMPOPTHbLIN OTAbIX.
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Sl Ba KyHbUX| yepena HUIO C Apy3bAMN. §
Tiucatens, v Vickycer- - CTPEJIEL. MocTtapaiitecb n36exaTb KOHTaKTa
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