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Жители и гости курорта смог-
ли попробовать национальные 
блюда народов Кавказа, приняли 
участие в «съедобных» виктори-
нах и вдоволь повеселились. 

Главной «фишкой» гастроно-
мического фестиваля стало со-
ревнование «Переешь» на ско-
ростное поедание хинкали и 
плова. 

Александр Трофименко рас-
правился с семью порциями лю-
бимого блюда кавказской кух-
ни и был признан победителем 
в своей номинации. Чемпионом 
по поеданию плова стал Денис 
Бречко.

Участники конкурса «Пере-
пей» выразили свою любовь к 
безалкогольному пиву. Рекорд-
сменом стал Юрий Пугачев. А лю-
бители активного отдыха проя-
вили себя в музыкальных и тан-
цевальных батлах - «Перетанцуй» 
и «Перепой». 

Участниками праздника стали 
несколько тысяч человек.

Юлия МАЙБОГА, фото автора

 В Железноводске отреставрируют 
комплекс летних бюветов 
и «храмы воздуха» в Курортном парке.

Архитектурный ансамбль расположен напротив «Славянов-
ского» источника.

В администрации рассказали, что ремонт запланирован на 
2020 год. «В ходе реставрации архитектурным строениям вер-
нут их историческое назначение и первоначальный вид», - под-
черкнули в мэрии.

 Более 100 горожан и гостей курорта 
написали Большой этнографический 
диктант, который в этом году проходит 
под лозунгом «Народов много – страна 
одна» и приурочен ко Дню народного 
единства. 

Среди тех, кто решил проверить свои знания, оказались 
туристы из Израиля, Москвы и Тюмени, которым было лю-
бопытно узнать, что наш край в древности населяли скифы. 
Задание диктанта содержит 30 вопросов, 10 из которых посвя-
щены Ставропольскому краю. 

 На детской площадке в парке имени 
Станислава Говорухина установили новые 
игровые снаряды.

Теперь самые маленькие жители курорта смогут еще инте-
реснее проводить здесь время.

 Мастер-геральдист Валерий Шабунин 
подарил школьному музею 
Ростова-на-Дону военный орден Святого 
Георгия ручной работы.

Учащиеся ростовского лицея побывали в гостях у мастера в 
Железноводске, где познакомились с огромной коллекцией, ко-
торую Валерий Алексеевич собирает всю жизнь, а большинство 
экспонатов являются его авторскими работами.

 Большой забег «Охота на лис» пройдет 
в Железноводске 23 ноября.

Спортивный маршрут охватит сразу шесть гор курортного 
региона – Железную, Развалку, Бештау, Бык, Машук и Змейку.

Инициатор спортивной акции марафонец Игорь Манжос рас-
сказал, что присоединиться к забегу можно будет в любой точке 
маршрута, а интерактивный трекер участники будут отслежи-
вать в социальных сетях.

Всего спортсмены пробегут 100 км и затратят на это порядка 
20 часов.

Кстати, бегун из Железноводска представит Ставропольский 
край на большом марафоне в Сочи, который состоится 2-3 но-
ября. Спортсмены со всего мира пробегут 42,2 километра за 3 
часа 44 минуты. 

 Местные власти наказали рублем 
нарушителей, которые жгли листву 
в центре города.

В Инстаграм главы курорта Евгения Моисеева поступило 
сообщение от горожан, что во дворе многоквартирного дома 
один из соседей поджег опавшую листву.

По указанному адресу выехали сотрудники администрации 
и пожарные. Костер незамедлительно потушили, а поджигате-
лю выписали внушительный административный штраф, а также 
провели профилактическую беседу о недопущении повторения 
инцидента.

НОВОСТИ КОРОТКО

По материалам пресс-службы администрации Железноводска

ОТМЕТИЛИ

ÅÄÈÍÅÍÈÅ 
È ÎÁÚÅÄÅÍÈÅ 
День народного единства 4 ноября в Железноводске отметили 
гастрономическим праздником «Железное объедИНение», 
который прошел в парке имени Станислава Говорухина.
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Здравница
 со столетней историей

Санаторию имени Э.Тельмана 
в этом году исполнилось 105 лет. 
По случаю юбилея после капи-
тального ремонта было торже-
ственно открыто отделение гид-
ропатии. Его возможности по 
достоинству оценили академик, 
президент РАН Александр Разу-
мов, федеральные и краевые 
парламентарии, профсоюзные 
лидеры и гости курорта.

Душ Шарко, подводный душ–
массаж, скипидарные, хвой-
ные, бишофитовые, жемчуж-
ные ванны – все эти лечебные 
процедуры особо популярны 
у отдыхающих. В отделении 
установлено  инновационное 
оборудование, гости оценили 
современный интерьер и удоб-
ное расположение. Здравница 
с почти вековой историей за-
метно обновилась. Кроме того, 
были отремонтированы отде-
ление службы приема и часть 
номерного фонда.

санаторное лечение 
должно быть доступным

Тему развития курортной ме-
дицины продолжили в рамках 

Дорогие земляки!
Примите искренние ПозДравления 

с Днем нароДного еДинства! 

Для нашего региона этот день особенный. Друж-
ной, крепкой, единой семьей мы живем, уважая тради-
ции и обычаи разных народов.  Этот день, имея веко-
вые традиции, объединяет нас, внушает гордость и 
любовь к нашей великой стране. 

Пусть наша общая сплоченность, согласие и со-
зидательная  сила обеспечат мир и спокойствие, бу-
дут залогом развития и процветания всего нашего 
государства!

Нас всех объединяет Россия, и пусть наша любовь к 
Отечеству послужит общему благу! 

Желаю всем оптимизма, уверенности в своих воз-
можностях, благополучия, большого счастья, добра 
и мира!

николай мУраШко, 
генеральный директор  ооо «курортное  

управление (холдинг) г. кисловодск»,  
депутат Думы ставропольского края

е.и. моисеев, 
глава города-курорта Железноводск 

а.а. рУДаков, 
председатель Думы города-курорта Железноводск

УваЖаемые сотрУДники и ветераны органов внУтренних Дел!
Примите искренние ПозДравления с Профессиональным ПразДником! 

Во все времена ваша добросовестная работа служила гарантией правопорядка и безопасности. Именно вы 
находитесь на передовой защиты законности, интересов государства и граждан. Искренне благодарим вас за 
мужество, профессионализм, ответственность, высокую самоотдачу и напряженный каждодневный труд.

Особые слова признательности и благодарности заслуживают ветераны органов внутренних дел. Спасибо 
за верность профессиональному долгу и ответственное исполнение служебных обязанностей для обеспечения 
законности и порядка на малой родине!

От всей души желаем всем вам крепкого здоровья, счастья и успехов в службе!

УваЖаемые страЖи ПоряДка и ветераны слУЖбы!
Вы посвятили себя служению нелегкому, но благородному делу. Ваш труд – это гарантия безопасности и по-

коя жителей города. Проявляя мужество, выдержку, полную самоотдачу, вы стоите на страже законности и 
порядка. Только профессионализм, добросовестное отношение к работе каждого из вас помогают 

успешно решать сложнейшие задачи противодействия преступности.
От всей души желаю вам успехов в вашей непростой службе, твердости и принципиальности, 

внимания и чуткости к людям. Крепкого здоровья, благополучия, жизненного оптимизма, 
счастья и радости вам и вашим близким!

вера мельникова, 
секретарь Железноводского местного отделения Партии «еДиная россия»

Профессиональный Праздник

на страже здоровья 
день профкурорта работники профсоюзных здравниц Кавминвод отметили в железноводске. 
санаторно-курортный комплекс профсоюзов на территории курортного региона объединяет 
22 организации санаторно-курортного и лечебно-профилактического профиля, а их коечная емкость 
составляет более девяти тысяч мест.

выездного заседания члены ра-
бочей группы «Солидарность» 
Государственной Думы. 

В мероприятии приняли учас-
тие вице-спикер Госдумы РФ 
Ольга Тимофеева, первый зам-
пред Комитета Госдумы по тру-
ду, социальной политике и делам 
ветеранов, руководитель группы 
Михаил Тарасенко, парламента-
рии Владимир Поздняков, Окса-
на Бондарь. В дискуссии также 
участвовали председатель Феде-
рации независимых профсоюзов 
России Михаил Шмаков и пред-
седатель Фонда социального 

страхования РФ Андрей Кигим, 
главы городов-курортов, пред-
ставители правительства и Думы 
СК.

Они обсудили вопросы разви-
тия санаторно-курортного ком-
плекса, меры государственной 
поддержки, доступность сана-
торного лечения, а также про-
блемы сохранения экологиче-
ского равновесия в регионе.

На мероприятии депутат Гос-
думы РФ Ольга Тимофеева за-
явила о необходимости обес-
печить массовую доступность 
санаторно-курортного лечения. 

Вице-спикер предложила допол-
нительно поддержать санато-
рии, где отдыхают льготники, так 
как на сегодняшний день число 
желающих получить санаторно-
курортное лечение превышает 
лимиты Фонда социального стра-
хования.  

Генеральный директор ООО 
«Курортное управление (хол-
динг) г. Кисловодск», депутат Ду-
мы края Николай Мурашко под-
робно рассказал о прошлом и 
настоящем профсоюзных санато-
риев на Кавминводах, а также о 
перспективах их развития и про-
блемах, с которыми приходится 
сталкиваться.

Для повышения доступности 
государственной социальной 

помощи для льготных катего-
рий граждан, по мнению руко-
водителя холдинга, государство 
должно гарантировать стабиль-
ный спрос, выполняя в полном 
объеме свои социальные обя-
зательства и оплачивая льгот-
ные санаторно-курортные пу-
тевки по экономически обос-
нованным рыночным ценам. 
Также спикер полагает, что на-
зрела необходимость разработ-
ки федеральной государствен-
ной программы по развитию 
санаторно-курортных органи-
заций.

приЗнание
 профессиональных 

достижений

Мероприятия, приурочен-
ные ко Дню профсоюзного ку-
рорта на КМВ, завершились 
праздничным концертом в ГДК, 
где лидер профсоюзов Михаил 
Шмаков вручил награды пред-
ставителям здравниц Железно-
водска, Пятигорска, Кисловод-
ска и Ессентуков: врачи и меди-
цинские сестры, заслуженные 
работники административно-
хозяйственных отделов получи-
ли почетные грамоты и денеж-
ные премии. 

А главную награду по случаю 
105-летнего юбилея – сертифи-
кат на два миллиона рублей на 

приобретение аппарата УЗИ – 
получил коллектив санатория 
им. Э.Тельмана. Директор – глав-
ный врач профсоюзной здрав-
ницы Ирина Забродина поблаго-
дарила коллектив за эффектив-
ную работу и пожелала коллегам 
успехов и дальнейшего разви-
тия.

Юлия маЙбога,  
фото автора
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Большую часть жизни они про-
вели в Грозном, куда забросила 
их судьба. Опоздавший по мало-
летству на войну Иван в 1944 го-
ду, как только ему исполнилось 
17, был призван в армию и про-
служил долгие семь лет, воспол-
няя недостаток в молодых сол-
датах. Службу проходил там же, 
в Грозном. Демобилизовался в 
51-м и пошел доучиваться в шко-
лу рабочей молодежи. Та доро-
га, по которой обычно шагал на 
учебу, оказалась началом боль-
шого жизненного пути длиною в 
жизнь. Дальше шли уже вместе. 
Однажды повстречал там девуш-
ку, которая спешила с работы. За-
вязался разговор, затем дружба, 
быстро перешедшая в большую 
долгую любовь. Девушка была 
настолько красивой, что у Ива-
на не было никаких раздумий и 
сомнений. Нет их и сейчас. Надо 
только видеть, как при воспоми-
нании о тех событиях светлеют 
их лица, сияют и молодеют глаза. 
Через несколько месяцев они по-
женились. Свадьбу сыграли в до-
ме Насти. Как дорогую семейную 
реликвию показывают они «Сви-
детельство о браке», зарегистри-
рованном 27 июля 1951 года.

Жизнь в Грозном, как и во всей 
стране, в те послевоенные годы 
была тяжелой и голодной. Мно-
гие дома были разрушены, осо-
бенно досталось нефтеперера-
батывающим предприятиям. На-
селение было очень многонаци-
ональным. Повсюду слышалась 
армянская, грузинская, русская 
речь. Но все жили мирно, хоро-
шо ладили друг с другом. Осо-
бенно запомнилось, как горячо 
и дружно взялись все жители за 
восстановление родного города.

В 1953-м Ивана Васильевича 
направили в военное училище. 
Война выбила руководящие пар-
тийные кадры, и для их подго-
товки мобилизовали комсомоль-
скую рабочую молодежь. Эта уче-
ба определила его дальнейшую 
судьбу. После окончания был на-
правлен в органы государствен-
ной безопасности и служил там 
23 года. В течение долгой служ-
бы видел, что полученного обра-
зования не хватает и надо учить-
ся дальше. Поступил на заочное 
отделение Северо-Осетинского 
Государственного университета, 
получив по его окончании выс-

шее юридическое образование. 
«Можете себе представить, что 
это была за жизнь, - вспоминает 
Иван Васильевич, - не видел ни 
семьи, ни детей. Днем – работа, 
по вечерам и выходным – учеб-
ники и библиотека».

Дом, семья, дети, заботы и 
хлопоты – все свалилось на пле-
чи жены Анастасии Ниловны, и 
она самоотверженно и безро-
потно везла этот воз сама. Обес-
печивала надежный и прочный 
тыл. Она оказалась отличной хо-
зяйкой, научилась прекрасно го-
товить и печь, в их доме всегда 
было чисто и уютно. И он всегда 
и во всем по жизни чувствовал ее 
заботу и поддержку. Когда двое 
сыновей подросли, окончила 
курсы рукоделия, а затем кройки 
и шитья при соседнем доме куль-
туры. Учение пошло впрок, а ру-
ки молодой женщины оказались 
золотыми. Работала в Доме мо-
ды, начала шить, брать заказы и 
вскоре к умелой портнихе стала 
выстраиваться очередь.  

В отставку Иван Васильевич 
вышел в Грозном в 1977 году в 
звании подполковника и еще 
13 лет работал в Совете Мини-
стров и в прокуратуре Чечено-
Ингушской АССР. Привычный 
уклад жизни полностью разру-
шила и перевернула с ног на го-
лову Чеченская война. Первую 
пересидели в подвале без еды и 
воды. Соседи ингуши и чеченцы 
делились последними запасами 
муки, из которой пекли лепешки. 
Во время второго вооруженного 
конфликта бежали из города. Ли-
шились тогда всего, но особен-
но жалко ему, большому любите-
лю книг, было наполовину утра-

ченную библиотеку. Солдаты на 
лестничных проемах использо-
вали их как щит от пуль. Особен-
но от них «пострадал» Толстой, 
некоторые из книг хранят эти бо-
евые реликвии до сих пор.    

Добрались тогда до Георгиев-
ска и, получив там компенсацию 
за утраченное жилье, в 1997-м 
купили маленькую двухкомнат-
ную квартиру в Железновод-
ске. Живописный тихий городок  
после всех ужасов и испытаний 
показался им райским уголком. 
Пенсионерская жизнь течет спо-
койно и размеренно. Делают все 
для себя сами. Немалую роль в 
их жизни играет дача. Иван Васи-
льевич ходит туда каждый день, 
в любую погоду. Летом занимает-
ся огородом, выращивает всего 
понемногу, зимой топит печь и 
кормит птиц. А Анастасия Нилов-
на экспериментирует с разносо-
лами.

Супруги Стрекаловы вырасти-
ли двоих сыновей и дали им хо-
рошее образование. Оба окончи-
ли Грозненский Нефтяной инсти-
тут. В их семье четверо внуков и 
пять правнуков.

Дорога длиною в жизнь была 
непростой, порой очень тяже-
лой, но счастливой, в чем увере-
ны оба. Наверное, это ощущение 
счастья и ведет их по жизни. И го-
ды как бы не властны над ними. 
Иван Васильевич – прекрасный 
собеседник, книгочей и эрудит. 
Анастасия Ниловна до сих пор 
красива, полна обаяния и добро-
ты. Пожелаем им крепкого здо-
ровья и еще долгого совместно-
го пути.     

Татьяна МОСКВИНА,  
фото автора

Город в лицах

дорогА 
длиноЮ в жизнЬ
Мы сидим в их небольшой скромной квартирке, наполненной 
книгами, ароматами домашних пирогов, уютом и теплотой. 
Они оба такие разные внешне и такие похожие внутри: 
внимательные,  доброжелательные, улыбчивые.  
Счастливая супружеская пара, прожившая вместе 68 лет! 
92-х летний подполковник КГБ в отставке Иван Васильевич Стрекалов 
и его жена Анастасия Ниловна, недавно отметившая 90-летний 
юбилей.

 Валерия Коломойцева, Елизавета 
Гончаровская и Даниил Бородин стали 
абсолютными чемпионами всероссийской 
олимпиады по ментальной арифметике.

Награды за первое место также получили Иван Агонен, Ники-
та Никитаев и Ярослав Коротыч. Серебро интеллектуальной олим-
пиады тоже взяли железноводские математики – Никита Минько и 
Александр Ржевский. 

 Театральный коллектив «Буратино» 
из Начальной школы стал победителем 
Большого фестиваля детского и юношеского 
творчества, который завершился на днях 
в Москве.

Юные актеры покорили зрителей и жюри в номинации  
«Театральное искусство», выступив со спектаклем «Муха-
Цокотуха», он стал победителем краевого конкурса детского твор-
чества. 

Соб. инф.

Незначительная ссора, рез-
кое слово, обида – и семья ру-
шится, еще не успев окрепнуть. 

Но риск расстаться есть и у 
тех супружеских пар, которые 
прожили вместе гораздо доль-
ше. Так, более трети всех раз-
водов приходится на период су-
пружества от года до пяти лет, 
без малого девять процентов 
– при супружеском стаже 15-19 
лет и 15 с лишним процентов – 
на самых максимальных сроках. 

Седьмой год подряд на Став-
рополье по инициативе краево-
го управления ЗАГС проходит 
акция «Стоп, развод!», направ-
ленная на привлечение внима-
ния к насущным проблемам се-
мьи. Особенно это важно для 
тех, кто только планирует ее 
создать.

Именно поэтому на минув-
шей неделе в городском фили-
але СГПИ состоялась встреча 
работников городского ЗАГСа 
со студентами. Начальник от-
дела Алла Орлова, практиче-
ский психолог Елена Секриеру 
и священнослужитель  протоие-
рей Павел  провели с молодыми 
людьми беседу на тему: «Моя се-
мья – реальность и мечты». 

Вступая в брак, важно по-
нимать, насколько это ответ-

ственный шаг, он требует уме-
ния уступать и поддерживать 
друг друга. Молодые люди об-
суждали семейные ценности и 
составляющие крепкого фун-
дамента отношений между му-
жем и женой, а также способы 
разрешения семейных кон-
фликтов. 

Алла Алексеевна рассказала 
девушкам и юношам о неутеши-
тельной статистике распадаю-
щихся российских семей.

Участники конференции ак-
тивно вступали в дискуссии и 
высказывали свое мнение о 
том, что значат для них любовь, 
отношения, семья и брак. А про-
тоиерей Павел напомнил о не-
обходимости решения проблем 
семейных отношений не путем 
развода, а по мирному соглаше-
нию двух любящих людей. 

Готовых рецептов семейно-
го счастья, понятное дело, нет. 
Каждый человек свое счастье, 
свою семью строит сам. Но все 
пары-долгожители уверены, что 
крепкий брак должен строить-
ся  на взаимопонимании, терпе-
нии, поддержке и любви. Имен-
но они должны стать главными 
ориентирами при создании се-
мьи.

Юлия МАЙБОГА

Знай наших!

Событие

семейнАя жизнЬ: 
мечты и реАлЬностЬ
По данным управления ЗАГС по 
Ставропольскому краю около девяти 
процентов браков распадается в течение 
первого года супружеской жизни. 

«железноводские ведомости»

ПодПисной 

индекс:
84738 – газета (497 руб. 28 коП.)
84739 – газета с Приложением (627 руб. 30 коП.)
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ÕÎÐÎØÅÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 
ÍÅ ÄÎËÆÍÎ ÑÒÎÈÒÜ ÄÎÐÎÃÎ
Сеть аптек «Апрель» создала для своих покупателей программу лояльности «Система Аптечный клуб». 
Она позволяет приобретать товары в аптеках сети по очень выгодным ценам. 
Важно, что такая возможность предоставляется каждому.

ЧТО ЭТО ТАКОЕ?
«Система Аптечный клуб» – со-

четание низких цен и комфорт-
ных условий для каждого по-
купателя. Чтобы стать участни-
ком программы, необходимо со-
вершить в любой из аптек сети 
«Апрель» покупку на сумму от 
500 рублей и заполнить анкету. 
Взамен на кассе вы получите спе-
циальную карту «Система Аптеч-
ный клуб». Все, теперь вы участ-
ник программы. 

В ЧЕМ ВЫГОДА?
Карта программы лояльности 

«Система Аптечный клуб» по-
зволяет значительно экономить, 
приобретая товары по акцион-
ным ценам. 

Также есть возможность поку-
пать абсолютно все товарные по-
зиции на самых выгодных усло-
виях. Для этого нужно лишь опла-

тить взнос в рамках программы 
«Аптечный клуб», стоимость ко-
торого за месяц, в зависимости 
от срока активации карты, ва-
рьируется от 58 до 78 рублей. Но 
сумма расходов на взнос может 
с лихвой оправдаться экономи-
ей на всех дальнейших покупках, 
совершаемых в аптеке.

Активация карты выполня-
ется на платной основе на срок 
три, шесть, либо двенадцать 
месяцев. Оплата вносится за 
весь срок активации единов-
ременно. Полная оплата сро-
ка активации карты на три ме-
сяца составляет 234 рубля, на 
шесть месяцев – 408 рублей, на 
12 месяцев – 696 рублей. 

А ЧТО С ЦЕНОЙ?
Какую именно выгоду получит 

участник программы лояльности 
«Система Аптечный клуб», ярко 
иллюстрируют ценники в апте-
ках. Обычная цена для покупате-
лей без карты указана на белом 
или желтом фоне ценника. Цвет 
ценника для обладателей карт 
программы лояльности – серый. 
А ценник черного цвета отобра-
жает самые выгодные условия 

для участников с оплаченными 
взносами.

Если вы подключитесь к про-
грамме лояльности «Система Ап-
течный клуб» и оплатите взнос, 
вам удастся экономить до 50% 
от покупок. То есть при стои-
мости товара, например, 500 

рублей, выгода может составить 
до 250 рублей, в зависимости от 
размера скидки. В любом случае, 
одна такая покупка в несколько 
раз перекрывает взнос за учас-
тие в программе, который, на-
помним, не превышает сумму 78 
рублей в месяц. 

ПОЧЕМУ ЭТО ВОЗМОЖНО?
Интересы клиентов для се-

ти «Апрель» превыше всего. Это 
и позволило появиться на свет 
всевозможным акциям, обнов-
ляющимся в аптеках сети каждый 
месяц. В том числе и программе 
лояльности «Система Аптечный 
клуб», которая является еще од-
ним доказательством прогрес-
сивной политики ценообразова-
ния компании и ее заботливого 
отношения к интересам клиен-
тов.

Адреса аптек сети 
«Апрель» 

в Железноводске: 
Энгельса, 21; Ленина, 163; 

в Иноземцево: Вокзальная, 46А.

Реклама №103

Участники конгресса  обсуж-
дали не только экономию денеж-
ных средств, но и ресурсов пла-
неты в целом. В память об исто-
рическом событии, было приня-
то решение провозгласить эту 
дату  Всемирным днем сбереже-
ний, хотя официально ООН при-
знала праздник лишь в 1989 году.

Каждый из нас сталкивался с 
ситуацией, когда  деньги испа-
рялись на глазах, хотя никаких 
крупных покупок не было. Как 
научиться экономить сегодня?

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ БРЕНДОВ
Зачастую мы переплачиваем 

за марку. Не забывайте, что про-
дукты малоизвестных брендов 
могут быть так же укомплекто-
ваны, как и дорогие конкуренты. 
Это касается всего – еды, лекар-
ственных препаратов, смартфо-
нов. Конечно, на поиск достой-
ной замены придется потратить 
время, но представьте, сколько 
вы сэкономите?

То же касается и выбора одеж-
ды. Какая разница, будет ли на 
вашем свитере бирка с заветным 
логотипом, если можно приоб-
рести похожий товар по демо-

кратичной цене, не потеряв при 
этом качество и лишние деньги?

ОТКАЖИТЕСЬ 
ОТ БАНКОВСКИХ КАРТ

Безусловно, полностью сде-
лать это невозможно. Пользо-
ваться карточкой гораздо проще 
и удобнее, чем наличными. А те-
перь, когда появилась возмож-
ность сделать ее виртуальной и 
расплачиваться одним касанием 
смартфона или «умных» часов, то 
и вовсе можно не носить с собой 
кошелек. Однако «виртуальная» 
оплата чревата потерей контро-
ля над своими расходами. Чело-
веку намного легче расстаться с 
незримыми цифрами, чем с ре-
альными бумажками.

Если все же не хочется быть 
привязанным к бумажнику, то 
можно скачать в телефон специ-
альные бесплатные приложения, 
которые будут следить за ваши-
ми расходами. Они наглядно по-
кажут все слабости и лишние 
приобретения.

СОСТАВЛЯЙТЕ СПИСКИ
Отправляясь за покупками, 

предварительно составьте спи-

сок необходимых товаров. Удоб-
нее всего это сделать в мобиль-
ном приложении, которое может 
заранее прикинуть, во сколько 
обойдется поход в магазин.

ПОКУПАЙТЕ ТОЛЬКО 
НЕОБХОДИМОЕ

Как правило, когда мы видим 
слово «акция», рука невольно 
тянется к полке, и при этом со-
всем неважно, нужен нам товар 
или нет. А некоторые магазины 
дарят купоны со скидкой на по-
следующую покупку, но с усло-
вием, что она будет сделана в 
какой-то определенный пери-
од. Приобретайте то, что дей-
ствительно необходимо! Не сто-
ит брать на рынке скоропортя-
щиеся продукты, даже если их 
отдают за полцены. Зачем по-
купать больше, чем вы сможете 
съесть? Тем более, что уценка 
ягод, овощей и фруктов должна 
намекнуть вам на скорое  исте-
чение срока годности. Не дайте 
поймать себя на удочку марке-
тинга.

Но есть и такие полезные 
услуги, когда магазины, у кото-
рых есть собственная пекарня, 

как правило, после конца рабо-
чего дня распродают хлебобу-
лочные изделия со скидкой. 

ПОЕШЬТЕ ПЕРЕД ПОХОДОМ 
В МАГАЗИН

Это простое правило сэко-
номит ваши деньги. Вспомните, 
сколько необоснованных поку-
пок было сделано на голодный 
желудок? 

ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЫ
На виртуальных рынках това-

ры любимых марок иногда мож-
но приобрести с 90%-й скидкой, 
а перед покупкой вам также по-
зволят померить понравившую-
ся вещь. Актуальны и сезонные 
распродажи. Конечно, стоит по-
дождать какое-то время чтобы 
купить нужный товар, но зато вы 
это сделаете по очень приятной 
цене. 

ВКЛАДЫВАЙТЕСЬ 
В НАДЕЖНУЮ ТЕХНИКУ

«Мы не настолько богаты, что-
бы покупать дешевые вещи». 
Вспоминайте эту народную му-
дрость, когда речь идет об обу-
стройстве дома.

Если вам кажется, что вы 
очень выгодно сэкономили, уста-
новив дешевые окна, то зимой 
вам придется покупать либо до-
полнительные обогреватели, ли-
бо вообще платить за их замену.  
То же касается и крупной быто-
вой техники. Если газовая плита 
продается с большой уценкой – 
это повод задуматься. 

ПРИВЫЧКИ
Статистика показывает, что ак-

тивный курильщик, превращает в 
дым свыше 40 тысяч рублей в год. 
Это ли не повод задуматься и пе-
ресмотреть отношение не только 
к собственному здоровью, но и к 
своему кошельку? 

Но кофеманы тратят не мень-
ше! В среднем, чашка ароматно-
го напитка в модном стаканчике 
стоит около 150 рублей, если вы 
склонны покупать его ежеднев-
но, то несложно подсчитать, во 
сколько это обходится в месяц. 
Гораздо выгоднее купить кофе-
машину домой, что будет очень 
хорошим одноразовым вложе-
нием, которое впоследствии со-
хранит ваш бюджет.

Мирра ХОДКЕВИЧ

АКЦИЯ

Сеть аптек «Апрель» 
сотрудничает только с офи-
циальными поставщиками 
и производителями, имею-
щими все необходимые 
сертификаты качества.

В аптеках сети «Апрель» можно забронировать товар 
по интернету. Для этого нужно зайти на сайт apteka-april.ru, 
добавить в корзину соответствующую позицию и оформить 
бронь. После чего заказанный товар будет доставлен 
в ближайшую к вам аптеку, где вы сможете его выкупить.

Большой объем продаж 
товара по низким ценам 
исключает возможность 
наличия в аптеках сети 
«Апрель» лекарств 
с истекающим сроком 
годности

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ 

ПО ПРИМЕНЕНИЮ.

ДАТА

ÝÊÎÍÎÌÈÌ Ñ ÓÌÎÌ!
95 лет назад, 31 октября, в Милане состоялось закрытие первого 
международного конгресса сберегательных банков, на котором 
присутствовали представители 29 стран. 
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22.00!  ВАШИ ДЕТИ ДОМА?

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈß Ñ 11 ÍÎßÁÐß ÏÎ 17 ÍÎßÁÐß
Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ». За изменения в программе редакция ответственности не несет. 

ПЕРВЫЙ

5.10 ДЕТЕКТИВ «СУМКА ИН-
КАССАТОРА» (0+).

6.00 НОВОСТИ.
6.10 «СУМКА ИНКАССАТОРА» 

(0+).
6.55 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-

МАЯ!» (12+).
7.40 «ЧАСОВОЙ» (12+).
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» (16+).
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 

(12+).
10.00 НОВОСТИ 
10.15 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» (12+).
11.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» (6+).
12.00 НОВОСТИ 
12.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» (6+).
14.00 КОНЦЕРТ АЛЕКСАНДРА 

СЕРОВА (12+).
15.25 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 

МОСКВА. ФИГУРНОЕ 
КАТАНИЕ. ГРАН-ПРИ 2019. 
ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУ-
ПЛЕНИЯ (0+)

17.30 БОЛЬШАЯ «РЮРИКОВИ-
ЧИ» (16+).

19.25 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ 
СЕЗОН (0+).

21.00 «ВРЕМЯ».
22.00 ВЯЧЕСЛАВ НИКОНОВ 

И ДМИТРИЙ САЙМС В 
ПРОГРАММЕ «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» (16+).

23.45 К 100-ЛЕТИЮ АНАТОЛИЯ 
ДОБРЫНИНА. «САМЫЙ 
ГЛАВНЫЙ ПОСОЛ» (12+).

0.50 ФИЛЬМ «СКАНДАЛЬНЫЙ 
ДНЕВНИК» (16+).

2.35 «ПРО ЛЮБОВЬ» (16+).
3.20 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 

(16+) 

РОССИЯ 1

4.40 «САМ СЕБЕ РЕЖИССЁР».
5.20 ФИЛЬМ «ПОЗДНЯЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+).
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУЛЫ».
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА» 

ЕВГЕНИЯ ПЕТРОСЯНА.
8.00 УТРЕННЯЯ ПОЧТА.
8.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОС-

КРЕСЕНЬЕ.
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА С ТИ-

МУРОМ КИЗЯКОВЫМ».
10.10 «СТО К ОДНОМУ». 

ТЕЛЕИГРА.
11.00 ВЕСТИ.
11.20 ФИЛЬМ «ЛИДИЯ». (12+).
13.40 ФИЛЬМ «НА КАЧЕЛЯХ 

СУДЬБЫ». (12+).
18.20 «ВСЕРОССИЙСКИЙ 

ОТКРЫТЫЙ ТЕЛЕВИЗИОН-
НЫЙ КОНКУРС ЮНЫХ ТА-
ЛАНТОВ «СИНЯЯ ПТИЦА».

20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 

ПУТИН.
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР С 

ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁ-
ВЫМ». (12+).

1.00 «НОВЫЙ ЭЛЕМЕНТ РУС-
СКОЙ ТАБЛИЦЫ». (12+).

2.10 ФИЛЬМ «ПОЗДНЯЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+).

4.00 «СМЕХОПАНОРАМА» 

НТВ

5.05 «ТАИНСТВЕННАЯ РОС-
СИЯ» (16+).

6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» (16+).

8.00 СЕГОДНЯ.
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 

(12+).

10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

(16+).
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» (12+).
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+).
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

(16+).
14.00 «РОССИЯ РУЛИТ!» (12+).
16.00 СЕГОДНЯ.
16.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... 

(16+).
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» (16+).
19.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
20.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

(16+).
21.45 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! (16+).
22.55 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» (16+).
2.15 «ЖИЗНЬ КАК ПЕСНЯ» 

(16+).
3.35 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 

(16+).

CTC

6.00 «ЕРАЛАШ» (0+). 
6.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА В 

САПОГАХ» (6+). М/С
7.15 «СПИРИТ. ДУХ СВОБОДЫ» 

(6+). М/С
7.40 «ТРИ КОТА» (0+). М/С
8.05 «ЦАРЕВНЫ» (0+). М/С
8.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬ-

МЕНЕЙ» (16+).
9.30 «РОГОВ В ГОРОДЕ» (16+). 

МЭЙКОВЕР-ШОУ.
10.35 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». СМЕХBOOK» (16+).
10.40 «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА» 

(12+). КОМЕДИЯ. 
12.40 «МАСКА» (12+). КОМЕ-

ДИЯ. 
14.45 «8 ПОДРУГ ОУШЕНА» 

(16+). КОМЕДИЯ. 
17.00 «ФОРТ БОЯРД. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» (16+). 
18.35 «ANGRY BIRDS В КИНО» 

(6+). М/Ф. 
20.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЁРКА. ВТОРЖЕНИЕ 
СЕРЕБРЯНОГО СЁРФЕРА» 
(12+). БОЕВИК. 

22.25 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТ-
ВЁРКА» (12+). БОЕВИК. 

0.25 «ДЕЛО БЫЛО ВЕЧЕРОМ» 
(16+). 

1.25 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ» (12+). 
КОМЕДИЯ. 

3.05 «МОЛОДЁЖКА» (16+). 
4.40 «ЕРАЛАШ» (0+).  

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
9.00 «ДОМ-2» (16+). 
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» (16+). 
12.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 

(16+). 
13.35 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ» (12+). 
БОЕВИК. 

15.35 «1+1» (16+). ДРАМА
18.00 «КОМЕДИ КЛАБ. ДАЙД-

ЖЕСТ» (16+). 
19.30 «КОМЕДИ КЛАБ» (16+). 
20.30 “ПЛАН Б» (16+). ШОУ.
22.05 “STAND UP” (16+). 
23.05 «ДОМ-2» (16+). 
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» (16+). 
1.40 «ТНТ MUSIC» (16+). 
2.10 «ОМЕН 4: ПРОБУЖДЕНИЕ» 

(18+). УЖАСЫ
3.50 «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕЮТ 

ПРЫГАТЬ» (16+). ДРАМА
5.35 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 

6.30 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.05 «ПРИТВОРЩИКИ». Х/Ф 
(12+).

8.00 «ФАКТОР ЖИЗНИ» (12+).
8.30 «ТРИ В ОДНОМ-6». ДЕТЕК-

ТИВ (12+).
10.30 «ЕРАЛАШ» (6+).
10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 

ГОТОВИТЬ!» (12+).
11.30 СОБЫТИЯ.
11.45 «БАЛАМУТ». Х/Ф (12+).
13.30 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА 

ДОМ» (12+).
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.
15.00 «ЖЕНЩИНЫ ВАЛЕРИЯ 

ЗОЛОТУХИНА». (16+).
15.55 «ПРОЩАНИЕ. ЕВГЕНИЙ 

ОСИН» (16+).
16.40 «НИКОЛАЙ ЕРЁМЕНКО. 

ЭДИПОВ КОМПЛЕКС». 
(16+).

17.35 ДЕТЕКТИВ. «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЛЕС» (12+).

21.15 ДЕТЕКТИВ «ОГНЕННЫЙ 
АНГЕЛ» (12+).

0.05 СОБЫТИЯ.
0.20 «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ». 

(12+).
1.20 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
1.30 «ДОКТОР КОТОВ». Х/Ф 

(12+).
5.25 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ. 

КУЛЬТУРА

6.30 «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ». 
7.05 «ДЮЙМОВОЧКА». МУЛЬ-

ТФИЛЬМ.
7.35 «ПАРИЖСКАЯ ЛЮБОВЬ 

КОСТИ ГУМАНКОВА». Х/Ф 
9.10 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 

КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ».

9.35 «МЫ - ГРАМОТЕИ!» ТЕЛЕ-
ВИЗИОННАЯ ИГРА ДЛЯ 
ШКОЛЬНИКОВ.

10.15 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». Х/Ф 
11.50 «ПИСЬМА ИЗ ПРО-

ВИНЦИИ». КАМЧАТСКИЙ 
ПОЛУОСТРОВ. 

12.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. 
ЛОРО ПАРК. ТЕНЕРИФЕ. 

13.00 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ». 
«АВГУСТЕЙШАЯ НИЩАЯ». 

13.30 «НЕСТОЛИЧНЫЕ 
ТЕАТРЫ». «УРАЛ ОПЕРА 
БАЛЕТ».

14.10 «ВЕСЕЛАЯ ЖИЗНЬ». Х/Ф 
15.50 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮ-

БОВЬ». НИКОЛАЙ И ЕЛЕНА 
РЕРИХ. 

16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ».

17.10 «ПЕШКОМ...». 
17.35 К 100-ЛЕТИЮ ОТЕЧЕ-

СТВЕННОГО ГОСУДАР-
СТВЕННОГО ЦИРКА. 
«АЛИБЕК. ДИНАСТИЯ 
КАНТЕМИРОВЫХ». 

18.30 «РОМАНТИКА РОМАН-
СА». 

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ 
20.10 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

Х/Ф 
21.25 «БЕЛАЯ СТУДИЯ».
22.10 «ШЕДЕВРЫ МИРОВОГО 

МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕАТРА». 
ЙОНАС КАУФМАН, МАРИЯ 
АГРЕСТА, МАРКО ВРАТО-
НЬЯ В ОПЕРЕ ДЖ. ВЕРДИ 
«ОТЕЛЛО». ПОСТАНОВКА 
ТЕАТРА «КОВЕНТ-ГАРДЕН». 
2017 ГОД.

0.50 «ВЕСЕЛАЯ ЖИЗНЬ». Х/Ф 
2.25 «КОНТАКТ». «ЗАЯЦ, 

КОТОРЫЙ ЛЮБИЛ ДАВАТЬ 
СОВЕТЫ». «ДАРЮ ТЕБЕ 
ЗВЕЗДУ». МУЛЬТФИЛЬМЫ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ. 

МАТЧ ТВ

6.00 «ФОРМУЛА-1. СЕЗОН 
2019». (12+).

6.20 СКЕЙТБОРДИНГ. MOSCOW 
SKATEBOARDING OPEN 
2019. (0+).

7.00 БОКС. BARE KNUCKLE 
FC. АРТЁМ ЛОБОВ ПРО-
ТИВ ДЖЕЙСОНА НАЙТА. 
РЕВАНШ. 

8.00 «ТАЕТ ЛЁД» С АЛЕКСЕЕМ 
ЯГУДИНЫМ» (12+).

8.20 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 
ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. ХОРВАТИЯ 
- СЛОВАКИЯ (0+).

10.20 НОВОСТИ.
10.30 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. АЗЕРБАЙД-
ЖАН - УЭЛЬС (0+).

12.30 НОВОСТИ.
12.35 «НА ГОЛ СТАРШЕ» (12+).
13.05 «ГРАН-ПРИ С АЛЕКСЕЕМ 

ПОПОВЫМ» (12+).
13.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. РОССИЯ - 
БЕЛЬГИЯ (0+).

15.35 «РОССИЯ - БЕЛЬГИЯ. 
LIVE». (12+).

15.55 НОВОСТИ.
16.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
16.55 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. СЕРБИЯ - 
УКРАИНА. 

18.55 НОВОСТИ.
19.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
19.50 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ 

БРАЗИЛИИ. 
22.15 НОВОСТИ.
22.20 ВСЕ НА МАТЧ! 
22.40 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. АЛБАНИЯ 
- ФРАНЦИЯ. 

0.40 ВСЕ НА МАТЧ! 
1.15 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА СРЕДИ ЮНОШЕЙ. 
МАТЧ ЗА 3-Е МЕСТО. (0+).

3.15 КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ. 
КУБОК МИРА. (0+).

4.00 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 
ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. КОСОВО 
- АНГЛИЯ (0+).

ПЯТЫЙ

5.00 «МОЯ ПРАВДА. ВАЛЕРИЯ» 
(16+) 

6.15 «МОЯ ПРАВДА. ТАТЬЯНА 
БУЛАНОВА. «НЕ БОЙТЕСЬ 
ЛЮБВИ» (16+) 

7.05 «МОЯ ПРАВДА. ЕВГЕНИЙ 
ОСИН» (16+) 

8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
(16+) 

9.00 «МОЯ ПРАВДА. ВИТАС. 
СЕДЬМОЙ ЭЛЕМЕНТ» (16+) 

10.00 «ШЕФ» (16+) 
16.30 «ШЕФ-2» (16+) 
0.55 «БАРС И ЛЯЛЬКА». (12+) 

ДЕТЕКТИВ 
2.35 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 

(16+).

РЕН ТВ

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕ-
НИЙ» С (16+).

8.30 КИНО: «24 ЧАСА НА 
ЖИЗНЬ» (16+).

10.10 КИНО: «ВНЕЗАПНАЯ 
СМЕРТЬ» (США). (16+).

12.20 КИНО: «БЕН-ГУР» (США). 
(16+).

14.40 КИНО: «ГЕРАКЛ» (США). 
(16+).

16.30 КИНО: «ДЖУМАНДЖИ: 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» (США). 
(16+).

18.50 КИНО: «КРОКОДИЛ ДАН-
ДИ» (АВСТРАЛИЯ). (16+).

20.45 КИНО: «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ 2» (АВСТРАЛИЯ - 
США). (16+).

23.00 «ДОБРОВ В ЭФИРЕ». 
(16+).

0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» С 
(16+).

3.40 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ». (16+).

4.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕ-
НИЙ» С (16+). 

ЧЕ!

6.00 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ» (16+). ФАНТАСТИКА

23.00 «+100500» (18+).
0.00 «МОНСТРО» (16+). 

УЖАСЫ
1.40 «ПРИЧУДЫ ПРИРОДЫ» 

(0+).
4.20 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» (0+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «6 КАДРОВ». (16+). 
6.35 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 

(16+).
6.45 «ПАПА НАПРОКАТ» (16+). 

КОМЕДИЯ. 
8.45 «ПЯТЬ УЖИНОВ» (16+). 
9.00 «ВАША ОСТАНОВКА, МА-

ДАМ!» (16+). МЕЛОДРАМА. 
10.55 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» (16+). 

МЕЛОДРАМА.
11.55 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО» 

(16+). 
12.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» (16+). 

МЕЛОДРАМА.
14.35 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». (16+). 
МЕЛОДРАМА.

19.00 «НИТИ ЛЮБВИ» (16+). 
МЕЛОДРАМА. 

22.55 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» (16+). 
23.10 «ХАМРАЗ» (16+). МЕЛО-

ДРАМА 
2.40 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЁТИ...» 

(16+). КОМЕДИЯ.
5.45 «ЗАМУЖ ЗА РУБЕЖ». (16+). 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ». 2 СЕЗОН. 

(12+).
10.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
11.00 Т/С. «ОБМАНИ МЕНЯ». 

(12+).
13.00 Х/Ф. «ХРОНИКА». (16+).
14.45 Х/Ф. «ВНЕ/СЕБЯ». (16+).
17.00 Х/Ф. «НЕУПРАВЛЯЕ-

МЫЙ». (16+).
19.00 Х/Ф. «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ГОНКА». (16+).
21.00 Х/Ф. «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ГОНКА: ФРАНКЕНШТЕЙН 
ЖИВ». (16+).

23.00 «ОХЛОБЫСТИНЫ (16+).
0.00 «МАМА RUSSIA». (16+).
1.00 Х/Ф. «СУДНЫЙ ДЕНЬ». 

(18+).
3.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ». (16+).

 На выходных в ГДК под эгидой 
государственного ансамбля 
народного танца «Березка» прошел 
фестиваль детского и молодежного 
творчества «Новые имена».

На обновленной сцене Дворца культуры выступи-
ли талантливые танцоры и вокалисты со всего юга 
России.  Обладателем Гран-при по хореографии стал 
железноводский коллектив Fantasy. 

 В Пушкинской галерее прошла  
«Ночь искусств». 

Участники мероприятия смогли овладеть древ-
ней техникой «Эбру» и научиться рисовать на воде. 
Мастер-класс провела художница Людмила Гайво-
ронская. «Ночные» приключения в Железноводске 
продолжились мистическим квестом «Тайна Курортно-
го кота». А любители традиционного искусства смог-
ли насладиться музыкой в исполнении оркестра и по-
танцевать.  Кроме того, всех гостей напоили аромат-
ным чаем со сладостями. 

Соб. инф.

НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ 

УВАЖАЕМЫЕ ГОРОЖАНЕ!
Профилактика – лучший способ сохранить здоровье. Чем раньше вы пройдете полноценное 
обследование,  тем больше шансов выявить различные патологии на ранней стадии, а значит – 
успешно их лечить.  

Сотрудники Железноводской городской больницы регулярно обзванивают местных жителей, чтобы пред-
ложить пройти бесплатную диспансеризацию в поликлинике.

Однако в связи с участившимися случаями телефонного мошенничества ставропольцы негативно реаги-
руют на предложения специалистов.

Просим с пониманием отнестись к таким телефонным звонкам.
Администрация Железноводской городской больницы

По итогам состязания определится лучший специ-
алист по охране труда в России и в каждом федераль-
ном округе – Центральном, Северо-Западном, Юж-
ном, Северо-Кавказском, Приволжском, Сибирском, 
Дальневосточном и Уральском.

Лучший специалист по охране труда в России по-
лучит 100 000 рублей, размер премии для победите-

лей в каждом федеральном округе составит 50  000 
рублей.

Чтобы принять участие, нужно зарегистриро-
ваться на сайте olimpiada.trudohrana.ru, изучить 
вопросы и пройти тестирование. 

По материалам УТСЗН
 администрации Железноводска

ВАМ, РАБОТОДАТЕЛИ!

Медиагруппа «Актион-МЦФЭР» при поддержке Минтруда и Роструда РФ 
проводит Всероссийскую олимпиаду для специалистов по охране труда.
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ПЕРВЫЙ

5.00 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00 НОВОСТИ.
9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
12.00 НОВОСТИ 
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
15.00 НОВОСТИ 
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+).
17.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+).
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 ФИЛЬМ «ОТЧИМ» (16+).
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 

(16+).
0.00 «ПОЗНЕР» (16+).
1.00 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.00 НОВОСТИ.
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+) 

РОССИЯ 1

5.00 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ.
9.25 УТРО РОССИИ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00 ВЕСТИ.
11.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.50 «60 МИНУТ». (12+).
14.00 ВЕСТИ.
14.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.45 «КТО ПРОТИВ?». (12+).
17.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.50 «60 МИНУТ». (12+).
20.00 ВЕСТИ.
20.45 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21.00 Т/С «ДОКТОР РИХТЕР». 

(16+)
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ». (12+).
2.00 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 

(16+).
3.50 Т/С «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+) 

НТВ

5.10 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
(16+).

8.05 «МАЛЬЦЕВА» (12+).
9.00 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.00 СЕГОДНЯ.
13.25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ.
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+).
17.15 «ДНК» (16+).
18.15 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
21.00 Т/С «ХОРОШАЯ ЖЕНА» 

(16+).
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» С РОМА-

НОМ БАБАЯНОМ (16+).
0.00 СЕГОДНЯ.
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ».
0.10 «ПОЗДНЯКОВ» (16+).

0.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+).
2.45 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 

(16+).

CTC

6.00 «ЕРАЛАШ» (0+). 
6.15 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). 

М/С
6.40 «ДРАКОНЫ. ГОНКИ ПО 

КРАЮ» (6+). М/С
7.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ». 

СМЕХBOOK» (16+).
8.25 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТСЯ» 

(16+). 
9.30 «РАНГО» (0+). М/Ф. 
11.40 «МОАНА» (6+). М/Ф. 
13.50 «ДЫЛДЫ» (16+). 
19.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+). 
19.50 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН» 

(12+). ТРИЛЛЕР. 
22.05 «НАЦИОНАЛЬНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ» (12+). 
БОЕВИК. 

23.55 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» С 
ФЁДОРОМ БОНДАРЧУ-
КОМ» (18+).

0.55 «ПРОИГРАННОЕ МЕСТО» 
(18+). ФИЛЬМ УЖАСОВ. 

2.40 «СУПЕРМАМОЧКА» (16+). 
3.30 «МОЛОДЁЖКА» (16+). 
5.05 «ЕРАЛАШ» (0+).  

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
9.00 «ДОМ-2» (16+). 
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 

БУЗОВОЙ» (16+). 
12.30 «ДОМ-2» (16+). 
13.30 «ТАНЦЫ» (16+). 
15.35 «УНИВЕР» (16+). 
17.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
19.00 «ЖУКИ» (16+). 
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» (16+). 
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» (16+). 
22.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 

(16+). 
23.00 «ДОМ-2» (16+). 
1.05 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ» (12+). 

МЕЛОДРАМА. 
3.00 «ЛУКОВЫЕ НОВОСТИ» 

(16+). КОМЕДИЯ. 
4.20 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
6.10 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.00 «ЕРАЛАШ» (6+).
8.10 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО-

СТАМ...» Х/Ф (0+).
9.50 «НЕИЗВЕСТНЫЕ МИХАЛ-

КОВЫ». (12+).
10.55 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ 

(12+).
11.30 СОБЫТИЯ.
11.50 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
12.00 «КОЛОМБО». ДЕТЕКТИВ 

(12+).
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. ВЛАДИ-

МИР КАЧАН» (12+).
14.30 СОБЫТИЯ.
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ-

БОР» (12+).
17.50 СОБЫТИЯ.
18.20 ДЕТЕКТИВ. «МАСТЕР 

ОХОТЫ НА ЕДИНОРОГА» 
(12+).

22.00 СОБЫТИЯ.
22.30 «ХОЛОД СТЕНЫ». СПЕЦИ-

АЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+).
23.05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» (16+).
0.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
0.35 ПЕТРОВКА, 38 (16+).

0.55 «ЖЕНЩИНЫ АНДРЕЯ 
МИРОНОВА». (16+).

1.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 
ДЕТЕКТИВ (12+).

3.35 «ЗНАК КАЧЕСТВА» (16+).
4.20 «СТАЛИН ПРОТИВ 

ЛЕНИНА. ПОВЕРЖЕННЫЙ 
КУМИР». (12+).

5.10 «КАРЬЕРА ОХРАННИКА 
ДЕМЬЯНЮКА». (16+).

КУЛЬТУРА

6.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
6.35 «ПЕШКОМ...». 
7.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.05 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. ИЛЛА-

РИОН ПРЯНИШНИКОВ». 
7.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.35 «ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 

КИНО». ГРЕЙС КЕЛЛИ.
8.10 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
8.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». Т/С.  
9.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ». 

«ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ ВЕЛИКИМ 
КНЯЗЕМ?» 

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ».
11.10 100 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕ-

НИЯ ЕФИМА БЕРЕЗИНА. ХХ 
ВЕК. ТАРАПУНЬКА И ШТЕП-
СЕЛЬ В МУЗЫКАЛЬНОМ 
ФИЛЬМЕ «ОТ И ДО». 1976.

12.25 ВЛАСТЬ ФАКТА.
13.05 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗА-

ГАДОК». 
13.30 «МАРКУС ВОЛЬФ. РАЗ-

ВЕДКА В ЛИЦАХ». ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ.

15.10 «АГОРА». 
16.10 «МОРСКОЙ ВОЛК». Х/Ф 
17.45 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОН-

ЦЕРТЫ. СКРИПКА. ДАВИД 
ОЙСТРАХ. 

18.45 ВЛАСТЬ ФАКТА. 
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ.
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!»
20.45 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
21.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 

КЛАССИКА...» 
22.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». Т/С. 
23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
0.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. АН-

ДРЕЙ АСТВАЦАТУРОВ. «НЕ 
КОРМИТЕ И НЕ ТРОГАЙТЕ 
ПЕЛИКАНОВ». 

0.30 ВЛАСТЬ ФАКТА. «БОЛЬ-
ШОЙ СКАЧОК».

1.10 ХХ ВЕК. ТАРАПУНЬКА И 
ШТЕПСЕЛЬ В МУЗЫКАЛЬ-
НОМ ФИЛЬМЕ «ОТ И ДО». 
1976.

2.20 «АТЛАНТЫ. В ПОИСКАХ 
ИСТИНЫ». 

2.45 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. 

МАТЧ ТВ

6.00 «ВСЯ ПРАВДА ПРО ...». 
(12+).

6.30 «ИГРАЕМ ЗА ВАС» (12+).
7.00 НОВОСТИ.
7.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
8.55 НОВОСТИ.
9.00 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ИСПАНИИ. «БЕТИС» - «СЕ-
ВИЛЬЯ» (0+).

11.00 НОВОСТИ.
11.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
11.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ИТАЛИИ. «ПАРМА» - 
«РОМА» (0+).

13.35 «ИНСАЙДЕРЫ» (12+).
14.05 «СЕЗОН БОЛЬШИХ СО-

МНЕНИЙ». (12+).
14.35 НОВОСТИ.
14.40 ВСЕ НА МАТЧ! 
15.40 СМЕШАННЫЕ ЕДИ-

НОБОРСТВА. BELLATOR. 
ДЖОН СОЛТЕР ПРОТИВ 
КОСТЕЛЛО ВАН СТЕНИСА. 
МУХАММЕД ЛАВАЛЬ ПРО-
ТИВ ЭНДРЮ КАПЕЛЯ. (16+).

17.40 «СБОРНАЯ РОССИИ В 
ЛИЦАХ». (12+).

18.00 НОВОСТИ.
18.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
19.05 «БОЛЬШОЙ МИНИ-

ФУТБОЛ». (12+).
19.25 МИНИ-ФУТБОЛ. ПА-

РИМАТЧ - ЧЕМПИОНАТ 
РОССИИ. КПРФ (МОСКВА) 
- «ДИНАМО-САМАРА». 

21.25 «НА ГОЛ СТАРШЕ» (12+).
21.55 НОВОСТИ.
22.00 ТОТАЛЬНЫЙ ФУТБОЛ.
23.00 «ЛОКОМОТИВ» - «КРАС-

НОДАР». (12+).
23.20 ВСЕ НА МАТЧ! 
23.50 «КРАДУЩИЙСЯ ТИГР, 

СПРЯТАВШИЙСЯ ДРАКОН». 
Х/Ф. (12+).

2.00 «БАТУ». ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ФИЛЬМ (12+).

3.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-
БОРСТВА. BELLATOR. 
ДЖОН СОЛТЕР ПРОТИВ 
КОСТЕЛЛО ВАН СТЕНИСА. 
МУХАММЕД ЛАВАЛЬ ПРО-
ТИВ ЭНДРЮ КАПЕЛЯ. (16+).

5.00 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» (12+).
5.30 «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ». 

(16+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.20 «ШЕФ» (16+) Т/С
9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «ШЕФ» (16+) 
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ШЕФ» (16+) 
18.30 «ИЗВЕСТИЯ».
19.00 «СЛЕД» (16+) 
23.10 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 

КРУПНЫЙ УЛОВ» (16+) 
ДЕТЕКТИВ 

0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 
ВЫПУСК».

0.25 «СЛЕД» (16+) 
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 
3.10 «ИЗВЕСТИЯ».
3.20 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕ-
НИЙ» С (16+).

6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРО-
ЕКТ». (16+).

7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 
(16+).

8.30 «НОВОСТИ». (16+).
9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ». (16+).
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 

ТИМОФЕЕМ БАЖЕНОВЫМ». 
(16+).

12.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

12.30 «НОВОСТИ». (16+).
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).

15.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
СПЕЦПРОЕКТ». (16+).

16.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

16.30 «НОВОСТИ». (16+).
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).

19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

19.30 «НОВОСТИ». (16+).
20.00 КИНО: «ЗВЕЗДНЫЙ 

ПУТЬ» (16+).
22.20 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+).
23.00 «НОВОСТИ». (16+).
23.30 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+).
0.30 КИНО: «ИГРА ЭНДЕРА» 

(США). (12+).
2.30 КИНО: «ЦВЕТ НОЧИ» 

(США). (16+).
4.20 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕ-

НИЙ» С (16+). 

ЧЕ!

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» (0+).
7.30 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
12.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (16+).
13.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ УЖИН» 

(16+).
14.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
15.00 «КОСТОЛОМ» (16+). 

ДРАМА. 
17.00 «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЙ» (16+). БОЕВИК
19.00 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
20.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
21.00 «РЕШАЛА» (16+).
23.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (18+).
0.00 «+100500» (18+).
1.00 «ДИКИЙ» (16+). БОЕВИК. 
4.15 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).
5.30 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» (0+).

ДОМАШНИЙ 

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
(16+).

6.40 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСОТЫ». 
(16+). 

7.40 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ». (16+). 

8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(16+). 

9.45 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 
(16+). 

10.45 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 
(16+).   

12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  
(16+). 

14.30 «ПОРЧА» (16+). 
15.00 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
23.05 «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
1.55 «ПОРЧА» (16+). 
2.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  

(16+). 
3.45 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 

(16+). 
5.20 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 

(16+). 
6.10 «6 КАДРОВ». (16+).  

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.20 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.00 «ГАДАЛКА». (16+).
12.00 «НЕ ВРИ МНЕ». (12+).
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+).
16.00 «ГАДАЛКА». (16+).
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ». (16+).
17.35 «СЛЕПАЯ». (16+).
18.40 Т/С. «МЕНТАЛИСТ». (12+).
21.15 Т/С. «ОБМАНИ МЕНЯ». 

(12+).
23.00 Х/Ф. «ПЕЩЕРА». (16+).
1.15 Т/С. «ДОБРАЯ ВЕДЬМА». 

(12+).

ПЕРВЫЙ

6.00 «ДОБРОЕ УТРО. СУБ-
БОТА».

9.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ 
(12+).

9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» (0+).
10.00 НОВОСТИ 
10.10 «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ» С 

ЕВГЕНИЕМ КОЛЕСОВЫМ 
(12+).

11.15 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 
(16+).

12.00 НОВОСТИ 
12.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ РЕ-

МОНТ» (6+).
13.15 К ДНЮ РОЖДЕНИЯ 

ВЕЛИКОГО КОМЕ-
ДИОГРАФА. «ЭЛЬДАР 
РЯЗАНОВ. «ВЕСЬ ЮМОР 
Я ПОТРАТИЛ НА КИНО» 
(12+).

14.10 ФИЛЬМ «ДАЙТЕ ЖА-
ЛОБНУЮ КНИГУ» (0+).

15.55 «ДМИТРИЙ ДИБРОВ. 
МУЖЧИНА В ПОЛНОМ 
РАСЦВЕТЕ СИЛ» (12+).

17.00 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» СПЕЦ-
ВЫПУСК (12+).

18.00 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 
МОСКВА. ЕВГЕНИЯ МЕД-
ВЕДЕВА. АЛЕКСАНДРА 
ТРУСОВА. ФИГУРНОЕ 
КАТАНИЕ. ГРАН-ПРИ 
2019. ЖЕНЩИНЫ. ПРОИЗ-
ВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА. 
ПРЯМОЙ ЭФИР

19.45 ФУТБОЛ. ОТБОРОЧ-
НЫЙ МАТЧ ЧЕМПИОНАТА 
ЕВРОПЫ-2020. СБОРНАЯ 
РОССИИ - СБОРНАЯ 
БЕЛЬГИИ. ПРЯМОЙ ЭФИР 

21.55 «ВРЕМЯ».
22.15 «ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 

«КВН» (16+).
0.35 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 

МОСКВА. ФИГУРНОЕ 
КАТАНИЕ. ГРАН-ПРИ 
2019 (0+)

1.30 ФРАНЦУЗСКАЯ КОМЕ-
ДИЯ «БЫВШИЕ» (16+).

3.05 «ПРО ЛЮБОВЬ» (16+).
3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 

(16+) 

РОССИЯ 1

5.00 «УТРО РОССИИ. СУБ-
БОТА».

8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ».

8.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУБ-
БОТА. (12+).

9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО».
10.10 «СТО К ОДНОМУ». 

ТЕЛЕИГРА.
11.00 ВЕСТИ.
11.20 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ.
11.40 «ЮМОР! ЮМОР! 

ЮМОР!!!». (16+).
13.50 ФИЛЬМ «ТЁЩА-

КОМАНДИР». (12+).
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!». 

(12+).
20.00 ВЕСТИ В СУББОТУ.
21.00 ФИЛЬМ «ВОЛШЕБНОЕ 

СЛОВО». (12+).
1.00 ФИЛЬМЕ «ШАНС».  (12+) 

НТВ

5.15 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
(16+).

5.45 ФИЛЬМ «ПРЕМИЯ» 
(12+).

7.20 СМОТР (0+).
8.00 СЕГОДНЯ.
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ» (0+).
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 

(12+).
9.25 ЕДИМ ДОМА (0+).
10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА 

(16+).
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЁРТ-

ВАЯ» (12+).
12.00 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС 

(0+).
13.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 

(0+).
14.00 СВОЯ ИГРА (0+).
16.00 СЕГОДНЯ.
16.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... 

(16+).
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-

ВИДЕНИЕ» 
21.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-

ОН». ЛОЛИТА. ВПЕРВЫЕ 
ОТКРОВЕННО О РАЗВО-
ДЕ. (16+).

23.00 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! 
(16+).

23.40 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» (18+).

0.35 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА». 85 ЛЕТ 
ЮРИЮ ВИЗБОРУ (16+).

2.00 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 
(16+).

2.20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+).
3.30 ФИЛЬМ «ТЮРЕМНЫЙ 

РОМАНС» (16+).

CTC

6.00 «ЕРАЛАШ» (0+). 
6.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА В 

САПОГАХ» (6+). М/С
7.15 «СПИРИТ. ДУХ СВОБО-

ДЫ» (6+). М/С
7.40 «ТРИ КОТА» (0+). М/С
8.05 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). 

М/С
8.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». СМЕХBOOK» (16+).
9.25 «ПРОСТО КУХНЯ» (12+). 

КУЛИНАРНОЕ ШОУ.
10.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 

ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+).
12.05 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТ-

СЯ» (16+). 
13.05 «ДЮПЛЕКС» (12+). 

КОМЕДИЯ. 
14.55 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 

(16+). КОМЕДИЯ. 
17.00 «ФОРТ БОЯРД. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+). 
ТЕЛЕИГРА.

18.55 «МАСКА» (12+). КО-
МЕДИЯ. 

20.55 «8 ПОДРУГ ОУШЕНА» 
(16+). КОМЕДИЯ. 

23.05 «МОРСКОЙ БОЙ» (12+). 
БОЕВИК. 

1.35 «СОННАЯ ЛОЩИНА» 
(12+). ТРИЛЛЕР.

3.20 «МОЛОДЁЖКА» (16+). 
4.50 «ЕРАЛАШ» (0+).  

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD” (16+). 
8.00 «ТНТ MUSIC” (16+). 
8.30 «ТНТ. GOLD” (16+). 
9.00 «ДОМ-2» (16+). 
11.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» (16+). 
14.00 «КОМЕДИ КЛАБ. 

ДАЙДЖЕСТ» (16+). 
17.25 «ПОЛЯРНЫЙ» (16+). 
19.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-

СОВ» (16+). 
21.00 «ТАНЦЫ» (16+). 
23.05 «ДОМ-2» (16+). 
0.05 «ДОМ-2» (16+).  
1.10 «ТНТ MUSIC» (16+). 
1.40 «ОМЕН» (18+). УЖАСЫ
3.35 «КОРОЛИ УЛИЦ 2» (16+). 

ТРИЛЛЕР. 
5.00 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-

ФОН» (16+). 
6.00 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.05 МАРШ-БРОСОК (12+).
6.45 АБВГДЕЙКА (0+).
7.10 «МЫ ПРОСТО ЗВЕРИ, 

ГОСПОДА!» (12+).
8.05 ПРАВОСЛАВНАЯ ЭНЦИ-

КЛОПЕДИЯ (6+).
8.35 «СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ». 

Х/Ф (12+).
10.35 «АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ. 

РАДИ НЕЁ Я ВСЁ ОТ-
ДАМ...» (12+).

11.30 СОБЫТИЯ.
11.45 ПРАЗДНИЧНЫЙ КОН-

ЦЕРТ К ДНЮ СОТРУДНИ-
КА ОРГАНОВ ВНУТРЕН-
НИХ ДЕЛ (6+).

13.15 «ШРАМ». ДЕТЕКТИВ 
(12+).

14.30 СОБЫТИЯ.
14.45 «ШРАМ». (12+).
17.20 ДЕТЕКТИВ. «КЛЕТКА 

ДЛЯ СВЕРЧКА» (12+).
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
22.15 «ПРАВО ЗНАТЬ!» (16+).
23.45 СОБЫТИЯ.
0.00 «ПРИГОВОР. ВАЛЕНТИН 

КОВАЛЁВ» (16+).
0.50 «УДАР ВЛАСТЬЮ. УБИТЬ 

ДЕПУТАТА» (16+).
1.35 «СОВЕТСКИЕ МАФИИ. 

ПРОДАТЬ ЗВЕЗДУ» (16+).
2.25 «ХОЛОД СТЕНЫ». СПЕ-

ЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
(16+).

3.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
(16+).

4.20 «ПРАВО ЗНАТЬ!» (16+).
5.50 ПЕТРОВКА, 38 (16+).

КУЛЬТУРА

6.30 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ.
7.05 «ЗОЛОТАЯ АНТИЛОПА». 

«ТАРАКАНИЩЕ». МУЛЬ-
ТФИЛЬМЫ.

7.55 «ДОМ НА ДЮНАХ». Х/Ф 
9.00 ТЕЛЕСКОП.
9.25 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. КОН-

СТАНТИН САВИЦКИЙ». 
9.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

Х/Ф 
11.10 «ЭРМИТАЖ». 
11.40 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. «ШАП-

СУГИ. МАГИЯ ЖИЗНИ». 
12.10 «ГОЛУБАЯ ПЛАНЕТА». 
13.05 «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ». 
13.35 «39 СТУПЕНЕЙ». Х/Ф 
15.00 «ДОТЯНУТЬСЯ ДО 

НЕБЕС». 
15.40 ТЕЛЕСКОП.
16.10 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 

ЗАГАДОК». 
16.40 К 65-ЛЕТИЮ ЮРИЯ 

ПОЛЯКОВА. «ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ». 

17.30 «ПАРИЖСКАЯ ЛЮБОВЬ 
КОСТИ ГУМАНКОВА». 

Х/Ф 
19.05 БОЛЬШАЯ ОПЕРА - 

2019.
21.00 «АГОРА». 
22.00 КЛУБ 37.
23.00 СПЕКТАКЛЬ МАЛОГО 

ДРАМАТИЧЕСКОГО 
ТЕАТРА - ТЕАТРА ЕВРОПЫ 
«ВРАГ НАРОДА». 

0.40 «ГОЛУБАЯ ПЛАНЕТА». 
1.35 «ИСКАТЕЛИ». 
2.20 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ. 

МАТЧ ТВ

6.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-
БОРСТВА. BELLATOR. СЕР-
ГЕЙ ХАРИТОНОВ ПРОТИВ 
ЛИНТОНА ВАССЕЛЛА. 
ОЛЬГА РУБИН ПРОТИВ 
ШИНЕЙД КАВАНЫ. (16+).

7.00 РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ. 
ЕДИНОБОРСТВА.

7.45 «НА ПУТИ К ЕВРО 2020». 
(12+).

8.15 ВСЕ НА ФУТБОЛ! АФИ-
ША (12+).

9.15 НОВОСТИ.
9.25 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. ШВЕЙЦА-
РИЯ - ГРУЗИЯ (0+).

11.25 НОВОСТИ.
11.30 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. БОСНИЯ И 
ГЕРЦЕГОВИНА - ИТАЛИЯ 
(0+).

13.30 НОВОСТИ.
13.35 «ТАЕТ ЛЁД» С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЯГУДИНЫМ (12+).
13.55 ВСЕ НА МАТЧ! 
14.55 ГАНДБОЛ. ЛИГА ЧЕМ-

ПИОНОВ. ЖЕНЩИНЫ. 
«РОСТОВ-ДОН» (РОССИЯ) 
- «БУХАРЕСТ» (РУМЫ-
НИЯ).

17.05 НОВОСТИ.
17.10 ВСЕ НА МАТЧ! 
17.55 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ 

БРАЗИЛИИ. СВОБОДНАЯ 
ПРАКТИКА. 

19.00 НОВОСТИ.
19.05 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
19.55 «ФОРМУЛА-1. СЕЗОН 

2019». (12+).
20.15 ВСЕ НА МАТЧ! 
20.55 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ 

БРАЗИЛИИ. КВАЛИФИ-
КАЦИЯ. 

22.00 НОВОСТИ.
22.05 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
22.40 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. СЕВЕРНАЯ 
ИРЛАНДИЯ - НИДЕР-
ЛАНДЫ. 

0.40 ВСЕ НА МАТЧ! 
1.15 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. ГЕРМАНИЯ 
- БЕЛОРУССИЯ (0+).

3.15 ГАНДБОЛ. ЛИГА ЧЕМ-
ПИОНОВ. МУЖЧИНЫ. 
«ЧЕХОВСКИЕ МЕДВЕДИ» 
(РОССИЯ) - ГОГ (ДАНИЯ) 
(0+).

5.00 КОНЬКОБЕЖНЫЙ 
СПОРТ. КУБОК МИРА. 
(0+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

10.10 «СЛЕД» (16+) 
0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ГЛАВНОЕ» 
0.55 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» С (16+).

7.20 КИНО: «К-9: СОБАЧЬЯ 
РАБОТА» (США). (12+).

9.15 «МИНТРАНС». (16+).
10.15 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ 

ПРОГРАММА». (16+).
11.15 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» С 

(16+).
15.20 «ТЕРРИТОРИЯ ЗА-

БЛУЖДЕНИЙ» С (16+).
17.20 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 

СПИСКИ. КАК ЖИТЬ БЕЗ 
ЭТОГО? 8 ГРЯДУЩИХ ПО-
ТЕРЬ!» (16+).

19.30 КИНО: «ДЖУМАНДЖИ: 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» (США). 
(16+).

21.40 КИНО: «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ» (АВСТРАЛИЯ). 
(16+).

23.40 КИНО: «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ 2» (АВСТРАЛИЯ - 
США). (16+).

1.40 КИНО: «К-9: СОБАЧЬЯ 
РАБОТА» (США). (12+).

3.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» С (16+). 

ЧЕ!

6.00 «ПРИЧУДЫ ПРИРОДЫ» 
(0+).

8.00 «И ЦЕЛОГО МИРА 
МАЛО» (16+). БОЕВИК. 

10.40 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ» (16+). ФАНТА-
СТИКА

ДОМАШНИЙ

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
(16+).

6.40 «6 КАДРОВ». (16+). 
7.10 «КОСНУТЬСЯ НЕБА» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
9.00 «ТОЛЬКО ТЫ» (16+). 

МЕЛОДРАМА. 
10.55 «МАМА ЛЮБА» (16+). 

МЕЛОДРАМА. 
15.20 «БЕЛЫЕ РОЗЫ НАДЕЖ-

ДЫ» (16+). МЕЛОДРАМА. 
19.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
22.50 «КРАСИВЫЙ И УПРЯ-

МЫЙ» (16+). МЕЛОДРА-
МА. 

1.55 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ 
ТЁТИ...» (16+). КОМЕДИЯ.

5.00 «КОСНУТЬСЯ НЕБА» 
(16+). МЕЛОДРАМА. 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
10.00 «МАМА RUSSIA». (16+).
11.00 Т/С. «ОБМАНИ МЕНЯ». 

(12+).
13.00 Х/Ф. «ПАРИЖ: ГОРОД 

МЁРТВЫХ». (16+).
15.00 Х/Ф. «СРЕДЬ БЕЛА 

ДНЯ». (16+).
17.00 Х/Ф. «ПОГОНЯ». (16+).
19.00 Х/Ф. «ВНЕ/СЕБЯ». (16+).
21.15 Х/Ф. «НЕУПРАВЛЯЕ-

МЫЙ». (16+).
23.15 Х/Ф. «СУДНЫЙ ДЕНЬ». 

(18+).
1.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ». (16+).
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ПЕРВЫЙ

5.00 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00 НОВОСТИ.
9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
12.00 НОВОСТИ 
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
15.00 НОВОСТИ 
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+).
17.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
18.30 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». МО-

СКВА. ЕВГЕНИЯ МЕДВЕДЕ-
ВА. АЛЕКСАНДРА ТРУСОВА. 
ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ГРАН-
ПРИ 2019. ЖЕНЩИНЫ. 
КОРОТКАЯ ПРОГРАММА. 

20.00 «ПОЛЕ ЧУДЕС» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 «ГОЛОС». НОВЫЙ СЕЗОН 

(12+).
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» (16+).
0.25 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». МОСКВА. 

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ГРАН-
ПРИ 2019 (0+)

1.30 ФИЛЬМ «НЕТ ТАКОГО БИЗ-
НЕСА, КАК ШОУ-БИЗНЕС» 
(12+).

3.40 «ПРО ЛЮБОВЬ» (16+).
4.25 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 

(16+) 

РОССИЯ 1

5.00 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ.
9.25 УТРО РОССИИ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00 ВЕСТИ.
11.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.50 «60 МИНУТ». (12+).
14.00 ВЕСТИ.
14.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.45 «КТО ПРОТИВ?». (12+).
17.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.50 «60 МИНУТ». (12+).
20.00 ВЕСТИ.
20.45 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21.00 «ЮМОРИНА». (16+).
23.45 «СТО ПРИЧИН ДЛЯ 

СМЕХА». 
0.15 ФИЛЬМ «НЕЗАБУДКИ». 

2013 Г. (12+).
3.50 Т/С «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+) 

НТВ

5.10 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+).
8.05 «ДОКТОР СВЕТ» (16+).
9.00 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.00 СЕГОДНЯ.
13.25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ.
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+).
17.15 «ЖДИ МЕНЯ» (12+).
18.15 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
21.00 СЕРИАЛ «ХОРОШАЯ 

ЖЕНА» (16+).

23.00 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
(16+).

23.40 ФИЛЬМ «ПОБЕГ ИЗ 
МОСКВАБАДА» (16+).

1.35 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» (12+).

2.25 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС 
(0+).

3.15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+).

CTC

6.00 «ЕРАЛАШ» (0+). 
6.15 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). М/С
6.45 «ДРАКОНЫ. ГОНКИ ПО 

КРАЮ» (6+). М/С
7.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+). 
8.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+). 
9.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ». 

СМЕХBOOK» (16+).
9.35 «СОННАЯ ЛОЩИНА» (12+). 

ТРИЛЛЕР. 
11.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I» (16+). БОЕВИК. 

14.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ II» (16+). БОЕВИК. 

16.55 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ». НЕРВНОЕ 
СЕНТЯБРЯ» (16+).

18.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ». АЗБУКА 
УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ. 
«Л» (16+). 

20.00 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТСЯ» 
(16+).  

21.00 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ» (16+). 
КОМЕДИЯ. 

23.05 «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА» 
(12+). КОМЕДИЯ. 

1.00 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ» (12+). 
КОМЕДИЯ. 

2.50 «МОЛОДЁЖКА» (16+). 
4.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+). 
4.50 «ЕРАЛАШ» (0+).  

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
9.00 «ДОМ-2» (16+). 
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 

БУЗОВОЙ» (16+). 
12.30 «ДОМ-2» (16+). 
13.25 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 

(16+). 
14.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
15.00 «УНИВЕР» (16+). 
17.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
20.00 «COMEDY WOMAN» (16+). 
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» (16+). 
22.00 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-

ФОН» (16+). 
23.05 «ДОМ-2» (16+). 
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» (16+). 
1.40 «ПРОКЛЯТЫЙ ПУТЬ» (16+). 

ТРИЛЛЕР. 
3.35 «Я - НАЧАЛО» (16+). 

ДРАМА.
5.20 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
6.00 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.00 «АЛЕКСАНДРА ЗАВЬЯЛО-

ВА. ЗАТВОРНИЦА». (12+).
8.55 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-

ЦАМ-2». ДЕТЕКТИВ (12+).
11.30 СОБЫТИЯ.
11.50 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-

ЦАМ-2». (12+).
13.00 ДМИТРИЙ ДИБРОВ В 

ПРОГРАММЕ «ОН И ОНА» 
(16+).

14.30 СОБЫТИЯ.
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.05 «ВСЯ ПРАВДА» (16+).
15.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙ-

НА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
17.50 СОБЫТИЯ.
18.10 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙ-

НА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ». 
(12+).

20.05 «ТРИ В ОДНОМ-6». 
ДЕТЕКТИВ (12+).

22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» С 
АННОЙ ПРОХОРОВОЙ.

23.10 «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД». 
ДЕТЕКТИВ (12+).

1.00 «РУДОЛЬФ НУРЕЕВ. 
НЕУКРОТИМЫЙ ГЕНИЙ». 
(12+).

2.00 «ЗАКУЛИСНЫЕ ВОЙНЫ В 
БАЛЕТЕ». (12+).

2.50 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 
С АННОЙ ПРОХОРОВОЙ 
(16+).

4.00 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
4.15 «ЗАГНАННЫЙ». Х/Ф (16+).

КУЛЬТУРА

6.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
6.35 «ПЕШКОМ...». 
7.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
7.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.35 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
8.20 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. МИКЕ-

ЛАНДЖЕЛО БУОНАРРОТИ. 
8.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». Т/С. 
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
10.20 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». Х/Ф 
12.00 «ОСТРОВА». ВЕРА МА-

РЕЦКАЯ.
12.55 ОТКРЫТАЯ КНИГА. АН-

ДРЕЙ АСТВАЦАТУРОВ 
13.25 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ 

ПЯТНА.
14.10 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
15.10 «ПИСЬМА ИЗ ПРО-

ВИНЦИИ». КАМЧАТСКИЙ 
ПОЛУОСТРОВ. 

15.40 «ЭНИГМА. ЭРИХ ЗИНГЕР. 
ИСТОРИЯ ЛЮЦЕРНСКОГО 
ФЕСТИВАЛЯ».

16.25 «ДОМ НА ДЮНАХ». Х/Ф 
17.30 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА
17.45 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОН-

ЦЕРТЫ. СКРИПКА. ИСААК 
СТЕРН. ВЕДУЩИЙ АНДРЕЙ 
ЗОЛОТОВ.

18.45 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА».
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
19.45 СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ.
20.15 «ИСКАТЕЛИ». 
21.00 К 90-ЛЕТИЮ ГЕНРИХА 

БОРОВИКА. «ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ». 

22.00 ГАЛА-ОТКРЫТИЕ VIII 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОГО 
МЕЖДУНАРОДНОГО КУЛЬ-
ТУРНОГО ФОРУМА. 

23.15 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
23.35 «2 ВЕРНИК 2».
0.25 «39 СТУПЕНЕЙ». Х/Ф 
2.00 «ИСКАТЕЛИ». 
2.45 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ. 

МАТЧ ТВ

6.00 «ВСЯ ПРАВДА ПРО ...». (12+).
6.30 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». (12+).
7.00 НОВОСТИ.
7.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
8.55 НОВОСТИ.
9.00 БАСКЕТБОЛ. ЕВРОЛИГА. 

МУЖЧИНЫ. «АНАДОЛУ 
ЭФЕС» (ТУРЦИЯ) - «ЗЕНИТ» 
(РОССИЯ) (0+).

11.00 НОВОСТИ.
11.10 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. ФРАНЦИЯ 
- МОЛДАВИЯ (0+).

13.10 НОВОСТИ.
13.15 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-

НЫЙ ТУРНИР. АНГЛИЯ - 
ЧЕРНОГОРИЯ (0+).

15.15 НОВОСТИ.
15.20 ВСЕ НА МАТЧ! 
15.55 «ТАЕТ ЛЁД» (12+).
16.15 ВСЕ НА ФУТБОЛ! АФИША 

(12+).
17.15 «ГРАН-ПРИ С АЛЕКСЕЕМ 

ПОПОВЫМ» (12+).
17.45 НОВОСТИ.
17.55 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2021. МОЛОДЁЖ-
НЫЕ СБОРНЫЕ. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. РОССИЯ 
- ЛАТВИЯ. 

19.55 БАСКЕТБОЛ. ЕВРО-
ЛИГА. МУЖЧИНЫ. ЦСКА 
(РОССИЯ) - «ФЕНЕРБАХЧЕ» 
(ТУРЦИЯ). 

21.55 НОВОСТИ.
22.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
22.40 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. РУМЫНИЯ 
- ШВЕЦИЯ. 

0.40 «ДЕРБИ МОЗГОВ» (16+).
1.20 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. ИСПАНИЯ 
- МАЛЬТА (0+).

3.20 КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ. 
КУБОК МИРА. (0+).

4.00 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» (12+).
4.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОР-

СТВА. BELLATOR. СЕРГЕЙ 
ХАРИТОНОВ ПРОТИВ МЭТ-
ТА МИТРИОНА. ВИТАЛИЙ 
МИНАКОВ ПРОТИВ ТИМО-
ТИ ДЖОНСОНА. (16+).

5.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОР-
СТВА. BELLATOR. СЕРГЕЙ 
ХАРИТОНОВ ПРОТИВ ЛИН-
ТОНА ВАССЕЛЛА. ОЛЬГА 
РУБИН ПРОТИВ ШИНЕЙД 
КАВАНЫ. (16+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 

ДЕТЕКТИВ
7.40 «ЗАСТАВА». (16+) ВО-

ЕННЫЙ 
9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «ЗАСТАВА». (16+) 
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ЗАСТАВА». (16+) 
18.55 «СЛЕД» (16+) 
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 

(16+) 
0.45 «СЛЕД» (16+) 
1.30 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» (16+).
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРО-

ЕКТ». (16+).
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 

(16+).
8.30 «НОВОСТИ». (16+).
9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРО-

ЕКТ». (16+).
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 

ТИМОФЕЕМ БАЖЕНО-
ВЫМ». (16+).

12.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

12.30 «НОВОСТИ». (16+).
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).

15.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ». (16+).

16.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

16.30 «НОВОСТИ». (16+).
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112». (16+).
19.30 «НОВОСТИ». (16+).
20.00 «ТЕБЕ ПОВЕЗЛО - ТЫ НЕ 

ТАКОЙ КАК ВСЕ!» (16+).
21.00 «МОЙ ДОМ - МОЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (16+).
23.00 КИНО: «ПОГРЕБЕННЫЙ 

ЗАЖИВО» (16+).
1.00 КИНО: «МОТЕЛЬ» (18+).
2.45 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
3.30 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
4.20 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕ-

НИЙ» С (16+). 

ЧЕ!

6.00 «СОЛДАТЫ 9» (12+). Т/С
6.45 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
9.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» (16+).
10.00 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
12.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (16+).
13.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ УЖИН» 

(16+).
14.00 «ЗАВТРА НЕ УМРЁТ НИ-

КОГДА» (12+). БОЕВИК. 
16.30 «И ЦЕЛОГО МИРА МАЛО» 

(16+). БОЕВИК. 
19.00 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» (16+).
20.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
21.00 «РЕШАЛА» (16+).
23.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (18+).
0.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ» (12+). КОМЕДИЯ. 
1.50 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА» 
(12+). КОМЕДИЯ. 

3.30 «ДИКИЙ» (16+). БОЕВИК. 
5.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).
5.20 «ПРИЧУДЫ ПРИРОДЫ» 

(0+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «6 КАДРОВ». (16+). 
6.40 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 

(16+).
6.50 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСОТЫ». 

(16+). 
7.50 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-

ШЕННОЛЕТНИХ». (16+). 
8.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+). 
9.55 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 

(16+). 
10.55 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ 

ТЁТИ...» (16+). КОМЕДИЯ. 
19.00 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». (16+). 
МЕЛОДРАМА. 

23.35 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» (16+). 
23.50 «ЛЮБОВНЫЙ НЕДУГ» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
2.25 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСОТЫ». 

(16+). 
5.35 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». (16+). 
6.25 «6 КАДРОВ». (16+).  

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.20 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.00 «ГАДАЛКА». (16+).
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ». (12+).
12.00 «ВЕРНУВШИЕСЯ». (16+).
13.00 «НЕ ВРИ МНЕ». (12+).
15.00 «ВЕРНУВШИЕСЯ». (16+).
16.00 «ГАДАЛКА». (16+).
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ». (16+).
17.30 «СЛЕПАЯ». (16+).
19.00 «ОХЛОБЫСТИНЫ». (16+).
20.00 Х/Ф. «ПОГОНЯ». (16+).
22.15 Х/Ф. «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+).
0.00 Х/Ф. «ПАРИЖ: ГОРОД 

МЁРТВЫХ». (16+).
2.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО СУДЬ-

БЕ». (16+).
5.00 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». (12+).
5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).

ПЕРВЫЙ

5.00 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00 НОВОСТИ.
9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
12.00 НОВОСТИ 
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
15.00 НОВОСТИ 
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+).
17.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+).
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 ФИЛЬМ «ОТЧИМ» (16+).
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 

(16+).
23.55 «ПРАВО НА СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ» (16+).
1.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.00 НОВОСТИ.
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+) 

РОССИЯ 1

5.00 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ.
9.25 УТРО РОССИИ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00 ВЕСТИ.
11.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.50 «60 МИНУТ». (12+).
14.00 ВЕСТИ.
14.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.45 «КТО ПРОТИВ?». (12+).
17.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.50 «60 МИНУТ». (12+).
20.00 ВЕСТИ.
20.45 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21.00 Т/С «ДОКТОР РИХТЕР». 

(16+).
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ». (12+).
2.00 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 

(16+).
3.50 Т/С «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+) 

НТВ

5.10 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
(16+).

8.05 «МАЛЬЦЕВА» (12+).
9.00 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.00 СЕГОДНЯ.
13.25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ.
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+).
17.15 «ДНК» (16+).
18.15 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
21.00 СЕРИАЛ «ХОРОШАЯ 

ЖЕНА» (16+).
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» С РОМА-

НОМ БАБАЯНОМ (16+).
0.00 СЕГОДНЯ.
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ».
0.10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» С 

ТАТЬЯНОЙ МИТКОВОЙ 
(12+).

1.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+).
3.35 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 

(16+).

CTC

6.00 «ЕРАЛАШ» (0+). 
6.15 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). 

М/С
6.45 «ДРАКОНЫ. ГОНКИ ПО 

КРАЮ» (6+). М/С
7.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+). 
8.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+). 
9.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ». 

СМЕХBOOK» (16+).
9.45 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ» (0+). КОМЕДИЯ. 
11.55 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН» 

(12+). ТРИЛЛЕР. 
14.20 «ВОРОНИНЫ» (16+). 
17.25 «ДЫЛДЫ» (16+). 
18.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+). 
20.00 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. РЕ-

ВОЛЮЦИЯ» (16+). БОЕВИК. 
22.35 «РЭМПЕЙДЖ» (16+). 

БОЕВИК. 
0.45 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ» (0+). КОМЕДИЯ. 
2.35 «СУПЕРМАМОЧКА» (16+). 
3.25 «МОЛОДЁЖКА» (16+). 
4.55 «ЕРАЛАШ» (0+).  

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
9.00 «ДОМ-2» (16+). 
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 

БУЗОВОЙ» (16+). 
12.30 «ДОМ-2» (16+). 
13.30 «ТАНЦЫ» (16+). 
15.35 «УНИВЕР» (16+). 
17.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
19.00 «ЖУКИ» (16+). 
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» (16+). 
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
22.00 «ШОУ «СТУДИЯ «СОЮЗ» 

(16+). 
23.00 «ДОМ-2» (16+). 
1.05 «ИДИОКРАТИЯ» (16+). 

КОМЕДИЯ. 
2.40 «МИССИС ДАУТФАЙР» 

(12+). ДРАМА
4.35 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
6.10 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.00 «ДОКТОР И...» (16+).
8.35 «ЖЕНЩИНЫ». Х/Ф (0+).
10.40 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. НА-

ДЕЖДА ФЕДОСОВА» (12+).
11.30 СОБЫТИЯ.
11.50 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
12.05 «КОЛОМБО». ДЕТЕКТИВ 

(12+).
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. АННА 

КОТОВА-ДЕРЯБИНА» (12+).
14.30 СОБЫТИЯ.
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ-

БОР» (12+).
17.50 СОБЫТИЯ.
18.20 ДЕТЕКТИВ. «ОТЕЛЬ 

«ТОЛЕДО» (12+).
22.00 СОБЫТИЯ.
22.30 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-

НИКИ! РОДНЫЕ ПАРАЗИ-
ТЫ». (16+).

23.05 «МУЖЧИНЫ ЮЛИИ НА-
ЧАЛОВОЙ». (16+).

0.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
0.35 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
0.55 «ПРОЩАНИЕ. НОННА 

МОРДЮКОВА» (16+).
1.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
3.35 «МУЖЧИНЫ ЮЛИИ НА-

ЧАЛОВОЙ». (16+).
4.20 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-

НИКИ! РОДНЫЕ ПАРАЗИ-
ТЫ.» (16+).

4.55 «АТАМАН КРАСНОВ И 
ГЕНЕРАЛ ВЛАСОВ». (12+).

5.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+).

КУЛЬТУРА

6.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
6.35 «ПЕШКОМ...». 
7.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
7.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.35 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
8.30 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА
8.45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». Т/С. 
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ».
11.10 ХХ ВЕК. «ДЕВЯТЬ НОВЕЛЛ 

О СЧАСТЬЕ». 
12.10 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ». ДО-

КУМЕНТАЛЬНЫЙ СЕРИАЛ. 
«АВТОСАНИ КЕГРЕССА».

12.25 «ТЕМ ВРЕМЕНЕМ. 
СМЫСЛЫ» 

13.10 «МИР АЛЕКСАНДРЫ 
ПАХМУТОВОЙ». 

13.55 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. ЛЕОНАР-
ДО ДА ВИНЧИ. «ДЖО-
КОНДА».

14.05 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
15.10 «ЭРМИТАЖ». 
15.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ».
16.25 «МОРСКОЙ ВОЛК». Х/Ф 
17.30 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
17.45 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОН-

ЦЕРТЫ. СКРИПКА. АРТЮР 
ГРЮМЬО. ВЕДУЩИЙ 
АНДРЕЙ ЗОЛОТОВ.

18.40 «ТЕМ ВРЕМЕНЕМ. 
СМЫСЛЫ» 

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ.
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!»
20.45 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
21.40 ИСКУССТВЕННЫЙ 

ОТБОР.
22.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». Т/С 
23.30 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. КАРАН-

ДАШ.
23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
0.00 «ДОТЯНУТЬСЯ ДО НЕБЕС». 
0.40 «ТЕМ ВРЕМЕНЕМ. СМЫС-

ЛЫ» 
1.25 ХХ ВЕК. «ДЕВЯТЬ НОВЕЛЛ 

О СЧАСТЬЕ». 
2.20 «АТЛАНТЫ. В ПОИСКАХ 

ИСТИНЫ». 
2.45 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. 

МАТЧ ТВ

6.00 «ВСЯ ПРАВДА ПРО ...». 
(12+).

6.30 «ИГРАЕМ ЗА ВАС» (12+).
7.00 НОВОСТИ.
7.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
8.55 НОВОСТИ.
9.00 ФУТБОЛ. РОССИЙСКАЯ 

ПРЕМЬЕР-ЛИГА (0+).
10.50 ТОТАЛЬНЫЙ ФУТБОЛ 

(12+).
11.50 НОВОСТИ.
11.55 ВСЕ НА МАТЧ! 
12.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИ-

НОБОРСТВА. ONE FC. 
ДЖОШУА ПАСИО ПРОТИВ 
РЕНЕ КАТАЛАНА. СТАМП 

ФЭЙРТЕКС ПРОТИВ БИ 
НГУЕН. (16+).

14.30 НОВОСТИ.
14.35 ВСЕ НА МАТЧ! 
15.35 СМЕШАННЫЕ ЕДИ-

НОБОРСТВА. BELLATOR. 
ДЖЕЙМС ГАЛЛАХЕР ПРО-
ТИВ РОМАНА САЛАЗАРА. 
(16+).

17.25 ВОСЕМЬ ЛУЧШИХ. (12+).
17.45 НОВОСТИ.
17.50 ВСЕ НА МАТЧ! 
18.20 «КХЛ. НАСТАВНИКИ» 

(12+).
18.50 ХОККЕЙ. КХЛ. ЦСКА - 

«СПАРТАК» (МОСКВА). 
22.15 НОВОСТИ.
22.20 ВСЕ НА МАТЧ! 
23.00 «ГЛАДИАТОР». Х/Ф. (16+).
0.50 ГАНДБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

РОССИИ. ЖЕНЩИНЫ. ЦСКА 
- «РОСТОВ-ДОН». (0+).

2.35 СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ. КУ-
БОК МИРА ПО ЛАТИНОА-
МЕРИКАНСКИМ ТАНЦАМ 
СРЕДИ ПРОФЕССИОНА-
ЛОВ. (0+).

3.45 «КОМАНДА МЕЧТЫ» (12+).
4.15 «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ». Х/Ф. 

(16+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.40 ФИЛЬМ О ФИЛЬМЕ: «10 

НЕГРИТЯТ. 5 ЭПОХ СОВЕТ-
СКОГО ДЕТЕКТИВА» (12+) 

6.30 «ЗНАХАРЬ» (12+) МЕЛО-
ДРАМА 

9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». (16+) 
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+) 
16.40 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 

ДЕТЕКТИВ
18.30 «ИЗВЕСТИЯ».
19.00 «СЛЕД» (16+) 
23.10 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 

ДОРОЖЕ ДЕНЕГ» (16+) 
ДЕТЕКТИВ 

0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 
ВЫПУСК».

0.25 «СЛЕД» (16+) 
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 
3.20 «ИЗВЕСТИЯ».
3.25 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕ-
НИЙ» С (16+).

6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРО-
ЕКТ». (16+).

7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 
(16+).

8.30 «НОВОСТИ». (16+).
9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ». (16+).
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 

ТИМОФЕЕМ БАЖЕНО-
ВЫМ». (16+).

12.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

12.30 «НОВОСТИ». (16+).
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).

15.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ». (16+).

16.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

16.30 «НОВОСТИ». (16+).
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112». (16+).
19.30 «НОВОСТИ». (16+).

20.00 КИНО: «СТАРТРЕК: ВОЗ-
МЕЗДИЕ» (12+).

22.30 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+).

23.00 «НОВОСТИ». (16+).
23.30 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

0.30 КИНО: «СТАРТРЕК: БЕС-
КОНЕЧНОСТЬ» (16+).

2.30 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ». (16+).

3.20 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+). 

ЧЕ!

6.00 «СОЛДАТЫ 9» (12+). Т/С
6.45 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
9.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
10.00 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
12.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (16+).
13.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ УЖИН» 

(16+).
14.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
15.00 «ПОТРОШИТЕЛИ» (16+). 
17.10 «ДРУГИЕ 48 ЧАСОВ» (0+). 

БОЕВИК
19.00 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
20.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
21.00 «РЕШАЛА» (16+).
23.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (18+).
0.00 «+100500» (18+).
1.00 «ДИКИЙ» (16+). БОЕВИК. 
5.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
(16+).

6.40 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСОТЫ». 
(16+). 

7.40 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ». (16+). 

8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(16+). 

9.45 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 
(16+). 

10.45 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 
(16+). 

12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  
(16+). 

14.30 «ПОРЧА» (16+). 
15.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
23.05 «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
1.55 «ПОРЧА» (16+). 
2.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  

(16+). 
3.45 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 

(16+). 
5.20 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 

(16+). 
6.10 «6 КАДРОВ». (16+). 
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 

(16+). 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.20 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.00 «ГАДАЛКА». (16+).
12.00 «НЕ ВРИ МНЕ». (12+).
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+).
16.00 «ГАДАЛКА». (16+).
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ». (16+).
17.35 «СЛЕПАЯ». (16+).
18.40 Т/С. «МЕНТАЛИСТ». (12+).
21.15 Т/С. «ОБМАНИ МЕНЯ». 

(12+).
23.00 Х/Ф. «НЕЧТО». (16+).
1.15 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА». 

(12+).
5.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». (12+).
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ПЕРВЫЙ

5.00 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00 НОВОСТИ.
9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
12.00 НОВОСТИ 
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
15.00 НОВОСТИ 
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+).
17.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+).
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 ФИЛЬМ «ОТЧИМ» (16+).
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 

(16+).
0.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
1.00 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+).
2.10 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.00 НОВОСТИ.
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+) 

РОССИЯ 1

5.00 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ.
9.25 УТРО РОССИИ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00 ВЕСТИ.
11.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.50 «60 МИНУТ». (12+).
14.00 ВЕСТИ.
14.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.45 «КТО ПРОТИВ?». (12+).
17.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.50 «60 МИНУТ». (12+).
20.00 ВЕСТИ.
20.45 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21.00 Т/С «ДОКТОР РИХТЕР». 

(16+).
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ». (12+).
2.00 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 

(16+).
3.50 Т/С «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+) 

НТВ

5.10 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
(16+).

8.05 «МАЛЬЦЕВА» (12+).
9.00 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.00 СЕГОДНЯ.
13.25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ.
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+).
17.15 «ДНК» (16+).
18.15 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
21.00 СЕРИАЛ «ХОРОШАЯ 

ЖЕНА» (16+).
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» С РОМА-

НОМ БАБАЯНОМ (16+).
0.00 СЕГОДНЯ.

0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ».
0.10 «ОДНАЖДЫ...» (16+).
1.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+).
3.35 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 

(16+).

CTC

6.00 «ЕРАЛАШ» (0+). 
6.15 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). 

М/С
6.45 «ДРАКОНЫ. ГОНКИ ПО 

КРАЮ» (6+). М/С
7.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+). 
8.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+). 
9.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ». 

СМЕХBOOK» (16+).
9.40 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ-2» (0+). КОМЕДИЯ. 
11.45 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. РЕ-

ВОЛЮЦИЯ» (16+). БОЕВИК. 
14.25 «ВОРОНИНЫ» (16+). 
17.55 «ДЫЛДЫ» (16+). 
19.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+). 
20.00 «МОРСКОЙ БОЙ» (12+). 

БОЕВИК. 
22.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (12+). 

БОЕВИК. 
1.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ-2» (0+). КОМЕДИЯ. 
2.55 «МОЛОДЁЖКА» (16+). 
4.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+). 
4.55 «ЕРАЛАШ» (0+).  

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
9.00 «ДОМ-2» (16+). 
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 

БУЗОВОЙ» (16+). 
12.30 «ДОМ-2» (16+). 
13.30 «ПЛАН Б» (16+). 
15.05 «УНИВЕР» (16+). 
17.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
19.00 «ЖУКИ» (16+). 
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» (16+). 
21.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 

(16+). 
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» (16+). 
23.00 «ДОМ-2» (16+). 
1.05 «МУЖСКОЙ СТРИПТИЗ» 

(16+). ДРАМА
2.50 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ» ( 

(12+). ФЭНТАЗИ
4.05 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
5.45 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.00 «ЕРАЛАШ» (6+).
8.10 «ДОКТОР И...» (16+).
8.45 «СЕМЕЙНЫЕ РАДОСТИ 

АННЫ». Х/Ф (12+).
10.35 «МИХАИЛ КОКШЕНОВ. 

ПРОСТОТА ОБМАНЧИВА». 
(12+).

11.30 СОБЫТИЯ.
11.50 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
12.05 «КОЛОМБО». ДЕТЕКТИВ 

(12+).
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. ИГОРЬ 

МАТВИЕНКО» (12+).
14.30 СОБЫТИЯ.
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ-

БОР» (12+).
17.50 СОБЫТИЯ.
18.10 ДЕТЕКТИВ. «ОЗНОБ» 

(12+).
22.00 СОБЫТИЯ.
22.30 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+).
23.05 «ПРОЩАНИЕ. ГЕОРГИЙ 

ВИЦИН» (16+).
0.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.

0.35 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
0.55 «ХРОНИКИ МОСКОВСКО-

ГО БЫТА. НЕРВНАЯ СЛАВА» 
(12+).

1.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 
ДЕТЕКТИВ (12+).

3.35 «ПРОЩАНИЕ. ГЕОРГИЙ 
ВИЦИН» (16+).

4.20 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+).
4.55 «НОБЕЛЕВСКАЯ МЕДАЛЬ 

ДЛЯ МИНИСТРА ГЕББЕЛЬ-
СА». (12+).

5.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+).

КУЛЬТУРА

6.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
6.35 «ПЕШКОМ...». МОСКВА 

КИНОШНАЯ.
7.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
7.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.35 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
8.35 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА
8.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». Т/С 
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ».
11.10 ХХ ВЕК. «ОДНА ОСЕНЬ 

ИЗ ЖИЗНИ ЕВГЕНИЯ СВЕТ-
ЛАНОВА». 

12.25 «ЧТО ДЕЛАТЬ?» 
ПРОГРАММА ВИТАЛИЯ 
ТРЕТЬЯКОВА.

13.10 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР.
13.50 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ». 
14.05 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
15.10 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ.
15.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 

КЛАССИКА...» 
16.25 «МОРСКОЙ ВОЛК». Х/Ф 
17.30 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. МИКЕ-

ЛАНДЖЕЛО БУОНАРРОТИ. 
«СТРАШНЫЙ СУД».

17.40 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОН-
ЦЕРТЫ. СКРИПКА. ГЕНРИК 
ШЕРИНГ. ВЕДУЩИЙ 
АНДРЕЙ ЗОЛОТОВ.

18.40 «ЧТО ДЕЛАТЬ?» 
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ.
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!»
20.45 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
21.40 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ». 
22.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». Т/С. 
23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
0.00 «ТЕХНОЛОГИИ СЧАСТЬЯ». 
0.40 «ЧТО ДЕЛАТЬ?» 
1.25 ХХ ВЕК. «ОДНА ОСЕНЬ ИЗ 

ЖИЗНИ ЕВГЕНИЯ СВЕТЛА-
НОВА». 

2.35 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 

МАТЧ ТВ

6.00 «ВСЯ ПРАВДА ПРО ...». 
(12+).

6.30 «ИГРАЕМ ЗА ВАС» (12+).
7.00 НОВОСТИ.
7.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
8.55 НОВОСТИ.
9.00 «СЕЗОН НАШИХ ПОБЕД». 

(12+).
11.55 НОВОСТИ.
12.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
12.45 «НА ГОЛ СТАРШЕ» (12+).
13.15 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-

БОРСТВА. FIGHT NIGHTS 
GLOBAL 94. ДМИТРИЙ 
СМОЛЯКОВ ПРОТИВ 
ХАСАНА ЮСЕФИ. МАКСИМ 
БУТОРИН ПРОТИВ МАГО-
МЕДА ИСАЕВА. НИКИТА 
БАЛТАБАЕВ ПРОТИВ ЕВГЕ-
НИЯ ИГНАТЬЕВА. (16+).

14.25 НОВОСТИ.
14.30 ВСЕ НА МАТЧ! 
15.10 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

БОКС. ВСЕМИРНАЯ СУПЕР-
СЕРИЯ. ФИНАЛ. НОНИТО 
ДОНЭЙР ПРОТИВ НАОЯ 
ИНОУЭ. (16+).

17.10 НОВОСТИ.
17.15 ВСЕ НА МАТЧ! 
18.10 «НА ПУТИ К ЕВРО 2020». 

(12+).
18.40 «С МЯЧОМ В БРИТА-

НИЮ». (12+).
20.20 НОВОСТИ.
20.25 БАСКЕТБОЛ. КУБОК 

ЕВРОПЫ. «ЦЕДЕВИТА-
ОЛИМПИЯ» (СЛОВЕНИЯ) 
- УНИКС (РОССИЯ). 

22.25 БАСКЕТБОЛ. КУБОК 
ЕВРОПЫ. «УМАНА РЕЙЕР» 
(ИТАЛИЯ) - «ЛОКОМОТИВ-
КУБАНЬ» (РОССИЯ). 

23.40 ВСЕ НА МАТЧ! 
0.30 «БОЕВАЯ ПРОФЕССИЯ». 

(12+).
1.00 «НОЧЬ В БОЛЬШОМ ГОРО-

ДЕ». Х/Ф (16+).
3.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

БОКС. ВСЕМИРНАЯ СУПЕР-
СЕРИЯ. ФИНАЛ. НОНИТО 
ДОНЭЙР ПРОТИВ НАОЯ 
ИНОУЭ. (16+).

5.00 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» (12+).
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» (12+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+) 
7.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 

ДЕТЕКТИВ
9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». (16+) 
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 

ДЕТЕКТИВ
18.30 «ИЗВЕСТИЯ».
19.00 «СЛЕД» (16+) 
23.10 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. РОК» 

(16+) ДЕТЕКТИВ 
0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 

ВЫПУСК».
0.25 «СЛЕД» (16+) 
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 
3.20 «ИЗВЕСТИЯ».
3.25 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕ-
НИЙ» С (16+).

6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРО-
ЕКТ». (16+).

7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 
(16+).

8.30 «НОВОСТИ». (16+).
9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ». (16+).
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 

ТИМОФЕЕМ БАЖЕНОВЫМ». 
(16+).

12.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

12.30 «НОВОСТИ». (16+).
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).

15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-
СКИ». (16+).

16.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

16.30 «НОВОСТИ». (16+).
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112». (16+).

19.30 «НОВОСТИ». (16+).
20.00 КИНО: «УБИЙЦА 2. ПРО-

ТИВ ВСЕХ» (16+).
22.20 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» (16+).
23.00 «НОВОСТИ». (16+).
23.30 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

0.30 КИНО: «ПАССАЖИР 57» 
(США). (16+).

2.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ». (16+).

2.50 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
4.30 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» С 

(16+). 

ЧЕ!

6.00 «СОЛДАТЫ 9» (12+). Т/С
6.45 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
9.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
10.00 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
12.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (16+).
13.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ УЖИН» 

(16+).
14.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
15.00 «ДРУГИЕ 48 ЧАСОВ» (0+). 

БОЕВИК
17.00 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН» (16+). КОМЕДИЯ. 
18.40 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
20.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
21.00 «РЕШАЛА» (16+).
23.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (18+).
0.00 «+100500» (18+).
1.00 «ДИКИЙ» (16+). БОЕВИК. 
5.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «6 КАДРОВ». (16+). 
6.35 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСОТЫ». 

(16+). 
7.35 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-

ШЕННОЛЕТНИХ». (16+). 
8.35 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+). 
9.40 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 

(16+). 
10.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 

(16+). 
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  

(16+). 
14.30 «ПОРЧА» (16+). 
15.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
23.05 «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
1.55 «ПОРЧА» (16+). 
2.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  

(16+). 
5.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 

(16+). 
6.15 «6 КАДРОВ». (16+).  

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.20 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.00 «ГАДАЛКА». (16+).
12.00 «НЕ ВРИ МНЕ». (12+).
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+).
16.00 «ГАДАЛКА». (16+).
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ». (16+).
17.35 «СЛЕПАЯ». (16+).
18.40 Т/С. «МЕНТАЛИСТ». (12+).
21.15 Т/С. «ОБМАНИ МЕНЯ». 

(12+).
23.00 «ТАБУ». (16+).
0.00 Т/С. «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». 

(16+).
3.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». (12+).
5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).

ПЕРВЫЙ

5.00 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00 НОВОСТИ.
9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
12.00 НОВОСТИ 
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
15.00 НОВОСТИ 
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+).
17.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+).
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 ФИЛЬМ «ОТЧИМ» (16+).
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 

(16+).
0.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
1.00 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+).
2.10 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.00 НОВОСТИ.
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+) 

РОССИЯ 1

5.00 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ.
9.25 УТРО РОССИИ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00 ВЕСТИ.
11.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.50 «60 МИНУТ». (12+).
14.00 ВЕСТИ.
14.25 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.45 «КТО ПРОТИВ?». (12+).
17.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.50 «60 МИНУТ». (12+).
20.00 ВЕСТИ.
20.45 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21.00 Т/С «ДОКТОР РИХТЕР». 

(16+).
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ». (12+).
2.00 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 

(16+).
3.50 Т/С «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+) 

НТВ

5.10 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
(16+).

8.05 «МАЛЬЦЕВА» (12+).
9.00 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.00 СЕГОДНЯ.
13.25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ.
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+).
17.15 «ДНК» (16+).
18.15 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+).
21.00 СЕРИАЛ «ХОРОШАЯ 

ЖЕНА» (16+).
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» С РОМА-

НОМ БАБАЯНОМ (16+).
0.00 СЕГОДНЯ.
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ».
0.10 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. УРО-

КИ РУССКОГО» (12+).
0.55 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+).

2.50 Т/С «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 
(16+).

CTC

6.00 «ЕРАЛАШ» (0+). 
6.15 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). 

М/С
6.45 «ДРАКОНЫ. ГОНКИ ПО 

КРАЮ» (6+). М/С
7.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+). 
8.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+). 
9.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ». 

СМЕХBOOK» (16+).
9.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+). 

ТРИЛЛЕР. 
11.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (12+). 

БОЕВИК. 
14.25 «ВОРОНИНЫ» (16+). 
17.55 «ДЫЛДЫ» (16+). 
19.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(16+). 
20.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I» (16+). БОЕВИК. 

22.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ II» (16+). БОЕВИК. 

1.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+). 
ТРИЛЛЕР. 

2.45 «МОЛОДЁЖКА» (16+). 
4.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+). 
4.45 «ЕРАЛАШ» (0+).  

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
9.00 «ДОМ-2» (16+). 
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 

БУЗОВОЙ» (16+). 
12.30 «ДОМ-2» (16+). 
13.25 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 

(16+). 
14.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
15.00 «УНИВЕР» (16+). 
17.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
19.00 «ЖУКИ» (16+). 
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» (16+). 
21.00 «ШОУ «СТУДИЯ «СОЮЗ» 

(16+). 
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
23.00 «ДОМ-2» (16+). 
1.05 «ФОТО ЗА ЧАС» (16+). 

ТРИЛЛЕР. 
2.50 «THT-CLUB» (16+). 
2.55 «МАЛЕНЬКАЯ МИСС СЧА-

СТЬЕ» (16+). ДРАМА
4.30 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
6.10 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.05 «ДОКТОР И...» (16+).
8.35 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». Х/Ф 

(12+).
10.35 «СЕРГЕЙ НИКОНЕНКО. О, 

СЧАСТЛИВЧИК!» (12+).
11.30 СОБЫТИЯ.
11.50 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
12.05 «КОЛОМБО». ДЕТЕКТИВ 

(12+).
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. ИРИНА 

САВИНА» (12+).
14.30 СОБЫТИЯ.
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ-

БОР» (12+).
17.50 СОБЫТИЯ.
18.20 ДЕТЕКТИВ «ПРОШЛОЕ 

УМЕЕТ ЖДАТЬ» (12+).
22.00 СОБЫТИЯ.
22.30 «ВСЯ ПРАВДА» (16+).
23.05 «БИТВА ЗА НАСЛЕД-

СТВО». (12+).
0.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
0.35 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
0.55 «ТЕХНОЛОГИЯ СЕКС-

СКАНДАЛА». (16+).

1.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 
ДЕТЕКТИВ (12+).

3.35 «БИТВА ЗА НАСЛЕДСТВО». 
(12+).

4.20 «СМЕРТЬ НА СЪЁМОЧНОЙ 
ПЛОЩАДКЕ». (12+).

5.15 «МЯТЕЖ ГЕНЕРАЛА ГОР-
ДОВА». (12+).

КУЛЬТУРА

6.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
6.35 «ПЕШКОМ...». 
7.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
7.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
7.35 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
8.25 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
8.40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». Т/С. 
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ».
11.10 ХХ ВЕК. «МАСТЕРА ЭКРА-

НА. РОСТИСЛАВ ПЛЯТТ». 
1970.

12.05 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА. 
12.25 «ИГРА В БИСЕР» 
13.10 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ». 
13.55 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ». 
14.10 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
15.10 МОЯ ЛЮБОВЬ - 

РОССИЯ! ВЕДУЩИЙ 
ПЬЕР-КРИСТИАН БРОШЕ. 
«ВАЛЕНКИ, ВАЛЕНКИ...». 

15.35 «2 ВЕРНИК 2».
16.25 «МОРСКОЙ ВОЛК». Х/Ф 
17.35 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. АЛЬ-

БРЕХТ ДЮРЕР. «МЕЛАН-
ХОЛИЯ».

17.45 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОН-
ЦЕРТЫ. СКРИПКА. ЛЕОНИД 
КОГАН. ВЕДУЩИЙ АНДРЕЙ 
ЗОЛОТОВ.

18.45 «ИГРА В БИСЕР» 
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ.
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!»
20.45 «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ». 
21.30 «ЭНИГМА. ЭРИХ ЗИНГЕР. 

ИСТОРИЯ ЛЮЦЕРНСКОГО 
ФЕСТИВАЛЯ».

22.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-
МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». Т/С. 

23.40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
0.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ 

ПЯТНА.
0.40 «ИГРА В БИСЕР» 
1.20 ХХ ВЕК. «МАСТЕРА ЭКРА-

НА. РОСТИСЛАВ ПЛЯТТ». 
1970.

2.15 «АТЛАНТЫ. В ПОИСКАХ 
ИСТИНЫ». 

2.40 МИРОВЫЕ СОКРОВИЩА 

МАТЧ ТВ

6.00 «ВСЯ ПРАВДА ПРО ...». 
(12+).

6.30 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(12+).

7.00 НОВОСТИ.
7.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
8.55 НОВОСТИ.
9.00 БАСКЕТБОЛ. КУБОК 

ЕВРОПЫ. «УМАНА РЕЙЕР» 
(ИТАЛИЯ) - «ЛОКОМОТИВ-
КУБАНЬ» (РОССИЯ) (0+).

11.00 НОВОСТИ.
11.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
11.50 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

БОКС. ЗАУР АБДУЛЛАЕВ 
ПРОТИВ ДЕВИНА ХЕЙНИ. 
СЕРГЕЙ КУЗЬМИН ПРОТИВ 
МАЙКЛА ХАНТЕРА. БОЙ 
ЗА ТИТУЛ WBA INTER-
CONTINENTAL В СУПЕРТЯ-
ЖЁЛОМ ВЕСЕ. (16+).

13.20 ВОСЕМЬ ЛУЧШИХ. (12+).
13.40 «НА ПУТИ К ЕВРО 2020». 

(12+).
14.10 НОВОСТИ.
14.15 ВСЕ НА МАТЧ! 
15.15 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

БОКС. ЭДУАРД ТРОЯНОВ-
СКИЙ (16+).

17.20 НОВОСТИ.
17.25 ВСЕ НА МАТЧ! 
17.55 БАСКЕТБОЛ. ЧЕМ-

ПИОНАТ ЕВРОПЫ-2021. 
ЖЕНЩИНЫ. ОТБОРОЧНЫЙ 
ТУРНИР. РОССИЯ - БОСНИЯ 
И ГЕРЦЕГОВИНА. 

19.55 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 
ЕВРОПЫ-2020. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. ТУРЦИЯ - 
ИСЛАНДИЯ. 

21.55 НОВОСТИ.
22.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
22.30 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

БОКС. ЭДУАРД ТРОЯНОВ-
СКИЙ ПРОТИВ ЙОЗЕФА 
ЗАГРАДНИКА. БОЙ ЗА 
ТИТУЛ EBP В ПЕРВОМ ПО-
ЛУСРЕДНЕМ ВЕСЕ. ЭЛЬНУР 
САМЕДОВ ПРОТИВ АЙРТО-
НА ОСМАРА ХИМЕНЕСА.

0.30 ВСЕ НА МАТЧ! 
1.00 «МО САЛАХ. ФАРАОН». 

(12+).
1.55 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА СРЕДИ ЮНОШЕЙ. 1/2 
ФИНАЛА. 

4.00 БАСКЕТБОЛ. ЕВРОЛИГА. 
МУЖЧИНЫ. «ХИМКИ» (РОС-
СИЯ) - «МИЛАН» (ИТАЛИЯ) 
(0+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 

ДЕТЕКТИВ
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА» (0+).
9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». (16+) 
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 

ДЕТЕКТИВ
18.30 «ИЗВЕСТИЯ».
19.00 «СЛЕД» (16+) 
23.10 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 

БОЕВАЯ КЛАССИКА» (16+) 
ДЕТЕКТИВ 

0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 
ВЫПУСК».

0.25 «СЛЕД. ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ» 
(16+) 

1.10 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 
3.10 «ИЗВЕСТИЯ».
3.20 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» С 
(16+).

6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРО-
ЕКТ». (16+).

7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 
(16+).

8.30 «НОВОСТИ». (16+).
9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРО-

ЕКТ». (16+).
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 

ТИМОФЕЕМ БАЖЕНО-
ВЫМ». (16+).

12.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

12.30 «НОВОСТИ». (16+).
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).

15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+).

16.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

16.30 «НОВОСТИ». (16+).
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112». (16+).
19.30 «НОВОСТИ». (16+).
20.00 КИНО: «24 ЧАСА НА 

ЖИЗНЬ» (16+).
21.50 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» (16+).
23.00 «НОВОСТИ». (16+).
23.30 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

0.30 КИНО: БОЕВИК «НИНДЗЯ 
2» (18+).

2.15 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ». (16+).

3.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
4.40 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» С 

(16+). 

ЧЕ!

6.00 «СОЛДАТЫ 9» (12+). Т/С
6.45 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
9.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
10.00 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
12.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (16+).
13.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ УЖИН» 

(16+).
14.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
15.00 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН» (16+). КОМЕДИЯ. 
16.40 «ЗАВТРА НЕ УМРЁТ НИ-

КОГДА» (12+). БОЕВИК. 
19.00 «ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ» 

(16+).
20.00 «ОСТАНОВИТЕ ВИТЮ!» 

(16+).
21.00 «РЕШАЛА» (16+).
23.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (18+).
0.00 «+100500» (18+).
1.00 «ДИКИЙ» (16+). БОЕВИК. 
5.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
(16+).

6.40 «6 КАДРОВ». (16+). 
7.20 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-

ШЕННОЛЕТНИХ». (16+). 
8.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+). 
9.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 

(16+). 
10.25 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 

(16+). 
12.20 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  

(16+). 
14.10 «ПОРЧА» (16+). 
14.45 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 

(16+). 
15.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
23.05 «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
1.55 «ПОРЧА» (16+). 
2.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  

(16+). 
3.45 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 

(16+). 
5.20 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 

(16+). 
6.10 «6 КАДРОВ». (16+).  

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.20 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.00 «ГАДАЛКА». (16+).
12.00 «НЕ ВРИ МНЕ». (12+).
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+).
16.00 «ГАДАЛКА». (16+).
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ». (16+).
17.35 «СЛЕПАЯ». (16+).
18.40 Т/С. «МЕНТАЛИСТ». (12+).
21.15 Т/С. «ОБМАНИ МЕНЯ». 

(12+).
23.00 «ИНТЕРВЬЮ». (16+).
0.00 Х/Ф. «ХРОНИКА». (16+).
1.45 Т/С. «ЧАС «НОЛЬ». (16+).
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Многие граждане реагируют 
на них сразу, обращаясь за разъ-
яснениями на горячую линию и 
в абонентские отделы. Есть и те, 
кто не знает, что предпринять.

Необходимо погасить долг и 
своевременно оплачивать даль-
нейший вывоз ТКО. Если человек 
не согласен с указанными сведе-
ниями или начисленной суммой, 
нужно при необходимости скор-
ректировать их, обратившись в 
абонентский отдел регоперато-
ра.

Отсутствие долгов под конец 
года – хорошая практика для 
всех потребителей услуг: и для 

физических лиц, и для предпри-
нимателей. Для тех, кто не реа-
гирует на уведомления и не пла-
тит за предоставленную комму-
нальную услугу, готовятся иски 
в суд.

В абонентский отдел нужно 
предоставить документы: пас-
порт, копии домовой книги, сви-
детельства о собственности на 
жилое помещение.  Сотрудни-
ки помогут проверить правиль-
ность лицевого счета, уточнят 
количество проживающих, при 
необходимости произведут пе-
рерасчет и предложат наиболее 
удобные способы оплаты, чтобы 

в дальнейшем избежать накопле-
ния долгов и пеней. 

Кроме того, визит в абонент-
ский отдел дает возможность по-
лучить исчерпывающую инфор-
мацию о льготах для 12 категорий 
граждан и сразу же их оформить, 
если в семье есть льготники. 

В случае возникновения до-
полнительных вопросов о воз-
можности получения льгот необ-
ходимо обратиться к регопера-
тору  «ЖКХ» по телефону: 8-928-
340-50-70.

По материалам пресс-службы 
регионального оператора 

ООО «ЖКХ» 

Если вам сообщили по телефону, что
 ваша банковская карта заблокирована;
 нужны деньги, чтобы спасти попавшего в 

беду родственника;
 необходимо пополнить баланс неизвестно-

го номера телефона;
 вы выиграли приз;
 вам полагается компенсация…

ПОМНИТЕ! Это орудуют телефонные мо-
шенники. Не дайте себя обмануть!

Как не стать жертвой мошенничества:
 не переводите денежные средства по звон-

кам и SMS;

 не передавайте личные данные о себе дру-
гим лицам, в том числе по телефону;

 не сообщайте никому номер карты, пин-код, 
логин и пароль;

  игнорируйте поступающие звонки или со-
общения о причитающемся вам выигрыше;

 всегда проверяйте поступившую информа-
цию.

Расскажите 
об этом 
соседям 

и знакомым!

Требования к местам накоп-
ления ТКО предусмотрены са-
нитарными правилами содер-
жания территорий населенных 
пунктов (СанПиН 42128-4690-
88). Площадки для установки 
контейнеров должны быть уда-
лены от жилых домов (частных 
и многоквартирных), детских 
учреждений, спортивных пло-
щадок и мест отдыха населения 
на расстояние не менее 20 ме-
тров, но не более 100 метров. 

Размер одной такой площад-
ки должен быть рассчитан на 
установку необходимого числа 
контейнеров, но не более пя-
ти. Если застройка не позволя-
ет соблюсти эти требования, 
место расположения контейне-
ров определяется комиссионно 
с участием представителей го-
родской администрации.

Места накопления ТКО долж-
ны создаваться и обустраивать-
ся собственниками земельных 
участков, на которых они рас-
положены. Если земля муници-
пальная, то ответственность не-
сет орган местного самоуправ-
ления, если частная – то ее хо-
зяин. Это, например, возможно, 
если участок относится к при-
домовой территории много-
квартирного дома или садово-
му товариществу. Перенос кон-
тейнерной площадки в другое 
место возможен при наличии 
возможности с учетом сложив-
шейся застройки, мнения соб-
ственников, по итогам обследо-
вания с обязательным согласо-
ванием с органом местного са-
моуправления.

По материалам пресс-службы 
Министерства ЖКХ СК

Под таким девизом 
в Железноводске 
прошла совместная 
акция администрации 
города и 
Госавтоинспекции.

Участники мероприятия на-
помнили пешеходам о необхо-
димости соблюдения правил до-
рожного движения, рассказали 
о необходимости применения 
световозвращающих элементов 
в темное время суток, а также 
вручили памятки с информацией 
о БДД.

ОГИБДД ОМВД России по городу 
Железноводску

Госавтоинспекторы провели 
рейды по контролю за соблюде-
нием водителями правил про-
езда пешеходных переходов. 
Они также проверили, как сами 
пешеходы переходят проезжую 
часть.

В вечернее и ночное время 
на пригородных трассах прош-
ли проверки использования пе-
шеходами световозвращающих 
элементов, которые позволяют 
водителю заблаговременно за-
метить человека на дороге и 
снизить скорость.

Госавтоинспекция края об-
ращается ко всем участникам 
дорожного движения с настоя-
тельной просьбой соблюдать 
меры предосторожности.

Водителям рекомендуется 
в условиях плохой видимости 
снижать скорость до макси-
мально безопасных значений.

Пешеходам следует снимать 
капюшон и наушники при пере-
ходе через проезжую часть. На 
одежде необходимо закрепить 
световозвращающие элементы.

Алла РОМАНЕНКО

ПРОФИЛАКТИКА

ÑÒÀÍÜ ÇÀÌÅÒÍÅÉ
ÍÀ ÄÎÐÎÃÅ

ПРОФИЛАКТИКА

В связи с ухудшением погодных условий 
с 1 по 6 ноября  на территории края прошла 
серия профилактических мероприятий 
«Пешеход».

Очередной рейд админи-
стративной комиссии выя-
вил магазин, который зани-
мался розничной продажей 
продуктов питания без раз-
решительных документов.
При проверке сотрудники ад-
министрации зафиксировали 
отсутствие регистрации в на-
логовом органе. Кроме того, 
выяснилось, что собственник 
торговой точки построил зда-
ние, не имея разрешения на 
строительство, и не оформил 
трудовые отношения с сотруд-
никами должным образом.

В мэрии рассказали, что вла-
сти обратятся в суд с иском о 
пресечении деятельности не-
законного объекта, а хозяину 
магазина грозит внушитель-
ный административный штраф.

Соб. инф.

РЕЙД

В Железноводске пресекли деятельность 
незаконного магазина. 

АКТУАЛЬНО

ÊÀÆÄÎÌÓ ÄÎËÆÍÈÊÓ – 
ÄÎÑÓÄÅÁÍÎÅ ÓÂÅÄÎÌËÅÍÈÅ
Региональный оператор «Жилищно-коммунальное хозяйство» 
проводит активную претензионную работу с физическими лицами, 
у которых имеется задолженность за услугу по обращению с ТКО. 
Должникам направлены досудебные уведомления. 

ВНИМАНИЕ!

Â ÊÐÀÅ ÎÐÓÄÓÞÒ ÒÅËÅÔÎÍÍÛÅ ÌÎØÅÍÍÈÊÈ!
Не будьте излишне доверчивы, не перечисляйте деньги на счета 
незнакомых людей. Никакие «уполномоченные» лица не вправе 

требовать от вас перечисления денег.

Отдел МВД России по городу Железноводску

ЖКХ

ÃÄÅ ÌÅÑÒÎ 
ÊÎÍÒÅÉÍÅÐÍÎÉ ÏËÎÙÀÄÊÅ?

В Министерство ЖКХ Ставрополья 
нередко поступают вопросы: где должны 
размещаться мусорные контейнеры 
и что делать, если их месторасположение 
не устраивает жителей дома? 
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Очей очарование сменяется унылой 
порой. Потемнела облетевшая листва, 
не радуют глаз серые пейзажи, навевают 
грусть примолкнувшие леса. 

С изменением погоды меняются и наше 
поведение, настроение и чувства. Про-
щальная улыбка увядающей природы на-
вевает печаль. Романтика дождливой ту-
манной погоды сменяется тихой грустью. 
Нам все труднее вставать по утрам, сни-
жается аппетит, не хочется ничего делать. 
Все чаще подступает уныние. Оно неред-
ко переходит в хандру, плавно перетека-
ющую в осеннюю депрессию. Что проис-
ходит с нами в эту пору. Что делать и как с 
этим бороться?

С такими вопросами мы обратились к 
психологу-консультанту Елене Шайковой. 

«Изменения, происходящие в нас в осен-
нюю пору, – объясняет психолог, – есте-
ственны и закономерны. Человек – часть 
природы, а вся природа в эту пору ухо-
дит в состояние покоя, готовится к зим-
ней спячке. Наступающий осенне-зимний 
цикл дает ей возможность отдохнуть и на-
браться новых сил для очередного про-
буждения и расцвета. Человек живет в 
своем ритме, но циклические изменения 
в природе влияют и на него. 

ОСЕННЯЯ ХАНДРА И ДЕПРЕССИЯ – 
это сезонное расстройство, обычно воз-
никающее в осенне-зимние месяцы и за-
канчивающееся с приходом весны. Наи-
более трудными в нашей зоне являются 
ноябрь и декабрь. Около пяти процентов 
взрослых россиян испытывают сезонное 

расстройство. Чаще всего оно встречает-
ся среди женщин. Наиболее подвержены 
этому состоянию молодые люди от 20 до 
30 лет, но симптомы могут проявиться как 
в более раннем возрасте, так и гораздо 
позже.

Основные симптомы осенней депрес-
сии: чрезмерная сонливость, чувство по-
стоянной усталости, снижение интере-
са ко всякой деятельности и результатам 
своего труда. Наблюдаются также посто-
янная смена настроения, напряжение, 
тревога, безнадежность, отчаяние и апа-
тия, раздражительность и желание избе-
жать всяких контактов. Человек выпадает 
из обычного ритма жизни, перестает ин-
тересоваться окружающим.

Но со всем этим можно и нужно бо-
роться, утверждает психолог Елена Шай-
кова. Важно понять, что осенняя депрес-
сия – это не заболевание, а неуравнове-
шенное психическое состояние, связан-
ное с нормальным сезонным снижением 
жизненного тонуса, которое смягчается с 
увеличением количества солнечного све-
та и окончательно проходит с наступлени-
ем весны. 

Это состояние можно предотвратить. 
Лучшая профилактика – прогулки на све-
жем воздухе, особенно в солнечную по-
году, физические упражнения, занятия, 
которые могут увлечь и отвлечь от тяже-
лых мыслей. Важно не замыкаться в се-
бе. Лучший способ избавиться от осенней 
хандры, считает психолог, не оставаться в 
одиночестве. Совместные поездки и по-
ходы дадут мощный эмоциональный за-

ряд, а встреча с друзьями и бокал хоро-
шего вина будут полезны и благотворны. 

Природа – гениальный режиссер, а 
поздняя осень – это последняя улыбка 
года, увертюра перед долгой зимой. Лю-
буйтесь осенью в любом ее настроении, 
наблюдайте ее, дышите ею. Она добра и 
мудра. Она учит нас не поддаваться уны-
нию и отчаянию и благодарно принимать 
жизнь во всех ее проявлениях. Осень под-
сказывает нам много способов быть счаст-
ливыми. Теплый плед, горячий душистый 
чай, интересная книга, любимая музыка, 
встречи с друзьями помогут справиться с 
любыми капризами погоды и настроения.

Татьяна МОСКВИНА, фото автора

ПСИХОТЕРАПЕВТЫ СОВЕ-
ТУЮТ ПРИМЕНЯТЬ СЛЕДУЮ-
ЩИЙ МЕТОД: нужно выписать 
сценарий сна и, в особенности, 
те моменты, которые вызыва-
ют наибольшую тревогу и бес-
покойство. Затем внести в них 
корректировки и написать но-
вую положительную историю со 
счастливым концом.

Например, человеку снится, 
что его кто-то преследует и на-
падает на него. Нужно добавить 
в этот сон какой-то счастливый 
эпизод. Возможно, этот кто-то 
просто хотел отдать сновидцу 
потерянный им телефон или же 
это его старый друг, с которым 
они случайно пересеклись и не 
сразу узнали друг друга.

Таким образом, сон из тре-
вожного превращается в благо-
получный. 

После чего нужно в тече-
ние всего дня воспроизводить 
в своем сознании этот положи-
тельный сценарий, и в итоге но-
чью должно присниться совсем 
другое, написанное вами снови-
дение.

Специалисты уверены: кош-
мар – только маска, под которой 
может скрываться депрессия, 
тревожное расстройство, пере-

несенное травматическое рас-
стройство. Или синдром хрони-
ческой усталости, когда психика 
говорит нам, что пора сбавить 
обороты и немного передох-
нуть. Кошмары – наше бессозна-
тельное. Если вы накапливаете 
какие-то эмоции, неразрешен-
ные вопросы, проблемы, они 
могут символически отразиться 
в кошмарах. Причем пережива-
ния наши не всегда оказывают-
ся осознанными, порой всплы-
вает что-то такое, о чем человек 
даже никогда не думал.

Чтобы предотвратить появ-
ление кошмаров вовсе, необ-
ходимо поддерживать гигиену 
сна. Не стоит разбираться с про-
блемами, выяснять отношения 
перед сном (момент покоя на-
чинается за три часа до отхода 
ко сну). Также следует избегать 
потребления кофеина, никоти-
на, алкоголя (эти вещества по-
давляют фазу быстрого сна, что 
повышает риск появления кош-
маров). Углеводы тоже опасны 
(негативно влияют на состояние 
нервной системы). Врачи наста-
ивают на важности минимум 6-7 
часов сна, регулярности подъе-
ма и отхода ко сну. 

Анна КЛЕЦ

Инструктор по лечебной физ-
культуре Елена Барсукова пояс-
нила, что программа меропри-
ятия составлена с учетом воз-
растных особенностей, в нее 
включены щадящие гимнасти-
ческие комплексы, скандинав-
ская ходьба, спортивные игры, 
мини-спартакиада, занятия на 
тренажерах, которые размеще-
ны в парке. 

Представители «серебряно-
го возраста» рассказали, что за-
нятия на свежем воздухе благо-
творно повлияли на них и заря-
дили позитивной энергией. 

А после физических нагрузок 
можно приятно провести время 
в дружной компании за чашеч-
кой чая с лечебными травами.

Юлия МАЙБОГА, фото из архива 
Железноводского КЦСОН

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА

ÍÀÌ ÎÒ ÎÑÅÍÈ ÍÅ ÑÏÐßÒÀÒÜÑß,
ÍÅ ÑÊÐÛÒÜÑß

ДУШЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕДОБРОЕ ДЕЛО

×ÀÑ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß
È ÄÎËÃÎËÅÒÈß
Специалисты Железноводского комплексного центра 
социального обслуживания населения Наталья Коновалова 
и Елена Барсукова организовали на спортивной площадке 
Комсомольской поляны «Часы  здоровья» – оздоровительные  
мероприятия для людей пожилого возраста.

ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÎÒ ÊÎØÌÀÐÎÂ

Что делать, если вас мучают жуткие 
сновидения?

Осень! Еще совсем недавно она щедро дарила нам дивные картины всех цветов и оттенков, воспевала вечную красоту 
бытия, бодрила силы свежим прохладным воздухом, вселяла новые мечты и надежды. Но на пороге зима.
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Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером ООО «Первая землеустроительная 
компания» Анной Владимировной Дубовицкой (номер квалифи-
кационного аттестата – 26-11-189; член СРО «Кадастровые инже-
неры Юга», номер в реестре – СРО КИ 006 от 24.08.2016; сайт: 
www.kades.ru; реестровый номер – НП000106, реестровый но-
мер в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастро-
вою деятельность, – 12228; СНИЛС – 147-882-917 20; адрес для 
связи: Ставропольский край, Кировский район, станица Совет-
ская, ул. Ленина, 78; адрес электронной почты: anyak3@rambler.
ru; телефон 8(905)417-15-55) в отношении уточняемого земель-
ного участка с к.н. 26:31:010239:34, расположенного по адресу: 
Ставропольский край, г. Железноводск, с/т «Ветеран», участок 
№48, выполняются кадастровые работы по уточнению границ и 
площади земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Валентина Дмитри-
евна Плужникова (адрес: Ставропольский край, г. Ессентуки, ул. 
Октябрьская, д. 442, кв. 11, тел. 8(909)753-57-26).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границы состоится 6 декабря 2019 г. в 10 ч. по 
адресу: Ставропольский край, г. Железноводск, ул. Строителей, 
32, офис 10.

С проектом межевого плана можно ознакомиться по адресу: 
Ставропольский край, г. Железноводск, ул. Строителей, 32, офис 
10.

Требования о проведении согласования местоположения 
границ земельных участков на местности принимаются с 6 но-
ября 2019 г. по 22 ноября 2019 г., обоснованные возражения о  
местоположении границ земельных участков после ознакомле-
ния с проектом межевого плана принимаются с 6 ноября 2019 г. 
по 6 декабря 2019 г. по адресу: Ставропольский край, г. Железно-
водск, ул. Строителей, 32, офис 10, тел. 8(928)631-47-57, эл. почта: 
npkkbkz@уаndex.ru, контактное лицо - А.В. Дубовицкая.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границы: 

– к.н. 26:31:010240:361 (адрес: Ставропольский край, г. Желез-
новодск, с/т «Ветеран», участок № 52);

– к.н. 26:31:010239:46 (адрес: Ставропольский край, г. Желез-
новодск, с/т «Ветеран», участок №53).

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок (часть 12 ста-
тьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. 
№221-ФЗ «О кадастровой деятельности»). №104

В рамках мероприятия специ-
алисты бесплатно проведут кон-
сультации:

 детям-сиротам, детям, 
оставшимся без попечения роди-
телей, а также их законным пред-
ставителям;

 лицам, желающим принять 
на воспитание в свою семью ре-
бенка, оставшегося без попече-
ния родителей, если они обра-
щаются за оказанием бесплатной 
юридической помощи по вопро-
сам, связанным с устройством 
ребенка на воспитание в семью;

 усыновителям, если они об-
ращаются за оказанием бесплат-
ной юридической помощи по 

вопросам, связанным с устрой-
ством ребенка на воспитание в 
семью;

 детям-инвалидам и их роди-
телям.

Координирующие функции по 
проведению дня правовой помо-
щи детям в Ставропольском крае 
возложены на ГУ Минюста Рос-
сии по Ставропольскому краю.

Пункты оказания правовой 
помощи будут организованы 
в населенных пунктах Ставро-
польского края на базе образо-
вательных учреждений, учреж-
дений для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения роди-
телей, центров социального об-

служивания семьи и детей, адво-
катских образований, отделений 
многофункциональных центров, 
отделов ЗАГС и иных органов.

Всех обратившихся будут кон-
сультировать адвокаты, нотариу-
сы, судебные приставы, специа-
листы органов опеки и попечи-
тельства, ученые-юристы.

Подробный план проведения 
мероприятий и перечни кон-
сультационных пунктов будут 
размещены на официальном 
сайте Главного управления Мин-
юста России по Ставропольско-
му краю (to26.minjust.ru) в раз-
деле «Бесплатная юридическая 
помощь».

Акция

день правовой
помощи детям
На основании решения Правительственной комиссии по вопросам 
реализации Федерального закона «О бесплатной юридической 
помощи в Российской Федерации» 20 ноября в Ставропольском крае 
пройдет день правовой помощи детям.

На получение бесплатной 
юридической помощи в Став-
ропольском крае имеют право:
 неработающие пенсионеры;
 инвалиды III группы;
 реабилитированные лица и 

лица, признанные пострадавши-
ми от политических репрессий в 
соответствии  с Законом Россий-
ской Федерации от 18 октября 
1991 года № 1761-1 «О реабили-
тации жертв политических ре-
прессий»;
 родители, воспитывающие 

несовершеннолетних детей в не-
полных семьях и (или) трех и бо-
лее несовершеннолетних детей, 
если они обращаются за оказа-
нием бесплатной юридической 
помощи по вопросам, связанным 
с обеспечением  и защитой прав 
и интересов своих несовершен-
нолетних детей;
 беременные женщины и 

женщины, имеющие детей в воз-
расте до трех лет, при нарушении 
их трудовых прав и прав  в сфере 
охраны здоровья;
 несовершеннолетние при 

рассмотрении материалов о 
помещении их в специальные 
учебно-воспитательные учреж-
дения закрытого типа, центры 
временного содержания для не-
совершеннолетних правонару-
шителей органов внутренних 
дел;
 ветераны боевых действий, 

бывшие несовершеннолетние 
узники концлагерей, граждане, 
награжденные нагрудными зна-
ками «Почетный донор России», 
«Почетный донор СССР», граж-
дане, которым присвоено звание 
«Ветеран труда», «Ветеран труда 
Ставропольского края», - по во-
просам, связанным с оспарива-
нием результатов определения 
кадастровой стоимости недви-
жимого имущества, принадлежа-
щего им на праве собственности;
  граждане, осуществляю-

щие предпринимательскую дея-
тельность без образования юри-

дического лица, главы крестьян-
ских (фермерских) хозяйств - по 
вопросам, связанным с оспари-
ванием результатов определе-
ния кадастровой стоимости не-
движимого имущества, принад-
лежащего им на праве собствен-
ности и используемого ими в 
целях осуществления предпри-
нимательской деятельности;
 граждане, которым право 

на получение бесплатной юри-
дической помощи в рамках го-
сударственной системы бесплат-
ной юридической помощи пре-
доставлено в соответствии с фе-
деральными законами и иными 
законами Ставропольского края. 

Такую помощь гражданам 
края оказывают адвокаты, кото-
рые являются участниками госу-
дарственной системы бесплат-
ной юридической помощи. Под-
держка предоставляется в по-
рядке, случаях и по вопросам, 
указанным в Федеральном за-
коне от 21.11.2011 № 324-ФЗ «О 
бесплатной юридической помо-
щи в Российской Федерации» и в 
Законе Ставропольского края от 
18.06.2012 № 57-кз «О некоторых 
вопросах обеспечения оказания 
гражданам бесплатной юриди-
ческой помощи на территории 
Ставропольского края».

Виды оказываемой помощи:
 правовое консультирова-

ние в устной форме;
 правовое консультирова-

ние в письменной форме;
 составление судебных доку-

ментов;
 представление интересов в 

судебном производстве;
 представление интересов 

граждан в органах государствен-
ной власти, органах местного са-
моуправления и организациях.

Документы, необходимые 
для получения бесплатной 
юридической помощи:

 паспорт гражданина Рос-
сийской Федерации или иной 
документ, удостоверяющий лич-

ность;
 заявление об оказании бес-

платной юридической помощи;
 документ, подтверждаю-

щий принадлежность заявителя 
к одной из категорий граждан, 
имеющих право на получение 
бесплатной юридической помо-
щи.

Реализовать свое право на 
бесплатную юридическую по-
мощь можно через законного 
представителя при предъявле-
нии в дополнение к указанному 
перечню документов, удостове-
ряющих личность и полномочия 
представителя.

Куда ОбРащатьСя  
за ПОлучеНИем  
НаПРавлеНИя?

Министерство труда и соци-
альной защиты населения Став-
ропольского края, а также под-
ведомственные органы, выдают 
направление к одному из адво-
катов, который включен в спи-
сок адвокатов, по месту житель-
ства гражданина, в связи с тем,  
что решение вопросов, постав-
ленных гражданином (его за-
конным представителем) не от-
носится к компетенции органов 
исполнительной власти Ставро-
польского края или подведом-
ственных им учреждений.

Кроме того, по вопросу по-
лучения направления к адвока-
ту граждане могут обратиться в 
адвокатскую палату Ставрополь-
ского края.

Справочную информацию 
об участниках государствен-
ной и негосударственной по-
мощи в Ставропольском крае  
можно получить на официаль-
ных сайтах: Главного управ-
ления Министерства  юстиции  
Российской Федерации по Став-
ропольскому краю – to26.min-
just.ru; Адвокатской палаты Став-
ропольского края – palatask.ru; 
Министерства труда и социаль-
ной защиты населения Ставро-
польского края – minsoc26.ru.

ГосподдержкА

О порядке предоставления бесплатной юридической помощи

По материалам пресс-службы ГУ Министерства юстиции РФ по Ставропольскому краю

Комиссия по сносу (демонтажу) самовольно 
установленных гаражей, павильонов, 
киосков, лотков, торговых палаток 
и других временных сооружений на 
территории муниципального образования 
информирует! 

На территории города выявлены нелегально установленные 
объекты:

четыре металлических гаража по улице Чайковского, район 
дома № 14 (лицей №2);

металлический гараж по улице 50 лет Октября, район дома 
№10А;

двадцать девять металлических гаражей по улице 8 Марта, 
район дома №5.

Владельцы этих объектов должны добровольно, своими си-
лами и за свой счет их снести (демонтировать) и освободить 
земельные участки в двухнедельный срок. В противном случае 
объекты ликвидируют в принудительном порядке.

Управление имущественных отношений  
администрации Железноводска
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ОВЕН. Возьмите паузу, попытайтесь понять, 
как меняются тенденции и к чему лично вас они 
подводят. Удачные дни для поездок, смены дея-
тельности. Полезно сосредоточиться на вопро-

сах карьеры. Ваше продвижение будет зависеть от вы-
полнения старых обязательств.

ТЕЛЕЦ. Ожидаются перемены в партнерстве. 
У вашей второй половинки или делового парт-
нера могут возникнуть новые идеи, которые ва-
ми будут восприняты неоднозначно. Это иде-

альное время, чтобы возобновить физические трени-
ровки. Выходные посвятите личным делам. 

БЛИЗНЕЦЫ. Поторопитесь начать то, чем вы 
потом сможете спокойно заниматься целый ме-
сяц. На работе начальство начнет закручивать 
гайки. Прежние заслуги не учитываются. Ценит-

ся только то, что вы на данный момент представляете. А 
вот в личной жизни все хорошо. 

РАК. Следует усилить самоконтроль в любых 
словах, поступках и, особенно, критике окружа-
ющих. Если у вас есть дети, держите их в поле 
зрения, интересуйтесь их проблемами. Исполь-

зуйте неделю для дел, требующих рывка и умения ловко 
маневрировать. 

ЛЕВ. Перемены будут связаны с домом и се-
мьей. Не позволяйте эмоциям захлестнуть вас и 
не бросайтесь на амбразуру, защищая свои цен-
ности. Вполне может найтись другой способ ре-

шить проблему. До конца недели вы переделаете гору 
дел, а воскресенье обещает комфортный отдых.

ДЕВА. Будьте осторожны в поездках. Дорога, 
уводящая от дома, небезопасна. А если вы до-
ма, новости издалека могут вызвать сильную 
тревогу. В личных отношениях ожидается при-

ток оптимизма, который позволит перешагнуть прегра-
ду. 

ВЕСЫ. Появятся новые планы. Их стоит обду-
мать и, если нужно, посоветоваться, но ничего 
важного не предпринимайте. Можно решать 
финансовые вопросы, делать покупки. Общие 

заботы поспособствуют сплочению семьи, решению 
проблем. В воскресенье можно устроить семейный обед 
или съездить к родственникам. 

СКОРПИОН. Вы двигались в определенном 
направлении, но неожиданно вам захочется за-
няться чем-то совсем другим. Меняются планы, 
приоритеты. Не исключено ухудшение самочув-

ствия. Выходные посвятите поездкам, встречам, обще-
нию с друзьями.

СТРЕЛЕЦ. Постарайтесь избежать контакта 
со стражами правопорядка и налоговой служ-
бой. Не ждите снисходительности от началь-
ства. Вы можете отметить, что вас больше тянет 

общаться не с теми, кто рядом, а с теми, кто от вас дале-
ко. В выходные вас ждет много дел. 

КОЗЕРОГ. Обычное дело – вы разрываетесь 
между тем, что хочется, и тем, что нужно. Вы 
востребованы, на вас рассчитывают, от вас ждут 
совета. Выполните просьбы близких. Вы можете 

потерять интерес к тому, чем увлеченно занимались со-
всем недавно. Но и тяги к уединению не будет. 

ВОДОЛЕЙ. Вы можете испытать разочаро-
вание в ранее сделанном выборе. Возможно, 
для чего-то важного не хватает сил или вре-
мени. Не поддавайтесь ситуативному настро-

ению, которое может разрушить то, что еще не окреп-
ло. 

РЫБЫ. Благоприятны перемены в карьере. 
Возможны и другие ситуации, где придется де-
лать выбор, на что-то решиться. Можно спро-
сить совета у друга. В личной жизни настал пе-

риод, когда вы от фантазий способны перейти к делу. К 
вам на огонек может зайти кто-то из старых друзей. 

 – Доктор, я по-прежнему не могу заснуть. 
– Что я вам советовал в прошлый раз? 
– Считать баранов, но это не помогает. 
– Тогда пусть каждый баран расскажет вам какую-

нибудь историю. 

 Заключенный получает письмо от жены. 
– Что пишут? – спрашивает его сосед по камере. 
– Сын остался в школе на второй год. Какой по-

зор семье! 


