Перечень основных прав каждого человека
Для того чтобы не стать жертвой экстремистских организаций, необходимо помнить свои права, соблюдать и уважать права других людей.

Основные права личности:

• быть принятым как равный, независимо от пола, расовой и национальной принадлежности, возраста и физического состояния;

• чувствовать уважение к себе;

• принимать решение о том, как проводить время;

• просить о том, в чем есть необходимость;

• быть выслушанным и воспринятым всерьез;

• иметь свое мнение;

• придерживаться определенных политических взглядов;

• говорить «нет», не испытывая чувства вины;

• отстаивать свои интересы;

• говорить «да» самому себе, не чувствуя себя эгоистом;

• иногда терпеть неудачу;

• делать заявления, не требующие доказательств;

• получать информацию;

• иметь успех;

• отстаивать свою веру;

• придерживаться собственной системы ценностей;

• иметь время на принятие решений;

• брать на себя ответственность за собственные решения;

• иметь личную жизнь;

• признаваться в незнании;

• меняться (развиваться);

• выбирать, включаться или нет в решение проблем других людей;

• не нести ответственности за проблемы других людей;

• заботиться о себе;

• иметь время и место для уединения;

• быть индивидуальностью;

• не зависеть от одобрения других людей;

• самому судить о собственной значимости;

• выбирать, как поступать в складывающейся ситуации;

• быть независимым;

• быть собой, а не тем, кем хотят видеть окружающие;

• не оправдываться.

Формирование таких качеств, как признание человеком другого, принятие и понимание его, облегчает решение проблемы профилактики экстремизма и воспитания толерантности.

Признание – это способность видеть в другом человеке именно другого как носителя других ценностей, другой логики мышления, других форм поведения.

Принятие – это положительное отношение к таким отличиям.

Понимание – это умение видеть другого изнутри, способность взглянуть на его мир одновременно с двух точек зрения: своей собственной и его.
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