
ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 11«Минеральные Воды» №23 (1009), 9 июня 2021 г. 

 интересно знать к вашему столу

Как преобразились современ-
ные кухни и почему они всё 
меньше похожи на кухни? 
Посмотрим, какие тренды в 
этом году получили логическое 
продолжение, а какие обзаве-
лись приставкой «экс» — всё о 
дизайне кухни 2021. 
До свидания, классика

В модном дизайне кухни 2021 всё 
меньше от классики. Вытяжки или пря-
чутся или не похожи на вытяжки, у фа-
садов нет ручек, филёнок и остекления. 
Белоснежные кухни с позолотой, пи-
лястрами и бордюрами, напоминающие 
дворцы Петербурга, уходят в прошлое. 
В центре внимания рациональность, тех-
нологичность и простота ухода. 
Бывшие фавориты 

По словам практикующих дизайнеров, 
такие народные любимцы, как плит-
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ка-кабанчик, пэчворк и мозаика, уже не 
так востребованы. Вместо традиционной 
керамической плитки заказчики чаще 
выбирают прозрачные скинали, штука-
турку, камень, крупноформатный кера-
могранит или фартук, изготовленный из 
того же материала, что и столешница. 
Пристенные плинтусы на стыке фартука 
и столешницы тоже теряют популярность. 

Вышел из моды, когда-то очень востре-
бованный, глянец. Популярны фасады 
под металл и бетон.

Ещё один бывший фаворит — барная 
стойка, ей всё чаще предпочитают ку-
хонный остров.
Дорогой минимализм

На смену классическим представ-
лениям о кухне пришёл радикальный 
минимализм —  главный из трендов на 
кухне 2021. 

Все признаки кухонной жизни прячутся 
за фасадами, а сами фасады остаются 

гладкими. Деко-
ративная нагруз-
ка теперь ложит-
ся на немногие 
видимые ингре-
диенты кухон-
ного интерьера: 
осветительные 
приборы, техни-
ку, смесители и 
фактуры. Мода 
на натуральность 
не обошла кухню 
стороной. В трен-
де массив дерева 
и природный ка-
мень.
Д е р е в о  и 
цвет 

Цветовая гамма 

тоже вдохновляется природой, в моде 
приглушенные нейтральные тона и на-
сыщенные тёмные оттенки. Белый цвет 
теряет спрос, ему предпочитают кремо-
вые или светло-серые расцветки. 

Один из самых заметных трендов —  
сочетание древесины (или её имитации) 
с однородными матовыми поверхностями 
в рамках одного гарнитура.
Простота в уходе

Никто больше не хочет тратить много 
времени на уборку кухни. На прак-
тике это означает, что популярность 
приобретают поверхности, требующие 
наименьшего ухода. Вот почему мы 
прощаемся с глянцевым лаком, швами 
на керамических фартуках и мелкими 
декоративными элементами на фасадах.

У гарнитура становится меньше состав-
ных частей. Кухни стараются избавится 
от стыков. Популярность приобретают 
влитые раковины без швов.
Главное, что умная 

Современные кухни легко обходятся 
без ручек, предпочитая механизмы обе-
спечивающие открытие за счёт нажатия 
на фасад, а некоторые идут дальше, 
используя системы, реализующие откры-
тие от голосовой команды или хлопка 
ладоней. 

«Умные» смесители нагревают, филь-
труют и экономят воду. Холодильники 
устанавливают оптимальную температу-
ру и влажность. Подсветка включается по 
мановению руки. Программируемая тех-
ника будит вас свежесваренным кофе и 
моет посуду, пока вы на работе. Бытовые 
приборы оснащаются сенсорным управ-
лением, автоматизированными функци-
ями и мобильными приложениями. Так 
выглядит современная «умная»  кухня.

Дизайн кухни 2021: всё меньше про 
декоративность и всё больше про утили-
тарность. Идти в ногу с тенденциями или 
хранить верность интерьерной классике 
— решаете вы.

Подготовила 
Марина Джумакаева

В июне в нашей стране вступает в 
силу не так много новых значимых 
законов - традиционно большое ко-
личество изменений случается меся-
цем позже, с началом второго полу-
годия. Однако некоторые изменения 
законодательства заслуживают того, 
чтобы обратить на них внимание. 
Закон о просветительской дея-
тельности

Документ вводит в законодатель-
ство само понятие просветительской 
деятельности и очерчивает ограни-
чения для ее ведения.

Как формулирует смысл документа 
сайт Госдумы, “закон призван огра-
дить российских граждан, в первую 
очередь школьников и студентов, от 
антироссийской пропаганды, пода-
ваемой под видом просветительской 
деятельности”.
Запрет на экспорт гречки

С 5 июня вступает в силу мера, ко-
торая должна будет ограничить про-
дуктовую инфляцию. До 31 августа 
вводится фактический запрет на экс-
порт гречихи, крупы грубого помола 
из нее и обрушенного гречневого 
зерна.Практически вся российская 
гречка должна будет остаться внутри 
страны, создавая дополнительное 
предложение на рынке.
О мороженом и сыре

Продолжается распространение 
обязательной маркировки на всё 
новые группы товаров. С 1 июня 
2021 года средства идентификации 
должны обязательно наноситься на 
сыры, мороженое и прочие виды 
пищевого льда, не содержащие или 
содержащие какао.
Сохранить пчел

С 29 июня года начинает своё 
действие закон «О пчеловодстве в 
Российской Федерации», принятый 
в самом конце 2020 года. Документ 
устанавливает правовые основы 

Что лето нам готовит?
Самые важные законы, которые 
вступили в силу с июня

развития пчеловодства как отрасли 
сельского хозяйства. В том числе 
приводит меры, которые направле-
ны на сохранение пчёл и поддержку 
пчеловодства государством.
Туристический кэшбэк

Напомним, что программа туристи-
ческого кэшбэка, по которой мож-
но получить компенсацию до 20% 
расходов за отдых в России, будет 
действовать до конца 2021 года. Из-
начально подразумевалось, что она 
завершится 15 июня.

В июне летний отдых начинает вы-
ходить на пиковые цифры, так что 
о госпрограмме не стоит забывать.

Планирующим поездку по железной 
дороге напомним также, что в июне 
стоимость билетов будет заметно ме-
няться в зависимости от даты отправ-
ления.  Во второй половине июня 
установится максимальный сезонный 
коэффициент для билетов на поезда 
РЖД, который будет действовать до 
конца лета.
 Дополнительный выходной в 
июне

В июне завершается череда го-
сударственных праздников первой 
половины года - 12 числа отме-
чается День России. Это предпо-
следний праздник года, который 
даёт нам дополнительный день 
отдыха. Последний из таких дней 
будет в ноябре. Сам праздник на 
этот раз выпадает на субботу. Со-
ответственно, пятница, 11 июня, 
станет сокращённым рабочим днём 
в нашей стране. А понедельник, 14 
июня, будет выходным в связи с 
переносом рабочего дня. Всего мы 
будем отдыхать три дня подряд - с 
12 по 14 июня 2021 года. Затем нас 
ожидает короткая четырёхдневная 
рабочая неделя.

Иван Карасев 
по материалам newsment.ru

Клубника с 
шоколадом

Желатин - 2 ч. л. (10 г)
Вода - 6 ст. л. (80 мл)
Клубника  - 1 стакан (150 г)
Мед - 1-2 ч. л. (10-20 г)
Молоко - 100 мл
Шоколад горький - 20-30 г

Заранее замочить жела-
тин в воде (примерно на 
час).

Клубнику перемолоть в 
блендере с 1 ч. л. меда, до-
бавить половину желатина.

Молоко вскипятить с шо-
коладом на умеренном 
огне. Когда остынет до 
комнатной температуры, 
добавить 1 ч. л. меда (для 
тех, кто любит десерты 
послаже), добавить осталь-
ной желатин.

Бокал наполовину запол-
нить клубничной массой и 
поставить в холодильник 
примерно на 30 минут.

Когда клубничный слой 
застынет, налить шоко-
ладную массу и также по-
ставить в холодильник для 
застывания.

Жареные 
макароны 
с творогом

Вермишель - 200 г
Творог - 100-120 г
Соль - по вкусу
Перец чёрный - по вкусу
Масло сливочное - 40 г

В толстостенной ка-
стрюле на среднем огне 
растапливаем сливочное 
масло и всыпаем туда су-
хую вермишель.

Постоянно помешивая, 
обжариваем вермишель 
на среднем огне примерно 
7-10 минут, до тёмно-золо-
тистого цвета.

Вливаем примерно 500-
550 мл воды. Добавляем 
соль и перец. Перемеши-
ваем.

Убавляем огонь до ми-
нимума, накрываем крыш-
кой и варим вермишель 
примерно 10 минут, до 
мягкости и впитывания 
жидкости. Если жидкость 
впитается, а вермишель 
не будет готова - добавьте 
ещё немного воды (при-
мерно 100-150 мл).

Творог разминаем вилкой 
и отправляем в горячую 
вермишель. Перемешива-
ем.

«Жареные» макароны с 
творогом готовы. Раскла-
дываем их по тарелкам и 
подаём к столу.

есть такая профессия

Самой старшей 91 год. Несмотря на по-
чтенный возраст, пенсионерка предпо-
читает жить отдельно, вполне сама себя 
обслуживает, с удовольствием читает 
газеты, причем без очков, разбивает 
грядки и клумбы. Кругом у нее чистота и 
порядок. Дочери часто навещают пожи-
лую маму, заботятся о ней. Своё участие 
проявляет и Татьяна Герасименко. Сло-
вом, ощущать одиночество Александре 
Белецкой не приходится. 

Соцработник нужна пенсионерке в 
основном, чтоб за покупками сходить, 
с пылесосом подсобить, «Скорую» при 
необходимости вызвать, давление из-
мерить да словом перекинуться. Этому 
дружному тандему уже 15 лет. Даже 
коронавирус не смог его разрушить. 
При строгом соблюдении правил Татьяна 
Герасименко по-прежнему продолжала 
навещать пожилых клиентов. Если нуж-
но, и днем, и ночью примчаться готова. 
Сколько раз подопечные будили её ноч-
ными телефонными звонками… И какое 
облегчение наступало, когда проблема 
решалась. 

Человеку с недостаточно развитой 
эмпатией сложно представить, как два 
совершенно посторонних человека, свя-
занные по сути лишь деловыми обяза-
тельствами, могут с полуслова понимать 
друг друга, спешить на выручку. Логич-
но, что остаться в соцработниках сужде-
но лишь уравновешенному человеку, 
понимающему, что люди преклонного 
возраста нередко бывают прямолиней-
ны, обидчивы и уязвимы.

Не обязательно, говорит Татьяна Ге-
расименко, обладать этими качествами 
от природы — при большом желании их 
можно выработать с годами. На своих 
подопечных соцработник не жалуется, 
сама искренне к ним тянется и они от-
вечают взаимностью. Эффект бумеранга 
— один из фундаментальных законов 
Вселенной — в этом случае работает на 
все сто.

Нона Гульбандова

Человеку 
нужен человек
Продолжение. Начало на стр. 1

нововведения


