Расписание занятий секций муниципального бюджетного учреждения 
«Спортивно-оздоровительный комплекс»

	№ п/п
	Секция
	Возраст
	Инструктор
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	1
	Волейбол (муж.)
	18 и старше

Взрослые (группа здоровья)
	Черкасова

Марина Александровна
	
	
	1700 – 1900

Спорт. зал
	
	
	
	

	2
	Волейбол (жен.)
	Взрослые 18 и старше (группа здоровья)
	Черкасова

Марина Александровна
	
	1900 – 2100

Спорт. зал
	
	
	
	
	

	3
	Бокс
	Дети, взрослые
	Ким

Грома Евгеньевич
	1930 – 2130

Спорт. зал
	
	1930 – 2130

Спорт. зал
	
	1930 – 2130

Спорт. зал
	
	

	4
	Теннис
	18 и старше

Взрослые
	Таубер

Михаил Юрьевич
	
	1700 – 1900
Спорт. зал
	
	1700 – 1900
Спорт. зал
	
	1000 – 1200
Спорт. зал
	

	5
	Хоккей
	18 и старше

Взрослые
	Латухин

Сергей Александрович

Овечкин

Сергей Юрьевич
	2100 – 2300
	2100 – 2300
	2100 – 2300
	2100 – 2300
	2100 – 2300
	Соревнования (выезд) 

	6
	ОФСП
	18 и старше

Взрослые
	Керимов

Рустам Гудратович
	1600 –2000
Тренаж. зал
	1600 –2000
Тренаж. зал
	1600 –2000
Тренаж. зал
	1600 –2000
Тренаж. зал
	1600 –2000
Тренаж. зал
	
	

	7
	Футбол
	18 и старше

Взрослые
	Удинцев

Павел Валентинович
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	Соревнования

(выезд)

	8
	Лыжная секция
	Дети, взрослые
	Балакин

Павел Александрович
	1530 – 1730
	
	1530 – 1730
	
	1530 – 1730
	Соревнования

(выезд)

	9
	Авто спорт
	18 и старше

Взрослые
	Каржавин

Валерий Геннадьевич
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	Соревнования

(выезд)


Информацию можно получить по телефону 8 (34345)3-35-80, e-mail: sportns@mail.ru









