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Левашинский филиал ТФОМС РД информирует!

В соответствии  с распоряжением Правительства  Российской Федерации от 21 марта 2020 года №710-р в целях обеспечения охраны здоровья населения и снижения рисков возможного распространения новой коронавирусной инфекции на территории Республики Дагестан   Левашинский филиал ТФОМС РД извещает граждан о том, что мероприятия в рамках диспансеризации и профилактических осмотров взрослого и детского населения временно приостанавливаются до особого распоряжения. .

Так же Левашинский филиал ТФОМС РД настоятельно рекомендует всем гражданам:
· Избегать контактов с людьми, имеющими признаки простуды и ОРВИ (выделения из носа, кашель, чихание и др.).

· Избегать мест массового скопления людей.

· Как можно чаще мыть руки с мылом. При отсутствии доступа к воде и мылу использовать одноразовые спиртовые салфетки или увлажняющие гигиенические салфетки.

· Прикасаться к лицу и глазам только недавно вымытыми руками или одноразовой салфеткой.

· По возможности – не прикасаться к ручкам, перилам, другим предметам и поверхностям в общественных местах и ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия.

· Надевать одноразовую медицинскую маску в людных местах и транспорте.

· Регулярно проветривать помещение, в котором находитесь.

· Регулярно делать влажную уборку в помещении, в котором находитесь.

· Вести здоровый образ жизни, высыпаться, сбалансировано питаться и регулярно заниматься физическими упражнениями.
Главный специалист ЗПЗ Нурмагомедова Р.Д. 
