
Ñîáûòèÿ:

Êðåäèò è ðàññðî÷êà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ÎÎÎ «ÕÊÔ Áàíê». Ëèöåíçèÿ ÖÁ ÐÔ ¹ 316 îò 15.03.12ã. Àêöèÿ«0-0-36 íîâûé»: ñóììà êðåäèòà îò 1500 äî 500000 ðóá.; ðàçìåð ÏÂ ñîñòàâëÿåò 0-10% îò ñòîèìîñòè òîâàðà; ïðîö. ñòàâêà
çàâèñèò îò ñóììû è ñðîêà êðåäèòà (15,65%-16,15% ãîäîâûõ). Óäîðîæàíèÿ òîâàðà íå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïðåäîñòàâëåííîé ïðîäàâöîì ñêèäêè â ðàçìåðå 21,5% îò ïåðâîíà÷àëüíîé ñòîèìîñòè òîâàðà. **Ñðîêè àêöèè: ñ
15.06.19ã. ïî 31.03.20ã. Èíôîðìàöèþ îá îðãàíèçàòîðå àêöèè, ïðàâèëàõ åå ïðîâåäåíèÿ, ìåñòå, ñðîêàõ, êîëè÷åñòâå ïðèçîâ è ïîðÿäêå èõ ïîëó÷åíèÿ óçíàâàéòå ó ïðîäàâöîâ è íà ñàéòå øóáû-íàðàñõâàò.ðô. Ðåêëàìà. 0+



Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 37,17.09.2019 ã.

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ
«Ïðîñòî ãàçåòû»!

Õî÷ó ÷åðåç âàøó ïóá-
ëèêàöèþ ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå ê íàøåé ïðîáëåìå.
Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò î
ïîìîùè ïîäòîïëåíöàì,
êîòîðóþ íóæíî îêàçàòü
îïåðàòèâíî è áûñòðåå.
Íàøà ñåìüÿ èç ïÿòè ÷åëî-
âåê ïðîæèâåò ïî óë.1-àÿ
Ðåëî÷íàÿ, äîì 9 (ðàéîí
îñòðîâà Ñòàðèöà). Ìû
ñèëüíî ïîñòðàäàëè îò
ñèëüíîãî ïîäíÿòèÿ óðîâíÿ
ðåêè Òîìü ñ 31 èþëÿ íà 1
àâãóñòà 2019 ãîäà. Â ðå-
çóëüòàòå íàâîäíåíèÿ ïîñò-
ðàäàë âåñü íàø ó÷àñòîê,
âêëþ÷àÿ äîìîâëàäåíèå è
îãîðîä. Òðîèõ äåòåé ïðè-
øëîñü ýâàêóèðîâàòü ê ðîä-
ñòâåííèêàì, à ìû ñ ìóæåì
îñòàëèñü â äîìå äëÿ îõ-
ðàíû èìóùåñòâà.

Ìû îáðàùàëèñü â ïðî-
êóðàòóðó ñ ïðîñüáîé âûñ-
òóïèòü â íàøèõ èíòåðåñàõ
â ñóäå è óñòàíîâèòü ôàêò
ïðîæèâàíèÿ íàñ âñåõ âìå-
ñòå â äîìå. Áåëîãîðñêèé
ãîðîäñêîé ñóä 7 àâãóñòà
âûíåñ ðåøåíèå â íàøó
ïîëüçó.

Òàêæå 6 àâãóñòà áûëè
ïîäàíû çàÿâëåíèÿ è ñî-
áðàíû âñå íåîáõîäèìûå
äîêóìåíòû íà ïîëó÷åíèå
ôåäåðàëüíûõ, îáëàñòíûõ
è ìåñòíûõ âûïëàò â àäìè-
íèñòðàöèþ ãîðîäà Áåëî-
ãîðñêà.

12 àâãóñòà ìû ïîëó÷è-
ëè âûïëàòó èç ìåñòíîãî
áþäæåòà çà óòðàòó óðîæàÿ
â ðàçìåðå 10 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé.

4 ñåíòÿáðÿ íàøåãî
ñûíà ñ åùå 6 ðåáÿòàìè,
÷üè äîìà ïîñòðàäàëè îò
ïàâîäêà, îòïðàâèëè íà îò-
äûõ â ÂÄÖ «Îêåàí».

Âî âðåìÿ ïàâîäêà ê

íàì ïðèõîäèëè ïðåäñòàâè-
òåëè Ì×Ñ è àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà, ôèêñèðîâàòü
÷òî-ëèáî íå ñòàëè, ñêàçà-
ëè, ÷òî è òàê âñå ïîíÿòíî.
Ìû òàêæå ôîòî íå äåëàëè,
åñòü òîëüêî ñ îãîðîäà. È
äåéñòâèòåëüíî, óðîâåíü
âîäû íà ó÷àñòêå áûë ïî
êîëåíî, ìåñòàìè è âûøå,
âîäà ñòîÿëà è â äîìå. Íî
íà ôîòîãðàôèè ñ êâàäðî-
êîïòåðà âèäíî, ÷òî äîì ñî
âñåõ ñòîðîí îêðóæåí âî-
äîé, ñîîòâåòñòâåííî, íè-
êàê íå ìîã îñòàâàòüñÿ ñó-
õèì.

12 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà
ê íàì ïî ïî÷òå çàêàçíûì
ïèñüìîì èç àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Áåëîãîðñêà
ïðèøåë îòêàç, òàê êàê âëà-
ñòè íà êàêîì-òî îñíîâàíèè
ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ïðè
ðàññìîòðåíèè íàøåãî çà-
ÿâëåíèÿ è äîêóìåíòîâ,
ïðèëîæåííûõ ê íåìó, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â ðåçóëüòà-
òå ×Ñ æèëîå ïîìåùåíèå,
â êîòîðîì ìû ïðîæèâàåì,
íå çàòîïëåíî (âîäà íå ïîä-
íÿëàñü âûøå ïîëà). Ïîýòî-
ìó îòñóòñòâóþò ïðàâîâûå
îñíîâàíèÿ äëÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ åäèíîâðåìåííîé
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ðåçåðâíîãî
ôîíäà Ïðàâèòåëüñòâà
Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ïî÷åìó òàêàÿ íåñïðà-
âåäëèâîñòü? Íàø äîì íà-
õîäèëñÿ â ãðàíèöàõ ïîä-
òîïëåíèÿ, ïåðåäâèãàòüñÿ
ïî óëèöàì ìîãëà òîëüêî
ñïåöòåõíèêà Ì×Ñ è âîåí-
íûõ ëèáî ëîäêè. ×àñòü
æèòåëåé ïî ñîñåäñòâó ïî-
ëó÷èëè ìàòåðèàëüíóþ ïî-
ìîùü,  ÷àñòü íåò. Õîòÿ

Äîëã, ÷åñòü, ïà-
ìÿòü î ãåðîÿõ. Ñèëü-
íûå ñëîâà, êîòîðûå
äîëæíû âûçûâàòü
ñèëüíûå ýìîöèè. Íî,
êàê îêàçûâàåòñÿ, íå ó
âñåõ. Äëÿ íåêîòîðûõ,
âèäèìî, îíè íå òàê âàæ-
íû.

Íåäàâíî ìîé âçãëÿä
óïàë íà óãîë çäàíèÿ Ïîáå-
äû, 13 – Ïàðòèçàíñêàÿ. ß
îñòàíîâèëà ìàøèíó, ÷òîáû
óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âñå
âåðíî ðàçãëÿäåëà. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ãëàçà ìåíÿ íå ïîä-
âåëè.

Íà ñòåíå çäàíèÿ âèñå-
ëà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà ñ
íàäïèñüþ:

«Íà ýòîì ìåñòå ïðè
èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ
îáÿçàííîñòåé ïîãèá 28
èþëÿ 1993 ãîäà ìëàä-
øèé ñåðæàíò ìèëèöèè
ÁÎÍÄÀÐÜ ÀËÅÊÑÅÉ
ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ×»

Äâàäöàòüþ ñàíòèìåò-
ðàìè íèæå… «Òàáà÷íàÿ
òî÷êà».

Íå çíàþ, íàñêîëüêî
äîëãî äëèòüñÿ òàêîå ñî-
ñåäñòâî. Ïðè òîì, ÷òî åñòü
ìåñòî è ñ äðóãîé ñòîðîíû
äâåðè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ

íàçíà÷åíèÿ «òî÷êè», õîçÿ-
åâ êîòîðîé íèñêîëüêî íå
ñìóùàåò òîò ôàêò, ÷òî òà-
êèì îáðàçîì îíè îáåñöå-
íèâàþò ïàìÿòü 21-ëåòíåãî
ìèëèöèîíåðà Àëåêñåÿ
Áîíäàðÿ, êîòîðûé 27 èþëÿ
1993 ãîäà  ñòàë î÷åâèäöåì
ïðåñòóïëåíèÿ è ïîãíàëñÿ
çà óáåãàþùèì ïðàâîíàðó-
øèòåëåì. Êîãäà îí çàáå-
æàë â òåìíîå ìåñòî àëëåè
íà óëèöå Ïàðòèçàíñêîé, òî
ïðåñòóïíèê îñòàíîâèëñÿ è
óäàðèë ìîëîäîãî ìèëèöè-
îíåðà íîæîì.

Îò ïîëó÷åííûõ ðàíå-
íèé ìëàäøèé ñåðæàíò
Àëåêñåé Áîíäàðü íà ñëå-
äóþùèé äåíü ñêîí÷àëñÿ â
áîëüíèöå. Áûëî ðåøåíî
çàíåñòè åãî èìÿ íà ìåìî-
ðèàëüíóþ äîñêó, êîòîðóþ
óñòàíîâèëè  â òîì ìåñòå,
íà êîòîðîì ìîëîäîé áåñ-
ñòðàøíûé ìèëèöèîíåð
ïîëó÷èë ñìåðòåëüíîå ðà-
íåíèå.

Óâàæàåìûå âëàäåëüöû
«Òàáà÷íîé òî÷êè», î÷åíü
ïðîøó âàñ óáðàòü èëè ïå-
ðåâåñèòü âàøó òàáëè÷êó.
Äàâàéòå íå áóäåì îáåñöå-
íèâàòü òî, ðàäè ÷åãî Àëåê-
ñåé Áîíäàðü îòäàë ñâîþ
æèçíü.

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà

È ïàìÿòü ìîæíî îáåñöåíèòü… Ïî êàêîìó ïðèíöèïó ïðîèçâîäèëèñü âûïëàòû ïîäòîïëåíöàì?

äîìà ñòîÿò íà îäíîì óðîâ-
íå. Ïî êàêîìó ïðèíöèïó
ïðîèçâîäèëèñü âûïëàòû,
íåïîíÿòíî.

Ìû óæå ñîîáùèëè â
Ïðàâèòåëüñòâî îáëàñòè è
ãóáåðíàòîðó, íî îòâåòà
ïîêà íåò.

Ìîæåò áûòü, ïóáëèêà-
öèÿ â ãàçåòå óñêîðèò ðåøå-
íèå äàííîãî âîïðîñà.

Íèêîëàåíêî
Åëåíà Àíàòîëüåâíà

P.S. Ýòî ïèñüìî áûëî
ðàçìåùåíî â ïÿòíèöó, 13
ñåíòÿáðÿ â àêêàóíòå «Ïðî-
ñòî ãàçåòû» â Èíñòàãðàì,
ïîñëå ÷åãî îêàçàëîñü, ÷òî
ýòî ñëó÷àé íå åäèíñòâåí-
íûé, ïîëüçîâàòåëè äîáà-
âèëè ñâîè êîììåíòàðèè
(îðôîãðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ
àâòîðîâ ñîõðàíåíû):

- «Ó íàñ òîæå ñàìîå.
Ìû íàïèñàëè çàÿâëåíèå â
ïðîêóðàòóðó. Æäåì îòâå-
òà.»

- «Çäðàâñòâóéòå, ñå-
ãîäíÿ ïî ýòîé æå ïðîáëå-
ìå 8 ñåìåé ñ óë. Ñíåæíàÿ,
1ÿ è 2ÿ Ðåëî÷íàÿ îáðàòè-
ëèñü â ïðîêóðàòóðó ñ çà-
ÿâëåíèåì, ÷òîáû ðàçîá-
ðàëèñü»

-  «Âåñü îñòðîâ Ñòà-
ðèöà òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ íîðìàëüíîãî îñìîò-
ðà, ïîâðåæäåíèÿ è íàíå-
ñåííûé óùåðá âèäåí
òîëüêî ñåé÷àñ, ïîñëå óõî-
äà âîäû. Àäìèíèñòðàöèÿ
íàçíà÷àéòå êâàëèôèöèðî-
âàííóþ êîìèññèþ, à íå
ðàçäðàæåííûõ äàì. Îò
ýòîãî çàâèñèò ðåìîíò è
âîññòàíîâëåíèå. Ïî÷òè ó
âñåõ ïðîáëåìû ñ âîäîé è
îòîïëåíèåì. Ñêîðî çèìà»

Â Áåëîãîðñêîé ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêå ñ 1989 ã. ðàáîòàåò

ó÷àñòêîâûé âðà÷-òåðàïåâò
Ìîèñååâà Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà.

15 ñåíòÿáðÿ ó íåå
Äåíü ðîæäåíèÿ!

Ïîçäðàâèòü ðàäû ñ Äíåì ðîæäåíèÿ,
Óñïåõîâ, ñ÷àñòüÿ ïîæåëàòü,
Ñ óëûáêîé, äîáðûì íàñòðîåíüåì
Ñâîé ïóòü ïî æèçíè ïðîäîëæàòü.
Æåëàåì â æèçíè ëèøü óñïåõà,
Ïîìåíüøå ñëåç, ïîáîëüøå ñìåõà
Äîðîãó æèçíè ïîäëèíåé
È ìíîãî ðàäîñòè íà íåé!
È äàé æå Âàì Áîæå çäîðîâüÿ,
×òî âñåãî äîðîæå.
Ñ óâàæåíèåì,

Àííà Ïîïêîâñêàÿ,
Âèêòîð Ìèêðþêîâ,
Ëàðèñà Øèùåíêî,
Ëþáîâü Ñåðåäà,
ñåìüÿ
Ëàêòèîíîâûõ.

Ñ 2019 ãîäà ïîéòè íà
çàñëóæåííûé îòäûõ íà
äâà ãîäà ðàíüøå îáùå-
ïðèíÿòîãî ïåíñèîííî-
ãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì
åãî ïîâûøåíèÿ ñìîãóò
ìóæ÷èíû ïðè ñòàæå â
42 ãîäà (íî íå ðàíåå 60
ëåò) è æåíùèíû ïðè
ñòàæå â 37 ëåò (íî íå
ðàíåå 55 ëåò). Ýòà íîð-
ìà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà ïåíñèè ïî ñòàðîñòè
íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ è
íà ïåíñèè ãîññëóæàùèõ.

Âàæíûé ìîìåíò - äëÿ
íàçíà÷åíèÿ äîñðî÷íîé
ïåíñèè â ñâÿçè ñ äëèòåëü-
íûì ñòàæåì ó÷èòûâàåòñÿ
òîëüêî ñòðàõîâîé ñòàæ, à

ïî ñóòè – òðóäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, à òàêæå ïåðèî-
äû ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèé ïî
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè. Íåñòðàõîâûå ïåðè-
îäû – òàêèå, êàê ñëóæáà â
àðìèè, îòïóñê ïî óõîäó çà
ðåáåíêîì, ïåðèîä ïîëó÷å-
íèÿ ïîñîáèÿ ïî áåçðàáîòè-
öå, óõîäà çà ïðåñòàðåëûì
è èíâàëèäîì è äðóãèå, â
òàêîé ñòàæ íå âêëþ÷àþòñÿ.

Òåððèòîðèàëüíûìè
ïîäðàçäåëåíèÿìè Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà â Àìóðñêîé
îáëàñòè ïðîäîëæàåòñÿ ðà-
áîòà ïî âûÿâëåíèþ ãðàæ-
äàí, èìåþùèõ äëèòåëü-

íûé òðóäîâîé ñòàæ, è îï-
ðåäåëåíèþ ïðàâà ïîëó÷å-
íèÿ èìè äîñðî÷íîé ñòðà-
õîâîé ïåíñèè. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà îòêàçà â íàçíà÷å-
íèè ïåíñèè ðàíåå îáùå-
ïðèíÿòîãî ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà ñ ó÷åòîì åãî ïî-
âûøåíèÿ – êàê ðàç íåõâàò-
êà íåîáõîäèìîãî ñòðàõî-
âîãî ñòàæà íà ìîìåíò îá-
ðàùåíèÿ çà ïåíñèåé.

Ïðîâåðèòü èìåþùèéñÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñòàæ àìóð÷àíå ìîãóò â
Ëè÷íîì êàáèíåòå ãðàæäà-
íèíà íà ñàéòå ÏÔÐ èëè íà
ïîðòàëå Ãîñóñëóã. Âûïèñ-

êó èç ëèöåâîãî ñ÷åòà, ñî-
äåðæàùóþ ñâåäåíèÿ î
ñòàæå, òàêæå ìîæíî ïîëó-
÷èòü â êëèåíòñêèõ ñëóæ-
áàõ ÏÔÐ è Ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíûõ öåíòðàõ. Åñëè
æå â äàííûõ ëèöåâîãî ñ÷å-
òà íå ó÷òåíû êàêèå-ëèáî
ïåðèîäû ðàáîòû, ïîäòâåð-
æäàþùèå äîêóìåíòû íå-
îáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü â
ÏÔÐ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòè
äàííûå áûëè ó÷òåíû ïðè
íàçíà÷åíèè ïåíñèè.

Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ
ÏÔÐ â ã.Áåëîãîðñêå Àìóð-
ñêîé îáëàñòè (ìåæðàéîí-
íîãî)   Ì.Â. Ñàëüíèêîâà

Äîñðî÷íàÿ ïåíñèÿ çà äëèòåëüíûé ñòàæ
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Âîò è çàâåðøèëñÿ
ïåðâûé â èñòîðèè ã.Áå-
ëîãîðñêà ôåñòèâàëü
ìåáåëüíîãî è ñòîëÿð-
íîãî äåëà, èäåÿ ïðîâå-
äåíèÿ êîòîðîãî áûëà
ïðåäëîæåíà çàìåñòè-
òåëåì ïðåäñåäàòåëÿ
ìîëîäåæíîãî ïðàâè-
òåëüñòâà Àìóðñêîé
îáëàñòè  è ÷ëåíàìè îá-
ùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«Ìîëîäåæü Àìóðà è
òû».

Ôåñòèâàëü ïðîõîäèë 7
ñåíòÿáðÿ íà ïàðêîâêå ÒÐÖ
«Áåëûé Õóòîð». Öåëüþ
ôåñòèâàëÿ áûëî ïðèâëå÷å-
íèå ìîëîäåæè ê ìåáåëüíî-
ìó äåëó,  à òàêæå ïîêà-
çàòü, íàñêîëüêî ýòî ïðî-
ñòî, äàæå ïîä îòêðûòûì
íåáîì.

Ìàñòåðñêàÿ ïî èçãîòîâ-
ëåíèþ ìåáåëè «ÀÌÔÀ-
ÑÂ» ïðåäîñòàâèëà íåîá-
õîäèìîå îáîðóäîâàíèå è
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íå-
ñêîëüêî ìàñòåð êëàññîâ
ïî èçãîòîâëåíèþ ðàìêè
äëÿ çåðêàëà, ïîëêè ïîä
îáóâü. À åùå ïîêàçàëè
ëàéôõàê, êàê ïðè ïîìîùè
ñòåêëîðåçà, íàæäà÷íîé
áóìàãè è âîäû ñäåëàòü
ñòàêàí èç âûáðîøåííîé
ñòåêëÿííîé áóòûëêè, êîòî-
ðûé â äàëüíåéøåì ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïî ðàçëè÷-
íûì íàçíà÷åíèÿì. Îäíè-
ìè èç èíòåðåñíûõ îáðàç-
öîâ ñòàëè áåñåäêà-êà÷åëè,
èçãîòîâëåííàÿ ìàñòåðîì
ñòîëÿðíîãî äåëà Àëåêñååì
Ñèíèöûíûì, è êîìïëåêò
ÿðêîãî æóðíàëüíîãî ñòîëè-
êà è êðåñåë, âûïîëíåííûõ
èç ñòàðîé ÷óãóííîé âàííû,
îò ìàñòåðñêîé «ÀÌÔÀ-
ÑÂ», óâèäåâ êîòîðûå äàæå
ñòóäåíòû îòäåëåíèÿ ñâà-
ðî÷íîãî äåëà ÀÌÔÖÏÊ
çàèíòåðåñîâàëèñü, êàêóþ
åùå ìîæíî ñäåëàòü ìå-
áåëü èç ìåòàëëà, ÷òî
î÷åíü ïîðàäîâàëî.

Íå ïðîøëè ìèìî è ìà-
ñòåðà äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî èñêóññòâà ñ ìà-
ñòåð-êëàññàìè ïî áàðåëü-
åôó èç ãèïñà è õóäîæå-
ñòâåííîé ðîñïèñè.

Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ
îðãàíèçàòîðû ïðîâåëè ÷å-
òûðå çðåëèùíûõ  êîíêóð-
ñà.

Ïåðâûì èç íèõ ñòàë
êîíêóðñ äëÿ äåâóøåê
«Ëåñíàÿ êðàñàâèöà», ïî-
áåäó â êîòîðîì çàâîåâàëà
Àíàñòàñèÿ Ìàëþãà. Â
õîäå êîíêóðñà äåâóøêè
ïîêàçàëè ñâîþ ýðóäèöèþ,
òâîð÷åñêèå òàëàíòû è ïðå-
êðàñíûå íàðÿäû.

 Â êîíêóðñå äåòñêîãî
ðèñóíêà íà òåìó «Ìåáåëü
ãëàçàìè äåòåé» ïåðâîå
ìåñòî çàíÿëà ó÷åíèöà
øêîëû ¹4 Àëèíà Âàñêå-
öîâà ñ ðèñóíêîì «Êðîâàò-
êà-êîøå÷êà». Ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ, ïîäîáíûé
âàðèàíò êðîâàòêè ìîæíî
âîïëîòèòü â æèçíü, ïðèëî-
æèâ íåìíîãî óñèëèé.

Î÷åíü èíòåðåñíûì áûë
êîíêóðñ ïî ñáîðó òàáóðå-
òîâ íà ñêîðîñòü. Â êîíêóð-
ñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
÷åòûðå ÷åëîâåêà, âîçðàñò
êîòîðûõ, êàê îêàçàëîñü,
áûë îò 18 äî 60 ëåò. Ó÷àñ-
òíèêàì áûë ïðåäîñòàâëåí
êîìïëåêò èíñòðóìåíòîâ è
ôóðíèòóðû, à òàêæå ïîêà-
çàí îáðàçåö òîãî,  ÷òî íå-
îáõîäèìî ñîáðàòü. Ïîñëå
êîìàíäû «Ñòàðò» ñòðàñòè
íà÷àëè íàêàëÿòüñÿ, ñàìî-
ðåçû è óãîëêè ïîëåòåëè â
ðàçíûå ñòîðîíû, ó÷àñòíè-
êè ñòàðàëèñü äåëàòü âñå
áûñòðî è êà÷åñòâåííî. Â
ëèäåðû âûáèëñÿ Ëîáûí-
öåâ Àðòåì, çà íèì íå îò-
ñòàâàë è Àëåêñåé Ñèíè-
öûí. È ïîêà âñå íàáëþäà-
ëè çà òåì, êàê îíè èäóò
«íîçäðÿ â íîçäðþ» ê ôè-
íèøó, èõ âñåãî íà îäíó
ñåêóíäó îáîãíàë Ñåðãåé
Âàñèëüåâè÷ Êóëèê, íèêòî
íå îæèäàë òàêîãî ïîâîðî-
òà ñîáûòèé îò øåñòèäåñÿ-
òèëåòíåãî ìóæ÷èíû. Âñå-
òàêè îïûò è ñòàðàÿ çàêàë-
êà ñîâåòñêîãî âðåìåíè,
êîãäà îòñóòñòâîâàëè øóðó-
ïîâ¸ðòû, äàëà î ñåáå
çíàòü.

Àïîãååì ôåñòèâàëÿ
ñòàëà «Áèòâà äðîâîñå-
êîâ». Êîíêóðñ ñîñòîÿë èç
4 ýòàïîâ. Ó÷àñòíèêó íåîá-
õîäèìî áûëî ïåðåíåñòè
áðåâíî äëèííîé îäèí ìåòð
íà ïîçèöèþ ðàñïèëà, çà-
òåì ðàçäåëèòü áðåâíî áåí-
çîïèëîé  íà òðè ÷àñòè è
÷óðêè ïåðåìåñòèòü íà ïî-
çèöèþ ðóáêè, ãäå èõ ðàç-

ðóáèòü íà ÷åòûðå ÷àñòè.
Ïîñëå òîãî ñëîæèòü âñå
ïîëó÷åííûå äðîâà â êîëè-
÷åñòâå  äâåíàäöàòè øòóê
íà ôèíèøå â ôîðìå êî-
ëîäöà. Ðàññòîÿíèå ìåæäó
ýòàïàìè áûëî ïÿòü ìåòðîâ
è ó÷àñòíèêàì ïðèøëîñü
èçðÿäíî ïîïîòåòü â áîðü-
áå çà ãëàâíûé ïðèç. Îò
íàêàëà ñòðàñòåé è âûáðî-
ñà àäðåíàëèíà íå âûäåð-
æàë êîëóí, êîòîðûé ñâîèì
ìîùíûì óäàðîì ñëîìàë
Àíäðåé Øïèëüêî. Íåìíî-
ãî  ïîäâåëà óäà÷à Âëàäè-
ìèðà Ñàðêèñÿíà, ãëÿäÿ  íà
ñåêóíäîìåð è òåõíèêó âû-
ïîëíåíèÿ ýòàïîâ, ýòî áûëà
ÿâíàÿ çàÿâêà íà ïîáåäó,
íî ýìîöèè âçÿëè âåðõ,
Âëàäèìèð â ñïåøêå çàáûë
ðàçðóáèòü åùå îäíó ïîëî-
âèíêó, è êîëîäåö ïðåäà-
òåëüñêè íå õîòåë äåðæàòü-
ñÿ â ñâîåé ôîðìå, íå-
ñêîëüêî ðàç ðàçâàëèâà-
ÿñü. Ïî èòîãàì êîíêóðñà
òðåòüå ìåñòî ñ çàôèêñèðî-
âàííûì ðåçóëüòàòîì 2 ìè-
íóòû 46 ñåêóíä çàâîåâàë
Íèêèòà Ëåáåäåâ, ñòóäåíò
Àìóðñêîãî àãðàðíîãî êîë-
ëåäæà, âòîðîå ìåñòî ñ ðå-
çóëüòàòîì 2 ìèíóòû 38 ñå-
êóíä çàíÿë òàêæå ñòóäåíò
Àìóðñêîãî àãðàðíîãî êîë-
ëåäæà Âèêòîð Õîìÿêîâ. È
ïåðâûì ñòàë â «Áèòâå äðî-
âîñåêîâ» ñ ðàçðûâîì â 1
ñåêóíäó Ñåðãåé Ìóõèí,
åãî ðåçóëüòàò 2 ìèíóòû 37
ñåêóíä. Êàê ïðèçíàëñÿ
ïîòîì Ñåðãåé, ãëàâíûé
ïðèç øêàô-êóïå, îêàçàëñÿ
äëÿ íåãî î÷åíü ñâîåâðå-
ìåííûì è öåííûì òðîôå-
åì.

Äà, ýòî áûëà êðàñèâàÿ
áèòâà, çðåëèùíàÿ, ýìîöè-
îíàëüíàÿ è ïî-íàñòîÿùå-
ìó çàõâàòûâàþùàÿ!!!

Îáùåñòâåííîå äâèæå-
íèå «Ìîëîäåæü Àìóðà è
Òû» âûðàæàåò îãðîìíóþ
áëàãîäàðíîñòü àäìèíèñò-
ðàöèè ÒÐÖ «Áåëûé Õóòîð»
çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè
ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèÿ. À òàêæå
âñåì ñïîíñîðàì ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì.

  Àíòîí Ôèñåíêî
(Ôîòîðåïîðòàæ íà

ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô)

ÃÐÀÔÈÊ ÏÐÈÅÌÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎÌ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé»

                  íà  îñòàâøèéñÿ ïåðèîä ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðè ó÷àñòèèþíûõ ñïîðòñìåíîâ
ïðîâåëà àêöèþ «ÏÄÄ ñîáëþäàé è äðóãèõ ïðèçûâàé!»

Â Áåëîãîðñêå ïðîøåë ôåñòèâàëü
ìåáåëüíîãî è ñòîëÿðíîãî äåëà 14 ñåíòÿáðÿ â äíåâ-

íîå âðåìÿ íà ïëîùàäè
30-ëåòèÿ Ïîáåäû ã. Áå-
ëîãîðñêà Ãîñàâòîèíñ-
ïåêöèåé áûëî îðãàíèçî-
âàíî è ïðîâåäåíî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ìåðîï-
ðèÿòèå ïðè ó÷àñòèè
ñïîðòñìåíîâ ñåêöèè ïî
âîëüíîé áîðüáå Äåòñ-
ê î - þ í î ø å ñ ê î é
ñïîðòèâíîé øêîëû ¹
2, èõ ðîäèòåëåé è òðå-
íåðà Ñàìîôàëîâà À.Å.,
òàêæå ê ìåðîïðèÿòèþ
ïðèñîåäèíèëèñü è ïðåä-
ñòàâèòåëè äîáðîâîëü-
íîé íàðîäíîé äðóæèíû.

Öåëüþ ìåðîïðèÿòèÿ
ÿâëÿëîñü îáðàùåíèå âíè-
ìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê
ïðîáëåìå äåòñêîãî äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà, à òàêæå ïðèçûâ ó÷à-
ñòíèêîâ äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ ê ñòðîãîìó ñîáëþ-
äåíèþ ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ. Ó÷àñòíèêè àê-
öèè ïðîøëè ïî óë. Êèðîâà
îò óë. Ãàãàðèíà äî óë.
Ïàðòèçàíñêîé. Âîäèòåëÿì
è ïåøåõîäàì ðàçäàâà-

ëèñü áóêëåòû è ïàìÿòêè î
áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè íà
äîðîãå, à äåòè äåìîíñòðè-
ðîâàëè ñâåòîâîçâðàùàþ-
ùèå ýëåìåíòû, îáåñïå÷è-
âàþùèå áåçîïàñíîñòü ïå-
øåõîäà â ò¸ìíîå âðåìÿ
ñóòîê, ðàññêàçûâàÿ î ïðà-
âèëàõ èõ ðàçìåùåíèÿ.
Ïåðåä ïåøåõîäíûìè ïå-
ðåõîäàìè óëèöû Êèðîâà è
ïåðåêð¸ñòêîì Êèðîâà-Ãà-
ãàðèíà ñ ïîìîùüþ òðàôà-
ðåòîâ è êðàñêè ó÷åíèêè
ñïîðòèâíîé øêîëû íàíåñ-
ëè íàäïèñè, íàïîìèíàþ-
ùèå ïåøåõîäàì î ñîáëþ-
äåíèè íåîáõîäèìûõ ìåð
áåçîïàñíîñòè ïðè ïåðåõî-
äå ïðîåçæåé ÷àñòè.

Òðåíåð ñåêöèè ïî âîëü-
íîé áîðüáå Äåòñêî-þíî-
øåñêîé ñïîðòèâíîé øêî-
ëû ¹ 2 Ñàìîôàëîâ Àðò¸ì
Åâãåíüåâè÷ îòìåòèë, ÷òî
áåçîïàñíîñòü åãî ïîäî-
ïå÷íûõ ñòîèò íà ïåðâîì
ìåñòå, è ýòî êàñàåòñÿ íå
òîëüêî òðåíèðîâîê, íî è
ìàðøðóòà äâèæåíèÿ ðå-
á¸íêà ìåæäó øêîëîé è
äîìîì. Ìíåíèå ðîäèòåëåé
è ïðåäñòàâèòåëåé äîáðî-
âîëüíîé íàðîäíîé äðóæè-
íû ñîøëèñü íà òîì, ÷òî
ìåðîïðèÿòèÿ ïîäîáíîãî
ðîäà íåîáõîäèìû, òàê êàê
ïåøåõîäàì è âîäèòåëÿì
íóæíî ïî÷àùå íàïîìè-
íàòü î òðåáîâàíèÿõ áåçî-
ïàñíîñòè íà äîðîãàõ.
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Ïðîâåäåííîé ïðîêó-
ðàòóðîé ã. Áåëîãîðñêà
ïðîâåðêîé èñïîëíåíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà î
òåïëîñíàáæåíèè â ïå-
ðèîä ïîäãîòîâêè ê
îòîïèòåëüíîìó ïåðèî-
äó 2019-2020 ãã. íà òåð-
ðèòîðèè ãîðîäà âûÿâ-
ëåíû íàðóøåíèÿ.

Òàê, ÎÎÎ «Òåïëîêîì»
îñóùåñòâëÿåò òåïëîñíàá-
æåíèå íà òåððèòîðèè ãîðî-
äà Áåëîãîðñêà (äîãîâîðû
òåïëîñíàáæåíèÿ ñ ÎÎÎ
«ÓÊ «Ïåðñïåêòèâà» è èíû-
ìè). Ïðèêàçîì Óïðàâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ öåí è òàðèôîâ
Àìóðñêîé îáëàñòè îò
10.02.2017 ¹15 «Îá óò-
âåðæäåíèè íîðìàòèâîâ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîòåðü
ïðè ïåðåäà÷å òåïëîâîé
ýíåðãèè, íîðìàòèâîâ
óäåëüíîãî ðàñõîäà òîïëè-
âà íà îòïóùåííóþ òåïëî-
âóþ ýíåðãèþ è íîðìàòèâîâ
ñîçäàíèÿ çàïàñîâ òîïëèâà
íà êîòåëüíûõ íà 2017-
2018 ãîäû» äëÿ êîòåëüíîé
ÎÎÎ «Òåïëîêîì» îïðåäå-
ëåíû íîðìàòèâû ñîçäàíèÿ
çàïàñîâ òîïëèâà (óãëÿ):
íîðìàòèâíûé çàïàñ òîïëè-
âà 2087 òûñ. òîíí.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà
05.09.2019 â ÎÎÎ «Òåïëî-
êîì» ñîçäàí çàïàñ òâåð-
äîãî òîïëèâà – óãëÿ â ðàç-
ìåðå 14% îò íîðìàòèâíî-
ãî.

Ñòàòüåé 4 Çàêîíà ÐÔ
îò 07.02.1999 ¹2300-1 «Î
çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé» ïðåäóñìîòðåíà îáÿ-
çàííîñòü èñïîëíèòåëÿ ïðå-
äîñòàâëÿòü óñëóãó, ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ïî êà÷åñòâó
òðåáîâàíèÿì, ïðåäóñìîò-
ðåííûì çàêîíàìè èëè â
óñòàíîâëåííîì èìè ïî-
ðÿäêå.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûì
íàðóøåíèåì çàêîíà, è.î.
ïðîêóðîðà ãîðîäà Áåëî-
ãîðñêà íàïðàâëåíî çàÿâ-
ëåíèå â Áåëîãîðñêèé ãî-
ðîäñêîé ñóä îá îáÿçàíèè
ÎÎÎ «Òåïëîêîì» ñîçäàòü
ê 01 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà
íîðìàòèâíûé çàïàñ òâåð-
äîãî òîïëèâà – óãëÿ, íå
ìåíåå 2087 òîíí íà êîòåëü-
íîé, ðàñïîëîæåííîé ïî

àäðåñó: ã. Áåëîãîðñê óë.
Êèðîâà 306, íàõîäÿùåéñÿ
íà îáñëóæèâàíèè òåïëî-
ñíàáæàþùåé îðãàíèçà-
öèè, íà òåððèòîðèè ãîðîäà,
òåïëîíîñèòåëü îò êîòîðûõ
ïîñòóïàåò äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ íóæä ïîòðåáèòåëåé
æèëîãî ôîíäà. Ïðè ýòîì
ïðåäëîæåíî îáðàòèòü ðå-
øåíèå ñóäà ê íåìåäëåí-
íîìó èñïîëíåíèþ.

Ðåøåíèåì Áåëîãîðñêî-
ãî ãîðîäñêîãî ñóäà Àìóð-
ñêîé îáëàñòè îò 12.09.2019
èñêîâûå òðåáîâàíèÿ ïðî-
êóðîðà ãîðîäà óäîâëåòâî-
ðåíû â ïîëíîì îáúåìå,
ðåøåíèå ñóäà îáðàùåíî
ê íåìåäëåííîìó èñïîëíå-
íèþ, èñïîëíèòåëüíûé ëèñò
íàïðàâëåí â Áåëîãîðñêèé
îòäåë ÌÎÑÏ ïî ã. Áåëîãîð-
ñêó è Áåëîãîðñêîìó ðàéî-
íó äëÿ èñïîëíåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïî õîäà-
òàéñòâó ïðîêóðîðà Áåëî-
ãîðñêèì ãîðîäñêèì ñóäîì
12.09.2019 â àäðåñ ÌÊÓ
«Óïðàâëåíèå ÆÊÕ àäìèíè-
ñòðàöèè ã. Áåëîãîðñêà âû-
íåñåíî ÷àñòíîå îïðåäåëå-
íèå ïî ôàêòó íåíàäëåæà-
øåãî èñïîëíåíèÿ ïîëíî-
ìî÷èé ïî êîíòðîëþ õîäà
ïîäãîòîâêè æèëèùíîãî
ôîíäà è îáúåêòîâ êîììó-
íàëüíî-áûòîâîãî íàçíà÷å-
íèÿ ê ðàáîòå â îñåííå-çèì-
íèõ óñëîâèÿõ, ðåãëàìåíòè-
ðîâàííûõ ïóíêòîì 2.2.
Ïîëîæåíèÿ «Î ìóíèöè-
ïàëüíîì êàçåííîì ó÷ðåæ-
äåíèè «Óïðàâëåíèå æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíîãî õî-
çÿéñòâà àäìèíèñòðàöèè ã.
Áåëîãîðñêà», êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
çàäà÷ Óïðàâëåíèÿ â ÷àñòè
îðãàíèçàöèè â ãðàíèöàõ
ãîðîäñêîãî îêðóãà òåïëî-
ñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ è
ñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ òîï-
ëèâîì.

Ôàêòè÷åñêîå èñïîëíå-
íèå ðåøåíèÿ ñóäà íàõî-
äèòñÿ êîíòðîëå ïðîêóðàòó-
ðû ãîðîäà Áåëîãîðñêà.

Èãîðü Àëåêñååâè÷
Åð¸ìèí – ïîýò, ÷ëåí Ñî-
þçà ïèñàòåëåé ÑÑÑÐ,
ðîäèëñÿ â ñåëå Ïîíçàðè
Ñàìïóðñêîãî ðàéîíà
Òàìáîâñêîé îáëàñòè.
Áóäó÷è æèòåëåì Áåëî-
ãîðñêà, áëàãîäàðÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûì ïóáëèêà-
öèÿì â æóðíàëàõ «Íàø
ñîâðåìåííèê», «Äàëü-
íèé Âîñòîê, îáëàñò-
íûõ è ãîðîäñêèõ èçäà-
íèÿõ Åð¸ìèí åù¸ ïðè
æèçíè ñòàë èçâåñòåí
øèðîêîé ÷èòàòåëüñ-
êîé àóäèòîðèè è ïîëó-
÷èë âñåñîþçíîå ïðèçâà-
íèå. Ëèòåðàòóðíàÿ
êðèòèêà ñåìèäåñÿòûõ
íàçûâàëà Èãîðÿ Åð¸ìè-
íà â ÷èñëå ëó÷øèõ ïî-
ýòîâ Ðîññèè.

 Ïóòü Èãîðÿ Àëåêñåå-
âè÷à ê ïîêîðåíèþ ëèòåðà-
òóðíûõ âåðøèí - íå èç ë¸ã-
êèõ. Áóäóùèé ïîýò ðîäèë-
ñÿ 17 ñåíòÿáðÿ 1934 ãîäà
ïåðâûì ðåá¸íêîì. Âûðîñ
â áîëüøîé è äðóæíîé ñå-
ìüå, â êîòîðîé áûëî ïÿòå-
ðî äåòåé – ÷åòûðå ñûíà è
äî÷ü. Äåòñòâî ïîýòà âûïà-
ëî íà òÿæ¸ëûå âîåííûå
ãîäû, ïîýòîìó â òâîð÷å-
ñòâå îí âíîâü è âíîâü âîç-
âðàùàëñÿ â îïàëåííîìó
âîéíîé âðåìåíè.

 Âñêîðå ïîñëå Ïîáåäû
ñåìüÿ ïåðååõàëà íà Äàëü-
íèé Âîñòîê. Â ñåëå Âîëî-
÷àåâêå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Åð¸ìèíû ïîñòðîèëè äîì.
Îòåö, Àëåêñåé Àêèìîâè÷,
ó÷èòåëüñòâîâàë, ìàòü, Çîÿ
Âàñèëüåâíà, çàíèìàëàñü
äîìàøíèì õîçÿéñòâîì.
Åù¸ â îòöîâñêîì äîìå ó
Èãîðÿ ïðîñíóëñÿ èíòåðåñ
ê ëèòåðàòóðå. Çàïîåì ÷è-
òàë Í. Íåêðàñîâà, À. Òâàð-
äîâñêîãî, Í. Çàáîëîòñêî-
ãî, À. Áëîêà è äðóãèõ êëàñ-
ñèêîâ ðóññêîé è ñîâåòñêîé
ëèòåðàòóðû. Â ñòàðøèõ
êëàññàõ ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå ñòèõè.

 Ïîñëå øêîëû Èãîðü
ïîø¸ë ïî ñòîïàì îòöà:
ïîñòóïèë â Áëàãîâåùåíñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé ïå-
äàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò. Â
ñòóäåí÷åñêèå ãîäû íà÷è-
íàþùèé ïîýò ðåøèëñÿ
ïðåäñòàâèòü ñâî¸ òâîð÷å-
ñòâî øèðîêîé ÷èòàòåëüñ-
êîé àóäèòîðèè. Â 1956

ãîäó â íåáîëüøîì êîëëåê-
òèâíîì ñáîðíèêå áûëî
îïóáëèêîâàíî åãî ñòèõîòâî-
ðåíèå «Ñòàðûé ñëåñàðü».

 Èç-çà ñëîæíîãî ìàòå-
ðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïå-
ðåâ¸ëñÿ íà çàî÷íîå îòäå-
ëåíèå. Ïðîäîëæàÿ ó÷èòü-
ñÿ, ðàáîòàë æóðíàëèñòàì
â «Àìóðñêîì êîìñîìîëü-
öå». Ðåäàêòîð ãàçåòû
Þðèé Çàëûñèí âñïîìè-
íàë, ÷òî ïèñàë Åð¸ìèí
«ñâåæî, èíòåðåñíî».

 Â 1959 ãîäó, ïî îêîí-
÷àíèè èíñòèòóòà, ïîýò âåð-
íóëñÿ â Âîëî÷àåâêó, ãäå
êàêîå-òî âðåìÿ ðàáîòàë
ó÷èòåëåì â øêîëå.

 1960-å ãîäû ñòàëè äëÿ
Èãîðÿ Àëåêñååâè÷à âðå-
ìåíåì íàïðÿæ¸ííîãî ïî-
èñêà ñâîåãî ìåñòà â æèç-
íè. Â 1962 ãîäó, óæå æåíà-
òûì ÷åëîâåêîì, ïåðååçæà-
åò â Áåëîãîðñê. Â ãàçåòå
«Ëåíèíñêèé ïóòü» âûïîë-
íÿë îáÿçàííîñòè íà÷àëüíè-
êà îòäåëà ïèñåì è ãîòîâèë
ëèòåðàòóðíóþ ñòðàíè÷êó. Â
1963 ãîäó â êîëëåêòèâíîì
ñáîðíèêå ìîëîäûõ àìóðñ-
êèõ ïîýòîâ «Áåð¸çîâûå
îêíà» âûøëà ïåðâàÿ ïîýòè-
÷åñêàÿ ïîäáîðêà Åð¸ìèíà
«Â¸ñíû». Íèêîëàé Ôîòüåâ
îòìå÷àë, ÷òî åãî òîãäàø-
íèå ñòèõè «óæå ïðèâëåêà-
ëè âíèìàíèå ÷åñòíîé ïðî-
ñòîòîé è îòñóòñòâèåì âñÿ-
êîé ðèñîâêè, ìåëêîòåìüÿ è
ìíèìîé ìíîãîçíà÷èòåëü-
íîñòè, êîòîðîé ÷àñòî ãðå-
øèëè ìîëîäûå».

 Â 1966 ãîäó Èãîðü
Àëåêñååâè÷ ñ ñåìü¸é (ê
òîìó âðåìåíè ó íåãî áûëî
óæå òðè äî÷åðè) ïåðååõàë
â Áèðîáèäæàí, ðàáîòàë â
ãàçåòå «Áèðîáèäæàíñêàÿ
çâåçäà». Â êîíöå 1960-õ
âåðíóëñÿ â Áåëîãîðñê.
Áåëîãîðñêèé ïåðèîä – êî-
íåö 1960-õ – 1970-å – âðå-
ìÿ òâîð÷åñêîãî âçë¸òà ïî-
ýòà. Â 1968 ãîäó âûøåë
ïåðâûé ïîýòè÷åñêèé ñáîð-
íèê «×åðåç ìíîãî ëåò».

 Â 1972 ãîäó âûøåë
ñáîðíèê «Ëàäîíè», â êîòî-
ðîì îò÷¸òëèâî îáîçíà÷è-
ëàñü ãëàâíàÿ òåìà âñåãî
òâîð÷åñòâà Åð¸ìèíà –
ñóäüáà Ðîäèíû è íàðîäà.
Çàòåì «Çåìíûå êîðíè».
Îá îïóáëèêîâàííîì â í¸ì
ñòèõîòâîðåíèè «Ïèñüìî»

èçâåñòíûé ñîâåòñêèé ïèñà-
òåëü Âèêóëîâ ïèñàë: «×óâ-
ñòâî çäåñü ïåðåäàíî ñ òà-
êîé èñêðåííîñòüþ, ñ òàêîé
ïðàâäèâîñòüþ, ÷òî íåâîëü-
íî ìóðàøêè ïî ñïèíå è ñë¸-
çû íà ãëàçà. Ýòî óæå ñâîé-
ñòâî íàñòîÿùåé ïîýçèè!».

 Â 1979 ãîäó, óæå èçâå-
ñòíûì ñîâåòñêèì ïîýòîì,
Åð¸ìèí ïåðååõàë â Áëàãî-
âåùåíñê, ãäå ïðîäîëæèë
ðàáîòó íàä ïîýìîé «Áîëü-
øàê». Â 1982 îíà, íàðÿäó
ñ ðàíåå îïóáëèêîâàííûìè
ïîýìàìè «Ñîëäàòêà» è
«Äàë¸êèé ñâåò», âîøëà â
ñáîðíèê ñ îäíîèì¸ííûì
íàçâàíèåì. Ýòî áûëà ïîñ-
ëåäíÿÿ êíèãà, èçäàííàÿ
ïðè æèçíè ïîýòà.

 Óæå ïîñëå ñìåðòè Èãî-
ðÿ Åð¸ìèíà áûë îïóáëèêî-
âàí ñáîðíèê «Çðåëîñòü».
Êíèãó óñïåë ïîäãîòîâèòü
ñàì àâòîð.

 Çà íåäîëãèå ãîäû â
ëèòåðàòóðå Åð¸ìèí ïðî-
ø¸ë îïðåäåë¸ííóþ ìèðî-
âîççðåí÷åñêóþ è ýñòåòè-
÷åñêóþ ýâîëþöèþ. Îòòà-
÷èâàëñÿ íåïîâòîðèìûé
«åð¸ìèíñêèé» ñòèëü, äëÿ
êîòîðîãî ñ ñàìîãî íà÷àëà
áûëî õàðàêòåðíî îòñóò-
ñòâèå ëèõî çàêðó÷åííûõ
ìåòàôîð, íàäóìàííûõ, íå
æèçíåííûõ ñðàâíåíèé,
áðîñêèõ ýïèòåòîâ. Òâîð÷å-
ñòâî Èãîðÿ Åð¸ìèíà – ýòî
«âíåøíå áåçûñêóñíûé, íî
àáñîëþòíî òî÷íûé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ðàññêàç î ÷å-
ëîâåêå, à â îáùåé ñëîæ-
íîñòè î íàðîäå».

 Â Áåëîãîðñêå íà äîìå
íîìåð 14 ïî óëèöå Ñåâåð-
íîé âèñÿò äâå ìåìîðèàëü-
íûå äîñêè. Îäíà èç íèõ
ïîñâÿùåíà ïèñàòåëþ, ïóá-
ëèöèñòó Àíàòîëèþ Ôèëà-
òîâó – ó÷åíèêó Ïîýòà, äðó-
ãàÿ óâåêîâå÷èâàåò ïàìÿòü
Èãîðÿ Àëåêñååâè÷à Åð¸-
ìèíà. Ýòî áûëè äðóçüÿ è
óäèâèòåëüíûå ëþäè ñ ÷è-
ñòîé äóøîé è âåëèêèìè
ïîìûñëàìè. Îíè îñòàâèëè
ëþäÿì íå òîëüêî ñâîè ïðî-
íèçàííûå ëþáîâüþ ê Ðî-
äèíå ïðîèçâåäåíèÿ, íî è
íàðîäíóþ ëþáîâü è óâà-
æåíèå. Ýòî õîðîøî îòðà-
æåíî â ñòèõîòâîðåíèè Èãî-
ðÿ Åð¸ìèíà Âñåëåííàÿ:

Âñåëåííàÿ!.. Îíà ìåíÿ
ñ êðûëüöà Ìàíèëà çâ¸çä

ìåðöàíèåì áåëåñûì. Êàê
òàê, ÿ ñ äåòñòâà áèëñÿ
íàä âîïðîñîì, ×òîá ó Âñå-
ëåííîé íå áûëî êîíöà? -
Âçðîñëåé – óçíàåøü, - ãî-
âîðèë îòåö. Íî è ñ ãîäàìè
çðåíüå îòìå÷àëî, ×òî âñ¸
îáðåòøåå ñâî¸ íà÷àëî,
Èìååò ñâîé ëîãè÷åñêèé
êîíåö.

Çèìà è ëåòî. Ðåêè è
ïðóäû. Åñòü ó âñåãî ïðå-
äåë. Íà ÷òî – äîðîãà! È òà,
ëåãêî âîçíèêíóâ ó ïîðîãà,
Âäðóã èñ÷åçàåò ãäå-òî ó
âîäû. Êàê òàéíó ìèðîçäà-
íèÿ ïîíÿòü?! Ïðåäñòà-
âèòü áû, ãäå ìîæíî òî÷êó
ñòàâèòü. À íå ìîãó… Êàê
íå ìîãó ïðåäñòàâèòü,
×òî íåò êîíöà, à ÷òî-òî
åñòü îïÿòü. Êàê áóäòî áû
ïî ïðèíöèïó êîëüöà, Ãäå áåç
íà÷àëà è êîíöà êðóæåíüå.
Íî è òîãäà äîëæíî áûòü
ïðîäîëæåíüå, Âíå òîé îð-
áèòû – ñíîâà áåç êîíöà.
Íåò, îí íå çðÿ ìíå ãîâî-
ðèë, îòåö: - Âçðîñëåé!..
Âåäü áåñêîíå÷íî òî, ÷òî
âå÷íî. À ÷åëîâåê íå âå÷åí,
è, êîíå÷íî, Îá ýòîì ïî-
ìíèò âçðîñëûé – íå þíåö.
À æèçíü è âïðàâäó ñëèø-
êîì óæ ìàëà, ×òîáû
îáúÿòü ïî ïðàâó áåñêîíå÷-
íîñòü. È âñ¸ æå íàì äîñ-
òóïíà âå÷íîñòü, Òîìó ïðè-
÷èíîé äîáðûå äåëà. Îíè è
ïîñëå íàñ, î íàñ òðóáÿ,
Æèâóò, êàê ñâåò çâåçäû
äàâíî ïîòóõøåé. È ÿ ñóäü-
áû ïîêà íå çíàþ ëó÷øåé,
×åì ñâåòîì ñòàòü è ïå-
ðåæèòü ñåáÿ.

 ×ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé
Ðîññèè,

äðóã Èãîðÿ Àëåêñååâè÷à
Íèêîëàé Äåãòÿð¸â.

P.S. 17 ñåíòÿáðÿ â ïîë-
äåíü ó ìåìîðèàëüíîé
äîñêè Èãîðÿ Åð¸ìèíà ñî-
áðàëèñü ïîêëîííèêè è ïî-
÷èòàòåëè òàëàíòà Ïîýòà.

Ïî òðåáîâàíèþ ïðîêóðîðà ã. Áåëîãîðñêà
ñóä îáÿçàë ÎÎÎ «Òåïëîêîì» ñîçäàòü
íîðìàòèâíûé çàïàñ óãëÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîòðåáèòåëåé æèëîãî ôîíäà

Ñâåòîì ñòàòü è ïåðåæèòü ñåáÿ
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Ìèíòðóä óñòàíîâèë ìèíèìàëüíûé
ðàçìåð îïëàòû òðóäà íà 2020 ãîä
Ìèíòðóä Ðîññèè óñ-

òàíîâèë ìèíèìàëüíûé
ðàçìåð îïëàòû òðóäà
(ÌÐÎÒ) â 2020 ãîäó íà
óðîâíå 12 130 ðóáëåé.
Çàêîíîïðîåêò â ÷åò-
âåðã, 12 ñåíòÿáðÿ, ðàñ-
ñìîòðåëà ðàáî÷àÿ ãðóï-
ïà Ðîññèéñêîé òðåõ-
ñòîðîííåé êîìèññèè
ïî óðåãóëèðîâàíèþ ñî-
öèàëüíî-òðóäîâûõ îò-
íîøåíèé.

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùå-
ìó çàêîíîäàòåëüñòâó ìè-
íèìàëüíàÿ çàðïëàòà äîë-
æíà ðàâíÿòüñÿ ïðîæèòî÷-
íîìó ìèíèìóìó òðóäîñïî-
ñîáíîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé â ýòîì ãîäó ñîñòàâèë
12 130 ðóáëåé. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ïðîæèòî÷íûé ìè-
íèìóì ìåíÿåòñÿ ñ êàæ-
äûì ãîäîì, åæåãîäíî íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü çà-
êîí, óñòàíàâëèâàþùèé
ðàçìåð ÌÐÎÒ.

Ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî äàí-
íûì çà âòîðîé êâàðòàë ïðå-
äûäóùåãî ãîäà, ïîñêîëü-
êó â ýòîì êâàðòàëå ñàìûå
âûñîêèå öåíû íà ïðîäóê-
òû. Ïîýòîìó ÌÐÎÒ íà 2020
ãîäó óñòàíîâÿò íà òîì æå

óðîâíå. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, ïîâûøåíèå ìèíèìàëü-
íîé çàðïëàòû êîñíåòñÿ
îêîëî 4 ìëí ÷åëîâåê, ïè-
øåò «Ôåäåðàëüíîå àãåíò-
ñòâî íîâîñòåé».

16 àâãóñòà íà ôåäå-
ðàëüíîì ïîðòàëå ïðîåêòîâ
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
àêòîâ áûë îïóáëèêîâàí
ïðîåêò Ìèíèñòåðñòâà òðó-
äà è ñîöèàëüíîé çàùèòû
î ïîâûøåíèè ÌÐÎÒ äî 12
130 ðóáëåé (íà 1 000 ðóá-
ëåé áîëüøå íàñòîÿùåãî
óðîâíÿ). Â ñëó÷àå îäîáðå-
íèÿ èíèöèàòèâû ïîâûøå-
íèå ÌÐÎÒ ìîæåò âñòóïèòü
â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2020
ãîäà, ñîîáùàþò «Èçâåñ-
òèÿ».

Â Ïðèàìóðüå êëèåí-
òû Ïî÷òû Ðîññèè ìî-
ãóò çàêàçàòü äîñòàâêó
ïðîäóêòîâ è ïîïóëÿð-
íûõ òîâàðîâ. Èíäèâè-
äóàëüíûé çàêàç ïî÷òà-
ëüîí äîñòàâèò ïðÿìî
íà äîì. Óñëóãà îñîáåí-
íî âîñòðåáîâàíà ó æè-
òåëåé ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà, çäîðîâüå êîòî-
ðûõ íå âñåãäà ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâèòü ïî-
êóïêè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Óñëóãó îñóùåñòâëÿþò
óæå áîëåå 80% ïî÷òàëüî-
íîâ Àìóðñêîé îáëàñòè, êî-
òîðûå ïðåäëàãàþò êëèåí-
òàì çàïîëíèòü ñïåöèàëü-
íûé áëàíê çàêàçà ñ óêàçà-
íèåì íàèìåíîâàíèé è êî-
ëè÷åñòâà òîâàðà. Îí ñî-
äåðæèò âûãîäíûå ïðåäëî-
æåíèÿ è ñêèäêè, äåéñòâó-
þùèå â îòäåëåíèÿõ Ïî÷òû
Ðîññèè.

Ïðè ýòîì â ðàìêàõ àê-
öèîííîé ïðîãðàììû, êîòî-
ðàÿ ðåàëèçóåòñÿ â ïî÷òî-
âûõ îòäåëåíèÿõ, ìîæíî
ïðèîáðåñòè ñî ñêèäêîé äî
50% îò ñðåäíåðûíî÷íîé
öåíû áðåíäîâûå òîâàðû
èç ïðîäóêòîâûõ êàòåãîðèé
– ìåëêàÿ áûòîâàÿ òåõíèêà,

ýëåêòðîíèêà, òîâàðû äëÿ
êóõíè è äîìà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïî÷òàëüîí ìîæåò îñòàâèòü
íîìåð òåëåôîíà è áëàíê,
÷òîáû êëèåíò ñìîã ïîçâî-
íèòü â óäîáíîå åìó âðåìÿ
è îôîðìèòü çàêàç.

×àùå âñåãî æèòåëè îá-
ëàñòè çàêàçûâàþò ÷àé,
êîôå, ïå÷åíüå, êðóïû, êîí-

ñåðâû, ìàêàðîíû, áûòî-
âóþ õèìèþ, ïîñòåëüíûå
ïðèíàäëåæíîñòè, à òàêæå
ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ.

«Ñåé÷àñ ðàáîòà ïî÷òà-
ëüîíîâ ïåðåõîäèò â êà÷å-
ñòâåííî íîâûé ôîðìàò.
Ïðîöåññû öèôðîâèçàöèè
ïîçâîëÿþò ñíèçèòü íàãðóç-
êó íà íàøèõ ñîòðóäíèêîâ
â ïëàíå äîñòàâêè êîððåñ-

Àìóðñêèå ïî÷òàëüîíû äîñòàâëÿþò òîâàðû è ïðîäóêòû íà äîì

ïîíäåíöèè è èçâåùåíèé è
ñäåëàòü ðàáîòó ñîöèàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííîé. Ïðè
ýòîì ïëþñ äëÿ ïî÷òàëüî-
íîâ – âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷àòü áîëåå âûñîêîå äå-
íåæíîå âîçíàãðàæäåíèå»,
- îòìåòèëà äèðåêòîð ÓÔÏÑ
Àìóðñêîé îáëàñòè Ñâåòëà-
íà Ìàòâèåíêî.

    Îëüãà Êîëäûøåâà
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Íà ýòîé íåäåëå æèçíü ïîñòà-
âèò ïåðåä âàìè íîâûå çàäà÷è.
Âû â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ñâîè

ïðîáëåìû ñàìè, è íà÷àòü çäåñü íóæíî ñ òîãî, ÷òîáû,
ïî êðàéíåé ìåðå, íå ñîçäàâàòü èçëèøíèõ ïðîáëåì äðó-
ãèì - ñðàçó ñòàíåò ëåã÷å. Íå ïðèáåäíÿéòåñü, âàøà
ýíåðãèÿ áüåò êëþ÷îì, ïðè÷åì âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ.

Íà ýòîé íåäåëå âàì ñòîèò
÷àùå ïðîÿâëÿòü òàêèå êà÷å-
ñòâà ñâîåãî õàðàêòåðà, êàê

çäðàâîìûñëèå è áäèòåëüíîñòü. Æåëàòåëüíî ïîñëåäèòü
çà ñâîèìè âûñêàçûâàíèÿìè, âû ìîæåòå ñòàòü íå â
ìåðó áîëòëèâû, à ýòî íèêîìó åùå íå ïðèíîñèëî
ïîëüçû.

Ïðèíèìàéòå ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà
ñàìîì äåëå, îñòàâüòå, íàêî-

íåö, â ïîêîå ñòåðåîòèïû ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé è
ïîïðîáóéòå áûòü åñòåñòâåííåå è ïðîùå. È âû íåîæè-
äàííî îáðåòåò ñ÷àñòüå è ãàðìîíèþ â ëþáâè. Íà÷àòûå
â ñðåäó äåëà óäàäóòñÿ, íå ïðîïóñòèòå ýòîò ìîìåíò.

Âû ñåé÷àñ â öåíòðå âíèìàíèÿ,
ïîëíû ñèë è ýíåðãèè. Íå ñòà-
ðàéòåñü èñïðàâèòü ñâîè è ÷ó-

æèå îøèáêè, à ïîïðîáóéòå èçâëå÷ü ïîëåçíûé óðîê è
æäèòå ïåðåìåí. Çàäóìàííîå óäàñòñÿ âîïëîòèòü â
æèçíü, åñëè âû ïðåâðàòèòå ñâîå íåãîäîâàíèå â äåëî-
âóþ àêòèâíîñòü.

Íå ñòîèò ðåàãèðîâàòü íà òðåáî-
âàíèÿ íà÷àëüñòâà ñëèøêîì
ýìîöèîíàëüíî, ïîáåðåãèòå

ñâîè íåðâû. Âû íàéäåòå äèïëîìàòè÷íûé ñïîñîá óñ-
êîëüçíóòü îò íåïðèÿòíîñòåé è ïðàêòè÷åñêè íàâåðíÿêà
ñóìååòå äîáèòüñÿ íóæíîãî âàì ðåøåíèÿ. Âî âòîðíèê
ëó÷øå èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ íåçíàêîìöàìè.

Íà ýòîé íåäåëå âàøà äåëîâàÿ
àêòèâíîñòü áóäåò íà âûñîòå. Ñ
ïîíåäåëüíèêà ïî ñðåäó íå ñòî-

èò çàíèìàòüñÿ ðåîðãàíèçàöèåé áèçíåñà, íàçíà÷àòü ñå-
ðüåçíûå äåëîâûå âñòðå÷è è ïåðåãîâîðû. Áëèæå ê âû-
õîäíûì, ÷åì áîëüøå çàäà÷ âû ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèòå,
òåì ëó÷øå ñ íèìè ñïðàâèòåñü.

Íåäåëÿ îáåùàåò ïðèíåñòè ïîçè-
òèâíûå òåíäåíöèè âî ìíîãèõ äå-
ëàõ. Íî ñâîè ïëàíû è íàìåðå-

íèÿ ëó÷øå ñîõðàíèòü â òàéíå, åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû
â èõ îñóùåñòâëåíèè. Â ïîíåäåëüíèê, âîçìîæíî, âàì
ïðèäåòñÿ âûäåðæàòü íàïàäêè íåäîáðîæåëàòåëåé. Âî
âòîðíèê âåðîÿòíî ïîÿâëåíèå ïîêðîâèòåëÿ.

Âàì ñåé÷àñ íåîáõîäèìî ïðî-
ÿâèòü ñâîþ àêòèâíîñòü è âåðó â
ëó÷øåå, âàæíî ñëåäèòü çà ðàç-

âèòèåì ñèòóàöèè è íå âûïóñêàòü èíèöèàòèâó èç ñâîèõ ðóê.
Â äåëàõ âàñ æäåò óñïåõ è ïðèáûëü. Â ëè÷íîé æèçíè íå
áîéòåñü îòêðîâåííûõ ïðèçíàíèé â ëþáâè, åñëè âû äåé-
ñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåòå ê èçáðàííèêó íå÷òî îñîáåííîå.

Ïîíåäåëüíèê ìîæåò âàñ ïîðà-
äîâàòü õîðîøèìè ñîáûòèÿìè.
Âî âòîðíèê è ÷åòâåðã íà ðàáîòå

ëó÷øå íå ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü
ëèøíèé ðàç íå ïîïàäàòüñÿ íà ãëàçà íà÷àëüñòâó. Ñëå-
äèòå çà òåì, êîìó è ÷òî ãîâîðèòå, èíà÷å ìîæåòå ñòîëê-
íóòüñÿ ñ ïðîáëåìîé èñêàæåííîé èíôîðìàöèè.

Íà ýòîé íåäåëå áóäüòå îñòîðîæ-
íû â îòíîøåíèè êîëëåã ïî ðàáî-
òå è äðóçåé, òàê êàê îíè ìîãóò

âàñ ïîäâåñòè èëè ïåðåëîæèòü íà âàñ âñþ îòâåòñòâåí-
íîñòü. ×òîáû íåäåëÿ îêàçàëàñü áëàãîïîëó÷íîé, íå ñòî-
èò ïîñâÿùàòü â ñâîè ïëàíû îêðóæàþùèõ. Â ïÿòíèöó
áóäåò âàæíî íå îòêàçûâàòü â îòâåò íà ïðîñüáó.

Íà ýòîé íåäåëå âàì ìîæíî
âçäîõíóòü ñ îáëåã÷åíèåì, ìíî-
ãîå âñòàåò íà ñâîè ìåñòà è

äåëà, ïîõîæå, íàëàæèâàþòñÿ. Ïðèíèìàéòå äåëîâûå
ïðåäëîæåíèÿ, ýòî ìîæåò ïðèíåñòè ïðèáûëü. Íî, íå
èñêëþ÷åíî ÷òî âàì ïðåäñòîèò ñäåëàòü íåêèé âûáîð.
Â ÷åòâåðã íåêîòîðûå ñîáûòèÿ ïîäòîëêíóò ê èçìåíå-
íèþ òàêòèêè.

Íà ýòîé íåäåëå âåðîÿòíû îï-
ðåäåëåííûå ðàçíîãëàñèÿ ñ
ïàðòíåðàìè, ïðåîäîëåâ èõ, âû

ìîæåòå ïîëó÷èòü ìíîãîîáåùàþùèå ïðåäëîæåíèÿ â
áèçíåñå. Íåêîòîðûå ïðîáëåìû ìîãó ïîòðåáîâàòü íå-
ìåäëåííîãî ðàçðåøåíèÿ, ÷òî çàñòàâèò âàñ çàäóìàòü-
ñÿ íàä ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Æóêè" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Êîëîìáèàíà"
(16+)
21.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Øïèîíñêèå
èãðû" (16+)
01.45 Õ/ô "Êðåïèñü!" (16+)
03.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèå ÷àñû
Çåìëè" (16+)
00.00 Ò/ñ "Äîáðàÿ âåäüìà"
(12+)
03.15 Òàéíûå çíàêè (12+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ãëàâíîå
08.50 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè. Èáðàãèì Àãàíèí.
Âîéíà çà ëèíèåé ôðîíòà
(16+)
09.40 Õ/ô "Êëàññèê" (12+)
12.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
14.10 Çàùèùàÿ íåáî Ðîäè-
íû. Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé
ÏÂÎ

17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Èñòîðèÿ âîåííîé ðàç-
âåäêè (12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà. 18 íå-
èçâåñòíûõ ëåò Õðèñòà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.35 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ çà
êàïèòàíà"
00.30 Õ/ô "Áåç îñîáîãî ðèñ-
êà"
01.45 Õ/ô "Ïàðàøþòèñòû"
03.15 Õ/ô "Ñëåäîïûò"

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
14.00 Õ/ô "Ò¸ðíåð è Õó÷"
16.15 Õ/ô "Íå÷åãî òåðÿòü"
(16+)
18.15 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
00.30 Õ/ô "Ò¸ðíåð è Õó÷"
02.20 Õ/ô "Èñêðû èç ãëàç"
(12+)
04.20 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
09.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.15 Ïîð÷à (16+)
13.45 Ò/ñ "Öûãàíêà" (16+)
22.20 Ò/ñ "Ëè÷íàÿ æèçíü äîê-
òîðà Ñåëèâàíîâîé" (16+)
01.55 Ò/ñ "Ïîäçåìíûé ïåðå-
õîä" (16+)
03.35 Ïîð÷à (16+)
04.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 "Åðàëàø" (6+)
07.10 Ò/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà"
09.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Ñ íåáåñ íà çåì-
ëþ" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ïîëèòèêà íà ãèïåðç-
âóêå (16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Äîì ðàçáèòûõ ñåðäåö
(12+)
00.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
02.35 10 ñàìûõ... Çàãàäî÷-
íûå ñìåðòè çâ¸çä (16+)
03.05 "Çíàê êà÷åñòâà".
(16+)
03.55 Øïèîí â ò¸ìíûõ î÷-
êàõ (12+)
04.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çíàõàðü" (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ñèëüíàÿ ñëàáàÿ
æåíùèíà" (12+)
23.15 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ-2" (12+)
01.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.15 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ çåì-
ëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ñâîÿ Ïðàâäà (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
19.40 Ò/ñ "Êóáà. Ëè÷íîå
äåëî" (16+)
21.50 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.45 Ñåãîäíÿ
22.55 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23.10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.20 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
07.05 Õ/ô "Íåîáû÷àéíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ Àäåëü" (12+)
09.15 Õ/ô "Ìóìèÿ. Ãðîáíè-
öà èìïåðàòîðà äðàêîíîâ"
(16+)
11.20 Õ/ô "Áîãè Åãèïòà" (16+)
13.55 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
20.00 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì"
21.55 Õ/ô "Ïëóòî Íýø"
(12+)
23.45 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
00.45 Õ/ô "Ëþáîâü ïðåò-à-
ïîðòå" (12+)
02.10 Ì/ô "Ñòðàííûå ÷àðû"

(6+)
03.40 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.30 "Åðàëàø" 04.00 Èçâåñòèÿ

04.20 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
âåëèêèõ êàðòèí
06.35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Èçîëüäà Èçâèöêàÿ
07.00 Õ/ô "Íåïîâòîðèìàÿ
âåñíà"
08.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.30 Âëàñòü ôàêòà
12.10 Ëèíèÿ æèçíè
13.20 Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Äåëî ¹
14.35 Àãîðà
15.35 Õ/ô "Ñòàðûå ïèñüìà"
16.40 Äìèòðèé Øèøêèí
17.45 Âëàñòü ôàêòà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Ñàòè
21.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Ìàãèñòð èãðû
23.20 Âëàñòü ôàêòà
00.00 ÕÕ âåê
01.15 Öâåò âðåìåíè
01.30 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè

05.55 Âñå íà Ìàò÷!
06.30 "Êèáåðàòëåòèêà"
(16+)
07.00 Áîðüáà. ×åìïèîíàò
ìèðà
08.00 Õóäîæåñòâåííàÿ ãèì-
íàñòèêà. ×åìïèîíàò ìèðà
09.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-
ïðè Ñèíãàïóðà
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.45 Íîâîñòè
14.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Àéíòðàõò" - "Áî-
ðóññèÿ"
16.50 Íîâîñòè
16.55 Âîëåéáîë. Êóáîê
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Àðãåíòèíà
18.55 Íîâîñòè
19.00 Âñå íà Ìàò÷!
19.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ëàöèî" - "Ïàðìà"
21.25 Íîâîñòè
21.30 Âñå íà Ìàò÷!
22.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ôðàíöèè. "Ëèîí" - ÏÑÆ
00.10 ÖÑÊÀ - "Êðàñíîäàð".
Live (12+)
00.30 Íîâîñòè
00.35 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-
÷åð
01.10 ÊÕË. ÑÊÀ - ÖÑÊÀ
03.55 Âîëåéáîë. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. 1/4
ôèíàëà
05.25 Íîâîñòè
05.30 Òîòàëüíûé ôóòáîë
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Ñâîäêà ïðîèñøåñòâèé
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 30 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèÿ ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, â 1
èç êîòîðûõ 1 ÷åëîâåê ïîëó÷èë òðàâìû ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
      Òàê, 10 ñåíòÿáðÿ â íî÷íîå âðåìÿ íà ó÷àñòêå 5 êì
àâòîäîðîãè Áåëîãîðñê-Âåëèêîêíÿçåâêà-Òîìè÷è Áåëî-
ãîðñêîãî ðàéîíà íåóñòàíîâëåííûé âîäèòåëü, óïðàâ-
ëÿÿ àâòîìîáèëåì «Òîéîòà Ñïðèíòåð», äîïóñòèë ñúåçä
ñ ïðîåçæåé ÷àñòè, â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïàññàæèð äàííîãî àâòîìîáèëÿ
áûë òðàâìèðîâàí. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà
íåäåëþ ïðåñå÷åíî 224 íàðóøåíèÿ ïðàâèë äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â
íåòðåçâîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè ïðèâëå÷åíî 17 âîäèòåëåé, 32 âîäèòåëÿ ïðèâëå÷å-
íî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåâûïîë-
íåíèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé ãðàæäàí-
ñêîé îòâåòñòâåííîñòè, 25 ïåøåõîäîâ ïðèâëå÷åíî ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïåðåõîä äî-
ðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå, 20 âîäèòåëåé ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
èñïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, 19 âîäèòåëåé
ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ.
   Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðèçûâàåò ãðàæäàí ñâîåâðåìåí-
íî îïëà÷èâàòü àäìèíèñòðàòèâíûå øòðàôû çà íàðó-
øåíèÿ ÏÄÄ ÐÔ.
    Ñóììà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà ìîæåò áûòü
íàïîëîâèíó ìåíüøå â òîì ñëó÷àå, åñëè ãðàæäàíèí îï-
ëàòèò àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô â òå÷åíèå 20 äíåé ñî
äíÿ âûíåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ îá àäìèíèñòðàòèâíîì
ïðàâîíàðóøåíèè. Íî íå âñå àäìèíèñòðàòèâíûå ïðà-
âîíàðóøåíèÿ ïî ëèíèè áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ ïîïàäàþò ïîä äàííóþ âîçìîæíîñòü îïëàòû.
    Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè íàïîìèíàþò, ÷òî íå-
ñâîåâðåìåííàÿ óïëàòà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà
â ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé ÊîÀÏ ÐÔ, ñîãëàñíî ÷. 1
ñò. 20.25 ÊîÀÏ ÐÔ, âëå÷åò íàëîæåíèå øòðàôà â äâó-
êðàòíîì ðàçìåðå, íî íå ìåíåå îäíîé òûñÿ÷è ðóá-
ëåé, ëèáî àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî 15
ñóòîê, ëèáî îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû äî 50 ÷àñîâ.

Ïîëüçîâàíèå óñëóãàìè íåäîáðîñîâåñò-
íûõ ïåðåâîç÷èêîâ – ðèñê äëÿ æèçíè!

     Ñ íåäîáðîñîâåñòíûìè ïåðåâîç÷èêàìè ñîòðóäíèêè
Ãîñàâòîèíñïåêöèè áîðþòñÿ íå ïåðâûé ãîä. Òàêèå ïå-
ðåâîç÷èêè îñóùåñòâëÿþò ïåðåâîçêó ïàññàæèðîâ ïî
ðåãóëÿðíûì ìàðøðóòàì íà ãîðîäñêîì, ðàéîííîì è
ìåæäóãîðîäíåì óðîâíå áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ëèöåí-
çèè è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ. Ïîìèìî òîãî,
÷òî îíè íå ïëàòÿò íàëîãè è ñîñòàâëÿþò êîíêóðåíöèþ
ñâîèì äîáðîñîâåñòíûì êîëëåãàì, îíè íå äàþò íèêà-
êèõ ãàðàíòèé áåçîïàñíîñòè äëÿ ïàññàæèðîâ. Åñëè âû
âûåçæàåòå ñ àâòîâîêçàëà, âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû â
ñâîåé áåçîïàñíîñòè – ó äîáðîñîâåñòíûõ ïåðåâîç÷è-
êîâ àâòîáóñû îáîðóäîâàíû òàõîãðàôîì è ñèñòåìîé
ÃËÎÍÀÑÑ, à âîäèòåëè ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò ìåäêîìèñ-
ñèþ. Òîãäà, êàê íà àâòîâîêçàëå åñòü àíòèòåððîðèñòè-
÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü, áèëåòû ïðîäàþòñÿ òîëüêî ïðè
íàëè÷èè äîêóìåíòîâ, è âñå äàííûå î ïàññàæèðàõ îñ-
òàþòñÿ â êîìïüþòåðå, òî â ñëó÷àå ñ íåëåãàëàìè â ðåéñ
èõ àâòîáóñû îòïðàâëÿþòñÿ îòêóäà ïîïàëî, íå ïðåäîñ-
òàâëÿÿ ïàññàæèðàì íèêàêèõ óäîáñòâ, íå âûïîëíÿåòñÿ
òðàíñïîðòíàÿ áåçîïàñíîñòü, à çà ðóë¸ì àâòîáóñà íà-
õîäèòñÿ âîäèòåëü, íå ïðîøåäøèé ìåäèöèíñêóþ êî-
ìèññèþ è ïðåäðåéñîâûé èíñòðóêòàæ î äîðîæíîé îá-
ñòàíîâêå íà ìàðøðóòå äâèæåíèÿ.
     ×àùå âñåãî, ëþäè íå âèäÿò ðàçíèöû ìåæäó äîá-
ðîñîâåñòíûì è íåäîáðîñîâåñòíûì ïåðåâîç÷èêîì è,
ïîïàäàÿ â àâòîáóñû íåëåãàëüíîãî ïåðåâîç÷èêà, äàæå
íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî äîâåðÿþò ñâîþ æèçíü è çäîðî-
âüå êîìó ïîïàëî. Â àâòîáóñàõ íåëåãàëîâ ÷àùå âñå-
ãî óñòàíîâëåíû äîïîëíèòåëüíûå ñèäåíüÿ, áëîêèðó-
þùèå àâàðèéíûé âûõîä, à ñàìè âîäèòåëè íàðóøà-
þò ñêîðîñòíîé ðåæèì è ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. Â îòëè÷èå îò òàêèõ íåëåãàëîâ, äîáðîñîâåñòíûé
ïåðåâîç÷èê íå ðèñêóåò çäîðîâüåì è æèçíüþ ïàññà-
æèðîâ, è äîïîëíèòåëüíîé ãàðàíòèåé â ýòîì ñëóæèò
òàõîãðàô, ôèêñèðóþùèé äàííûå î ïîåçäêå, â òîì ÷èñ-
ëå è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ.
     Ðåãóëÿðíî ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ ïðîâîäÿò ðåéäû ïî
ïðîâåðêå âîäèòåëåé àâòîáóñîâ, ïðîâåðÿÿ òåõíè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, íàëè÷èå è èñ-
ïðàâíîñòü òàõîãðàôà, ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïåðåâîç-
êè ïàññàæèðîâ è äîêóìåíòû âîäèòåëåé. Íà âîäèòå-
ëåé, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò íåëåãàëüíûå ïåðåâîç-
êè, ïðåäóñìîòðåí øòðàô îò 5 òûñÿ÷ ðóáëåé, à íà þðè-
äè÷åñêîå ëèöî, êîòîðîå îðãàíèçîâàëî äàííûå ïåðå-
âîçêè, – 300 òûñÿ÷ ðóáëåé.
     Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðèçûâàåò ãðàæäàí ïîëüçîâàòüñÿ
óñëóãàìè òîëüêî ëåãàëüíûõ è äîáðîñîâåñòíûõ ïåðå-
âîç÷èêîâ, íå ïîäâåðãàÿ ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå ðèñêó.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Æóêè" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ñäåëàíî â Àìå-
ðèêå" (16+)
21.10 Âîäèòü ïî-ðóññêè
(16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Êðàñíàÿ ïëàíå-
òà" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Ñâåðõíîâàÿ"
(12+)
00.00 Õ/ô "Àïîëëîí–13"
(12+)
02.30 ×åëîâåê-íåâèäèìêà
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.55 Ò/ñ "ÑÌÅÐØ. Ëåãåí-
äà äëÿ ïðåäàòåëÿ" (16+)
12.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
14.10 Çàùèùàÿ íåáî Ðîäè-
íû. Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé

ÏÂÎ
15.05 Âïåð¸ä, êàâàëåðèÿ!
(12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Èñòîðèÿ âîåííîé ðàç-
âåäêè (12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè. Ãå-
îðãèé Êîñòûëåâ (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.35 Õ/ô "Íàãðàäèòü (ïî-
ñìåðòíî)" (12+)
00.30 Õ/ô "Â äîáðûé ÷àñ!"
02.05 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ çà
êàïèòàíà"
03.30 Õ/ô "Ïðàâäà ëåéòå-
íàíòà Êëèìîâà" (12+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Õ/ô "Íå÷åãî òåðÿòü"
(16+)
16.15 Õ/ô "Íà ãðàíè" (16+)
18.15 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
00.30 Õ/ô "Èñêðû èç ãëàç"
(12+)
02.50 Õ/ô "Ëèöåíçèÿ íà
óáèéñòâî" (16+)

05.30 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.15 Ïîð÷à (16+)
13.45 Ò/ñ "Öûãàíêà" (16+)
22.20 Ò/ñ "Ëè÷íàÿ æèçíü äîê-
òîðà Ñåëèâàíîâîé" (16+)
01.55 Ò/ñ "Ïîäçåìíûé ïå-
ðåõîä" (16+)
03.35 Ïîð÷à (16+)
04.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 Äîêòîð È... (16+)
07.35 Õ/ô "Óñíóâøèé ïàñ-
ñàæèð" (12+)
09.05 Ò/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ.
17.20 Õ/ô "Íåðàçðåçàííûå
ñòðàíèöû" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! ×óæîé êðåäèò (16+)
22.05 Æåíû Òðåòüåãî ðåé-
õà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ìóæ÷èíû Æàííû
Ôðèñêå (16+)
00.45 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
02.00 Õ/ô "Óñíóâøèé ïàñ-
ñàæèð" (12+)
03.35 Ìîñêîâñêèé ìåæäó-
íàðîäíûé ôåñòèâàëü "Êðóã
Ñâåòà" (6+)
04.15 Îòðàâëåííûå ñèãàðû
è ðàêåòû íà Êóáå (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çíàõàðü" (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ñèëüíàÿ ñëàáàÿ
æåíùèíà" (12+)
23.15 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ-2" (12+)
01.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.15 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ñâîÿ Ïðàâäà (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
19.40 Ò/ñ "Êóáà. Ëè÷íîå
äåëî" (16+)
21.50 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.45 Ñåãîäíÿ
22.55 Êðóòàÿ Èñòîðèÿ (12+)
23.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.40 Èõ íðàâû (0+)
02.00 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook" (16+).
08.00 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì"
09.55 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
14.10 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
18.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
20.00 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì-
2" (12+)
21.40 Õ/ô "Àãåíòû À.Í.Ê.Ë." (16+)
00.00 Õ/ô "Ôèíàíñîâûé
ìîíñòð" (18+)

01.40 Õ/ô "Êóäðÿøêà Ñüþ"
03.15 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.05 "Åðàëàø" 04.00 Èçâåñòèÿ

04.35 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè
07.50 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.20 Òåì âðåìåíåì
12.10 Äîì ó÷åíûõ
12.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Íå÷àÿííûé ïîðòðåò
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ïÿòîå èçìåðåíèå
14.40 Îñòðîâà
15.25 Õ/ô "Ïðîäàåòñÿ ìåä-
âåæüÿ øêóðà"
16.30 Ìåäíûå äóõîâûå
17.40 Òåì âðåìåíåì
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Èñêóññòâåííûé îòáîð
21.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Ìàð÷åëëî Ìàñòðîÿí-
íè, èäåàëüíûé èòàëüÿíåö
23.45 Òåì âðåìåíåì
00.30 ÕÕ âåê
01.35 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

06.35 Âñå íà Ìàò÷!
07.20 Ôóòáîë. Öåðåìîíèÿ
âðó÷åíèÿ íàãðàä ÔÈÔÀ
"The Best FIFA Football
Awards 2019"
09.05 Õ/ô "Ëó÷øèå èç ëó÷-
øèõ. ×àñòü âòîðàÿ" (16+)
10.50 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.20 Êèêáîêñèíã. Orion.
Àðò¸ì Ëåâèí ïðîòèâ Æî
Âåÿ. Õàÿë Äæàíèåâ ïðîòèâ
Êàè Õóàíãáèíà (16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà
16.50 Òîòàëüíûé ôóòáîë (12+)
17.50 ÖÑÊÀ - "Êðàñíîäàð".
Live (12+)
18.15 Âñå íà Ìàò÷!
18.40 Ðåãáè. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ðîññèÿ - Ñàìîà
21.20 Âîëåéáîë. Êóáîê
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Íèäåðëàíäû
23.20 Íîâîñòè
23.25 Âñå íà Ìàò÷!
00.00 Áîêñ 2019. Èòîãè (12+)
00.20 Ðåàëüíûé ñïîðò
01.00 ÑÊÀ - ÖÑÊÀ. Live (12+)
01.20 Âñå íà Ìàò÷!
02.05 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
02.35 Íîâîñòè
02.40 Àíãëèéñêèé àêöåíò
03.40 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèé-
ñêîé ëèãè. 1/16 ôèíàëà. "Àð-
ñåíàë" - "Íîòòèíãåì Ôîðåñò"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Æóêè" (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè (16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ó÷åíèê ÷àðîäåÿ"
(12+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Âûñòðåë â ïóñ-
òîòó" (18+)
01.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Áóðÿ â Àðêòèêå"
(16+)
00.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèå ÷àñû
Çåìëè" (16+)
02.00 Ìåñòà Ñèëû (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 "1812" (12+)
12.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
14.10 Âïåð¸ä, êàâàëåðèÿ!
(12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.05 Ñòðåëêîâîå îðóæèå
Âòîðîé ìèðîâîé (12+)

17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Èñòîðèÿ âîåííîé ðàç-
âåäêè (12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü.
Ëþäìèëà Êàñàòêèíà (12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.35 Õ/ô "Ñûùèê" (12+)
01.15 Õ/ô "Ìèññèÿ â Êàáó-
ëå" (12+)
03.30 Õ/ô "Ïðåæäå, ÷åì
ðàññòàòüñÿ"

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
14.00 Õ/ô "Íà ãðàíè" (16+)
16.00 Õ/ô "Îõðàííèê" (16+)
18.15 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
00.30 Õ/ô "Ëèöåíçèÿ íà
óáèéñòâî" (16+)
02.50 Õ/ô "Êîíàí-âàðâàð"
(16+)

05.30 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
09.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.15 Ïîð÷à (16+)
13.45 Ò/ñ "Öûãàíêà" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðåöåïò ëþáâè"
(16+)
22.10 Ò/ñ "Ëè÷íàÿ æèçíü äîê-
òîðà Ñåëèâàíîâîé" (16+)
01.45 Ò/ñ "Ïîäçåìíûé ïå-
ðåõîä" (16+)
03.25 Ïîð÷à (16+)
03.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.05 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "×åëîâåê-àìôè-
áèÿ"
09.35 Èãîðü Êîñòîëåâñêèé.
Ðàññòàâàÿñü ñ èëëþçèÿìè
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ.
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Îäèí äåíü, îäíà
íî÷ü" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 90-å. Âîäêà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðîùàíèå. Ìàðèñ
Ëèåïà (16+)
00.45 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
02.10 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
02.40 Õ/ô "Êîãäà ñäàþò òîð-
ìîçà" (12+)
04.10 Áîìáà êàê àðãóìåíò
â ïîëèòèêå (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çíàõàðü" (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ñèëüíàÿ ñëàáàÿ
æåíùèíà" (12+)
23.15 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ-2" (12+)
01.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.15 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ñâîÿ Ïðàâäà (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
19.40 Ò/ñ "Êóáà. Ëè÷íîå
äåëî" (16+)
21.50 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.45 Ñåãîäíÿ
22.55 Îäíàæäû... (16+)
23.40 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.35 Èõ íðàâû (0+)
02.05 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook" (16+).
08.10 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì-
2" (12+)
09.55 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
14.10 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
18.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
20.00 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì-
3" (12+)
22.05 Õ/ô "Îíî" (18+)

00.45 Õ/ô "Ïëóòî Íýø" (12+)
02.15 Õ/ô "Îò÷àÿííûé"
03.50 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê"
(16+)
04.15 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.25 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè
07.50 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.20 ×òî äåëàòü?
12.10 Íàñëåäíèêè Èêàðà
12.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Íå÷àÿííûé ïîðòðåò
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò
14.40 Ñàòè
15.25 Õ/ô "Ñâîå ñ÷àñòüå"
16.30 Çëàòîìèð Ôóíã
17.40 ×òî äåëàòü?
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
22.15 Öâåò âðåìåíè
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Êîëåâàòîâ. Êóäà
óåõàë öèðê?
23.35 ×òî äåëàòü?
00.25 ÕÕ âåê
01.30 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè

05.40 Âñå íà Ìàò÷!
06.30 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèéñêîé ëèãè. 1/16 ôèíàëà.
"Ïðåñòîí Íîðò Ýíä" - "Ìàí-
÷åñòåð Ñèòè"
08.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ôðàíöèè. "Ìîíàêî" - "Íèööà"
10.30 Èíñàéäåðû (12+)
11.05 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.20 Ðåàëüíûé ñïîðò (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. "Áðåøèà" - "Þâåíòóñ"
16.55 Íîâîñòè
17.00 Âñå íà Ìàò÷!
17.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Áàðñåëîíà" -
"Âèëüÿððåàë"
19.35 Âñå íà Ìàò÷!
20.05 Êóáîê Ðîññèè. Èñòî-
ðèÿ íîâîãî ñåçîíà (12+)
20.35 Âñå íà ôóòáîë!
21.25 Ôóòáîë. Îëèìï - Êó-
áîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó. 1/16
ôèíàëà. "Åíèñåé" - "Çåíèò"
23.25 Íîâîñòè
23.30 Âñå íà ôóòáîë!
23.55 Ôóòáîë. Îëèìï - Êó-
áîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó. 1/16
ôèíàëà. "Àëàíèÿ" - ÖÑÊÀ
01.55 Íîâîñòè
02.00 Âñå íà Ìàò÷!
02.25 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. "Õèìêè" - "Çåë¸-
íà-Ãóðà
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
21.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 THT-Club (16+)
02.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.05 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ðàñïëàòà" (16+)
21.30 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ñïàóí" (16+)
01.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.40 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.00 Õ/ô "Ïðîãóëêè ñ äè-
íîçàâðàìè"
00.45 Õ/ô "Áàôôè – èñòðåáè-
òåëüíèöà âàìïèðîâ" (16+)
02.15 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.30 Ò/ñ "Àíãåëû âîéíû"
(16+)
12.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
14.10 Ñòðåëêîâîå îðóæèå

Âòîðîé ìèðîâîé (12+)
15.05 Àâèàíåñóùèå êîðàá-
ëè Ñîâåòñêîãî Cîþçà (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Èñòîðèÿ âîåííîé ðàç-
âåäêè (12+)
18.40 Ëåãåíäû êîñìîñà.
Ãåîðãèé Ãðå÷êî "øòðèõè ê
ïîðòðåòó" (6+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.35 Õ/ô "Ðûñü" (16+)
00.40 Ò/ñ "ÑÌÅÐØ. Ëåãåí-
äà äëÿ ïðåäàòåëÿ" (16+)
03.45 Àòàêà ìåðòâåöîâ (12+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Õ/ô "Îõðàííèê" (16+)
16.20 Õ/ô "Ñëåïàÿ ÿðîñòü"
(16+)
18.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
00.30 Õ/ô "Ñëåïàÿ ÿðîñòü"
(16+)
02.00 Õ/ô "Êðûñèíûé óãîë"
(12+)
03.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
06.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Õ/ô "Ðåöåïò ëþáâè"
(16+)
18.00 Õ/ô "Êð¸ñòíàÿ" (16+)
21.40 Ò/ñ "Ëè÷íàÿ æèçíü äîê-
òîðà Ñåëèâàíîâîé" (16+)
01.20 Ò/ñ "Ïîäçåìíûé ïå-
ðåõîä" (16+)
03.00 Ïîð÷à (16+)
03.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
04.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 Äîêòîð È... (16+)
07.35 Õ/ô "Îñåííèé ìàðà-
ôîí" (12+)
09.20 Îëåã Áàñèëàøâèëè.
Íåóæåëè ýòî ÿ? (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Îò ïåðâîãî äî
ïîñëåäíåãî ñëîâà" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ.
21.30 10 ñàìûõ... Êîíôëèêòû
çâåçäíûõ îòöîâ è äåòåé (16+)
22.05 Ñåìåéíûå òàéíû. Íè-
êèòà Õðóùåâ (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðîùàíèå. Ñòàëèí è
Ïðîêîôüåâ (12+)
00.45 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
02.10 10 ñàìûõ... Êîíôëèê-
òû çâåçäíûõ îòöîâ è äåòåé
(16+)
02.45 Õ/ô "Îäèí èç íàñ" (12+)
04.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.35 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çíàõàðü" (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ñèëüíàÿ ñëàáàÿ
æåíùèíà" (12+)
23.15 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ-2" (12+)
01.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.15 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ñâîÿ Ïðàâäà (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
19.40 Ò/ñ "Êóáà. Ëè÷íîå
äåëî" (16+)
21.50 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.45 Ñåãîäíÿ
22.55 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî (12+)
23.30 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.20 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)
02.05 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.55 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì-
3" (12+)
09.55 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
14.10 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
18.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
20.00 Õ/ô "Õýíêîê" (16+)
21.50 Õ/ô "Ïðàâèëà ñú¸ìà.
Ìåòîä Õèò÷à" (12+)
00.10 Õ/ô "Ïîñëåäíèé áîé-
ñêàóò" (16+)

02.00 Ì/ô "Íîðì è íåñîê-
ðóøèìûå" (6+)
03.20 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+) 04.00 Èçâåñòèÿ

04.20 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
07.35 Äåíü àíãåëà
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.25 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.30 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè
08.00 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.20 Èãðà â áèñåð
12.05 Òàéíû ãîëóáîãî ýêðà-
íà
12.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Íå÷àÿííûé ïîðòðåò
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê
14.40 2 Âåðíèê 2
15.25 Õ/ô "Ìåëî÷è æèçíè"
16.30 Àëåêñàíäð Êàíòîðîâ
17.45 Èãðà â áèñåð
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Ýíèãìà
21.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
22.20 Öâåò âðåìåíè
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
23.30 Èãðà â áèñåð
00.15 ÕÕ âåê
01.30 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè

04.25 Âñå íà Ìàò÷!
05.25 Ôóòáîë. Îëèìï - Êó-
áîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó. 1/16
ôèíàëà
07.25 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèéñêîé ëèãè. 1/16 ôèíàëà
09.25 Ôóòáîë. Þæíîàìåðè-
êàíñêèé Êóáîê. 1/2 ôèíàëà.
"Èíäåïåíäüåíòå äåëü Âà-
ëüå" - "Êîðèíòèàíñ"
11.25 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Ñëîâàêèÿ
16.50 Âñå íà Ìàò÷!
17.20 Ôóòáîë. Îëèìï - Êó-
áîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó. 1/
16 ôèíàëà
19.25 Ôóòáîë. Îëèìï - Êó-
áîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó. 1/
16 ôèíàëà
21.20 Íîâîñòè
21.25 Âñå íà Ìàò÷!
22.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Ðåàë" - "Îñàñóíà"
23.55 Íîâîñòè
00.00 Âñå íà Ìàò÷!
00.45 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
íàãðàä ÔÈÔÀ "The Best
FIFA Football Awards 2019"
02.30 Âñå íà Ìàò÷!
03.00 Âîëåéáîë. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. 1/2
ôèíàëà
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Ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì àìóðñ-
êèõ ïåíñèîíåðîâ â 2020 ãîäó ïîä-
ðàñòåò, à ïðèíöèï èíäåêñàöèè
ïåíñèé è ñîöèàëüíûõ âûïëàòû
ñâåðõ ýòîé ñóììû ñîõðàíèòñÿ
Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ â äâóõ
÷òåíèÿõ óòâåðäèëè ðàçìåð ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà äëÿ ïåíñèîíåðîâ Ïðèàìóðüÿ íà 2020 ãîä
íà óðîâíå 10 021 ðóá. Äîïëàòó äî ýòîé ñóììû
áóäóò ïîëó÷àòü âñå íåðàáîòàþùèå ïåíñèîíå-
ðû, îáùèé ðàçìåð ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
êîòîðûõ íà êîíåö 2019 ãîäà îêàæåòñÿ ìåíüøå.
Ïðè ýòîì ïðèíöèï âûïëàòû ñóìì èíäåêñàöèè
ïåíñèé è èíûõ âûïëàò ñâåðõ âåëè÷èíû ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà ñîõðàíèòñÿ.
Â ðåãèîíå ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì íà 2019 ãîä ðàâåí
8 846 ðóáëåé. Äîïëàòó ê ïåíñèÿì ñâåðõ ýòîé ñóììû
ïîëó÷àþò áîëåå 27 òûñÿ÷ àìóð÷àí - ýòî ïîæèëûå
ëþäè, èíâàëèäû, âçðîñëûå è äåòè-ïîëó÷àòåëè ïåí-
ñèé ïî ñëó÷àþ ïîòåðè êîðìèëüöà, ÷üÿ ïåíñèÿ è èíûå
âûïëàòû íå äîòÿãèâàþò äî ìèíèìóìà.
Íàïîìíèì, ÷òî ñ 1 àïðåëÿ 2019 ãîäà âñòóïèë â ñèëó
çàêîí î äîïëàòå èíäåêñàöèè ñâåðõ ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà. Èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò ñíà÷àëà äîâîäèòü
îáùóþ ñóììó äîõîäîâ ïåíñèîíåðà äî ïðîæèòî÷íî-
ãî ìèíèìóìà ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíîé äîïëàòû ê ïåí-
ñèè, à çàòåì, ñâåðõ ýòîãî, âûïëà÷èâàòü ñóììó èí-
äåêñàöèè ïåíñèé è ÅÄÂ. Òàêèì îáðàçîì, ìàòåðèàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå ïîëó÷àòåëÿ ñîöèàëüíîé äîïëàòû ê
ïåíñèè â êàæäîì ãîäó áóäåò ïðåâûøàòü óðîâåíü ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà.
Ïåðåðàñ÷åò ôåäåðàëüíîé ñîöèàëüíîé äîïëàòû ê ïåí-
ñèè â ñâÿçè ñ âñòóïèâøèìè â ñèëó èçìåíåíèÿìè áûë
ïðîèçâåäåí â áåççàÿâèòåëüíîì ïîðÿäêå íåðàáîòàþ-
ùèì ïåíñèîíåðàì - ïîëó÷àòåëÿì ñòðàõîâûõ ïåíñèé
ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà (èíäåêñàöèÿ íà 7,05%), ïîëó-
÷àòåëÿì ÅÄÂ ñ 1 ôåâðàëÿ (èíäåêñàöèÿ íà 4,3%), ïî-
ëó÷àòåëÿì ñîöèàëüíûõ ïåíñèé – ñ 1 àïðåëÿ òåêóùå-
ãî ãîäà (èíäåêñàöèÿ íà 2%), òàê êàê èìåííî ñ ýòèõ
äàò áûëà ïðîèçâåäåíà èíäåêñàöèÿ óêàçàííûõ âûï-
ëàò. Òàêîé æå ïðèíöèï ñîõðàíèòñÿ è â 2020 ãîäó.
Â 2020 ãîäó äîïëàòó ê ïåíñèè ñâåðõ ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà áóäóò ïîëó÷àòü íåðàáîòàþùèå ïåíñèî-
íåðû – ïîëó÷àòåëè ëþáîãî âèäà ñòðàõîâûõ ïåíñèé
èëè ïåíñèé ïî ãîñóäàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ (âêëþ-
÷àÿ ñîöèàëüíûå), ó êîòîðûõ ñóììà ìàòåðèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ áóäåò íèæå íîâîé âåëè÷èíû ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà.

Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ â ã.Áåëîãîðñêå
Àìóðñêîé îáëàñòè (ìåæðàéîííîãî)

Ì.Â. Ñàëüíèêîâà

Ïîëèöèÿ ïðåäóïðåæäàåò!
   Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåí-
íûõ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ãîðîäà Áåëîãîðñ-
êà è Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà â àâãóñòå 2019 ãîäà,
ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî êðàæ ïðîäîëæàåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ. Êàê è ïðåæäå, îñíîâíûìè ïðåäìå-
òàìè ïðåñòóïíîãî ïîñÿãàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ
äåíüãè, äîêóìåíòû è ìîáèëüíûå òåëåôîíû.
     Çëîóìûøëåííèêè, ñîâåðøàÿ êðàæè â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ, ïîëüçóþòñÿ ïîíèæåííûì âíèìàíèåì
ãðàæäàí ê ñâîèì ëè÷íûì âåùàì. Óáåðå÷üñÿ îò âî-
ðîâ âîçìîæíî, åñëè Âû áóäåòå áîëåå âíèìàòåëüíû â
ïåðåïîëíåííîì òðàíñïîðòå, ïðè ïîñåùåíèè ìàãàçè-
íîâ èëè äðóãèõ ìíîãîëþäíûõ ìåñò.
     Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîáëþäàòü íåñêîëüêî íå-
ñëîæíûõ ïðàâèë:
     - íå íàäî äåìîíñòðèðîâàòü èìåþùèéñÿ ïðè ñåáå
ñîòîâûé òåëåôîí èëè äåíåæíûå ñðåäñòâà;
     - íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà â äîñòóïíûõ ìå-
ñòàõ ñâî¸ èìóùåñòâî (â áîëüíè÷íûõ ïàëàòàõ, íà ñòî-
ëèêàõ â êàôå, ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ è ò.ä.);
     - íèêîìó íå îòäàâàòü â ðóêè ñâîè òåëåôîíû;
     - åñëè äîáèðàåòåñü äî ìåñòà ðàáîòû èëè ó÷¸áû íà
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, íå êëàäèòå ñâîé òåëåôîí,
äîêóìåíòû è äåíåæíûå ñðåäñòâà â ðþêçàê èëè â íå-
çàêðûâàþùèåñÿ êàðìàíû êóðòîê;
     - ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ÷àùå ïðîâî-
äèòü ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû ñ äåòüìè î ñîáëþäå-
íèè ïðèâèë ñîõðàííîñòè ñâîåãî èìóùåñòâà.
     Åñëè æå âîðó âñå-òàêè óäàëîñü ïîõèòèòü Âàøå èìó-
ùåñòâî, òî íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùèòå î ñëó÷èâøåì-
ñÿ â ïîëèöèþ ïî íîìåðó òåëåôîíà 02 èëè 2-07-53 (ñî-
òîâûé 112).
     Óâàæàåìûå áåëîãîðöû è æèòåëè Áåëîãîðñêîãî ðàé-
îíà, ñîòðóäíèêè ïîëèöèè åùå ðàç âàñ ïðåäóïðåæäà-
þò: áóäüòå áäèòåëüíû è ñîáëþäàéòå ýëåìåíòàðíûå
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè, ïðèíèìàéòå âñå íåîáõîäèìûå
ìåðû ïî ñîõðàííîñòè ñâîåãî èìóùåñòâà.

ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé»

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 Áîëüøîé çàâòðàê
(16+)
13.00 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 Õ/ô "Âåðîíèêà Ìàðñ"
(16+)
02.25 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Îñòîðîæíî, òðåíèíã!
Êàê íàñ ðàçâîäÿò? (16+)
20.00 Êîððóïöèÿ, êîòîðóþ
ìû çàñëóæèëè (16+)
22.00 Õ/ô "13 ãðåõîâ" (18+)
23.50 Õ/ô "Ïèëà 8" (18+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Ïîñëåçàâòðà"
(12+)
21.00 Õ/ô "Ïèê Äàíòå" (12+)
23.00 Õ/ô "Íàâñòðå÷ó øòîð-
ìó" (12+)
01.00 Õ/ô "Ëåäè-ÿñòðåá" (12+)

03.00 Õ/ô "Áàôôè – èñòðå-
áèòåëüíèöà âàìïèðîâ"
(16+)
04.15 Äâå ñìåðòè â ñóìêå
èíêàññàòîðà (12+)

04.20 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì..."
06.35 Ò/ñ "Âîéíà íà çàïàä-
íîì íàïðàâëåíèè" (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Õ/ô "Ñîëäàò Èâàí
Áðîâêèí"
19.30 Õ/ô "Èâàí Áðîâêèí íà
öåëèíå"
20.15 Íîâîñòè äíÿ
21.50 Õ/ô "Ñëóøàòü â îòñå-
êàõ" (12+)
00.35 Õ/ô "Äîáðîâîëüöû"
02.10 Õ/ô "Ñäâèã" (16+)
04.00 Ãåðîèçì ïî íàñëåä-
ñòâó. Àðêàäèé è Íèêîëàé
Êàìàíèíû (12+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
13.00 Ò/ñ "Êðàïîâûé áåðåò"
(16+)
17.00 Õ/ô "Äíåâíîé ñâåò"
19.30 Õ/ô "Ñóððîãàòû" (16+)
21.15 Õ/ô "Âðåìÿ âåäüì"
(16+)
23.05 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
23.30 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+).
06.10 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.40 Ïîð÷à (16+)
14.10 Äåòñêèé äîêòîð (16+)
14.25 Õ/ô "Êð¸ñòíàÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ñâîé ÷óæîé ñûí"
(16+)
21.55 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.10 Õ/ô "Ôîðìóëà ñ÷àñ-
òüÿ" (16+)
00.10 Ïîð÷à (16+)
00.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
04.20 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 "Åðàëàø" (6+)
07.15 Àëåêñàíäð Çáðóåâ.
Íåáîëüøàÿ ïåðåìåíà (12+)
08.00 Õ/ô "Êîñíóâøèñü ñåð-
äöà" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Êîñíóâøèñü ñåð-
äöà" (12+)
12.10 Õ/ô "Ñåëôè íà ïà-
ìÿòü" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Õ/ô "Ñåëôè íà ïà-
ìÿòü" (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Ìàðóñÿ" (12+)
19.05 Õ/ô "Ìàðóñÿ. Òðóä-
íûå âçðîñëûå" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
22.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ (12+)
00.05 Ðîìàí Êàðöåâ. Øóò
ãîðîõîâûé (12+)
01.20 Ðîêîâûå ðîëè. Íàïðî-
ðî÷èòü áåäó (12+)
02.15 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)

03.25 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03.45 Õ/ô "Ñðåäè äîáðûõ
ëþäåé"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.35 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ 60+ (12+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò
(16+)
00.25 "ß - Ïîë Óîêåð" (16+)
02.15 Íà ñàìîì äåëå (16+)
03.15 Ïðî ëþáîâü (16+)
04.00 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 "Þìîðèíà" (16+)
23.15 Õ/ô "Áåç ïðàâà íà
îøèáêó" (12+)
03.15 Õ/ô "Ñîó÷àñòíèêè"
(12+)

04.15 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 "Äîêòîð Ñâåò" (16+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 ÄÍÊ (16+)
16.30 Æäè ìåíÿ (12+)
17.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Êóáà. Ëè÷íîå
äåëî" (16+)
22.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
22.30 Íàø Âåãàñ. Àíè Ëî-
ðàê (12+)
00.35 Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû (12+)
01.30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
02.20 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)

05.00 "Åðàëàø" (6+)
05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.25 Ì/ô "Ðàíãî"
09.40 Õ/ô "Øàíõàéñêèé ïîë-
äåíü" (12+)
11.55 Õ/ô "Àãåíòû À.Í.Ê.Ë." (16+)
14.15 Õ/ô "Ïðàâèëà ñú¸ìà.
Ìåòîä Õèò÷à" (12+)
16.40 Õ/ô "Õýíêîê" (16+)
18.25 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" (16+)
20.00 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Ïðîêëÿòèå "×¸ð-
íîé æåì÷óæèíû" (12+)
22.50 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
23.50 Õ/ô "Øàíõàéñêèé ïîë-
äåíü" (12+)
01.40 Õ/ô "×¸ðíàÿ âîäà"
(16+)
03.30 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.15 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê"
(16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
06.05 Ò/ñ "Õîëîñòÿê" (16+)
10.10 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ëåòî Ãîñïîäíå
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.30 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè
08.00 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.20 Õ/ô "Êàðüåðà Ðóääè"
11.00 Áåðåñòà-áåð¸ñòà
11.10 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
11.50 Êîëåâàòîâ. Êóäà
óåõàë öèðê?
12.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Íå÷àÿííûé ïîðòðåò
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
14.40 Ýíèãìà
15.25 Õ/ô "Ïåðåä ýêçàìå-
íîì"
16.30 Ñåðãåé Äîãàäèí
17.35 Öâåò âðåìåíè
17.45 Áèëåò â Áîëüøîé
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ëèíèÿ æèçíè
19.45 Õ/ô "Î áåäíîì ãóñà-
ðå çàìîëâèòå ñëîâî"
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 2 Âåðíèê 2
23.40 Õ/ô "Ýòî íå íàâñåã-
äà"

05.45 Âñå íà Ìàò÷!
06.25 Êèáåðàòëåòèêà (16+)
06.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Íèäåðëàíäîâ. "Ôåéåíî-
îðä" - ÀÇ
08.55 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
09.25 Ôóòáîë. Þæíîàìåðè-
êàíñêèé Êóáîê. 1/2 ôèíàëà.
"Àòëåòèêî Ìèíåéðî" - "Êî-
ëîí"
11.25 Êóáîê Ðîññèè. Èñòî-
ðèÿ íîâîãî ñåçîíà (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Ýéáàð" - "Ñåâè-
ëüÿ"
16.50 Íîâîñòè
16.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòè-
êà
18.30 Âñå íà Ìàò÷!
18.55 Âîëåéáîë. Êóáîê
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
ÑØÀ
20.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòè-
êà
22.30 Âñå íà Ìàò÷!
23.00 Íîâîñòè
23.05 Áîêñ 2019. Èòîãè
(12+)
23.25 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
00.25 Íîâîñòè
00.30 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà.
×åìïèîíàò ìèðà
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âñå íà Ìàò÷!
03.40 Òàåò ë¸ä (12+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 ÒÍÒ Music (16+)
07.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
13.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
14.40 Õ/ô "Áàáóøêà ë¸ãêî-
ãî ïîâåäåíèÿ" (16+)
16.20 "Æóêè" (16+)
18.30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
(16+)
20.00 Òàíöû (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 ÒÍÒ Music (16+)
00.35 Õ/ô "Òðè áàëáåñà"
(12+)
02.15 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.00 ÒÍÒ. Best (16+)

06.30 Õ/ô "Ðåàëüíûé ïàïà"
(12+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
16.20 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
17.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Êîíåö ïîäêðàëñÿ íåçà-
ìåòíî: 8 çíàêîâ Àðìàãåä-
äîíà (16+)
19.30 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëî-
âåê" (12+)
22.00 Õ/ô "Ðîáîò ïî èìåíè
×àïïè" (18+)
00.10 Õ/ô "Àïãðåéä" (18+)
01.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.40 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
10.30 Ò/ñ "Ëåäè è áðîäÿãà
â Ýôèîïèè" (12+)
11.30 Ò/ñ "Ëåäè è áðîäÿãà
â Ðîññèè" (12+)
12.30 Ìàìà Russia (16+)
13.30 Õ/ô "Ïèê Äàíòå" (12+)
15.30 Õ/ô "Ïîñëåçàâòðà"
(12+)
18.00 Õ/ô "Ãîäçèëëà" (12+)
20.45 Õ/ô "Âîäíûé ìèð"
(12+)
23.30 Õ/ô "Áóðÿ â Àðêòèêå"
(16+)
01.15 Õ/ô "Íàâñòðå÷ó øòîð-
ìó" (12+)
02.45 Õ/ô "Ëåäè-ÿñòðåá"
(12+)
04.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè. Áèòâà çà Ìîñêâó
(16+)

04.35 Õ/ô "Ìàðüÿ-èñêóñíè-
öà"
06.05 Õ/ô "Ñîëäàò Èâàí
Áðîâêèí"
08.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.15 Ëåãåíäû ìóçûêè.
Èçàáåëëà Þðüåâà (6+)
08.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Âèÿ
Àðòìàíå (12+)
09.30 Íå ôàêò! (6+)
10.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Äâîéíûå ñòàíäàðòû Âàòè-
êàíà (16+)
10.55 Çàãàäêè âåêà. Àäìè-
ðàë Êàíàðèñ (12+)
11.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.10 Ìîðñêîé áîé (6+)
13.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé.
Ëàðèñà Óäîâè÷åíêî (6+)
14.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
14.20 Ò/ñ "Ñìåðòü øïèî-
íàì. Êðûì" (16+)
17.10 Çàäåëî!
23.50 Õ/ô "Ïðîñòàÿ èñòî-
ðèÿ"
01.40 Õ/ô "Ñòðîãàÿ ìóæñêàÿ
æèçíü" (12+)
03.05 Õ/ô "Êàïêàí äëÿ êèë-
ëåðà" (16+)

05.00 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)
08.15 Õ/ô "Êóðüåð íà âîñ-
òîê" (16+)
10.15 Õ/ô "Äîðîãà íà Áåð-
ëèí" (12+)
12.00 Õ/ô "Äíåïðîâñêèé ðó-
áåæ" (12+)
15.00 Ò/ñ "Êðàïîâûé áåðåò"
(16+)
19.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Õ/ô "Êîíàí-âàðâàð"
(16+)
01.00 Õ/ô "Êðûñèíûé óãîë"
(12+)
02.25 Õ/ô "Âà-áàíê" (12+)
04.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
04.20 Ìóëüòôèëüìû

05.30 6 êàäðîâ (16+).
05.40 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.50 Õ/ô "Íåâåñòà ñ çàï-
ðàâêè" (16+)
07.50 Õ/ô "Ãóâåðíàíòêà" (16+)
09.45 Ò/ñ "Íèíà" (16+)
18.00 Õ/ô "Ñòàíäàðòû êðà-
ñîòû" (16+)
22.15 Äåòñêèé äîêòîð (16+)
22.30 Õ/ô "Ñåñòð¸íêà" (16+)
00.25 Õ/ô "Ãóâåðíàíòêà" (16+)
02.10 Õ/ô "Íåâåñòà ñ çàï-
ðàâêè" (16+)
03.45 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.15 Ìàðø-áðîñîê (12+)
05.55 ÀÁÂÃÄåéêà
06.25 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
06.55 "Åðàëàø" (6+)
07.10 Õ/ô "Âàðâàðà-êðàñà,
äëèííàÿ êîñà"
08.35 Ò/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Ò/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà
12.00 Õ/ô "Êîíü èçàáåëëî-
âîé ìàñòè" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Êîíü èçàáåëëî-
âîé ìàñòè" (12+)
16.15 Õ/ô "Àãàòà è ñûñê. Êî-
ðîëåâà áðèëüÿíòîâ" (12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ

23.00 90-å. Êð̧ ñòíûå îòöû. (16+)
23.50 90-å. Âîäêà (16+)
00.40 Æåíû Òðåòüåãî ðåé-
õà (16+)
01.30 Ïîëèòèêà íà ãèïåðç-
âóêå (16+)
02.00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
03.20 Ïðàâî çíàòü! (16+)
04.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.45 Õ/ô "Òðè òîïîëÿ íà
Ïëþùèõå" (12+)
06.00 Íîâîñòè
06.10 Õ/ô "Òàáîð óõîäèò â
íåáî" (12+)
08.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
08.55 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Ê þáèëåþ Îëåãà Áà-
ñèëàøâèëè. "Òîñòóåìûé
ïüåò äî äíà" (16+)
11.10 Õ/ô "Âîêçàë äëÿ äâîèõ"
12.00 Íîâîñòè
12.10 Õ/ô "Âîêçàë äëÿ äâîèõ"
14.00 Õ/ô "Íå æäàëè" (16+)
18.00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
19.30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
23.00 Õ/ô "Îäàðåííàÿ"
(12+)
00.55 Õ/ô "Ëþáîâíîå ãíåç-
äûøêî" (12+)
02.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
03.20 Ïðî ëþáîâü (16+)
04.05 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.15 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.40 Ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò
13.45 Õ/ô "Ñëîìàííûå
ñóäüáû" (12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Çàáûâàÿ îáî
âñ¸ì" (12+)
01.00 Õ/ô "Ðàçáèòûå ñåðä-
öà" (12+)

03.55 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
04.30 Õ/ô "Òþðåìíûé ðî-
ìàíñ" (16+)
06.25 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ
(12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.10 Ïîåäåì, ïîåäèì!
13.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.15 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà
(16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
20.00 Ðîññèÿ ðóëèò! (12+)
22.30 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (18+)
23.25 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ãðóïïà "Ìåãà-
ïîëèñ" (16+)
00.40 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
01.10 Äà÷íûé îòâåò
02.15 Õ/ô "Òðèî" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâî-
áîäû" (6+)
06.40 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.05 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-

íè". Ñìåõbook (16+)
08.30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.30 Õ/ô "Àñòåðèêñ íà
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ" (12+)
12.00 Ôîðò Áîÿðä. Âîçâðà-
ùåíèå (16+)
13.40 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
14.15 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Ïðîêëÿòèå "×¸ð-
íîé æåì÷óæèíû" (12+)
17.00 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Ñóíäóê ìåðòâå-
öà" (12+)
20.00 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Íà êðàþ ñâåòà"
(12+)
23.25 Õ/ô "Ïýí. Ïóòåøå-
ñòâèå â Íåòëàíäèþ" (6+)
01.20 Õ/ô "Ñîííàÿ ëîùèíà"
(12+)
03.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
03.50 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê" (16+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
09.10 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
03.10 Ìîÿ ïðàâäà. Áàðè
Àëèáàñîâ (12+)
03.50 Ìîÿ ïðàâäà. Âëàäè-
ìèð Ýòóø (12+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüìû
06.50 Õ/ô "Ìåëî÷è æèçíè"
08.00 Òåëåñêîï
08.25 Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
âåëèêèõ êàðòèí
08.55 Õ/ô "Î áåäíîì ãóñà-
ðå çàìîëâèòå ñëîâî"
11.40 Ïÿòîå èçìåðåíèå
12.05 Îñåíü - ìèð, ïîëíûé
êðàñîê
13.00 Äîì ó÷åíûõ
13.30 Ýôôåêò áàáî÷êè
13.55 Õ/ô "×åëîâåê ðîäèëñÿ"
15.30 Òåëåñêîï
16.00 Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ
16.40 Êèíî î êèíî
17.20 Êâàðòåò 4Õ4
19.15 Îòêðûâàÿ øêàô ïî-
çîðà
20.00 Àãîðà
21.00 È Áîã ñîçäàë… Áðè-
æèò Áàðäî
21.55 Õ/ô "Ìåäâåäü è êóêëà"
23.20 Êëóá 37
00.25 Îñåíü - ìèð, ïîëíûé
êðàñîê

04.00 Âñå íà Ìàò÷!
05.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. ACA 99. Õóñåéí
Õàëèåâ ïðîòèâ Àëè Áàãîâà.
Îëåã Áîðèñîâ ïðîòèâ Àá-
äóë-Ðàõìàíà Äóäàåâà
06.30 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Äæåéìñ
Ãàëëàõåð ïðîòèâ Êàëëóìà
Ýëëåíîðà
08.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Äàíèýëü Äþáóà ïðîòèâ
Ýáåíåçåðà Òåòòå. Íèêîëà
Àäàìñ ïðîòèâ Ìàðèè Ñàëè-
íàñ. Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíêè
ìèðà ïî âåðñèè WBO â íàè-
ëåã÷àéøåì âåñå (16+)
09.40 Áîêñ 2019. Èòîãè (12+)
10.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Áåíñîí
Õåíäåðñîí ïðîòèâ Ìàéëñà
Äæóðè (16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Òàåò ë¸ä (12+)
12.50 Ãðàí-ïðè (12+)
13.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Âèëüÿððåàë" -
"Áåòèñ"
15.25 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
16.25 Âñå íà Ìàò÷!
16.55 Âîëåéáîë. Êóáîê
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Êåíèÿ
18.55 Ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ
è êàíîý. ×åìïèîíàò ìèðà
20.25 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Êâàëèôèêàöèÿ
22.00 Âñå íà Ìàò÷!
22.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Ïàäåðáîðí" -
"Áàâàðèÿ"
00.25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà. "Ëîêîìîòèâ"
- "Çåíèò"
03.25 Âñå íà ôóòáîë!
03.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Àòëåòèêî" - "Ðåàë"
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ÃÎÐß×ÈÅ
ÁÓÒÅÐÁÐÎÄÛ

Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ
Âêóñíûå àðîìàòíûå ñûòíûå áóòåðáðî-

äû. Ìîãóò ðàçíîîáðàçèòü çàâòðàê, èõ ìîæ-
íî âçÿòü â äîðîãó, íà ïèêíèê è ò.ä.
Èíãðåäèåíòû íà 6 øò.: áàòîí, 300 ã ãðèáîâ, 150 ã
ëóêà, 100 ã ñûðà, 150 ìë ìîëîêà, 1 ÿéöî, çå-
ëåíü, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé (ïî âêó-
ñó), ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Ëóê, ãðèáû è çåëåíü ìåëêî íàðåçàòü ïî îòäåëüíîñ-
òè.
Íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îáæàðèòü ëóê, äîáàâèòü
ãðèáû, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü.
Æàðèòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò. Äîáàâèòü çåëåíü,
ïåðåìåøàòü è óáðàòü ñ îãíÿ.
Ñûð íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Áàòîí íàðåçàòü êó-
ñî÷êàìè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì.
ßéöî âçáèòü, äîáàâèòü ìîëîêî, ïåðåìåøàòü.
Êóñî÷êè áàòîíà, ñ äâóõ ñòîðîí, îáìàêíóòü â ýòó
ñìåñü.
Ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ ñìàçàòü ìàñëîì èëè çàñòå-
ëèòü áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè.
Âûëîæèòü êóñî÷êè áàòîíà, ñâåðõó - ãðèáíóþ íà-
÷èíêó, ïîñûïàòü ñûðîì.
Çàïåêàòü â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî 180 ãðàäóñîâ,
â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò.

ÑÀËÀÒ Ñ ÏÅ×ÅÍÜÞ

ÒÐÅÑÊÈ
Èíãðåäèåíòû: 1 áàíî÷êà (250 ã) ïå÷åíè òðåñêè,
3 ÿéöà, 100-150 ã ñûðà, 3-4 âåòî÷êè çåëåíîãî
ëóêà, 1-2 ñò. ë. ìàéîíåçà.
ßéöà íàðåçàòü êóáèêîì. Ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé
òåðêå. Ïå÷åíü òðåñêè ðàçìÿòü âèëêîé. Ëóê çåëå-
íûé ìåëêî íàðåçàòü.
Âñå  èíãðåäèåíòû ñîåäèíèòü, ïîñîëèòü (ïî æåëà-
íèþ) è çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.

ÊÐÛËÛØÊÈ

ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÅ
Èíãðåäèåíòû: 1 êã êóðèíûõ êðûëûøåê.
Ìàðèíàä: 1 ÷. ë. ñîëè, 1 ÷. ë. ãîð÷èöû,1 ñò. ë.
ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ë. ìåäà, ñìåñü ïåðöåâ,
÷åñíîê ñóõîé.

Äëÿ êàðàìåëüíîé êîðî÷êè: 1 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,
1 ñò. ë. êåò÷óïà, 1 ÷. ë. ìåäà, 1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà.
×èñòûå îáñóøåííûå êðûëüÿ çàëèâàåì ìàðèíàäîì,
îñòàâëÿåì íà ïîë÷àñà (ìîæíî áîëüøå).
Âûêëàäûâàåì â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ. Ãîòîâèì â
äóõîâêå, íàãðåòîé äî 200 ãðàäóñîâ, îêîëî 30 ìè-
íóò.
Ïîêðûâàåì ñîóñîì äëÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè è çà-
ïåêàåì åùå 15 ìèíóò.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Áîëüøîé çàâòðàê
(16+)
11.30 Òàíöû (16+)
13.30 Õ/ô "Áàáóøêà ë¸ãêî-
ãî ïîâåäåíèÿ" (16+)
15.20 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
18.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.30 ÒÍÒ Music (16+)
01.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

06.00 Õ/ô "Ðàñïëàòà" (16+)
08.20 Õ/ô "Êîëîìáèàíà"
(16+)
10.20 Õ/ô "Àïãðåéä" (16+)
12.20 Õ/ô "Ðîáîò ïî èìåíè
×àïïè" (16+)
14.40 Õ/ô "Øåðëîê Õîëìñ:
Èãðà òåíåé" (16+)
17.10 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëî-
âåê" (12+)
19.40 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëî-
âåê 2" (12+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Êîíöåðò ãðóïïû
"Àðèÿ". "Ãîñòü èç Öàðñòâà
Òåíåé" (16+)
01.30 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.00 Íîâûé äåíü (12+)
08.30 Ìóëüòôèëüìû
09.45 Ò/ñ "Äîáðàÿ âåäüìà"
(12+)
13.30 Õ/ô "Ïðîãóëêè ñ äè-
íîçàâðàìè"
15.15 Õ/ô "Ãîäçèëëà" (12+)
18.00 Õ/ô "ßâëåíèå" (16+)
19.45 Õ/ô "Òåïëî íàøèõ
òåë" (12+)
21.45 Ìàìà Russia (16+)
22.45 Õ/ô "Âîäíûé ìèð"
(12+)
01.15 Ò/ñ "Ëåäè è áðîäÿãà
â Ýôèîïèè" (12+)
02.15 Ò/ñ "Ëåäè è áðîäÿãà
â Ðîññèè" (12+)
03.00 Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè. Áèòâà çà Ìîñêâó
(16+)

04.35 Õ/ô "Ôèíèñò ßñíûé
Ñîêîë"
06.00 Õ/ô "Èâàí Áðîâêèí íà
öåëèíå"
08.00 Íîâîñòè íåäåëè

08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Êîä äîñòóïà (12+)
10.30 Ñêðûòûå óãðîçû.
"Ñïåöâûïóñê ¹3" (12+)
11.20 Õ/ô "Ïîñòàðàéñÿ îñ-
òàòüñÿ æèâûì" (12+)
12.40 Ò/ñ "Ñìåðòü øïèî-
íàì. Óäàðíàÿ âîëíà" (12+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Íåçðèìûé áîé (16+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "Çäðàâñòâóé è
ïðîùàé" (12+)
00.40 Õ/ô "Çèìíèé âå÷åð â
Ãàãðàõ" (12+)
02.05 Õ/ô "Äåëî "ïåñòðûõ"
03.45 Õ/ô "Ïîñòàðàéñÿ îñ-
òàòüñÿ æèâûì" (12+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.50 Õ/ô "Êóðüåð íà âîñ-
òîê" (16+)
07.40 Õ/ô "×åðíûå áåðåòû"
(12+)
09.00 Õ/ô "Áèòâà çà Ñåâàñ-
òîïîëü" (12+)
13.15 Õ/ô "Äîðîãà íà Áåð-
ëèí" (12+)
15.00 Õ/ô "Äíåïðîâñêèé ðó-
áåæ" (12+)
18.00 Õ/ô "Áèòâà çà Ñåâàñ-
òîïîëü" (12+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Õ/ô "Âà-áàíê" (12+)
00.30 Õ/ô "Âà-áàíê-2" (12+)
02.10 Õ/ô "×åðíûå áåðåòû"
(12+)
03.20 Ìóëüòôèëüìû

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+).
07.15 Õ/ô "Âå÷åðà íà õóòî-
ðå áëèç Äèêàíüêè" (16+)
08.40 Õ/ô "Ìîëîäàÿ æåíà"
(16+)
10.40 Õ/ô "Íàäåæäà êàê
ñâèäåòåëüñòâî æèçíè" (16+)
10.55 Ïîëåçíî è âêóñíî (16+)
11.00 Õ/ô "Íàäåæäà êàê ñâè-
äåòåëüñòâî æèçíè" (16+)
14.10 Õ/ô "Ìîÿ íîâàÿ
æèçíü" (16+)
18.00 Õ/ô "Ñòàíäàðòû êðà-
ñîòû. Íîâàÿ ëþáîâü" (16+)
22.15 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.30 Õ/ô "Ñâîé ÷óæîé ñûí"
(16+)
02.00 Õ/ô "Ôîðìóëà ñ÷àñ-
òüÿ" (16+)
03.35 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.10 Õ/ô "Áàëëàäà î äîá-
ëåñòíîì ðûöàðå Àéâåíãî"
(12+)
07.00 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07.35 Õ/ô "Ìàðóñÿ. Òðóä-
íûå âçðîñëûå" (12+)
09.25 "Åðàëàø" (6+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
10.55 Õ/ô "Îäèíîêèì ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå"
(12+)
12.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Ïîñëåäíèé ïðîèãðûø
Àëåêñàíäðà Àáäóëîâà (16+)
14.35 Ïðîùàíèå. Àëåê-
ñàíäð Áåëÿâñêèé (16+)
15.20 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Çâåçäíàÿ ïðèñëóãà
(12+)
16.15 Õ/ô "Ñåðäöå íå îáìà-
íåò, ñåðäöå íå ïðåäàñò" (12+)
19.55 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå ê
ñåáå" (16+)
22.50 Ñîáûòèÿ
23.05 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå ê
ñåáå" (16+)

23.55 Õ/ô "Ïóëÿ-äóðà. Èçóì-
ðóäíîå äåëî àãåíòà" (16+)
03.20 Àëåêñàíäð Çáðóåâ.
Íåáîëüøàÿ ïåðåìåíà (12+)
04.05 Ëþáîâü â ñîâåòñêîì
êèíî (12+)

05.40 Õ/ô "Áåç ñëåäà" (12+)

06.00 Íîâîñòè

06.10 Õ/ô "Áåç ñëåäà" (12+)

07.40 ×àñîâîé (12+)

08.10 Çäîðîâüå (16+)

09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)

10.00 Íîâîñòè

10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)

11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)

12.00 Íîâîñòè

12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)

13.55 Ãåííàäèé Õàçàíîâ.

Áåç àíòðàêòà (16+)

16.10 Ñòðàíà Ñîâåòîâ. Çà-

áûòûå âîæäè (16+)

18.15 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)

21.00 Âðåìÿ

22.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)

23.45 Õ/ô "Æèçíü Ïè" (12+)

02.10 Íà ñàìîì äåëå (16+)

03.00 Ïðî ëþáîâü (16+)

03.45 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

04.40 Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð
05.20 Õ/ô "Òå÷¸ò ðåêà Âîë-
ãà" (12+)
07.20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû
07.30 Ñìåõîïàíîðàìà
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-
ñÿ
13.40 Õ/ô "Çîðêî ëèøü ñåð-
äöå" (12+)
17.50 Óäèâèòåëüíûå ëþäè-
4 (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.00 Âòîðîå ðîæäåíèå Ïîä-
íåáåñíîé. Êèòàé ãëàçàìè ñî-
âåòñêèõ îïåðàòîðîâ (12+)
02.00 Ò/ñ "Ëåäíèêîâ" (16+)
03.45 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà-
÷àëüíèê" (16+)

04.00 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)
05.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. Ñåð-
ãåé Ëàçàðåâ, ×àñòü 1-ÿ (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
20.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. Ñåð-
ãåé Ëàçàðåâ, ×àñòü 2-ÿ (16+)
22.15 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
01.25 Æèçíü êàê ïåñíÿ (16+)
03.00 Èõ íðàâû
03.30 Ò/ñ "ÏÏÑ" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.30 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)
09.30 "Ïèðàòû Êàðèáñêîãî
ìîðÿ. Ñóíäóê ìåðòâåöà" (12+)

12.30 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Íà êðàþ ñâåòà"
(12+)
16.00 Ôîðò Áîÿðä. Âîçâðà-
ùåíèå (16+)
17.30 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Íà ñòðàííûõ áå-
ðåãàõ" (12+)
20.15 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñêî-
ãî ìîðÿ. Ìåðòâåöû íå ðàñ-
ñêàçûâàþò ñêàçêè" (16+)
22.45 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)
23.45 Õ/ô "Àñòåðèêñ íà
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ" (12+)
01.55 Õ/ô "Ïýí. Ïóòåøå-
ñòâèå â Íåòëàíäèþ" (6+)
03.35 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.20 "Åðàëàø"

04.30 Ìîÿ ïðàâäà. Òàòüÿíà
Ïåëüòöåð (12+)
05.00 Ìîÿ ïðàâäà. Àëåê-
ñàíäð Äîìîãàðîâ (12+)
05.40 Ìîÿ ïðàâäà. Òàòüÿíà
Äîãèëåâà (12+)
06.15 Ìîÿ ïðàâäà. Àëåêñåé
Ïàíèí (12+)
07.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
08.00 Ìîÿ ïðàâäà. Äåíèñ
Êëÿâåð. Êîãäà òû ñòàíåøü
áîëüøèì... (16+)
09.00 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
10.50 "Êàðïîâ-3" (16+)
23.55 Õ/ô "Êâàðòèðàíòêà"
(16+)
01.30 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)

05.30 Ýôôåêò áàáî÷êè
06.05 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Õ/ô "×åëîâåê ðîäèëñÿ"
09.05 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
09.35 Õ/ô "Ìåäâåäü è êóê-
ëà"
11.05 Ïåðâûå â ìèðå
11.20 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
11.50 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
12.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
13.00 Õ/ô "Ñìåðòåëüíàÿ
èãðà"
14.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
15.30 Êàðòèíà ìèðà
16.10 Ïåøêîì...
16.40 Áëèæíèé êðóã
17.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.10 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ
ïüåñà äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî
ïèàíèíî"
20.55 "Âëàäèìèð Ñïèâà-
êîâ. Àâòîïîðòðåò". Þáèëåé-
íûé êîíöåðò
22.55 Õ/ô "Ñìåðòåëüíàÿ
èãðà"
00.40 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

05.55 Âñå íà Ìàò÷!
06.30 Äåðáè ìîçãîâ (16+)
07.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. "Ñàìïäîðèÿ" - "Èíòåð"
08.55 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ýððîë Ñïåíñ ïðîòèâ
Ìàéêè Ãàðñèè. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè IBF
â ïîëóñðåäíåì âåñå (16+)
10.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ýððîë Ñïåíñ ïðîòèâ
Øîíà Ïîðòåðà. Áîé çà òèòó-
ëû ÷åìïèîíà ìèðà ïî âåð-
ñèÿì WBC è IBF â ïîëóñðåä-
íåì âåñå. Áàòûð Àõìåäîâ
ïðîòèâ Ìàðèî Áàððèîñà
13.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Bellator (16+)
13.55 Âîëåéáîë. Êóáîê
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Áðàçèëèÿ
16.05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Õåòàôå" - "Áàð-
ñåëîíà"
18.05 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà
18.40 Òàåò ë¸ä (12+)
19.00 Ãðàí-ïðè Ðîññèè. Ñå-
çîí 2019 (12+)
19.20 Âñå íà Ìàò÷!
19.50 Ôîðìóëà-1
22.15 Âñå íà Ìàò÷!
22.50 "Ëîêîìîòèâ" - "Çå-
íèò". Live (12+)
23.10 Âñå íà Ìàò÷!
00.00 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. Ôèíàë
03.00 Âñå íà Ìàò÷!
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ìèëàí" - "Ôèî-
ðåíòèíà"
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Ïðîäàåòñÿ êîòòåäæ  â ñ.Âîçæàåâêà ñ êîì-
ìóíàëüíûìè óñëóãàìè (áîëüøîé ïîãðåá â ñàìîì
äîìå äëÿ õðàíåíèÿ îâîùåé è ñîëåíèé), ñ ñàäîì
(æèìîëîñòü, ðàíåòêà, ñëèâà,èðãà, ñìîðîäèíà, ìàëè-
íà, êëóáíèêà) è îãîðîäîì. Íà ó÷àñòêå ãàðàæ ñ ïîãðå-
áîì(ñêâàæèíà), ëåòíÿÿ êóõíÿ. Â äîìå ñäåëàí ðåìîí-
ò:åâðîîêíà, êðûøà ïåðåêðûòà ìåò.ëèñòîì,ïîëíîñòüþ
ìåíÿëèñü ïîëû(óòåïëåíèå, èçîëÿöèÿ,çàëèâêà, ëàìè-
íàò), êàôåëü â êóõíå, òóàëåòå è âàííîé (èìååòñÿ âî-
äîíàãðåâàòåëü), ðåìîíò â âåðàíäå (óòåïëåíèå, îá-
øèâêà èçíóòðè), îòîïëåíèå,âîäîñíàáæåíèå, êàíàëè-
çàöèÿ- öåíòðàëüíûå.Ðîñòåëåêîì-èíòåðíåò è òåëåâè-
äåíèå.Â øàãîâîé äîñòóïíîñòè äâå øêîëû, ñàäèê,
áîëüíèöà, ñòàíöèÿ þííàòîâ, àäìèíèñòðàöèÿ ñåëà,
ñáåðáàíê,ìàãàçèíû, êëóá, íîâàÿ öåðêîâü, àâòîáóñ-
íàÿ îñòàíîâêà (åæå÷àñíî àâòîáóñ â Áåëîãîðñê). Öåíà
1 750 000 ðóá. Òîðã.

Òåëåôîí:8-914-575-50-56

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ  1-êîì-
íàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëóöåí-
êî, 8À, ïëîùàäü 35.2 êâ.ì, 4
ýòàæ, êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò,
ÌÏÎ, áàëêîí çàñòåêëåí,  ñ/ó
ñîâìåùåí, ã/õ âîäà êðóãëûé
ãîä, îáîðóäîâàí ãàðäåðîá,
öåíà 1 450 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà  ïî óë. ×åõîâà, 49,
5/5 êèðïè÷íîãî äîìà, ñ/ó ñî-
âìåùåí, îáùàÿ ïëîùàäü
22 êâ.ì, öåíà 720 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïåð. Òîìñêèé, 22,
4/4 êèðïè÷íîãî äîìà, áåç
áàëêîíà, ðåìîíò, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 30,0 êâ.ì, öåíà 1 350
000 ðóá., ðàññìîòðÿò âàðè-
àíòû îïëàòû.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Ëåíèíà, 59,
4/5 êèðïè÷íîãî äîìà, îáùàÿ
ïëîùàäü 30 êâ.ì, áåç áàë-
êîíà, ãîðÿ÷àÿ âîäà â äîìå,
îêíà ïëàñòèêîâûå, öåíà 1
350 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Ëåíèíà, 19,
2/5 êèðïè÷íîãî äîìà, îáùàÿ
ïëîùàäü 40 êâ.ì, áàëêîí, ñ/
ó ðàçäåëüíûé, êîìíàòû ïðî-
õîäíûå, öåíà 1 680 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óëèöå Ëóöåíêî,
ïëîùàäü 50 êâ.ì, 3 ýòàæ,
êîìíàòû è  ñ/ó ðàçäåëüíûå,
ÌÏÎ, áàëêîí îñòåêëåí, öåíà
1 700 000 ðóá.

Òåë. 8-914-615-21-63

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ðàéîíå æ.ä. âîê-
çàëà, 4 ýòàæ, ÷àñòè÷íûé ðå-
ìîíò, öåíà 1 700 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-33-33

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ñ. Ïðèãîðîäíîå
ïî óë. Öåíòðàëüíàÿ, 3, 1/3
ïàíåëüíîãî äîìà, îáùàÿ
ïëîùàäü 53 êâ.ì, ëîäæèÿ,
ñ/ó è êîìíàòû ðàçäåëüíûå,
öåíà 700 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Ãàñòåëëî â
ì/ð «Òðàíñïîðòíûé», 1 ýòàæ,
ïëîùàäü 43,1 êâ.ì, æèëàÿ -
28,6 êâ.ì, êóõíÿ – 6,2 êâ.ì
ñ/ó ñîâìåùåí, âñÿ èíôðà-
ñòðóêòóðà â øàãîâîé äîñòóï-
íîñòè, îäèí â ñîáñòâåííèê,
áåç äîëãîâ è îáðåìåíåíèé,
íå àãåíòñòâî.

Òåë. 8-924-200-38-01,
8-924-401-21-10

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíóþ
êâàðòèðà ïî óë. Ïîáåäû, 13,
ïëîùàäü 42.8 êâ.ì, 3 ýòàæ,
ýêîíîìðåìîíò, ÌÏÎ âûõî-
äÿò íà îáå ñòîðîíû, êâàðòè-
ðà ñâåòëàÿ è óþòíàÿ, íå óã-
ëîâàÿ, öåíà 1 550 000 ðóá.

Òåë. 8-914-061-70-01

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà  ïî óë. Ïèîíåðñ-
êàÿ, 68, 5/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 48
êâ.ì, íå óãëîâàÿ, èìååòñÿ
áàëêîí, óëó÷øåííàÿ ïëàíè-
ðîâêà, êóõíÿ 9 êâ.ì, ÌÏÎ,
íîâàÿ âõîäíàÿ äâåðü, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, öåíà 2 050 000
ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ì/ð «Ëîìîíîñî-
âà», 7, 3/3 êèðïè÷íîãî äîìà,
îáùàÿ ïëîùàäü 42 êâ.ì, êîì-
íàòû èçîëèðîâàííûå, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, áàëêîí çàñòåêëåí,
ÌÏÎ, öåíà 1 560 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ

êâàðòèðà ïî Êèðîâà, 288À,
5/5 êèðïè÷íîãî äîìà, îáùàÿ
ïëîùàäü 59 êâ.ì, êóõíÿ - 8
êâ.ì, íå óãëîâàÿ, áàëêîí,
êîìíàòû èçîëèðîâàííûå, ñ/
ó ðàçäåëüíûé, â äîìå ãîðÿ-
÷àÿ âîäà, öåíà 2 300 000
ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êèðîâà, 205/
2, ïëîùàäü 37 êâ.ì, 1 ýòàæ,
êâàðòèðà â õîðîøåì ñîñòî-
ÿíèè, ÷àñòè÷íî çàìåíåíà
ñàíòåõíèêà, óñòàíîâëåí ïðè-
áîð ó÷åòà âîäû, îêíà âûõî-
äÿò âî äâîð, äâîéíàÿ âõîä-
íàÿ äâåðü, öåíà 1 200 000
ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Þæíàÿ, 5,
ïëîùàäü 51.3 êâ.ì, 3 ýòàæ,
â êâàðòèðå ñäåëàí êîñìåòè-
÷åñêèé ðåìîíò, íàòÿæíûå
ïîòîëêè, ÌÏÎ, áàëêîí, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, ã/õ âîäà ïî
ñåçîíó, âîäîíàãðåâàòåëü,
öåíà 1 800 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â "Çåëåíîì ãîðîä-
êå" íà âòîðîì ýòàæå äâóõý-
òàæíîãî áëàãîóñòðîåííîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 45,5
êâ.ì. ÌÏÎ, áàëêîí çàñòåê-
ëåí, òåïëàÿ, ñîëíå÷íàÿ. Ðÿ-
äîì ñ äîìîì îãîðîä, â àðåí-
äå, ãàðàæ. Ìîæíî â èïîòå-
êó, ïîä ìàòåðèíñêèé êàïè-
òàë.  Öåíà  1 200 000 ðóá-
ëåé. Òîðã ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-567-99-85

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. ×åõîâà, 49,
ïëîùàäü 60.3 êâ.ì, 4 ýòàæ,
êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò,
ÌÏÎ, îêíà âûõîäÿò íà óëè-
öó, ñ/ó ñîâìåùåííûé, ã/õ
âîäà êðóãëûé ãîä, äîïîëíè-
òåëüíî óñòàíîâëåí âîäîíàã-
ðåâàòåëü, âñÿ ñàíòåõíèêà
íîâàÿ, êâàðòèðà ñâåòëàÿ, íå
óãëîâàÿ, öåíà 1 600 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Ïîáåäû, 24,
ïëîùàäü 62 êâ.ì, 1 ýòàæ,
äîì êèðïè÷íûé, ÌÏÎ, êîì-
íàòû âûõîäÿò íà îáå ñòîðî-

íû äîìà, ñ/ó è âàííàÿ êîì-
íàòà óëîæåíà êàôåëüíîé
ïëèòêîé, âîäîíàãðåâàòåëü,
îêíà êâàðòèðû âûõîäÿò âî
äâîð, öåíà 2 500 000 ðóá.

Òåë. 8-914-061-70-01

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà  ïî óë. Êèðîâà, 282
(ì-í «Áåðêóò»), 3/6 êèðïè÷-
íîãî äîìà, ïëîùàäü 83
êâ.ì, íå óãëîâàÿ, 2 ëîäæèè,
êóõíÿ - 18 êâ.ì, äèçàéíåðñ-
êèé ðåìîíò, ñ/ó ðàçäåëüíûé,
âñòðîåííàÿ êóõíÿ, âñòðîåí-
íûå øêàôû êóïå (âñå îñòà-
åòñÿ), çàêðûòàÿ òåððèòîðèÿ
äâîðà, öåíà 3 200 000 ðóá.,
òîðã ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ, 5, ïëîùàäü 54.7
êâ. ì, 3 ýòàæ, ýêîíîìðåìîíò,
ÌÏÎ, ñ/ó ðàçäåëüíûé, ñ÷åò-
÷èêè íà âîäó, ã/õ âîäà êðóã-
ëûé ãîä, ðÿäîì ä\ñàä, îñ-
òàíîâêà, öåíà 2 150 000 ðóá.

 Òåë. 8-914-602-70-08

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êèðîâà, 298/
1, ïëîùàäü 70 êâ. ì, 1 ýòàæ,
ñäåëàí êîñìåòè÷åñêèé ðå-
ìîíò, ÌÏÎ â çàëå, áàëêîí
çàñòåêëåí, óñòàíîâëåíû
ñ÷åò÷èêè íà âîäó, êîìíàòû
è ñ/ó ðàçäåëüíûå, ïðîñòîð-
íàÿ êóõíÿ, ãîðÿ÷àÿ âîäà
êðóãëûé ãîä, íîâàÿ ñàíòåõ-
íèêà, èìååòñÿ âîäîíàãðåâà-
òåëü, öåíà 2 450 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-08

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â 2-êâàðòíîì ïà-
íåëüíîì êîòòåäæå â ñ. Òîìñ-
êîå-1 Ñåðûøåâñêîãî ðàéîíà
(10 ìèí. åçäû äî Áåëîãîðñ-
êà), áëàãîóñòðîåííàÿ, ïëî-
ùàäü 64,9 êâ.ì, ÌÏÎ, çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê 10 ñîòîê,
ïëîäîâî-ÿãîäíûå íàñàæäå-
íèÿ, ìåòàëëè÷åñêèé ãàðàæ,
õîç. ïîñòðîéêè èç êèðïè÷à.

Òåë. 8-914-552-30-32,
8-924-143-86-40

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 4-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî ïåð.
Þáèëåéíûé, 4À, ïëîùàäü
69.5 êâ.ì, 1 ýòàæ, ýêîíîìðå-
ìîíò, ÌÏÎ, ñ/ó ðàçäåëüíûé,
êîìíàòû ðàçäåëüíûå, ïðî-
ñòîðíàÿ êóõíÿ, õîðîøàÿ ïëà-
íèðîâêà, âèä èç îêíà íà ïàðê
è ñòàäèîí «Àìóðñåëüìàø»,
òîðã, öåíà 2 000 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ñäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà íà äëèòåëüíûé ñðîê.

Òåë. 8-914-586-83-60,
8-914-586-83-61

*Ñäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ áëà-
ãîóñòðîåííàÿ êâàðòèðà â ðàé-
îíå ÇÀÃÑà, 2/5, ã/õ âîäà êðóã-
ëûé ãîä, òåïëàÿ, ñîëíå÷íàÿ,
ðÿäîì îñòàíîâêà, øêîëà, ìà-
ãàçèíû è ò.ä., öåíà 15 000 ðóá.
+ ñâåò è âîäà ïî ñ÷åò÷èêàì.

Òåë. 8-914-591-10-42

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ, ïëî-
ùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé, ó÷à-
ñòîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ êóõíÿ,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè, â ñîá-
ñòâåííîñòè, èëè îáìåíÿþò
íà 2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî ïåð. Íàáåðåæíûé, 6,  ïëî-
ùàäü 55 êâ.ì, 3 êîìíàòû,
ìàòåðèàë ñòåí áðóñ, êóõíÿ,
îòîïëåíèå ïå÷íîå, íàäâîð-
íûå ïîñòðîéêè (áàíÿ, ëåòíÿÿ
êóõíÿ),  çåìëè 5 ñîòîê â ñîá-
ñòâåííîñòè, ãðàíèöû óñòà-
íîâëåíû, öåíà 1 750 000 òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàéî-
íå øêîëû ¹ 9, ïëîùàäü 35
êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê. Öåíà
1 200 000 ðóá.

Òåë.8-924-681-30-43

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðîåí-
íûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì, ýëåê-
òðèôèöèðîâàí, ëåñòíèöà íà
âòîðîé ýòàæ, ÷àñòè÷íî óñòà-

íîâëåíû ïåðåãîðîäêè, ïðî-
âåäåíà êàíàëèçàöèÿ, øàìáî
5 êóáîâ. Â ãàðàæå äåðåâÿí-
íûé ïîë, ÿìà è ïîãðåá çàëèâ-
íîé ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë íà
180 ì, ó÷àñòîê óäîáðåí, îãî-
ðîæåí, îñâåùåí, äîêóìåíòû
ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàéî-
íå Äîìà ïðåñòàðåëûõ,
áîëüøîé ó÷àñòîê, íà

ó÷àñòêå áàíÿ, 3 ãàðàæà,
ñòîëîâàÿ, ôóíäàìåíò

ïîä äîì 10 õ 12, ñòàíêè
äëÿ ïåðåðàáîòêè êðóã-
ëîãî ëåñà è ãîðáûëÿ,

äåéñòâóþùàÿ ïèëîðàìà,
îòëè÷íîå ìåñòî äëÿ

æèâîòíîâîäñòâà, ðÿäîì
îçåðî, ðåêà, ïàñòáèùå,

òðè âúåçäà è ò.ä.
Òåë. 8-914-387-46-18,

8-924-143-99-23,
8-961-950-60-83

*Ïðîäàåòñÿ äîì è çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê ïî óë. Òå-
íèñòàÿ, ïëîùàäü 97.7 êâ.ì,
ó÷àñòîê 11 ñîòîê, 3 êîìíà-
òû, áàññåéí, ñàóíà, öåíò-
ðàëüíîå îòîïëåíèå, ã/õ âîäà
êðóãëûé ãîä, ïîë ñ ïîäîãðå-
âîì, ñ/ó ðàçäåëüíûé, ÌÏÎ
âî âñåì äîìå, öåíà
8 500 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-07
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé:
1. Îáúÿâëåíèÿ â äåéñòâóþùèå ðóáðèêè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:

«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ», «ÃÀÐÀÆÈ», «ÐÀÇÍÛÅ», «ÏÐÎ-
ÏÀÆÈ», «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ», «ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé) ïðèíèìà-
þòñÿ ïî öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ» (âàêàíñèè)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå îò 400 ðóá. çà îäèí âûõîä.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêè ïðèíèìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå,
áåç ó÷åòà äàòû âûõîäà ãàçåòû.

4. Íà îäíîì òàëîíå ìîæíî ïîäàòü òîëüêî îäíî îáúÿâëåíèå â
îäíó ðóáðèêó.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,  òàëîí ñ îáúÿâ-
ëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïî-
çäíåå òðåõ äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Íà ñàéòå www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô – îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Òàêæå áåñïëàòíî îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñåòÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåéñáóê.

7. Ïðåòåíçèè ïî íå âûøåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ íåòî÷íîñòÿìè
îáúÿâëåíèÿì, ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íîìå-
ðà â ðåäàêöèè ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñàì:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36, ïðèåìíûé ïóíêò

”Ïðîñòî ãàçåòû”;  ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;  îòäåë
“Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìàãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëî-
ãîðñê,  óë.Ëåíèíà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»

*Ïðîäàåòñÿ æèëîé äîì
ïî óë. Ãîðüêîãî, 34, ïëî-
ùàäü 30 êâ.ì, è çåìåëüíûé
ó÷àñòîê 6 ñîòîê. Õîðîøåå
ìåñòî äëÿ ïîñòðîéêè íîâî-
ãî æèëîãî äîìà. Öåíà 690
000 ðóáëåé.

Òåë. 8-914-560-04-90

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþòñÿ íàä-
âîðíûå ïîñòðîéêè, ó÷àñòîê
6 ñîòîê, íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâà-
æèíû, âîäà â áàíå è â äîìå,
ãàðàæ, íåïîäòîïëÿåìûé,
èëè îáìåíÿþò íà 1-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ çåìåëüíûé
ó÷àñòîê ïîä ñòðîèòåëüñòâî
ãàðàæà ïî ïåð. Òîìñêèé, íå-
äîðîãî.

Òåë. 8-963-801-21-38

*Â «Ãîðîäêå» ïðîäàåòñÿ
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 20 ñî-
òîê, ñ áðåâåí÷àòûì äîìîì
(òðåáóåòñÿ íåáîëüøîé ðå-
ìîíò), ñâåò, âîäà, ñàä, íàä-
âîðíûå ïîñòðîéêè, íåïîä-
òîïëÿåìûé, öåíà 580 000
ðóá.

Òåë. 8-914-592-05-26

*Ïðîäàåòñÿ à/ì Ì-412
«Ìîñêâè÷» 1990 ã.â. è ïðè-
öåï ê íåìó, íà õîäó.

Òåë. 8-914-385-54-42

*Ïðîäàåòñÿ àâòîäðóã
«Òîéîòà-Ïàññî» 2010 ã.â., â
ÐÔ 3 ãîäà, 1 õîçÿèí, îáúåì
1 ë, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ,
âïåðåäè äèâàí, ñèãíàëèçà-
öèÿ, êàìåðà, öâåò áàêëàæàí.

Òåë. 8-914-555-34-32

*Ñíèìóò ãàðàæ â ðàéîíå
óë. Ñåâåðíàÿ, ïîðÿäîê è
ñâîåâðåìåííóþ ïëàòó ãà-
ðàíòèðóþò.

Òåë. 8-915-719-18-37

*Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ â ðàé-
îíå ÑÎØ ¹ 17, ïîãðåá,

ñìîòðîâàÿ ÿìà, âîðîòà
áîëüøèå, öåíà 450 000 ðóá.,
òîðã.

Òåë. 8-914-616-95-19

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëüíûé
ãàðàæ ïî óë. Ëåíèíà, 111,
ïëîùàäü 36 êâ.ì, ïîãðåá,
ñìîòðîâàÿ ÿìà, âñå â ñîá-
ñòâåííîñòè.

Òåë. 8-914-608-05-09

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëüíûé
ãàðàæ ïî óë. Êèðîâà, 112 À,
ïëîùàäü 60 êâ.ì, çåìëÿ â
ñîáñòâåííîñòè 76 êâ.ì, ïîëû
äåðåâÿííûå, ñòåíû îáøèòû
âàãîíêîé, öåíà ïðè îñìîòðå,
èëè îáìåíÿþò íà à/ì.

Òåë. 8-914-554-93-11

*Îïûòíûé ïåäàãîã ïîäãî-
òîâèò ê ÎÃÝ, ÅÃÝ ïî ðóññêî-
ìó ÿçûêó.

Òåë. 8-924-681-90-56

*Ãðóçîâîå òàêñè. Óñëóãè
ãðóç÷èêîâ. Êâàðòèðíûå
è îôèñíûå ïåðååçäû,

ãðóçîïåðåâîçêè ïî
ãîðîäó è Äàëüíåìó
Âîñòîêó. Ïåðåâîçêà

ëþáîé ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ,

ñòðîéìàòåðèàëîâ.
Ïîãðóçêà, âûãðóçêà
êîíòåéíåðîâ. Áåðåì
ïîïóòíûå ãðóçû ïî

äàëüíåìó Âîñòîêó. Áåç
âûõîäíûõ, â ëþáîå

âðåìÿ.
Òåë. 5-99-21,

8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

*Ðåìîíò ðàäèîàïïàðàòó-
ðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,

DVD, ìóç.öåíòðîâ, ÑÂ×-
ïå÷åé, àâòîìàãíèòîë. Â

êîðîòêèå ñðîêè. Â
óäîáíîå âðåìÿ ó âàñ
äîìà. Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Åæåäíåâíûå
ïàññàæèðñêèå

ïåðåâîçêè
«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî
ìàðøðóòó Áåëîãîðñê-
Áëàãîâåùåíñê-Áåëî-

ãîðñê. Äåòñêîå àâòîêðåñ-
ëî, àâòîëþëüêà, îò÷åò-
íûå äîêóìåíòû. Äåé-

ñòâóþò êóïîíû íà
ñêèäêó.

Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â
6.00, 7.00, 9.00; èç Áëàãî-
âåùåíñêà â 11.00, 14.00,

16.00, 18.00.
Â âîñêðåñåíüå èç

Áåëîãîðñêà â 17.00, èç
Áëàãîâåùåíñêà â 20.00.

WhatsApp
8-914-048-66-63

Òåë. 8-914-048-66-63,
8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

Â ñòðîèòåëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ íà ïîñòîÿííóþ ðàáî-
òó òðåáóþòñÿ: àâòîìåõàíèê,
 ðàçíîðàáî÷èå, ïëîòíèê–áå-
òîíùèê, äîðîæíûé ðàáî÷èé;

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà âûñî-
êàÿ. Ðåçþìå íàïðàâëÿòü íà
ïî÷òó manager@amros28.ru. 

Òåë. 8-914-391-10-10

*Íà ïðåäïðèÿòèå ïî àä-
ðåñó óë. Ôðóíçå 7, ñðî÷íî
òðåáóåòñÿ áåíçîðåç÷èê ñ
îïûòîì ðàáîòû è  ðàçíîðà-
áî÷èå, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ïðîæèâàíèå.

Òåë. 8-914-599-88-88,
 8-914-557-75-00

*Òðåáóåòñÿ ÏÎÂÀÐ. Âàõ-
òà 45/45 äíåé (ïãò. Îãîäæà).
Îïûò ðàáîòû. Îïëàòà äîñ-
òîéíàÿ, îôèöèàëüíîå òðóäî-
óñòðîéñòâî, ñîö. ïàêåò.

Òåë. 8-960-928-79-94

*Íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ:
àâòîýëåêòðèêè, ç/ï ñäåëüíàÿ.

Òåë. 8-914-390-26-62,
8-924-146-06-66

*Îðãàíèçàöèè òðåáóþòñÿ
ìàñòåðà ïî óñòàíîâêå ÏÂÕ-
èçäåëèé ñ îïûòîì øòóêàòóð-
íûõ ðàáîò, îïëàòà âûñîêàÿ.

Òåë. 8-914-555-34-32

*Íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
òðåáóåòñÿ ìîíòàæíèê îêîí
ÏÂÕ, ç/ï îò 50 000 ðóá.

Òåë. 8-914-553-30-78

*Ïðîäàåòñÿ êàðòîôåëü
äîìàøíèé, æåëòûé, äîñòàâ-
êà áåñïëàòíî ïðè ïîêóïêå îò
10 êã, öåíà 40 ðóá. êã.

Òåë. 8-914-581-43-43

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: øàïêà
æåíñêàÿ íîðêîâàÿ, öâåò
÷åðíûé, ðàçìåð 54-56, öåíà
3 500 ðóá. òîðã; êóðòêà æåí-
ñêàÿ, êîæàíàÿ, êðàñèâàÿ,
öâåò êîðè÷íåâûé, ðàçìåð
46-48, ìîëîäåæíàÿ, öåíà
2 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ïðîäàåòñÿ âåëîñèïåä,
á/ó, â õîðîøåì ñîñòîÿíèè,
ðîññèéñêîãî ïð-âà, öåíà
äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-914-381-28-63

*Ïðîäàåòñÿ æåíñêèé
ïëàù, á/ó, ðàçìåð 50, ýëå-
ãàíòíûé, ìîäíûé, öâåò òåì-
íî-ñèíèé, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-565-54-96

Ðåàëüíî ëè ñýêîíîìèòü
íà àâòîìîáèëå?

Ñòàëè ëè âû ðåæå èñïîëüçîâàòü ëè÷íûé
àâòîìîáèëü ñåãîäíÿ, êîãäà ñòàëî æèòü íå î-
÷åíü ïðîñòî?   Ïî÷åìó ìû òàê ìíîãî òðàòèì
íà áåíçèí — îïðîñ «Çà ðóëåì»

Ñïåöèàëèñòû èçäàòåëüñòâà «Çà ðóëåì» è àíàëè-
òè÷åñêîãî àãåíòñòâà «Àâòîñòàò» ðåøèëè óçíàòü, òàê
ëè ýòî. Â ïåðèîä ñ 28 àâãóñòà ïî 4 ñåíòÿáðÿ áûë ïðî-
âåäåí ñîâìåñòíûé îíëàéí-îïðîñ, â êîòîðîì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå áîëåå 1400 àâòîâëàäåëüöåâ.

Êàê ïîêàçàëè èòîãè èññëåäîâàíèÿ, 45% ðåñïîíäåí-
òîâ (ïî÷òè êàæäûé âòîðîé) ñíèçèëè èíòåíñèâíîñòü ýê-
ñïëóàòàöèè ëè÷íûõ àâòîìîáèëåé. Ñðåäè òåõ, êòî ñòàë
ðåæå ñàäèòüñÿ çà ðóëü ñâîåé ìàøèíû, ïðèìåðíî êàæ-
äûé ïÿòûé (18%) ñêàçàë, ÷òî òåïåðü ÷àùå îòäàåò ïðåä-
ïî÷òåíèå îáùåñòâåííîìó òðàíñïîðòó (àâòîáóñó èëè
ìåòðî). Ïî÷òè êàæäûé ñåäüìîé (15%) îòìåòèë, ÷òî åç-
äèò ìåíüøå, òàê êàê îïòèìèçèðîâàë ïîåçäêè èëè âûñ-
òðàèâàåò èõ ìàðøðóò çàðàíåå. Ïåðåñòàëè åçäèòü íà-
 äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ íà ëè÷íîì òðàíñïîðòå 7% ðåñ-
ïîíäåíòîâ, à åùå 5% ñòàëè ÷àùå ïîëüçîâàòüñÿ òàê-
ñè. Òàêæå â ðåçóëüòàòå îïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî 39%
àâòîâëàäåëüöåâ íå ñíèçèëè èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ñâîåãî àâòîìîáèëÿ. Ïðè ýòîì îñòàâøèåñÿ 16%,
íàîáîðîò, åçäèòü ñòàëè äàæå áîëüøå.

— Áîëüøå, ìåíüøå… Îáðàçíî ãîâîðÿ, â ýêñï-
ëóàòàöèè ìàøèíû ïîÿâèëèñü ïîëóòîíà. Çà ïîñëåä-
íèé ãîä ìîé àâòîìîáèëü ñòàë ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ íå-
ñêîëüêî èíà÷å. Åæåäíåâíûå ïîåçäêè ñîêðàòèëèñü
è ïî ïðîáåãó, è ïî ÷àñòîòå, à âûåçäû, çà èñêëþ÷å-
íèåì ýêñòðåííûõ ñëó÷àåâ, ñòàëè îïòèìèçèðîâàòü-
ñÿ. Òåïåðü â ñïèñêå ïóíêòîâ çíà÷èòñÿ ñðàçó íåñêîëü-
êî ìåñò, ìàðøðóò ïî êîòîðûì âûñòðàèâàåòñÿ òàê,
÷òîáû ïðîáåã îêàçàëñÿ ìåíüøå.  Êàçàëîñü áû, ïðè
ñòîëü âíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè ê åæåäíåâíûì ïî-
åçäêàì çàòðàòû íà òîïëèâî äîëæíû ñòàòü ìåíüøå,
êàê è ñðåäíåãîäîâîé ïðîáåã, íî ýòîãî íå ïðîèçîø-
ëî. Èìåÿ àâòîìîáèëü, ÿ ñòàë èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ-
 îïòèìèçàöèè äðóãèõ ðàñõîäîâ. Íàïðèìåð, íà äàëü-
íèå ðàññòîÿíèÿ íàøà ñåìüÿ ñòàëà åçäèòü èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ìàøèíå. ×òî ýòî äàëî? Îäèí áèëåò íà-
 ïîåçä â ðîäíóþ Íèæåãîðîäñêóþ îáëàñòü ñòîèò ïî-
÷òè 1,4 òûñ. ðóáëåé. Ïðè ýòîì ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòüñÿ
íà ïîåçäêó äî âîêçàëîâ è îò íèõ. Çàòðàòû æå íà áåí-
çèí ñîñòàâëÿþò îêîëî 3 òûñ. ðóáëåé â îáà êîíöà.
Ýêîíîìè÷íåå îêàçàëîñü è îòäûõàòü íà àâòîìîáèëå.
Íàïðèìåð, ïîåçäêà ê ìîðþ ñòàíîâèòñÿ âûãîäíåå
çà ñ÷åò àðåíäû æèëüÿ: íåîáõîäèìîñòü ñíèìàòü åãî
ó ñàìîãî ìîðÿ, ÷òî î÷åíü íåäåøåâî, îòïàäàåò, è êàæ-
äûé äåíü ìîæíî îòäûõàòü íà íîâîì ïëÿæå ëèáî
óñòðàèâàòü ñåáå ýêñêóðñèè. Çà 10 äíåé îòäûõà, òà-
êèì îáðàçîì, ìîæíî ñýêîíîìèòü áåç îñîáîãî óùåð-
áà êîìôîðòó 10 è áîëåå òûñÿ÷ ðóáëåé. Â èòîãå ÿ íå-
 ìîãó ñêàçàòü, ÷òî àâòîìîáèëü ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ
ðåæå, íî âûãîäû îò åãî íàëè÷èÿ ñòàëî áîëüøå —
ìû âîëåé-íåâîëåé íàó÷èëèñü åå ïîëó÷àòü: ïðè îá-
äóìàííîì âëàäåíèè âïåðâûå çà âñå âðåìÿ ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî áåç íåãî êàê áåç íîã.                 avto.ru



Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 37, 17.09.2019 ã.

Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé
â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»

1. Îáúÿâëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà îò ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

2. Ê äàííîìó ðàçäåëó îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè (ñ îáÿ-
çàòåëüíîé ïîìåòêîé): îäåæäû, ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè ïîäõîäÿùèõ ê äàííîìó ðàçäåëó.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç ãàçåòû, âûøåä-
øåé íå ïîçäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íàçàä.

4. Ïóáëèêàöèÿ îáúÿâëåíèé â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»
â ãàçåòå «Ïðîñòî ãàçåòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíî-
ãî ìåñòà â ãàçåòå. Îáúÿâëåíèå áåñïëàòíî äóáëè-
ðóþòñÿ íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íî-
ìåð,  òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðå-
äàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïîçäíåå òðåõ
äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36,ïðè-
åìíûé ïóíêò ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

Ïðèåìíûå ïóíêòû: ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå
Äåíèñåíêî; îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìà-
ãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëîãîðñê, óë.Ëåíè-
íà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»
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*Ïðîäàåòñÿ æåíñêàÿ ìó-
òîíîâàÿ øóáà, á/ó, ðàçìåð
46-48, â õîðîøåì ñîñòîÿíèè
öåíà 10 000 ðóá.

Òåë. 8-914-391-15-14

*Ïðîäàåòñÿ æåíñêàÿ èñ-
êóññòâåííàÿ äóáëåíêà, á/ó,
ðàçìåð 52-54, â õîðîøåì
ñîñòîÿíèè, öåíà 3 000 ðóá.

Òåë. 8-914-391-15-14

*Ïðîäàåòñÿ êîòåë, á/ó, â
ýêñïëóàòàöèè 1 ãîä, íà 150
êâ.ì, îòîïëåíèå óãëåì, äðî-
âàìè è ýëåêòðî, öåíà 20 000
ðóá., òîðã ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-046-26-68

*Ïðîäàåòñÿ ïàëàòêà, á/ó,
ÑÑÑÐ, 2-ìåñòíàÿ, öåíà 500
ðóá.

Òåë. 8-914-559-80-27

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: æåíñêîå
ïàëüòî, äî êîëåí, öâåò ñåðûé,
ðàçìåð 64, öåíà 3 000 ðóá.;
êóðòêà ÷åðíàÿ, çàìøà, êëåï-
êè, ðàçìåð 52, öåíà 2 000 ðóá.;
ìóæñêîé ñâèòåð, áîðäîâûé,
ðàçìåð 48, öåíà 500 ðóá.; ìóæ-
ñêàÿ âåòðîâêà, ÷åðíàÿ, ðàç-
ìåð 52, öåíà 1 000 ðóá.

Òåë. 8-924-681-94-31,
 8-914-568-58-18

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: öèôðî-
âîé ôîòîàïïàðàò «Ñàìñóíã»,
öåíà 500 ðóá.; 2-ñèìî÷íûé
òåëåôîí «Íîêèà», öåíà 500
ðóá.; ðîóòåð äëÿ Èíòåðíåòà,
öåíà 800 ðóá.; äæèíñû ñè-
íèå, ðàçìåð 52, öåíà 500
ðóá.; áðþêè ÷åðíûå, ðàçìåð
52, öåíà 500 ðóá.; ñâèòåð
æåíñêèé, ðó÷íàÿ âÿçêà, ðàç-
ìåð 64, öåíà 1 000 ðóá.

Òåë. 8-924-681-94-31,
8-914-568-58-18

*Ïðîäàåòñÿ âõîäíàÿ äå-
ðåâÿííàÿ äâåðü ñ çàìêîì,
öâåò êîðè÷íåâûé, öåíà 2 000
ðóá.

Òåë. 8-914-555-24-57

*Ñâîáîäíàÿ, íåçàâèñè-
ìàÿ ïåíñèîíåðêà, âåäåò
ÇÎÆ, ïîçíàêîìèòñÿ ñ îäè-
íîêèì, óñïåøíûì, çäîðî-
âûì ïåíñèîíåðîì 63-68 ëåò,
ñ ÷óâñòâîì ïîðÿäî÷íîñòè,
þìîðà, äëÿ îáùåíèÿ è ìî-
ðàëüíîé ïîääåðæêè. Àëü-
ôîíñîâ, ïüþùèõ, ñóäèìûõ
– íå áåñïîêîèòü.

Òåë. 8-914-062-23-17

Íàñòóïèëè íå ñàìûå
ïðèâëåêàòåëüíûå äå-
íå÷êè: äîæäü ñî ñíåãîì,
õîëîäíûé âåòåð… Íî
íàì íåëüçÿ áîëåòü,
÷òîáû íå âûéòè èç êî-
ëåè, íå çàâàëèòü ñëîæ-
íûé ïðîåêò íà ðàáîòå
è íå íàêîïèòü äîìàø-
íèõ äåë. Ìû ñòàðà-
òåëüíî ïðîäîëæàåì çà-
íèìàòüñÿ ôèòíåñîì,
ïðèíèìàåì âèòàìèíû
è èçî âñåõ ñèë ñòàðàåì-
ñÿ íå ãðóñòèòü. ×òî
åùå ìîæíî ñäåëàòü äëÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ?
Òðåíàæåðíûé
çàë ïîäîæäåò

Îêòÿáðü è íîÿáðü – íå
ñàìûå âåñåëûå ìåñÿöû
äëÿ æèòåëåé íàøèõ øèðîò.
Ìû ñòàíîâèìñÿ ìåíåå àê-
òèâíûìè, ïîòîìó ÷òî îðãà-
íèçì èñïûòûâàåò ñòðåññ,
äà è òðàòèò áîëüøå êàëî-
ðèé íà îáîãðåâ òåëà, íåæå-
ëè â áîëåå òåïëîå âðåìÿ
ãîäà. À ìû, íå âçèðàÿ íè
íà ÷òî, ïðîäîëæàåì óïîð-
íî õîäèòü â ñïîðòçàëû,
áóêâàëüíî èç ïîä ïàëêè
çàñòàâëÿÿ ñåáå çàíèìàòü-
ñÿ, äàæå åñëè ïðîñòóæåíû
èëè çàáîëåâàåì. À íåêîòî-
ðûå äàæå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè
õîðîøåé íàãðóçêå îðãà-
íèçì áûñòðåå ñïðàâèòñÿ ñ
ïðîñòóäîé. Ìåäèêè íå ñî-
ãëàñíû è íàñòàèâàþò: èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ýôôåêòèâ-
íåå ñïðàâëÿåòñÿ ñ áîëåç-
íÿìè, åñëè íå ïîäâåðãàåò-
ñÿ ñòðåññàì. Ïîêà âû
îêîí÷àòåëüíî íå ïîïðàâè-
ëèñü, ïåðåéäèòå íà áîëåå
ñïîêîéíûå çàíÿòèÿ. Íàïðè-
ìåð, ïîïðîáóéòå ïèëàòåñ.

Ýòè óïðàæíåíèÿ ìîæíî
äåëàòü â ïîñòåëè. Â òå ñà-
ìûå óòðåííèå ìèíóòû, êîã-
äà òàê íå õî÷åòñÿ âñòàâàòü
è âûõîäèòü íà ñåðóþ óëè-
öó, ìîæíî ðàçáóäèòü ñâî-
å òåëî è íàñòðîèòü åãî íà
ðàáî÷èé ëàä ñ ïîìîùüþ
âñåãî 6 óïðàæíåíèé. Âåäü
â îñíîâå óïðàæíåíèé ïè-
ëàòåñ – ïëàâíîñòü äâèæå-
íèé è ìûøå÷íûé êîíòðîëü.

1. «Ïëàâàíèå»
Ëåæà íà æèâîòå, âûòÿ-

íèòå ðóêè âïåðåä, íîãè
ðàñïîëîæèòå íà øèðèíå
ïëå÷. Íà âûäîõå ïîäíè-
ìèòå ëåâóþ ðóêó è ïðà-
âóþ íîãó íà 30 ñì è çàì-
ðèòå íà 10 ñåêóíä. Çàòåì
âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå.

2. «Êèê íà áîêó»
Ëÿãòå íà ïðàâûé áîê è

âûòÿíèòå ïðàâóþ ðóêó
âäîëü ïîñòåëè. Ëåâîé ðó-
êîé îáîïðèòåñü ïåðåä ñî-
áîé. Äåðæèòå ãîëîâó ðîâíî,
íå íàêëîíÿÿ å¸ íè ê îäíîì
ïëå÷ó. Ïîäíèìèòå îáå íîãè-
 îäíîâðåìåííî è ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ñåêóíä âåðíèòåñü
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

3. «Ïëå÷åâîé ìîñò»
Ëåæà íà ñïèíå, ñîãíè-

òå íîãè â êîëåíÿõ, à ñòóï-
íè ïîñòàâüòå íà øèðèíó
áåäåð. Ðóêè âûòÿíèòå
âäîëü òåëà. Íà âûäîõå
âòÿíèòå æèâîò è ìåäëåííî
ïîäíèìèòå òàç, îïèðàÿñü
íà íîãè. ×åðåç ïàðó ñå-
êóíä ïëàâíî îïóñòèòå.

4. «Ïîçà ïëàíêè»
Ëÿãòå íà æèâîò, óïðèòåñü

ëîêòÿìè è ïàëüöàìè íîã â
ïîë. Íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Íà âäîõå âòÿíèòå æèâîò è
ïëàâíî îòîðâèòå òàç îò ïîëà,
÷òîáû âàøå òåëî ñîñòàâëÿ-
ëî ïðÿìóþ ëèíèþ. Çàäåðæè-
òåñü íà íåñêîëüêî ñåêóíä.

5. «Âûòÿãèâàíèå íîã»
Ëåæà íà ñïèíå, âûòÿíè-

òå ðóêè âäîëü òóëîâèùà, à
íîãè ïîäíèìèòå, ñîãíóâ â
êîëåíÿõ. Íà âûäîõå âûïðÿ-
ìèòå íîãó è ïîòÿíèòå åå âïå-
ðåä. Çàäåðæèòå íà íåñêîëü-
êî ñåêóíä è âåðíèòåñü â èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå.

6. «Ðàñòÿæêà»
Ñîãíóâ íîãè, ñÿäüòå íà

ïÿòêè. Ïðèæìèòå ãîëîâó ê
êîëåíÿì, à ðóêè âûòÿíèòå
âïåðåä. Çàäåðæèòåñü ñ
òàêîì ïîëîæåíèè íà íå-
ñêîëüêî ñåêóíä.

ßïîíñêèé
ìàññàæ
äëÿ öâåòà ëèöà

Êîíå÷íî, êðàñîòà ÿïîí-
ñêèõ æåíùèí – âîïðîñ
ñïîðíûé, íî âîò ïî ÷àñòè
çäîðîâüÿ ó ÿïîíöåâ åñòü
÷åìó ïîó÷èòüñÿ. Ïî÷åìó
áû íå ïîïðîáîâàòü ìàñ-
ñàæ? Êîí÷èêàìè óêàçà-
òåëüíûõ è ñðåäíèõ ïàëü-
öåâ îáåèõ ðóê ìåäëåííî
«íàðèñóéòå» ïðÿìóþ ëè-
íèþ îò öåíòðà ëáà ê âèñ-
êàì. Ñäåëàéòå âäîëü áðî-
âåé ïî òîé æå ëèíèè äåñÿòü
ñïèðàëåâèäíûõ äâèæåíèé.

Ïðîâåäèòå 15 ðàç îò
ïåðåíîñèöû ê êîí÷èêó íîñà
è ñòîëüêî æå – âäîëü, ñ
êàæäîé ñòîðîíû íîñà îò
êðûëüåâ ê ïåðåíîñèöå.
Âûïîëíèòå ïî 10 ïîãëàæè-
âàíèé íà÷èíàÿ ñ âåê – îò
âíóòðåííåãî óãîëêà ãëàçà ê
âíåøíåìó; îò êðûëüåâ
íîñà è ïîäáîðîäêà – ê âèñ-
êàì. 15 ìèíóò ñìåõà â äåíü

Ïðèâèâêà
îò ãðèïïà

Êîíåö îêòÿáðÿ – íà÷à-
ëî íîÿáðÿ – ñàìîå âðåìÿ
ñäåëàòü ïðèâèâêó îò ýòîé
«âñåíàðîäíîé» áîëåçíè. Â
äåêàáðå äåëàòü ýòî áóäåò
óæå ïîçäíî. Âðà÷è - âèðó-
ñîëîãè â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îòìå÷àþò, ÷òî ïðèâèâêè
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ðèñê
çàáîëåâàíèÿ.

Ïèëèíã
Ìèíèìóì ñîëíöà – ñà-

ìîå âðåìÿ äëÿ õèìè÷åñ-
êîãî ïèëèíãà è äðóãèõ ïðî-
öåäóð ïî îòøåëóøèâàíèþ
è áîðüáå ñ ïèãìåíòàöèåé.
Îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîáà-
ëîâàòü íå òîëüêî ëèöî, íî
è òåëî:

Ñêðàá èç êîôå äëÿ
äîìàøíåãî SPA

Ñìåøàòü 2 ñòàêàíà ìî-
ëîòîãî êîôå, 1/2 ñòàêàíà
òðîñòíèêîâîãî ñàõàðà èëè
ìîðñêîé ñîëè è 2-3 ëîæêè
ìàññàæíîãî ìàñëà. Ïîñëå
ãîðÿ÷åãî äóøà øèðîêèìè
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè
âòåðåòü ñêðàá. Çàòåì
ñìûòü âîäîé è íàíåñòè
ëþáèìûé ëîñüîí äëÿ òåëà.

Ñ÷èòàåì
ïðîñòóäû

4 ïðîñòóäû â ãîä – ìàê-
ñèìóì äëÿ ÷åëîâåêà ñ íîð-
ìàëüíûì ñîñòîÿíèåì èì-
ìóíèòåòà. Åñëè âû ïðîñòó-
æàåòåñü ÷àùå – ïðîäóìàé-
òå ìåðû ïî óêðåïëåíèþ
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà-
. Ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì
ïî ïîâîäó âèòàìèíîâ è
äðóãèõ ñïîñîáîâ ïîäëå-
÷èòü ñâîé èììóíèòåò.

Ïðèìèòå âàííó
×òîáû óëó÷øèòü íàñòðî-

åíèå è ñíÿòü óñòàëîñòü ïå-
ðåä ñíîì ïðèìèòå âàííó ñ
êàïåëüêîé ýôèðíîãî ìàñëà.
Òîíèçèðóþùèì ýôôåêòîì
ñëàâÿòñÿ æàñìèí, ìóñêàò,
àïåëüñèí, ðîçìàðèí. Óñïî-
êàèâàþùèì – áåðãàìîò, ëà-
âàíäà, èìáèðü, ñàíäàë.
Äëÿ òîãî ÷òîáû êîæà ñòàëà
íåæíîé è øåëêîâèñòîé:
Ïðèãîòîâüòå ñîñòàâ èç 1
ÿéöà, 1/2 ÷àøêè îëèâêîâî-
ãî ìàñëà, 1 ñòîëîâîé ëîæ-
êè ãëèöåðèíà, 1/2 ÷àøêè
ñóõîãî ìîëîêà, 1 êàïëè ìàñ-
ëà æàñìèíà, 1 êàïëè ðîçî-
âîãî ìàñëà, 6 êàïåëü ëàâàí-
äîâîãî ìàñëà è 2 ÷àøåê
ìèíåðàëüíîé âîäû.

ßéöî ñìåøàéòå ñ îëèâ-
êîâûì ìàñëîì, ãëèöåðè-

íîì è ñóõèì ìîëîêîì, à
çàòåì ââîäèòå àðîìàòè-
÷åñêèå ìàñëà è âçáèâàéòå
äî îäíîðîäíîñòè. Äîáàâü-
òå íåìíîãî âîäû è áûñòðî
âëåéòå â ïðèãîòîâëåííóþ
âàííó. Âîäà íå äîëæíà
áûòü ñëèøêîì ãîðÿ÷åé,
èíà÷å ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ÷òî-
òî âðîäå ÿè÷íèöû.

Íàïîëíèòå äîì 
àðîìàòàìè

À åùå ëó÷øå (åñëè
òîëüêî âàøè äîìàøíèå íå
ïðîòèâ), íàïîëíèòü ëþáè-
ìûì àðîìàòîì âåñü äî-
ì ñ ïîìîùüþ àðîìàëàì-
ïû èëè áàìáóêîâûõ ïàëî-
÷åê. Äëÿ ïîìåùåíèé ñïå-
öèàëèñòû ðåêîìåíäóþò
èñïîëüçîâàòü ñàíäàë (óñ-
ïîêàèâàåò), âàíèëü (ïîä-
íèìàåò íàñòðîåíèå), ýâêà-
ëèïò (åñëè õîòèòå èçáå-
æàòü ïðîñòóä).

Èùèòå ñîëíöå
Äëÿ òîãî ÷òîáû îñòà-

âàòüñÿ äóøåâíî è ôèçè-
÷åñêè çäîðîâûì, ÷åëîâå-
êó íåîáõîäèìî 60 ìèíóò
â ñóòêè ïðèíèìàòü ñîë-
íå÷íûå âàííû.  Õîäüáà
îñåíüþ – ïðåêðàñíûé
ñïîñîá îçäîðîâëåíèÿ.
Ñîãðååòåñü, ïîäíèìèòå
íàñòðîåíèå, ðàçîìíåòå
ìûøöû. À åñëè åæåäíåâ-
íî ïðåîäîëåâàòü 2000
øàãîâ - à ýòî 15 ìèíóò
õîäüáû – ýòî íå ïîçâîëèò
íàáðàòü ëèøíèé âåñ, óò-
âåðæäàþò ñïåöèàëèñòû.

Íè äíÿ
áåç çàâòðàêà

Åñëè ïî óòðàì âàì
íèêîãäà íå õî÷åòñÿ åñòü
è âû ïðèâûêëè îáõîäèòü-
ñÿ ÷àøêîé êîôå, ïîïðî-
áóéòå èñïðàâèòü ñèòóà-
öèþ ñ ïîìîùüþ ôðóêòî-
âûõ ñàëàòîâ.  Âîçüìèòå
ãðóøó, çåëåíîå ÿáëîêî,
êèâè (1 øòó÷êà ñîäåðæèò
äíåâíóþ íîðìó âèòàìè-
íà Ñ, ìåæäó ïðî÷èì),
àïåëüñèí èëè òî, ÷òî âû
ëþáèòå. Çàïðàâüòå éî-
ãóðòîì è ïîñûïüòå îðåõà-
ìè. Âèòàìèííûé ãîëîä
áóäåò ñâåäåí íà íåò.

À åùå ñáàâüòå íåìíî-
ãî îáîðîòû. Íå òðåáóéòå îò
ñåáÿ íåâîçìîæíîãî – ìû
âñåãî ëèøü æåíùèíû, è
íàì íå îáÿçàòåëüíî èìåòü
ñòîïðîöåíòíûé èìèäæ
æåëåçíûõ ëåäè, êîòîðûå
íèêîãäà íå îøèáàþòñÿ, íå
ãðóñòÿò è íå áîëåþò.

Ñïîñîáû óêðåïèòü çäîðîâüå îñåíüþ



Ñêàæè ìíå, êòî ÿ, è ÿ ñêà-
æó òåáå, êòî òû...

Ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò çàÿâ-
ëÿòü î ñîáñòâåííîé óíèêàëü-
íîñòè ôðàçîé: "ß òàêîé, êàêîé
ÿ åñòü" - âû äåéñòâèòåëüíî

ñ÷èòàåòå, ÷òî ãäå-òî ñóùå-
ñòâóþò ëþäè, êîòîðûå òàêèå
êàêèõ èõ íåò?

- Îîîî!  "Ïòè÷üå ìîëîêî"...
âêóñ äåòñòâà...

- ß òàê è çíàëà, ÷òî òåáÿ
äÿòëû âñêîðìèëè...

- Ïîäñóäèìûé, çà÷åì ïî-
øëè ãðàáèòü áàíê?

- À îí ïåðâûé íà÷àë!

Äæåíòëüìåí íå çíàåò, êàê
ñîîáùèòü ñåêðåòàðøå, ÷òî
îíà óâîëåíà è ôîðìóëèðóåò
ýòî òàê:

- Ìèññ Äæîíñ, Âû òàê âå-
ëèêîëåïíî ñïðàâëÿåòåñü ñî
ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, ÷òî ÿ
äàæå íå çíàþ, ÷òî áû ÿ äå-
ëàë áåç Âàñ.

Íî ñ ïîíåäåëüíèêà ÿ âñ¸-
òàêè ïîïðîáóþ...

            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 26714

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

17.09.2019 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 37, 17.09.2019 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 36

Ïî ãîðèçîíòàëè:  Òåëåâåùàíèå. Ïåðåêëàäèíà. Àãóòè.
Äîíîðñòâî. Ãàì. Ïàñìî. Ëåêàëî. Ìàíêà. Ñàí. Æàáî. Áðà.
Âàð. Òàëàðà. ×èí. Àòó. Æàêî. Ñòîí. Ñïàðòàê. Ãîë. Êîàëà.
Àáàêà. Õîð¸ê. Ðîä. Ïîýò. Òðàòà.

Ïî âåðòèêàëè: Áåçå. Îïëàòà. Ðîíà. Áàêñ. Ðåëå. Îñòî-
ëîï. Êîðì. Àêò. Æåçë. Ñîìáðåðî. Àìò. Àðà. Òàõî. Áàðä.
Âèíà. Àëîý. Èãî. Êàðò. Ëèîí. Ëàâèñ. Ààðå. Àíòðàêò. Ôóãàñ.
Àíãàðà. Òàëàíò. Îêîò. Ëèìîí. Óñëàäà.
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