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Çäðàâñòâóéòå, óâà-
æàåìàÿ ðåäàêöèÿ ãàçå-
òû!

Ïðî÷èòàëà ñòàòüþ Íà-
òàëüè Ìèõàéëîâîé îá ýêñ-
êóðñèè ïî öåíòðàëüíîé
ïëîùàäè è õî÷ó íåìíîãî
äîáàâèòü îò ñåáÿ.

ß åõàëà íà àâòîáóñå ïî
óëèöå Êèðîâà è â îêíî óâè-
äåëà, êàê ðàñïèñûâàþò
íàøó àäìèíèñòðàöèþ â
çåëåíî-ãîëóáîé öâåò. ß
óæàñíóëàñü. Ìíå ìýðèÿ  è
ñ çåëåíûìè ýëåìåíòàìè
íå î÷åíü-òî íðàâèëàñü, à
òåïåðü âîîáùå ïîëíàÿ
àëÿïèñòîñòü.

Çäàíèÿ, ãäå ðàñïîëàãà-
þòñÿ äåïóòàòû, ãëàâû è
àïïàðàò ñëóæàùèõ, íå-

ãëàñíî íàçûâàþò «Áåëûì
äîìîì», íå ñëó÷àéíî.
Öâåò äîëæåí áûòü âûäåð-

æàííûé, åñëè íå áåëûé,
êàê â ÑØÀ, òî ñäåðæàííî
ñåðûé. Ëþäè äîëæíû ïî-
íèìàòü, ÷òî îíè èäóò ê âëà-
ñòè, à íå â øêîëó ÈÇÎ èëè
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà.

Ãëàâíîå, çàáèðàòü ëè
íà çàíÿòèÿõ ó äåòåé ìî-
áèëüíûå òåëåôîíû, ðåøè-
ëè ó íàñåëåíèÿ óçíàòü ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ «Íàðîäíî-
ãî ãîëîñîâàíèÿ». À êàêîãî
öâåòà äîëæíî áûòü çäàíèå
àäìèíèñòðàöèè íà öåíò-
ðàëüíîé ïëîùàäè – íåò.
Íîíñåíñ? Äà.

Ñ ýòèì ñîãëàñíû ìíî-

ãèå, ñ êîòîðûìè ÿ ðàçãîâà-
ðèâàëà íà ýòó òåìó. Åùå
ëþäåé âîçìóùàåò ýòà óê-

ëàäêà íîâîé ïëèòêè. Êòî,
êîãäà, çà÷åì çà ýòî ãîëî-
ñîâàë? Ñïðàøèâàþ – íèê-
òî íå ãîëîñîâàë. Ó íàñ ÷òî,
äåíüãè, äà åùå òàêèå,
áîëüøå íåêóäà äåâàòü?
Ïðîáëåì áîëüøå â ãîðîäå
íåò? Âîí àâàðèÿ çà àâàðè-
åé íà âîäîñåòÿõ ïðîèñõî-
äèò, ñàìè ãîâîðÿò, ÷òî ñåòè
èçíîøåíû äîíåëüçÿ, à ìû
âñå ôîíòàíû øòàìïóåì,
äà ïëèòêó ïåðåêëàäûâàåì,
êàê â Ìîñêâå. Ìýð, ó íàñ
ñëó÷àéíî óæå íå Ñîáÿ-
íèí?

Åëåíà Ïàâëîâíà Ð.,
ã.Áåëîãîðñê

Ïèñüìî â ðåäàêöèþ: «ß óæàñíóëàñü»

Ìû, æèëüöû Äîìà
äëÿ ïðåñòàðåëûõ è îäè-
íîêèõ ã.Áåëîãîðñêà, ïî-
çäðàâëÿåì ñâîèõ ñîöðà-
áîòíèêîâ ñ èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì!

Æåëàåì èì è èõ ñåìü-
ÿì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó-
÷èÿ, òåïëà, äîìàøíåãî
óþòà è ôèíàíñîâîãî äîñ-
òàòêà. Ìû áëàãîäàðíû âàì
çà âàøó çàáîòó, òåïëî,
âíèìàíèå è îêàçûâàåìóþ
íàì, ïîæèëûì ëþäÿì, ïî-
ìîùü.

Çäåñü ÷èñòî, òåïëî,
óþòíî. Ïðè ëþáîì íåäî-
ìîãàíèè íàì âñåãäà îêà-
æóò ïîìîùü, âûçîâóò âðà-
÷à èëè «ñêîðóþ». À ïî íà-

çíà÷åíèþ âðà÷à è óêîëû
ïîñòàâÿò.

Âñåãäà àäìèíèñòðàöè-
åé âìåñòå ñ Ñîâåòîì ïðî-
æèâàþùèõ îðãàíèçîâûâà-
þò ïðîâåäåíèå âñåõ ïðàç-
äíèêîâ ñ ïåñíÿìè è ÷àå-
ïèòèåì, äîãîâàðèâàþòñÿ î
ïðèåçäå ê íàì ìåñòíûõ
õîðîâ, øêîëüíèêîâ, àðòè-
ñòîâ èç Áëàãîâåùåíñêà.
Âîò òàê îíè çàáîòÿòñÿ î
íàøåì îòäûõå è äîñóãå,
÷òîáû íàì íå áûëî ñêó÷-
íî è òîñêëèâî. Ñåé÷àñ âî
âðåìÿ ñàìîèçîëÿöèè, â
ñâÿçè ñ êîðîíàâèðóñîì,
îíè è æèâóò âìåñòå ñ íàìè,
ïðîÿâëÿÿ çàáîòó è îõðà-
íÿÿ íàø ïîðÿäîê è ïîêîé.
Âîëîíòåðû íàì äîñòàâëÿ-

Óâàæàåìûé Ñòàíèñ-
ëàâ Þðüåâè÷!

Åñòü òàêîå âûðàæåíèå
«âåñåííèé äåíü – ãîä êîð-
ìèò». Ýòî çíàþò âñå, êòî
âûðàùèâàåò óðîæàé ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ó ìåíÿ íåò
äà÷è, ïðèóñàäåáíîãî ó÷à-
ñòêà, íî òåõ, äëÿ êîãî îãî-
ðîä ñòàë áîëüøèì ïîäñïî-
ðüåì â æèçíè – äîñòàòî÷-
íî ìíîãî. Èìåííî îíè è
îáðàòèëèñü êî ìíå ñ
ïðîñüáîé îçâó÷èòü ïðî-
áëåìó. Íå âñå èìåþò ñâîé
ëè÷íûé àâòîòðàíñïîðò,
÷òîáû äîáðàòüñÿ äî äà÷è.

Â Áåëîãîðñêå äî ñèõ
ïîð íå îòêðûòû äà÷íûå
ìàðøðóòû – 1Ä è 5Ä. ß
ïîíèìàþ, êîðîíàâèðóñ,
çàáîòà î ëþäÿõ, â îñíîâ-
íîì, ïîæèëûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â çîíå ðèñêà.

Íî â Áëàãîâåùåíñêå
âñå ïÿòü ñàäîâîä÷åñêèõ
ìàðøðóòîâ îòêðûòû ñ 1
ìàÿ. ×òîáû îñâîáîäèòü
ñàëîíû àâòîáóñîâ è èçáå-
æàòü áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ
ëþäåé, àäìèíèñòðàöèÿ
óâåëè÷èëà êîëè÷åñòâî
ðåéñîâ â óòðåííèå ÷àñû.

Äà, ÿ çíàþ, ÷òî áîëüøå
âñåãî çàáîëåâøèõ èìåííî
â îáëàñòíîì öåíòðå, íî ó

íèõ è íàñåëåíèå ïîáîëü-
øå íàøåãî. Äà è íåò ïîä-
òâåðæäåíèÿ òîìó, ÷òî çà-
áîëåâøèå ïîäõâàòèëè âè-
ðóñ â äà÷íîì ìàðøðóòå.

Âû äóìàåòå, ÷òî â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî Âû íå îòêðû-
ëè ìàðøðóòû, íàðîä íå
ñòàë åçäèòü íà äà÷è. Íåò,
îíè ïî-ïðåæíåìó òóäà
åäóò,  ïðîñòî äîåçæàþò äî
ïîñëåäíåé îñòàíîâêè è
ïîòîì «äðóæíîþ òîëïîþ»
èäóò ïåøêîì äî ñâîåãî
ó÷àñòêà, à ýòî íåìàëîå
ðàññòîÿíèå, îñîáåííî, äëÿ
äà÷íèêîâ ìàðøðóòà 5Ä.

Òî åñòü, äîåõàòü íà àâ-
òîáóñå ìàðøðóòà 5 ëþäÿì
èç çîíû ðèñêà ìîæíî, à

ËÅ×Î ÕÎÒßÒ ÂÑÅ!
Îòêðûòîå ïèñüìî ìýðó Áåëîãîðñêà

ïðîåõàòü åùå íåñêîëüêî
îñòàíîâîê äî äà÷è
íåëüçÿ?

Ñòàíèñëàâ Þðüåâè÷,
äàéòå ëþäÿì ïîðàáîòàòü
íà áëàãî, ïóñòèòå äà÷íûå
ìàðøðóòû!

Íå ó âñåõ åñòü âîçìîæ-
íîñòü âûéòè âî äâîð äîìà
è âûðàñòèòü óðîæàé. À
ëå÷î ìíîãèå ëþáÿò.

  Ïî ïðîñüáå äà÷íèêîâ
                Áåëîãîðñêà
Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà,

Ðóêîâîäèòåëü ôðàê-
öèè ËÄÏÐ â Áåëîãîðñêîì

ãîðîäñêîì Ñîâåòå,
Ãëàâíûé ðåäàêòîð

ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»

þò ïðîäóêòû, îïëà÷èâàþò
êîììóíàëüíûå óñëóãè è
âûïîëíÿþò äðóãèå íàøè
ïîðó÷åíèÿ. Îãðîìíîå Âàì
ñïàñèáî çà âñå, äîðîãèå
íàøè âíèìàòåëüíûå è çà-
áîòëèâûå ñîöðàáîòíèêè:
äèðåêòîð ÊÖÑÎÍ ã.Áåëî-
ãîðñêà Òàðàñåíêî Í.Ë., çà-
âåäóþùàÿ Äîìà ïðåñòàðå-
ëûõ è îäèíîêèõ, îíà æå
ìåäðàáîòíèê Øàìðåëþê
Ë.À., äåæóðíûå – Ìåäíè-
êîâà À.Â., Òðåùåíîê À.Í.,
Ãðèöàåíêî Ñ.Â., Êîâàëåâà
Ò.È., òåõíè÷êè – Ôèëàòîâà
Ò.È., Ïëàòíè÷åíêî Ê.Â, ðà-
áî÷èé – Äüÿ÷åíêî Â.Ä.

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ,
æèëüöû Äîìà

«Îãðîìíîå âàì ñïàñèáî!»

 Â òå÷åíèå 6 äíåé íà
òåððèòîðèè îáñëóæè-
âàíèÿ ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ
Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé»
ïðîâîäèëîñü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿ-
òèå «Ñêîðîñòü», íà-
ïðàâëåííîåíà ïðåäóï-
ðåæäåíèåäîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé ïî ïðè÷èíå
ñêîðîñòíîãî ðåæèìà,
ïðåñå÷åíèå ïðàâîíàðó-
øåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðå-
âûøåíèåì ñêîðîñòíî-
ãî ðåæèìà.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìå-

ðîïðèÿòèÿ ñîòðóäíèêè
ÃÈÁÄÄ ïðåñåêëè 280 íà-
ðóøåíèé ÏÄÄ, èç íèõ 66
íàðóøåíèé ÏÄÄ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðåâûøåíèåì óñòà-
íîâëåííîé ñêîðîñòè äâè-
æåíèÿ, çà ÷òî ïðåäóñìîò-
ðåí àäìèíèñòðàòèâíûé
øòðàô â ðàçìåðå 500 ðóá-
ëåé.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ â
î÷åðåäíîé ðàç íàïîìèíà-
åò âîäèòåëÿì òðàíñïîðòà
î ñîáëþäåíèè áåçîïàñíî-
ãî ñêîðîñòíîãî ðåæèìà.
Âûáîð ñêîðîñòè äâèæå-
íèÿ äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü äîðîæíûì è ìåòåî-

ðîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì.
Íàðóøåíèå ñêîðîñòíîãî
ðåæèìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè-
÷èí äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèé, ïðè-
÷åì, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå
ÄÒÏ, ïðè óâåëè÷åíèè ñêî-
ðîñòè òÿæåñòü ïîñëåä-
ñòâèé ÄÒÏ âîçðàñòàåò â
ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåñ-
ñèè.

Óâàæàåìûå âîäèòå-
ëè, íå íàðóøàéòå ñêîðî-
ñòíîé ðåæèì, ïîìíèòå â
Âàøèõ ðóêàõ ñóäüáû
äðóãèõ ëþäåé!

Ïîäâåäåíû èòîãè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ «Ñêîðîñòü»

 25 ìàÿ â ïîñëå ïåðå-
ðûâà, ñâÿçàííîãî ñ ðåæè-
ìîì ïîâûøåííîé ãî-
òîâíîñòè â ïåðèîä ïàí-
äåìèè êîðîíàâèðóñà,
ïðîäîëæèëîñü ñóäåáíîå
çàñåäàíèå ïî óãîëîâíî-
ìó äåëó â îòíîøåíèè
ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòå-
òà èìóùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Áåëîãîðñêà
Äìèòðèÿ Ñàðæåâñêîãî.

×èíîâíèê îáâèíÿåòñÿ â
ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ,
ïðåäóñìîòðåííîãî ï. «â»
÷.5 ñò. 290 ÓÊ ÐÔ — ïîëó-
÷åíèå äîëæíîñòíûì ëèöîì
÷åðåç ïîñðåäíèêà âçÿòêè â
âèäå äåíåã çà íåçàêîííûå
äåéñòâèÿ, ñîâåðøåííûå â
êðóïíîì ðàçìåðå.

Â ýòîò ïîíåäåëüíèê ïðî-
äîëæèëñÿ äîïðîñ ñâèäåòå-
ëåé. Îáå â ïðîøëîì ïîä-
÷èíåííûå Ñàðæåâñêîãî.
Ïåðâîé â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè áûëà äîïðîøåíà
Òàòüÿíà Áóòóñîâà.  Îíà
ðàññêàçàëà, ÷òî âõîäèò â
åå äîëæíîñòíûå îáÿçàííî-
ñòè, êàê ãëàâíîãî ñïåöèà-
ëèñòà Êîìèòåòà, êàêèå åñòü
ñïîñîáû ïðèâàòèçàöèè ìó-
íèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà.
Òàê æå ñâèäåòåëÿ ñïðîñè-
ëè, êàê ïðîõîäèëè òîðãè ïî
ïðîäàæå ïîìåùåíèÿ ïî
óë.1-àÿ Âîêçàëüíàÿ, 13 è î
åå ó÷àñòèè â ðàçãîâîðå
ìåæäó ïðåäïðèíèìàòåëü-
íèöåé è ÷èíîâíèêîì äî èõ
ïðîâåäåíèÿ.

Âòîðîé â çàë ñóäåáíûõ
çàñåäàíèé áûëà âûçâàíà
òàêæå äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ñïåöèàëèñò ÊÈÎ àäìè-
íèñòðàöèè, à ñåé÷àñ ñïå-
öèàëèñò, ðàáîòàþùèé â
Óïðàâëåíèè ÆÊÕ ãîðîäà,
Âèòà Ðûáàëêî. Îíà òàêæå
ðàññêàçàëà î ïðîøåäøåé
â 2018 ãîäó ïðîöåäóðå òîð-
ãîâ ïî ïîìåùåíèþ,  à òàê-
æå ñ ïðåäøåñòâóþùåé
âñòðå÷å ñ âûèãðàâøåé èõ
Ñâåòëàíîé Áàáèé.

Ñî ñëîâ ñâèäåòåëüíè-
öû, îíà ïðåäïðèíèìàòåëü-
íèöó  çíàëà äàâíî, òàê êàê
äåòè îáåèõ  õîäèëè â îäèí
äåòñêèé ñàä, ïîòîì îíè
ñòàëêèâàëèñü ïî ðàáîòå, òàê
êàê Áàáèé áûëà àðåíäàòî-
ðîì ìíîãèõ ìóíèöèïàëüíûõ
îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè.

Ïåðåä òåì, êàê ñîñòîÿ-
ëèñü òîðãè ïî ïðîäàæå ïî-
ìåùåíèÿ ïî óë.1-àÿ Âîê-
çàëüíàÿ, 13, Ñâåòëàíà ïî-
ïðîñèëà åå î ëè÷íîé
âñòðå÷å, íà êîòîðîé ïîïðî-
ñèëà  ñîîáùèòü åé, êòî
åùå èíòåðåñîâàëñÿ äàí-
íûì ïîìåùåíèåì.

- Îíà ñêàçàëà, ÷òî ñ íåå
âûìîãàþò ýííóþ ñóììó.
×òî ïðèäåòñÿ äàòü, ÷òîáû
íå áûëî ïðîáëåì â áèçíå-
ñå, - ñêàçàëà  Âèòà Ðûáàë-
êî íà äîïðîñå.

Äàëåå îíà óòî÷íèëà,
÷òî ïðåäïðèíèìàòåëüíèöà
íå ïðîèçíîñèëà êîíêðåò-
íóþ ñóììó è ôàìèëèþ
Ñàðæåâñêèé, à ãîâîðèëà â

îáùåì, ÷òî âûìîãàåò
äåíüãè àäìèíèñòðàöèÿ.

Ñóäåáíîå çàñåäàíèå ïî
óãîëîâíîìó äåëó Äìèòðèÿ
Ñàðæåâñêîãî ïðîäîëæèòñÿ
27 ìàÿ. Â ñóä áóäóò âûç-
âàíû ñâèäåòåëè, â ÷èñëå
êîòîðûõ ìýð Áåëîãîðñêà.

×òî êàñàåòñÿ âçÿòêîäà-
òåëüíèöû, òî âïåðåäè ó
íåå ïîñëåäíåå ñëîâî, ïîñ-
ëå ÷åãî ïîñëåäóåò âûíå-
ñåíèå ïðèãîâîðà. Çàñåäà-
íèå ïî óãîëîâíîìó äåëó â
îòíîøåíèè Ñâåòëàíû Áà-
áèé íàçíà÷åíî íà 10 èþíÿ.
Ðàíåå ãîñîáâèíèòåëü ïî-
ïðîñèë äëÿ íåå íàêàçàíèå
â âèäå 7 ëåò ëèøåíèè ñâî-
áîäû, êîòîðûå îíà äîëæ-
íà ïðîâåñòè â êîëîíèè îá-
ùåãî ðåæèìà, è 4 ìèëëè-
îíà ðóáëåé  øòðàôà.

 Íàïîìíèì, çàäåðæà-
íèå ÷èíîâíèêà è ìåñòíîé
ïðåäïðèíèìàòåëüíèöû
ïðîèçîøëî 10 àïðåëÿ 2019
ãîäà. Ñëåäîâàòåëè ïðîâå-
ëè îáûñêè ïî ìåñòàì æè-
òåëüñòâà è ðàáîòû ïîä-
ñëåäñòâåííûõ, èçúÿëè íå-
îáõîäèìóþ äîêóìåíòàöèþ
è ýëåêòðîííûå íîñèòåëè.

Îñíîâàíèåì äëÿ âîç-
áóæäåíèÿ óãîëîâíûõ äåë
ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû
ÎÏÐ, ïðîâåäåííûõ ñîòðóä-
íèêàìè ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè.

Âñå ýòî âðåìÿ ÷èíîâ-
íèê ïðîâåë ïîä ñòðàæåé,
à ïðåäïðèíèìàòåëüíèöà
îñíîâíóþ ÷àñòü - ïîä äî-
ìàøíèì àðåñòîì.

Áåëîãîðñêèé ñóä âåðíóëñÿ ê ðàññìîòðåíèþ óãîëîâ-
íîãî äåëà î êðóïíîé âçÿòêå, ïîëó÷åííîé ÷èíîâíèêîì
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19 ìàÿ  áåëîãîðñêèå
ïèîíåðû  îòìåòèëè
ñâîé äåíü ïîõîäîì ñ
ïåðâûì ñåêðåòàð¸ì ÐÊ
ÊÏÐÔ ê  íåõîäÿ÷èì êîì-
ìóíèñòàì, âðó÷àëè èì
íàãðàäû ÖÊ ïàðòèè.

Ïèîíåðêà  ïðîøëûõ ëåò
Àáðàìîâà Â.Ä. ñî ñëåçà-
ìè íà ãëàçàõ  ïðî÷ëà ñëå-

äóþùåå:  Ìû áûëè ïèîíå-
ðàìè êîãäà-òî  è ïîìíèì
ýòîò ðàäîñòíûé  äåí¸ê!
Ïóñòü   ýòà çíàìåíàòåëü-
íàÿ äàòà çàææåò â äóøå
áûëîé íàø îãîí¸ê!  È ñ
òîñêîé ïðîìîëâèëà: Ýõ,

âåðíóòü áû  òî âðåìÿ! Çà-
òåì ïèîíåðû ïîä äðîáü
áàðàáàíà ïîñåòèëè ìóçåé

ÄÅÍÜ ÏÈÎÍÅÐÈÈ ÏÐÎÂÅËÈ Â ÁÅËÎÃÎÐÑÊÅ
«ÏÀÒÐÈÎÒ».  1-é. ñåêðå-
òàðü ÐÊ ÊÏÐÔ  ïðèíÿë
ðàïîðò  îò ïèîíåðâîæàòîé.
Ïèîíåðû  âìåñòå ñ êîìñî-
ìîëüöàìè  è êîììóíèñòà-
ìè ïåëè ïåñíè, ÷èòàëè ñòè-
õè. Ïðàçäíè÷íàÿ öåðåìî-

íèÿ çàêîí÷èëàñü ÷àåïèòè-
åì.

Áåëîãîðñêèé ÐÊ ÊÏÐÔ

 Íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ëåò äåòè èç
ïðèåìíûõ ñåìåé è âîñ-
ïèòàííèêè öåíòðà «Ðà-
äóãà» ïðèíèìàþò àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ìóíè-
öèïàëüíîì è ðåãèîíàëü-
íîì ýòàïàõ Âñåðîññèé-
ñêîãî êîíêóðñà äåòñêî-

þíîøåñêîãî òâîð÷å-
ñòâà ïî òåìå ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè «Íåîïàëè-
ìàÿ êóïèíà».

 Âûïîëíÿÿ ïîäåëêè ïî
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè,
äåòè íå òîëüêî äåìîíñòðè-
ðóþò ñâîè óìåíèÿ, íî è
çíàêîìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè

Íåîïàëèìàÿ êóïèíà

îáðàùåíèÿ ñ îãíåì, ó÷àò-
ñÿ áåðå÷ü èìóùåñòâî è
îêðóæàþùóþ ïðèðîäó îò
ïîæàðà. Èìåííî ê ýòîìó
ïðèçûâàþò êîíêóðñû ðè-
ñóíêîâ è ïîäåëîê. Âñå ðå-
áÿòà îòìå÷åíû: äèïëîìà-
ìè – ïîáåäèòåëè è ñåðòè-
ôèêàòàìè – ó÷àñòíèêè.

Â Áåëîãîðñêå íàøëè òåëî
óòîíóâøåãî â Òîìè ìàëü÷èêà

Â Áåëîãîðñêå â ðåêå
Òîìü â ðàéîíå Áî÷êàðåâ-
ñêîãî ìîñòà 20 ìàÿ âî-
äîëàçû îáíàðóæèëè
òåëî 11-ëåòíåãî ìàëü-
÷èêà, êîòîðûé óòîíóë
18 ìàÿ. Åãî íàïðàâèëè â
ìîðã Áåëîãîðñêîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû.

Ïîèñêîì ðóêîâîäèë çà-
ìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÓ
Ì×Ñ Ðîññèè ïî Àìóðñêîé
îáëàñòè Èâàí Âîðîáüåâ.
Ïîèñêè âåëè 3 ÷åëîâåêà
ÏÑÎ ïî Áåëîãîðñêó, 5 ÷å-
ëîâåê èç ôèëèàëà ÄÂÐ

ÏÑÎ, 2 ÷åëîâåêà îò ÃÈÌÑ
Áåëîãîðñêà, 2 ÷åëîâåêà
ÏÑ×-4 è 5 ÷åëîâåê Ï×-21
ñåëà Òîìè÷è. Âñåãî áûëî
6 åäèíèö òåõíèêè, 4 ïëà-
âàòåëüíûõ ñðåäñòâà.

Êàê ïèñàëî Àìóð.èíôî,
÷åòâåðî äåòåé, ñòàðøåìó
èç êîòîðûõ 11 ëåò, à ìëàä-
øåìó – âîñåìü, ðåøèëè
ïåðåéòè íà äðóãîé áåðåã
Òîìè. Â ðàéîíå ãîðîäñêî-
ãî ïàðêà îíè âîøëè â
âîäó, à êîãäà äîáðàëèñü
äî êîñû, ñòàðøèé ðåøèë
ïðîäîëæèòü ìàðøðóò

âïëàâü. Íî åãî ïîíåñëî
òå÷åíèåì. Òðîå äðóãèõ ïî-
ìî÷ü åìó íå ñìîãëè è
óøëè äîìîé, êîãäà èõ òî-
âàðèù ïðîïàë èç âèäó.
Âçðîñëûì î òðàãåäèè îíè
íå ñîîáùèëè è òîëüêî ÷å-
ðåç òðè ÷àñà ðàññêàçàëè
ñîñåäêå î ñëó÷èâøåìñÿ.
Òà îáðàòèëàñü â ïîëèöèþ.

Ñïàñàòåëè íàïîìèíà-
þò, ÷òî êóïàíèå â Òîìè èç-
çà áûñòðîãî òå÷åíèÿ çàï-
ðåùåíî.

ÃÊÓ «Àìóðñêèé öåíòð
ÃÇ è ÏÁ»

ÀÎ «Ôåäåðàëüíàÿ
ïàññàæèðñêàÿ êîìïà-
íèÿ» çàïóñêàåò íîâûé
ïîåçä ¹ 12/11 ñîîáùå-
íèåì Ñàìàðà – Âëàäèâî-
ñòîê – Ñàìàðà. Ìàðø-
ðóò ïîåçäà áóäåò ïðî-
õîäèòü ïî Çàáàéêàëüñ-
êîé æåëåçíîé äîðîãå.

Ïåðâûé ñîñòàâ îòïðàâèò-
ñÿ èç Ñàìàðû 26 èþíÿ â
22:07 (âðåìÿ ìåñòíîå) è ïðè-
áóäåò âî Âëàäèâîñòîê 3
èþëÿ â 07:32 (âðåìÿ ìîñêîâ-
ñêîå). Ïåðèîäè÷íîñòü êóðñè-
ðîâàíèÿ – 1 ðàç â 4 äíÿ.

Ïðîòÿæåííîñòü ìàðø-
ðóòà ñîñòàâèò 8385 êì.
Ìàðøðóò ïîåçäà ïðîéäåò
÷åðåç ñòàíöèè: Óôà, ×åëÿ-
áèíñê, Êóðãàí, Îìñê, Áà-
ðàáèíñê, Íîâîñèáèðñê,
Òàéãà, Êðàñíîÿðñê, Èð-
êóòñê, Óëàí-Óäý, ×èòà, Ñêî-
âîðîäèíî, Áåëîãîðñê, Õà-

áàðîâñê è Óññóðèéñê.
Ñîñòàâû áóäóò ôîðìè-

ðîâàòüñÿ èç âàãîíîâ äâóõ
òèïîâ: êóïå è ïëàöêàðò. Äëÿ
ïàññàæèðîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ ïðåäóñìîòðåíî ñïå-
öèàëüíîå êóïå.

Ïðîäàæà áèëåòîâ îò-
êðûòà. Îôîðìèòü ïðîåçä-

Íîâûé ïîåçä Ñàìàðà – Âëàäèâîñòîê ââîäèò
ÀÎ «ÔÏÊ» ñ 26 èþíÿ

íûå äîêóìåíòû ìîæíî â
æåëåçíîäîðîæíûõ êàñ-
ñàõ, íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå ÎÀÎ «ÐÆÄ» â ðàçäåëå
«Ïàññàæèðàì», à òàêæå ñ
ïîìîùüþ ìîáèëüíîãî ïðè-
ëîæåíèÿ «ÐÆÄ Ïàññàæè-
ðàì».

Ñëóæáà êîïîðàòèâíûõ
êîììóíèêàöèé Çàá.æ.ä.
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Ïðàêòè÷åñêè êàæäîå
äåñÿòîå ïðåñòóïëåíèå,
êîòîðîå ðåãèñòðèðó-
åòñÿ äåæóðíîé ÷àñòüþ
áåëîãîðñêîé ïîëèöèè –
ýòî ìîøåííè÷åñòâî, -
ðàññêàçûâàåò íà÷àëü-
íèê îòäåëà óãîëîâíîãî
ðîçûñêà ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Áåëîãîðñêèé» ïîäïîë-
êîâíèê ïîëèöèè Âèòà-
ëèé Êîæåóðîâ. Áîëüøàÿ
÷àñòü ïðåñòóïëåíèé ñî-
âåðøàåòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èíôîðìàöèîí-
íî-òåëåêîììóíèêàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé.

Íåñìîòðÿ íà îäèíàêî-
âûå, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèå-
ñÿ ñõåìû, ïî-ïðåæíåìó
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîïà-
äàþòñÿ íà óäî÷êè ìîøåí-
íèêîâ.

Ñ íà÷àëà ìåñÿöà åùå
òðè æèòåëÿ Áåëîãîðñêà
ñòàëè æåðòâàìè ëþáèòå-
ëåé ïîæèâèòüñÿ çà ñ÷åò
äîâåð÷èâûõ ãðàæäàí.

Òàê, â äåæóðíóþ ÷àñòü
ïîëèöèè îáðàòèëñÿ ìóæ-
÷èíà, ó êîòîðîãî íåóñòà-
íîâëåííîå ëèöî ïîä ïðåä-
ëîãîì íåîáõîäèìîñòè áëî-
êèðîâêè äåéñòâóþùåé
áàíêîâñêîé êàðòû èç-çà
ïîïûòîê âçëîìà, çàñòàâè-
ëî ñíÿòü ñî ñ÷åòà áàíêîâ-
ñêîé êàðòû èìåþùèåñÿ íà
íåé äåíåæíûå ñðåäñòâà è
ïåðåâåñòè èõ íà íîìåð
äðóãîé áàíêîâñêîé êàðòû
â ñóììå 45 000 ðóáëåé.

8 ìàÿ ñâîèõ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ëèøèëñÿ áåëîãî-
ðåö. Ïîñòðàäàâøèé ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî íà ñàéòå «Àâè-
òî» ðàçìåñòèë îáúÿâëåíèå
î ïðîäàæå ãàðàæà. Åìó íà
òåëåôîí ïîçâîíèëà æåí-
ùèíà è ñêàçàëà, ÷òî ãîòî-
âà êóïèòü ãàðàæ. À ÷òîáû
îí åãî íèêîìó íå ïðîäàë,
ïðåäëîæèëà âíåñòè çàëîã
50000 ðóáëåé. Ìîøåííèêè,
ïîä ïðåäëîãîì ïåðåâîäà
çàëîãà íà êàðòó ïðîäàâöó
ãàðàæà, äàâàÿ ïîòåðïåâ-
øåìó èíñòðóêöèè, ëèøèëè
åãî ñîáñòâåííûõ ñáåðåæå-
íèé â ðàçìåðå 450 000 ðóá-
ëåé.

13 ìàÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíî ñîîáùåíèå æèòåëü-
íèöû Áåëîãîðñêà, êîòîðàÿ
ðåøèâ êóïèòü ìåáåëü ïî
îáúÿâëåíèþ, ðàçìåùåí-
íîìó íà ñàéòå «Þëà», ïî
ïðèâëåêàòåëüíîé öåíå,
ïåðåâåëà äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà â ðàçìåðå 4000 ðóá-
ëåé íåèçâåñòíîé æåíùèíå
è äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëà
òîâàð.

Ïî âñåì óêàçàííûì
ôàêòàì âîçáóæäåíû óãî-
ëîâíûå äåëà, ïðîâîäÿòñÿ
îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà óñòàíîâëåíèå è çà-
äåðæàíèå ëèö, ïðè÷àñòíûõ
ê ñîâåðøåíèþ äàííûõ
ïðåñòóïëåíèé.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùååñÿ ìîøåííè÷å-
ñòâî ïðè ïîêóïêå òîâàðîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäëîæå-
íèè êàòåãîðèé òîâàðîâ ïî
öåíàì, çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ñðåäíåðûíî÷íàÿ öåíà.
Çëîóìûøëåííèêè ñîçäàþò
èíòåðíåò-ìàãàçèí è çàïóñ-
êàþò ðåêëàìíûé òðàôèê ñ
öåëüþ ïîÿâëåíèÿ â òîïå
ïîèñêîâûõ ñèñòåì. «Ïðî-
ôåññèîíàëüíûå» êîììåí-
òàòîðû çà îïðåäåëåííóþ
ïëàòó îñòàâëÿþò ïîëîæè-
òåëüíûå îòçûâû î òîâàðàõ
è ðàáîòå ìàãàçèíà. Çà òî-
âàð, ïðèîáðåòåííûé íà
ñàéòå, òðåáóþò ïîëíóþ
ïðåäîïëàòó. Ïîñëå ïåðå-
âîäà äåíåæíûõ ñðåäñòâ
ïîêóïàòåëÿì ïåðåñòàþò
âûõîäèòü íà ñâÿçü, à âïîñ-
ëåäñòâèè ñàéò óäàëÿåòñÿ.
Ïðè÷åì, íåðåäêî, êàê ðàñ-
ñêàçûâàþò ñïåöèàëèñòû,
íà ýòîì æå IP–àäðåñå ðå-
ãèñòðèðóþò äðóãèå èíòåð-
íåò-ìàãàçèíû.

Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè
èíòåðíåò-ñàéòîâ çëîóìûø-
ëåííèêîâ ÿâëÿþòñÿ íåî-
ïðàâäàííî íèçêàÿ öåíà íà
òîâàð, îòñóòñòâèå ôèçè-
÷åñêîãî àäðåñà ðàñïîëî-
æåíèÿ ìàãàçèíà èëè åãî
íåñîîòâåòñòâèå äàííûì
èíòåðàêòèâíûõ êàðò. Â êà-
÷åñòâå êîììóíèêàöèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîííàÿ

ïî÷òà ëèáî ìåññåíäæåðû.
Ìîøåííèêè òðåáóþò îáÿ-
çàòåëüíóþ ïðåäîïëàòó,
íåðåäêî ïðåäëàãàåòñÿ
ñïîñîá îïëàòû áåç ðàñ÷åò-
íîãî áàíêîâñêîãî ñ÷åòà.
Êàê ïðàâèëî, «ëèïîâûå»
ìàãàçèíû íå èìåþò íàèìå-
íîâàíèÿ îðãàíèçàöèè â
ëþáîé èç ôîðì ñîáñòâåí-
íîñòè.

Òàêæå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ñïîñîáîì ñîâåðøå-
íèÿ õèùåíèé äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ñ êàðò ãðàæäàí
ÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå âëà-
äåëüöà êàðòû ê ïåðåâîäó
äåíåã ïóòåì îáìàíà è çëî-
óïîòðåáëåíèåì äîâåðèÿ.
Çëîóìûøëåííèêè ìîãóò
ðàññûëàòü ýëåêòðîííûå
ïèñüìà, sms-ñîîáùåíèÿ
èëè óâåäîìëåíèÿ â ìåñ-
ñåíäæåðàõ îò èìåíè êðå-
äèòíî-ôèíàíñîâûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ëèáî ïëàòåæíûõ
ñèñòåì. Îñóùåñòâëÿþò
òåëåôîííûå çâîíêè ñ
ïðîñüáîé ïîãàñèòü èìåþ-
ùèåñÿ çàäîëæåííîñòè.
Ïîä íàäóìàííûìè ïðåä-
ëîãàìè ïðîñÿò ñîîáùèòü
PIN-êîä êàðòû, ñîäåðæà-
ùèåñÿ íà íåé äàííûå.
Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ èñ-
ïîëüçóþò äëÿ íåñàíêöèî-
íèðîâàííûõ äåíåæíûõ
ïåðåâîäîâ, îáíàëè÷èâà-
íèÿ äåíåã èëè ïðèîáðåòå-
íèÿ òîâàðîâ ïî áåçíàëè÷-
íîìó ðàñ÷åòó.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ñîòðóäíèêè áàíêà íèêîãäà
íå ïðîñÿò ñîîáùèòü ðåê-
âèçèòû êàðòû, PIN-êîä êàð-
òû è êîä áåçîïàñíîñòè!

Ïîëèöèÿ â î÷åðåäíîé
ðàç ïðèçûâàåò ãðàæäàí
áûòü ïðåäåëüíî âíèìà-
òåëüíûìè ïðè ñîâåðøåíèè
êàêèõ-ëèáî îïåðàöèé ñ
áàíêîâñêèìè êàðòàìè ïîä
äèêòîâêó íåçíàêîìûõ ëèö!

Â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ
â îòíîøåíèè Âàñ è èëè
Âàøèõ áëèçêèõ ìîøåííè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, íåçà-
ìåäëèòåëüíî îáðàòèòåñü â
îòäåë ïîëèöèè èëè ïî òåë.:
02 (102 – ïî ìîáèëüíîìó
òåëåôîíó).

Îñòîðîæíî! Ìîøåííèêè!
Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé

ïîïðàâêå â ôåäåðàëü-
íûé çàêîí îá îáÿçà-
òåëüíîì ïåíñèîííîì
ñòðàõîâàíèè*, íà÷èíàÿ
ñ 1 èþëÿ 2020 ãîäà ïåí-
ñèîíåðû, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ îïåêóíàìè èëè
ïîïå÷èòåëÿìè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ äå-
òåé, íà÷íóò ïîëó÷àòü
ñòðàõîâûå ïåíñèè ñ
ó÷åòîì âñåõ ïðîïóùåí-
íûõ èíäåêñàöèé. Ïîâû-
øåííûå âûïëàòû, ïî
ï ð å ä â à ð è ò å ë ü í î é
îöåíêå, ïîëó÷àò 202
ïåíñèîíåðà-îïåêóíà
Àìóðñêîé îáëàñòè ïðè
óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ó
íèõ ôàêòà òðóäîóñò-
ðîéñòâà.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà îïëà÷èâàåìóþ ïîïå÷è-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïðàâè-
ëà îáÿçàòåëüíîãî ïåíñè-
îííîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïî-
ýòîìó çà ïåíñèîíåðîâ-îïå-
êóíîâ óïëà÷èâàþòñÿ ñòðà-
õîâûå âçíîñû, à ñóììû
ñòðàõîâîé ïåíñèè è ôèêñè-
ðîâàííîé âûïëàòû ê íåé -
âûïëà÷èâàþòñÿ äàííûì
ãðàæäàíàì áåç ó÷åòà èí-
äåêñàöèè èõ ðàçìåðîâ çà
âåñü ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ
âîçíàãðàæäåíèÿ ïî äîãî-
âîðó âîçìåçäíîé îïåêè.
Òàêèì îáðàçîì, âûïëàòà
èì ïåíñèè ñ ó÷åòîì èíäåê-

ñàöèè âîçîáíîâëÿåòñÿ
òîëüêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ
îïåêè.

Ñ 1 èþëÿ âîçìåçäíàÿ
îïåêà íå áóäåò âëèÿòü íà
ïîëó÷åíèå èíäåêñàöèè
ïåíñèîíåðàìè-îïåêóíàìè.
Ïðè ýòîì, åñëè îïåêóí (ïî-
ïå÷èòåëü) ðàáîòàåò è ïîëó-
÷àåò çàðïëàòó, òî îí ïî-
ïðåæíåìó áóäåò ñ÷èòàòü-
ñÿ ðàáîòàþùèì ïåíñèîíå-
ðîì è â ýòîì ñëó÷àå ïåí-
ñèÿ áóäåò èíäåêñèðîâàòü-
ñÿ òîëüêî ïîñëå îôèöèàëü-
íîãî óâîëüíåíèÿ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïî äàííûì
Ïåíñèîííîãî ôîíäà îôè-
öèàëüíî òðóäîóñòðîåíû 49
ïåíñèîíåðîâ-îïåêóíîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñ 1 èþëÿ
îáåñïå÷èòü áåççàÿâèòåëü-
íóþ âûïëàòó ïðîèíäåêñè-
ðîâàííûõ ïåíñèé, Îòäåëå-
íèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè ñ íà÷à-

ëà òåêóùåãî ãîäà àêòóàëè-
çèðóåò ñïèñêè ïåíñèîíå-
ðîâ-îïåêóíîâ è äî êîíöà
èþíÿ ñôîðìèðóåò íåîáõî-
äèìûå äîñòàâî÷íûå äîêó-
ìåíòû äëÿ ïî÷òîâûõ è êðå-
äèòíûõ îðãàíèçàöèé.

Îðãàíàì îïåêè è ïîïå-
÷èòåëüñòâà íå íóæíî ïðåä-
ñòàâëÿòü ñâåäåíèÿ ïî ôîð-
ìàì ÑÇÂ-ÑÒÀÆ è ÑÇÂ-Ì
íà îïåêóíîâ (ïîïå÷èòå-
ëåé), îñóùåñòâëÿþùèõ
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî äî-
ãîâîðàì âîçìåçäíîé
îïåêè è ÿâëÿþùèõñÿ ïî-
ëó÷àòåëÿìè ñòðàõîâûõ
ïåíñèé, íà÷èíàÿ ñ îò÷åò-
íîñòè çà èþíü 2020 ãîäà.

*Ôåäåðàëüíûé çàêîí
îò 15.12.2001 N 167-ÔÇ
(ðåä. îò 01.04.2020) "Îá
îáÿçàòåëüíîì ïåíñèîí-
íîì ñòðàõîâàíèè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè»

Àìóðñêèì ïåíñèîíåðàì-îïåêóíàì ñ èþëÿ
            âîçîáíîâèòñÿ èíäåêñàöèÿ ïåíñèé

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
«Î íàöèîíàëüíîé ïëà-
òåæíîé ñèñòåìå»* ïåí-
ñèè è èíûå ñîöèàëüíûå
âûïëàòû ïåðåõîäÿò
íà êàðòû «ÌÈÐ». Ïåðå-
âîä äîëæåí áûë çàâåð-
øèòüñÿ äî 1 èþëÿ 2020
ãîäà.

Íî â óñëîâèÿõ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè è óñòàíîâëå-
íèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îãðàíè÷å-
íèÿ ïåðåäâèæåíèÿ ãðàæ-
äàí, â îñîáåííîñòè ëèö
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, à
òàêæå ñ ó÷åòîì ñîöèàëü-
íîé çíà÷èìîñòè ïåíñèîí-
íûõ âûïëàò Áàíê Ðîññèè
ïðîäëèë ïåðåõîä äî 1 îê-
òÿáðÿ 2020 ãîäà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, òåì ïåíñèîíå-
ðàì, êîòîðûå èñïîëüçóþò
êàðòû èíûõ ïëàòåæíûõ
ñèñòåì, ñëåäóåò äî ýòîãî
âðåìåíè çàìåíèòü èõ íà
êàðòó «ÌÈÐ».

Äàííîå òðåáîâàíèå êà-
ñàåòñÿ òîëüêî ãðàæäàí,
ïîëó÷àþùèõ ïåíñèè è
èíûå ñîöèàëüíûå âûïëà-
òû íà ñ÷åòà áàíêîâñêèõ
êàðò äðóãèõ ïëàòåæíûõ
ñèñòåì (MasterCard, Visa).
È íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
òåõ ïåíñèîíåðîâ, êîìó

âûïëàòû çà÷èñëÿþò íà
ñ÷åò ïî âêëàäó (ñáåðêíèæ-
êó) èëè äîñòàâëÿþò ïî÷òîé.
Äëÿ íèõ ñ 1 îêòÿáðÿ òåêó-
ùåãî ãîäà íè÷åãî íå èçìå-
íèòñÿ, ïåíñèè áóäóò äîñ-
òàâëÿòüñÿ ïî òîé æå ñõå-
ìå, ÷òî è ðàíüøå.

Ïî èíôîðìàöèè êðåäèò-
íûõ îðãàíèçàöèé, çàíèìà-
þùèõñÿ äîñòàâêîé ïåíñèé
â ðåãèîíå, ïåðåõîä íà ïëà-
òåæíûå ñèñòåìû «ÌÈÐ» íå
âûçîâåò òðóäíîñòåé. Â
ðÿäå áàíêîâ óæå ïîëíîñ-
òüþ îñóùåñòâëåí ïåðåâîä
ïåíñèîíåðîâ íà êàðòû íà-
öèîíàëüíîé ïëàòåæíîé ñè-
ñòåìû. Òåõ æå, êòî âñå
åùå ïîëüçóåòñÿ êàðòàìè
äðóãèõ ïëàòåæíûõ ñèñòåì,
êðåäèòíûå îðãàíèçàöèè
ïðîèíôîðìèðóþò î íåîá-
õîäèìîñòè ïîëó÷èòü êàðòó
ñèñòåìû «ÌÈÐ».

Ïåðåõîä íà êàðòû
«ÌÈÐ» ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííî íå ïåðâûé ãîä, è íà
ïðîöåäóðå âûïëàòû ïåí-
ñèé íèêàê íå îòðàæàåòñÿ.
Ïðè ýòîì, êàê è ðàíüøå,
îðãàíèçàöèþ è ñïîñîá ïî-
ëó÷åíèÿ ïåíñèè îïðåäå-
ëÿåò òîëüêî ñàì ïåíñèî-
íåð: ÷åðåç ïî÷òó (â êàññå
èëè íà äîìó) èëè áàíê (íà
êàðòó èëè íà ñ÷åò ïî âêëà-
äó). Ïîìåíÿòü ñïîñîá äî-
ñòàâêè ïåíñèè íà ëþáîé

äðóãîé ïî æåëàíèþ ìîæ-
íî â ëþáîå âðåìÿ, ïîäàâ
çàÿâëåíèå â Ïåíñèîííûé
ôîíä, Ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûé öåíòð èëè íàïðà-
âèòü åãî äèñòàíöèîííî
÷åðåç Ëè÷íûé êàáèíåò
ãðàæäàíèíà íà ñàéòå
ÏÔÐ.

* Ôåäåðàëüíûé çàêîí
"Î íàöèîíàëüíîé ïëàòåæ-
íîé ñèñòåìå" îò
27.06.2011 N 161-ÔÇ

 Ãîðÿ÷àÿëèíèÿ Óïðàâ-
ëåíèÿ ÏÔÐ â ã.Áåëîãîðñ-
êå Àìóðñêîé îáëàñòè
(ìåæðàéîííîãî)—

 2-21-28.

Íà÷àëüíèê Óïðàâëå-
íèÿ ÏÔÐ â ã.Áåëîãîðñêå

Àìóðñêîé îáëàñòè
(ìåæðàéîííîãî)

Ëàðèñà Ïåòðîâíà
Øàâðîâà

  Ïåðåâîä ïåíñèîíåðîâ íà êàðòû ïëàòåæíîé
ñèñòåìû «Ìèð» ïðîäëåí äî 1 îêòÿáðÿ 2020 ã.

Ò¸ïëûé ïåðèîä ãîäà
õàðàêòåðèçóåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèé ñ
ó÷àñòèåì äâóõêîëåñ-
íûõ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ.

Âîäèòåëè ìîòîöèêëîâ,
âåëîñèïåäîâ îòíîñÿòñÿ ê
íàèìåíåå çàùèùåííîé
êàòåãîðèè ó÷àñòíèêîâ äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ. Äàæå
íåçíà÷èòåëüíîå ñòîëêíî-
âåíèå ìîòîòðàíñïîðòà èëè
âåëîñèïåäà ìîæåò çàêîí-
÷èòüñÿ íåïðèÿòíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè äëÿ èõ âëà-
äåëüöåâ ñ ïðåáûâàíèåì â

áîëüíè÷íîé ïàëàòå. Íå-
ðåäêî âîäèòåëè ìîòîòðàí-
ñïîðòà ñàìè óñóãóáëÿþò
îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå àâòîàâàðèÿì -
ñàäÿòñÿ çà ðóëü, íå èìåÿ
ïðàâà óïðàâëåíèÿ, â ñî-
ñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, íå
èñïîëüçóþò ìîòîøëåìû, â
ðÿäå ñëó÷àåâ âîäèòåëÿìè
ìîòîòðàíñïîðòà äåìîíñò-
ðèðóåòñÿ àãðåññèâíàÿ ìà-
íåðà âîæäåíèÿ. Êðîìå ýòî-
ãî, âîäèòåëè âåëîñèïåäîâ
äîïóñêàþò íàðóøåíèÿ
ïðàâèë äâèæåíèÿ âäîëü
ïðîåçæåé ÷àñòè, â ðÿäå
ñëó÷àåâ îñóùåñòâëÿÿ
äâèæåíèå âî âñòðå÷íîì
íàïðàâëåíèè, ïåðåñåêàþò

ïðîåçæóþ ÷àñòü ÷åðåç ïå-
øåõîäíûé ïåðåõîä íà âå-
ëîñèïåäå, íå ñïåøèâàÿñü
ñ íåãî.

Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòî-
èíñïåêöèè â î÷åðåäíîé
ðàç íàïîìèíàþò, ÷òî
âëàäåëüöàì âåëî- è ìî-
òîòðàíñïîðòà äëÿ áåçî-
ïàñíîãî âîæäåíèÿ íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü
ðÿä ïðàâèë è îãðàíè÷å-
íèé, êîòîðûå ðåãëàìåí-
òèðîâàíû ÏÄÄ ÐÔ. Â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
âëàäåëüöû ìîòîòðàíñ-
ïîðòà äîëæíû èñïîëü-
çîâàòü ìîòîøëåì ñ
ïðî÷íî çàôèêñèðîâàí-
íîé çàñò¸æêîé.

Âîäèòåëè äâóõêîëåñíîãî òðàíñïîðòà
îáÿçàíû ñîáëþäàòü ÏÄÄ ÐÔ
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Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïî-
ðÿäêîì ãîñïèòàëèçàöèè
â ïåðèîä ýïèäåìèè êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè
ìîæíî â èíôîãðàôèêå.

Îñîáåííî õîòèì îáðà-
òèòü âíèìàíèå ãðàæäàí íà
òî, ÷òî îòêàçû â ãîñïèòà-
ëèçàöèè èç-çà îòñóòñòâèÿ
ðåçóëüòàòîâ òåñòà íà êîðî-
íàâèðóñ íåçàêîííû è íå-
äîïóñòèìû, ëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïðîâîäèòñÿ
â ïîëíîì îáú¸ìå. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíè-

åì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
03.04.2020 ã. ¹432 âðå-
ìåííî ïðèîñòàíîâëåíî
òîëüêî ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçà-
öèè, èíûõ îãðàíè÷åíèè íà
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íå óñòàíîâëåíî.
Åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ îò-
êàçîì â ãîñïèòàëèçàöèè
èç-çà îòñóòñòâèÿ ðåçóëüòà-
òîâ òåñòîâ íà êîðîíàâèðóñ,
ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî
îáðàòèòüñÿ â ñâîþ ñòðàõî-
âóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíè-

çàöèþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîí-
ñóëüòàöèè è ïîìîùè â ðå-
øåíèè ïðîáëåìû.

Åñëè Âû çàñòðàõîâàíû
â êîìïàíèè «ÑÎÃÀÇ-Ìåä»
è ó Âàñ âîçíèêëè âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ ïîëó÷åíèåì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñèñòåìå ÎÌÑ èëè êà÷å-
ñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, îáðàùàéòåñü â
ÑÎÃÀÇ-Ìåä ïî êðóãëîñó-
òî÷íîìó òåëåôîíó êîíòàêò-
öåíòðà 8-800-100-07-02
(çâîíîê ïî Ðîññèè áåñ-
ïëàòíûé).

ÑÎÃÀÇ-Ìåä î ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè
        â ïåðèîä ýïèäåìèè êîðîíàâèðóñà

 Îäèí ìóäðûé ÷åëî-
âåê ñêàçàë: «Ñ÷àñòüå –
ýòî êîãäà óòðîì ñ ðà-
äîñòüþ èäåøü íà ðàáî-
òó, à âå÷åðîì ñ ðàäîñ-
òüþ âîçâðàùàåøüñÿ
äîìîé».

Äåéñòâèòåëüíî, îäíîé
èç ñîñòàâëÿþùèõ ñ÷àñòüÿ
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíûé âûáîð ðàáîòû, íà
êîòîðóþ áóäåøü èäòè ñ
æåëàíèåì. Íå ñåêðåò, ÷òî
â íàøå âðåìÿ ðàçâèòèÿ
íàóêè, òåõíèêè, òåëåâèäå-
íèÿ, êîìïüþòåðîâ äàëåêî
íå âñå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê
ñâîåé ðàáîòå ñ ëþáîâüþ,
ïîëó÷àÿ îò òðóäà óäîâëåò-
âîðåíèå è ðàäîñòü. Íå
êàæäûé èñïûòûâàåò ëþ-
áîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè.
Êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü
áóäóùóþ ïðîôåññèþ, à
çíà÷èò, è íàéòè ñâîå ìåñ-
òî â îáùåñòâå? Èìåííî

ýòî ñòàëî òåìîé âñòðå÷è
âûïóñêíèêàìè ÃÀÓ ÀÎ
ÁÖÑÑÓ «Ðàäóãà» ñïåöèà-
ëèñòîâ îòäåëåíèÿ ïî ïîä-
ãîòîâêå è ñîïðîâîæäåíèþ
çàìåùàþùèõ ñåìåé.

Â óâëåêàòåëüíîé ôîð-
ìå ðåáÿòà óçíàëè î ôàêòî-
ðàõ, âëèÿþùèõ íà âûáîð
ñïåöèàëüíîñòè, çíàêîìè-
ëèñü ñ òèïîëîãèåé è ðàç-
ëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïðîôåññèé, ïîëó÷èëè
íåêîòîðûå ñîâåòû è ðåêî-
ìåíäàöèè ïî äàííîé òåìå.
Âñòðå÷à ïîìîãëà ñòàðøåê-
ëàññíèêàì íàéòè îòâåòû
íà èíòåðåñóþùèå èõ âîï-
ðîñû ïî ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ,
óçíàòü íîâîå î ìèðå ïðî-
ôåññèé, î ïîïóëÿðíûõ è
íå î÷åíü íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü âèäàõ òðóäà, î ñëîæ-
íîñòÿõ, êîòîðûå òàÿò â

ñåáå ìíîãèå ñïåöèàëüíî-
ñòè. Ïîçíàêîìèëèñü ñ íî-
âûìè ñîâðåìåííûìè ïðî-
ôåññèÿìè è âîçìîæíîñ-
òüþ èõ ïîëó÷åíèÿ.

Áûëè äàíû îðèåíòèðû
íå òîëüêî íà ñâîè èíòåðåñû
è ñêëîííîñòè, íà ïðåñòèæ è
ïîïóëÿðíîñòü ïðîôåññèé,
íî è íà òî, ÷òîáû áûòü êîí-
êóðåíòîñïîñîáíûìè.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ
êàæäîãî âûïóñêíèêà è ñïî-
ñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ
ïðåäñòàâëåíèé ðåáÿò â
ïëàíå ïîäãîòîâêè ê âûáî-
ðó ñâîåé áóäóùåé ñïåöè-
àëüíîñòè.
   Êîðæóêîâà Ñâåòëàíà,
ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå îòäåëåíèÿ ïî
ïîäãîòîâêå è ñîïðîâîæäå-
íèþçàìåùàþùèõ ñåìåé
ÃÀÓ ÀÎ ÁÖÑÑÓ «Ðàäóãà»

Âûáîð ñâîåé äîðîãè

Íà òåððèòîðèè
Àìóðñêîé îáëàñòè ïðî-
äîëæàåò äåéñòâîâàòü
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà ïî îêàçàíèþ ñî-
äåéñòâèÿ äîáðîâîëüíî-
ìó ïåðåñåëåíèþ â Ðîñ-
ñèéñêóþ Ôåäåðàöèþ ñî-
îòå÷åñòâåííèêîâ, ïðî-
æèâàþùèõ çà ðóáåæîì,
óòâåðæäåííàÿ Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 22
èþíÿ 2006 ãîäà ¹ 637.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü
ó÷àñòíèêîì Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû, èíîñòðàí-
íûì ãðàæäàíàì, ïîñòîÿí-
íî èëè âðåìåííî ïðîæèâà-
þùèì íà çàêîííûõ îñíî-
âàíèÿõ íà òåððèòîðèè
Àìóðñêîé îáëàñòè, íåîá-
õîäèìî ñîîòâåòñòâîâàòü
óñëîâèÿì, êîòîðûå îïðå-
äåëåíû Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Àìóðñêîé
îáëàñòè îò 25 ñåíòÿáðÿ
2013 ãîäà ¹ 445 (â ðåä.
îò 24.01.2020) îá óòâåðæ-
äåíèè ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû «Ýêîíîìè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå è èííîâàöè-
îííàÿ ýêîíîìèêà Àìóðñ-
êîé îáëàñòè».

     Èíîñòðàííûé ãðàæ-
äàíèí ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöè-
àëüíûì ó÷àñòíèêîì Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììû,
åñëè äîñòèã 18-ëåòíåãî
âîçðàñòà, òðóäîñïîñîáåí,
âëàäååò ðóññêèì ÿçûêîì
(óñòíûì è ïèñüìåííûì) íà
óðîâíå, äîñòàòî÷íîì äëÿ
áûñòðîé àäàïòàöèè â îá-
ùåñòâå; îñóùåñòâëÿåò
äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæ-
äàåìóþ òðóäîâóþ, ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêóþ èëè
èíóþ, íå çàïðåùåííóþ
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ
äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòî-
ðèè Àìóðñêîé îáëàñòè,
áîëåå  øåñòè ìåñÿöåâ
ëèáî ïîëó÷àåò îáðàçîâà-
íèå ïî î÷íîé ôîðìå â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ âûñøåãî îáðàçîâà-

íèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ
íà òåððèòîðèè Àìóðñêîé
îáëàñòè.

Ïðèîðèòåòíûì ïðàâîì
ïðè äîáðîâîëüíîì ïåðåñå-
ëåíèè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ
ñîîòå÷åñòâåííèêè òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà, èìå-
þùèå âûñøåå îáðàçîâà-
íèå ëèáî ñðåäíåå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è
îïûò ðàáîòû ïî ïðîôåññè-
ÿì, âîñòðåáîâàííûì íà
ðûíêå òðóäà Àìóðñêîé îá-
ëàñòè, â òîì ÷èñëå â ðàì-
êàõ ïëàíèðóåìûõ ê ðåàëè-
çàöèè èíâåñòèöèîííûõ
ïðîåêòîâ, à òàêæå ñîîòå÷å-
ñòâåííèêè, èìåþùèå ìå-
äèöèíñêîå èëè ïåäàãîãè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðè
íàëè÷èè ñåðòèôèêàòà, ïî-
ëó÷åííîãî â ïîðÿäêå è ñ
ó÷åòîì òðåáîâàíèé, óñòà-
íîâëåííûõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÔ, èíæåíåðû è
ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ
àêòóàëüíûìè äëÿ ïðèîðè-
òåòíûõ îòðàñëåé ýêîíîìè-
êè Àìóðñêîé îáëàñòè íàó÷-
íûìè è òåõíîëîãè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè.

Ó÷àñòíèê Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû è
÷ëåíû åãî ñåìüè èìåþò
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-

òèé è ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè, â òîì ÷èñëå:

à) íà êîìïåíñàöèþ ðàñ-
õîäîâ íà ïåðååçä ê áóäó-
ùåìó ìåñòó ïðîæèâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ îïëàòó ïðîåçäà è
ïðîâîç ëè÷íûõ âåùåé;

á) íà êîìïåíñàöèþ íà
óïëàòó ãîñóäàðñòâåííîé
ïîøëèíû çà îôîðìëåíèå
äîêóìåíòîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ïðàâîâîé ñòàòóñ ïå-
ðåñåëåíöåâ íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

â) íà ïîëó÷åíèå
ïîäúåìíûõ;

ã) íà ïîëó÷åíèå åæåìå-
ñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè äîõîäà îò òðóäî-
âîé, ïðåäïðèíèìàòåëüñ-
êîé è èíîé, íå çàïðåùåí-
íîé çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä äî
äíÿ ïðèîáðåòåíèÿ ãðàæ-
äàíñòâà ÐÔ.

Ïî âñåì âîïðîñàì ó÷à-
ñòèÿ â Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììå èíîñòðàííûå
ãðàæäàíå ìîãóò îáðàùàòü-
ñÿ â îòäåë ïî âîïðîñàì
ìèãðàöèè ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Áåëîãîðñêèé», ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó:

ã. Áåëîãîðñê, óë. Êè-
ðîâà, ä. 174.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èí-
ôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó-
÷èòü ïî òåëåôîíó 2-42-04.

Ñîäåéñòâèå äîáðîâîëüíîìó ïåðåñåëåíèþ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ïðîæèâàþùèõ çà ðóáåæîì

Ïðîäàþòñÿ äâà äâóõýòàæíûõ íåæèëûõ çäàíèÿ íà
îäíîé òåððèòîðèè.  Ïëîùàäü 777 êâ.ì

(ïîä ìàãàçèíû, îôèñû, ãàðàæè, ñêëàäû è äð.).
                    Çåìåëüíûé ó÷àñòîê 8 ñîòîê.
- Ãîòîâûé áèçíåñ.
- Âñå ñäàíî â àðåíäó.
- Â öåíòðå ãîðîäà ïî
óë.Ïèîíåðñêàÿ,67.
- Íåäîðîãî (âñåãî çà
6 500 000 ðóá).
- Ðåàëüíîìó ïîêóïàòå-
ëþ óìåñòåí òîðã.
- Äîêóìåíòû ê ïðîäàæå
ãîòîâû.
Òåë.8-914-044-46-04

(ïîñëå 14.00).
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Íà ðàáîòå â ýòè äíè ëó÷øå ïðè-
âëåêàòü ê ñåáå ïîìåíüøå âíè-
ìàíèÿ. Âàøè èäåè ñåé÷àñ

ñëèøêîì óæ ýêñòðàâàãàíòíû, ñêîðî âû è ñàìè ýòî ïîé-
ìåòå. Çâåçäû ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî â ïîíåäåëüíèê è
âòîðíèê áóäåò ñëèøêîì ìíîãî áåãîòíè è ñóåòû. Âòîðàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè îæèäàåòñÿ ñïîêîéíåå è ðàçìåðåííåå.

Íå ñòîèò îïàñàòüñÿ ïåðåìåí,
äëÿ íèõ ñåé÷àñ ïîäõîäÿùåå
âðåìÿ. Íà ýòîé íåäåëå ìîæåò

íà÷àòüñÿ âàøå âîñõîæäåíèå ïî êàðüåðíîé ëåñòíè-
öå, íî î ñâîèõ óñïåõàõ ëó÷øå îêðóæàþùèì ïîêà
íå ðàññêàçûâàòü. Âî âòîðíèê ñòîèò óõîäèòü îò îò-
êðûòûõ êîíôëèêòîâ.

Óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ðàáîòû, îò-
äûõà è ïóòåøåñòâèé. Åñëè âû
ïðåäïî÷òåòå àêòèâíûé îòäûõ,

òî ýòî òîëüêî ïîéäåò íà ïîëüçó âàøåìó çäîðîâüþ. Âàæ-
íî ñîõðàíÿòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è âåðèòü â ëó÷-
øåå. Òîãäà âû íåïðåìåííî ïîëó÷èòå òî, î ÷åì ìå÷òàå-
òå. À ïîìîæåò âàì â ýòîì ëþáîâü.

Áóäüòå ñîáðàíû è íàñòîé÷è-
âû. Òîãäà äàæå âîçìîæíûå
ïðåïÿòñòâèÿ â äåëàõ îñîáî íå

ïîâëèÿþò íà ðåçóëüòàò. Âàì áóäåò ëåãêî îñâàèâàòü
íîâûå îáëàñòè çíàíèÿ, íà âñå õâàòèò òåðïåíèÿ è öå-
ëåóñòðåìëåííîñòè. Íåäåëÿ áëàãîïðèÿòíà äëÿ íîâûõ
ïðîåêòîâ, ïîèñêà äåëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Íà ýòîé íåäåëå îñîáåííî âàæ-
íî íå ñóåòèòüñÿ. Íå óíûâàéòå,
ðàññìîòðèòå ñëîæèâøóþñÿ

ñèòóàöèþ ñî âñåõ ñòîðîí. Ýòî ïîçâîëèò ñýêîíîìèòü
âðåìÿ è ñèëû, êîòîðûå âû ïîòðàòèëè áû íà áåññìûñ-
ëåííûå ìåòàíèÿ. ×åòâåðã - õîðîøèé äåíü äëÿ íàó÷-
íîé, òâîð÷åñêîé èëè èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòû.

Çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé ìîæåò ïî-
òðåáîâàòü ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ñôåðà. Ïëàíû ìîãóò ïîìåíÿòüñÿ,

ñðîêè îêàçàòüñÿ ñîðâàíû. Õîòÿ áû â ïÿòíèöó íå ñòîèò çàã-
ðóæàòü ñåáÿ íóäíîé ðàáîòîé è âîîáùå èçëèøíå ïåðå-
íàïðÿãàòüñÿ. Âàì ïðåäñòîÿò âñòðå÷è ñ äàâíèìè, õîðî-
øèìè äðóçüÿìè.

Íå âåðüòå ëåñòè, íå ïðèíèìàé-
òå ñëèøêîì çàìàí÷èâûõ ïðåä-
ëîæåíèé. Ïîäóìàéòå, êîìó ýòî

âûãîäíî. Ñïîðû ñ íà÷àëüñòâîì è êîëëåãàìè ïðèíåñóò
òîëüêî ïðîáëåìû, ëó÷øå èñêàòü òî÷êè ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ. Åñòü øàíñ, ÷òî â ÷åòâåðã, èñïîëüçóÿ ñâîè äåëî-
âûå êà÷åñòâà, âû äîáüåòåñü ïîâûøåíèÿ íà ñëóæáå.

Ñåé÷àñ âðåìÿ ïåðåìåí. Âåëè-
êà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âû
ñìîæåòå âåðíî îöåíèòü ñâîå

ìåñòî â æèçíè, è äàæå ïîíÿòü, ÷òî â íåé âàæíî, à ÷òî
íåò. Íå èñêëþ÷åíû ðàçâîäû è íîâûå áðàêè, êîòîðûå
ïîäàðÿò ñ÷àñòüå. Çâåçäû îáåùàþò âàì ðàäîñòü ìàòå-
ðèíñòâà èëè îòöîâñòâà.

Õîðîøàÿ íåäåëÿ äëÿ òðóäîâûõ
ïîäâèãîâ è ïîëó÷åíèÿ ñîëèä-
íîé ïðèáûëè. Âàì áóäåò ñîïóò-

ñòâîâàòü óäà÷à â âàæíûõ çíàêîìñòâàõ, âñòðå÷àõ è ïî-
åçäêàõ. Ëþäè, âîøåäøèå â âàøó æèçíü íà ýòîé íå-
äåëå, ïðåäëîæàò ñâåæèå èäåè è îòêðîþò íîâûå ïåðñ-
ïåêòèâû. Âàø àâòîðèòåò çàìåòíî óêðåïèòñÿ.

Âû áóäåòå ñêëîííû ëåçòü èç êîæè
âîí, ÷òîáû óãîäèòü îêðóæàþ-
ùèì, íî ýòî íå ïîìåøàåò èì

ïðåäúÿâëÿòü ê âàì ðàçíîîáðàçíûå ïðåòåíçèè. Òàê ñòîèò
ëè òàê íàäðûâàòüñÿ? Òåì íå ìåíåå, ñåðåäèíà íåäåëè -
ïðåêðàñíûé ìîìåíò äëÿ òåõ, êòî ÷åñòîëþáèâ è õî÷åò ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ íà ðàáîòå ñ ëó÷øåé ñòîðîíû.

Âàì íåîáõîäèìî âíèìàòåëü-
íî ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ è
ïîâåäåíèåì, èíà÷å íå èçáå-

æàòü ññîð è èíòðèã. Íà ðàáîòå âàì, ïîõîæå, ïîïûòà-
þòñÿ íàâÿçàòü ÷óæîå ìíåíèå, õîðîøî áû îòêàçàòüñÿ
â êîððåêòíîé ôîðìå. Ïîñòàðàéòåñü óìåðèòü ñâîé
ïûë, è íå øòóðìóéòå íåñêîëüêî âåðøèí îäíîâðåìåí-
íî.

Íà ýòîé íåäåëå âû ìîæåòå
ñëèøêîì óâëå÷üñÿ ïîñòðîåíè-
åì ñòðàòåãè÷åñêèõ ïëàíîâ, ëó÷-

øå çàíÿòüñÿ ðåøåíèåì íàñóùíûõ ïðîáëåì. Âòîðíèê -
íå ëó÷øåå âðåìÿ, ÷òîáû ïûòàòüñÿ óñêîðÿòü ðåøåíèå
äåëîâûõ âîïðîñîâ. Âàæíî êà÷åñòâî, à íå ñêîðîñòü. Âîç-
ìîæåí ðàçãîâîð ïî äóøàì ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.30 #Cèäßäîìà (16+)
19.00 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 "ÁèÕýïïè" (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.05 Comedy Woman (16+)
01.05 Stand up (16+)
02.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ìàëûø íà äðàé-
âå" (16+)
21.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîçìåç-
äèå" (18+)
01.30 Õ/ô "Ñâîáîäíûå
ëþäè îêðóãà Äæîíñ" (16+)
03.40 Õ/ô "Ñòþàðò Ëèòòë"

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Äóáëü äâà" (16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Ôàíòîì" (16+)
00.00 Øåðëîêè (16+)
03.15 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.15 Íå ôàêò! (6+)
07.50 Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâå-
òîâ. Áûëè è íåáûëèöû
09.30 Ò/ñ "Îõîòà íà àñ-
ôàëüòå" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïàðòèçàíñêèé ôðîíò
(12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ

20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ïîäâèã ðàçâåä-
÷èêà" (6+)
00.25 Õ/ô "Çåëåíûå öåïî÷êè"
01.55 Õ/ô "Þíãà ñî øõóíû
"Êîëóìá"
03.10 Õ/ô "Îëåíüÿ îõîòà" (12+)
04.20 Êàëàøíèêîâ (12+)
04.45 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)

05.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
13.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(12+)
16.00 Óòèëèçàòîð 3 (12+)
17.30 Àíåêäîòû 2 (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.30 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.30 Ò/ñ "Ñâåòîôîð" (16+)
02.10 Óëåòíîå âèäåî (16+)
03.00 Õ/ô "Ïàðàíîðìàëüíîå
ÿâëåíèå-3" (16+)
04.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.00 Ïîð÷à (16+)
13.30 Õ/ô "Ëó÷øåå ëåòî íà-
øåé æèçíè" (16+)
18.00 Ò/ñ "Âûáîð ìàòåðè"
(16+)
22.15 Ò/ñ "Äâîéíàÿ ñïëîø-
íàÿ" (16+)
00.10 Ïîð÷à (16+)
00.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.55 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
04.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.
Ëþäìèëà Õèòÿåâà è Íèêî-
ëàé Ëåáåäåâ (12+).
07.40 Õ/ô "Ñïîðòëîòî-82"
09.40 Êîðîëè ýïèçîäà. Ñåð-
ãåé Ôèëèïïîâ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ óáèé-
ñòâà" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.20 Êðàñíàÿ àðìèÿ Ãåð-
ìàíèè (16+)
21.55 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.05 Ìóæ÷èíû Îëüãè Àðî-
ñåâîé (16+)
23.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà.é (12+)
00.25 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
01.05 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Äà÷íûé ëîõîòðîí (16+)
01.30 Ñìåðòü Ëåíèíà. Íà-
ñòîÿùåå "Äåëî âðà÷åé"
(12+)
02.10 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.45 Ìîé ãåðîé (12+)
04.25 Èðèíà Àëôåðîâà. Íå
ðîäèñü êðàñèâîé (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Æóðàâëü â íåáå"
(16+)
22.25 Äîê-òîê (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Ïîçíåð (16+)
01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "×¸ðíàÿ êîøêà"
(12+)
23.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "×¸ðíàÿ ëåñòíè-
öà" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.15 Ïîçäíÿêîâ (16+)
22.25 Ò/ñ "Íåìåäëåííîå
ðåàãèðîâàíèå" (16+)
00.15 Ìû è íàóêà (12+)
01.05 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
02.40 Ò/ñ "Òèõàÿ îõîòà" (16+)

05.20 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
06.10 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
07.25 Ì/ô "Ñêóáè-äó" (12+)
09.05 Ì/ô "Ñêóáè-äó-2.
Ìîíñòðû íà ñâîáîäå"
10.55 Ãàëèëåî (12+)
13.30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå"
(16+)
16.45 Õ/ô "Àëèñà â çàçåð-
êàëüå" (12+)
19.00 Õ/ô "Äæóìàíäæè. Çîâ
äæóíãëåé" (16+)
21.20 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå"
(16+)
23.15 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
00.10 Õ/ô "×åëîâåê â æåëåç-
íîé ìàñêå"

02.15 Õ/ô "Ñåðæàíò Áèëêî"
(12+)
03.40 6 êàäðîâ (16+)
04.00 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
07.55 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü 2"
(16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü 2"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü 2"
(16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü
Ïðîòàñîâ" (16+)
18.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
07.00 "Îïåðåíèå"
07.50 ÕÕ âåê
09.05 Ò/ñ "Äíè è ãîäû Íè-
êîëàÿ Áàòûãèíà"
10.30 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
10.50 Academia
11.35 Àíäðåé Âîçíåñåíñ-
êèé. Íîñòàëüãèÿ ïî íàñòîÿ-
ùåìó
12.20 2 Âåðíèê 2
13.10 Ñï "Æåíèòüáà"
15.45 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.30 Êèíî î êèíî
18.15 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Äåòè è äåíüãè
20.35 Õ/ô "Ðûáêà ïî èìåíè
Âàíäà" (16+)
22.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.35 Íèíà Óñàòîâà
23.05 ÕÕ âåê
00.20 Êîíöåðò
01.30 Ðîìàí â êàìíå

04.10 Âñå íà Ìàò÷!
04.50 Õ/ô "Æåðòâóÿ ïåø-
êîé" (16+)
06.50 Çàñòàâü íàñ ìå÷òàòü
(16+)
08.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ñåçîí 2004/2005 Ôè-
íàë. "Ìèëàí" - "Ëèâåðïóëü"
12.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ñåçîí 2018/2019.
"Ðåàë" - ÖÑÊÀ
14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2021. Ìîëîä¸æ-
íûå ñáîðíûå. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ðîññèÿ - Ñåðáèÿ
16.25 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
16.55 Îëèìïèéñêèé ãèä
(12+)
17.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.55 Íîâîñòè
18.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè
20.00 Ïîñëå ôóòáîëà (12+)
21.00 Íîâîñòè.
21.05 Ôóòáîë. Àðøàâèí
22.05 Îòêðûòûé ïîêàç (12+)
22.50 Íîâîñòè
22.55 Âñå íà Ìàò÷!
23.30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 2014/2015. Ôèíàë.
"Þâåíòóñ" - "Áàðñåëîíà"
02.00 Íîâîñòè
02.05 Ñàìûé óìíûé". Ñïå-
öèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
02.25 Òîòàëüíûé ôóòáîë
03.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Ê¸ëüí" - "Ëåéï-
öèã"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.30 #Cèäßäîìà (16+)
19.00 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 "ÁèÕýïïè" (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.05 Comedy Woman (16+)
01.05 Stand up (16+)
02.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Æàæäà ñêîðîñ-
òè" (16+)
21.30 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîçìåç-
äèå" (18+)
01.30 Õ/ô "Ñ÷àñòëèâîãî äíÿ
ñìåðòè" (16+)
03.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.45 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Äóáëü äâà" (16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Ôàêóëüòåò" (16+)
00.15 Õ/ô "Äðóæèííèêè" (16+)
02.00 Ò/ñ "Äåæóðíûé àíãåë"
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.45 Íå ôàêò! (6+)
08.20 Ò/ñ "Îòðûâ" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïàðòèçàíñêèé ôðîíò
(12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ðàçîðâàííûé
êðóã" (12+)
00.20 Ò/ñ "Îòðûâ" (16+)
03.35 Ôàòåè÷ è ìîðå (16+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
13.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (12+)
16.00 Óòèëèçàòîð 3 (12+)
17.30 Àíåêäîòû 2 (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.30 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.30 Õ/ô "Ïàðàíîðìàëü-
íîå ÿâëåíèå-3" (16+)
02.40 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.00 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.20 Ïîð÷à (16+)
13.50 Ò/ñ "Âûáîð ìàòåðè"
(16+)
22.15 Ò/ñ "Äâîéíàÿ ñïëîø-
íàÿ" (16+)
00.15 Ïîð÷à (16+)
00.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
04.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Íàä Òèññîé"
(12+)
08.50 Õ/ô "Óëüòèìàòóì"
(16+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ïîçîðíàÿ ðîäíÿ
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ óáèé-
ñòâà" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.20 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ðàçâîä íà ðàçâîäå
(16+)
21.55 Æ¸íû ïðîòèâ ëþáîâ-
íèö (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Íåðâíàÿ ñëàâà
(12+)
23.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ïîçîðíàÿ ðîäíÿ
(12+)
00.25 Æ¸íû ïðîòèâ ëþáîâ-
íèö (16+)
01.05 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ðàçâîä íà ðàçâîäå
(16+)
01.30 Ïðèêàç: óáèòü Ñòàëè-
íà (16+)
02.10 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.40 Ìîé ãåðîé (12+)
04.20 Êîðîëè ýïèçîäà. Ñåð-
ãåé Ôèëèïïîâ (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.05 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Æóðàâëü â íåáå"
(16+)
22.25 Äîê-òîê (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
00.55 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.15 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "×¸ðíàÿ êîøêà"
(12+)
23.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "×¸ðíàÿ ëåñòíè-
öà" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.15 Ò/ñ "Íåìåäëåííîå
ðåàãèðîâàíèå" (16+)
00.05 Àíäðåé Âîçíåñåíñ-
êèé (12+)
00.50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
02.40 Ò/ñ "Òèõàÿ îõîòà" (16+)

05.30 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
06.25 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ãàëèëåî (12+)
08.05 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook (16+)
08.55 Ì/ô "Àèñòû" (6+)
10.40 Õ/ô "Äæóìàíäæè. Çîâ
äæóíãëåé" (16+)
13.00 Ãàëèëåî (12+)
13.30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå"
(16+)
19.00 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ Z"
(12+)
21.15 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" (16+)
23.10 Õ/ô "Ñåðæàíò Áèëêî" (12+)
00.40 Ì/ô "Äàôôè Äàê.
Ôàíòàñòè÷åñêèé îñòðîâ"
02.00 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)

02.45 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)
03.30 Ìóëüòôèëüìû 04.00 Èçâåñòèÿ

04.25 Ò/ñ "Äèêèé-3" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Äèêèé-3" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Äèêèé-3" (16+)
12.40 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü
Ïðîòàñîâ" (16+)
18.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.35 Ïðàâèëà æèçíè
07.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.55 ÕÕ âåê
08.50 Öâåò âðåìåíè
09.05 Ò/ñ "Äíè è ãîäû Íè-
êîëàÿ Áàòûãèíà"
10.20 Íèíà Óñàòîâà
10.50 Academia
11.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
12.25 Ñàòè
13.10 Ñï "Êîðîëü Ëèð"
15.15 Âûñîòà
15.55 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.30 Êèíî î êèíî
18.15 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Ïî÷åìó ñîáàêè íå
õîäÿò â ìóçåé?
20.35 Õ/ô "Ïèñòîëåò "Ïèòîí
357" (16+)
22.35 Íèíà Óñàòîâà
23.05 ÕÕ âåê
00.00 Êîíöåðò
01.05 Âûñîòà
01.45 Pro memoria

05.25 Âñå íà Ìàò÷!

06.00 Õ/ô "Âîèí" (12+)

08.45 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)

09.15 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. 2014/2015. Ôèíàë.

"Þâåíòóñ" - "Áàðñåëîíà"

12.00 Ôóòáîë. Êóáîê êóáêîâ

1998/1999. "Ëîêîìîòèâ" -

"Ëàöèî"

14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)

14.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2021. Ìîëîä¸æ-

íûå ñáîðíûå. Îòáîðî÷íûé

òóðíèð. Ðîññèÿ - Ïîëüøà

16.30 Íà ãîë ñòàðøå (12+)

17.00 Âñå íà Ìàò÷!

17.30 Ëûæíûé ñïîðò

18.45 Ëûæíèöû â äåêðåòå

(12+)

19.05 Íîâîñòè

19.10 Âëàäèìèð Ìèíååâ.

Ïðîòèâ âñåõ (16+)

19.40 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà. Leon Warriors

(16+)

21.35 Íîâîñòè

21.40 Âñå íà ôóòáîë! (12+)

22.40 Ñàìûé óìíûé (12+)

23.00 Íîâîñòè

23.05 Âñå íà Ìàò÷!

23.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. Ñåçîí 2015/2016.

Ôèíàë. "Ðåàë" - "Àòëåòèêî"

03.25 Îáçîð ×åìïèîíàòà

Ãåðìàíèè (12+)

03.55 Íîâîñòè

Ñâîäêà îòäåëà ÃÈÁÄÄ
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî

çàðåãèñòðèðîâàíî 16 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèéñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, 2äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ, â êîòîðûõ
2 ÷åëîâåêà áûëî òðàâìèðîâàíî, 1 ÷åëîâåê ïîãèá.

Òàê, 18 ìàÿ â äíåâíîå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹
41 ïî óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ ñ. Òîìè÷è Áåëîãîðñêî-
ãî ðàéîíà âîäèòåëü 1981 ã.ð., óïðàâëÿÿ àâòîìîáè-
ëåì «Òîéîòà Êîðîëëà», íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíè-
åì, äîïóñòèë ñúåçä ñ ïðîåçæåé ÷àñòè è íàåçä íà
ïðåïÿòñòâèå. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ ïàññàæèð àâòîìîáèëÿ «Òîéîòà Êîðîë-
ëà» 1986 ã.ð.ïîëó÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ñîòðóä-
íèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòî-
ÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà
íåäåëþ ïðåñå÷åíî 288 íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì
â íåòðåçâîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ïðèâëå÷åíî 17 âîäèòåëåé, 36 âîäèòåëåé ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé
ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, 62 âîäèòåëÿ ïðèâëå-
÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðå-
âûøåíèå ñêîðîñòíîãî ðåæèìà, 36 ïåøåõîäîâ ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ïåðåõîä äîðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå, 10 âî-
äèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåèñïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñíî-
ñòè, 6 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðåâîçêè
äåòåé-ïàññàæèðîâ, 30âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåñâîåâðåìåí-
íóþ óïëàòó àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â ñðîê, ïðå-
äóñìîòðåííûé çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè íàïîìèíàþò âî-
äèòåëÿì î ïîðÿäêå îôîðìëåíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíîãî ïðîèñøåñòâèÿ ñ ïîìîùüþ «Åâðîïðîòîêîëà».

Åñëè â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè
ó÷àñòâîâàëî íå áîëåå äâóõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
è íåò ïîñòðàäàâøèõ, òî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðî-
èñøåñòâèå ìîæíî îôîðìèòü áåç ó÷àñòèÿ ñîòðóäíè-
êîâ Ãîñàâòîèíñïåêöèè. À ïðè íàëè÷èè ó ó÷àñòíèêîâ
ÄÒÏ ðàçíîãëàñèé ïî îáñòîÿòåëüñòâàì ïðîèñøå-
ñòâèÿ, îôîðìèòü ÄÒÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì «Åâðîïðî-
òîêîëà» âîçìîæíî, åñëè àâòîìîáèëü îáîðóäîâàí
ñèñòåìîé íà îñíîâå «Ãëîíàññ», êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ïåðåäàâàòü íåêîððåêòèðóåìóþ èíôîðìàöèþ î ÄÒÏ
â ñèñòåìó ÎÑÀÃÎ.
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.30 #Cèäßäîìà (16+)
19.00 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
21.00 "ÁèÕýïïè" (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.05 Comedy Woman (16+)
01.05 Stand up (16+)
02.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ 7" (16+)
21.40 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîçìåç-
äèå" (18+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Äóáëü äâà" (16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Îòêðûòîå ìîðå"
(16+)
00.00 Ìàøèíà âðåìåíè
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Íå ôàêò! (6+)
08.05 Ò/ñ "Ïîñëåäíÿÿ
âñòðå÷à" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïàðòèçàíñêèé ôðîíò
(12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü
(12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Òðîå âûøëè èç
ëåñà" (12+)
00.25 Ò/ñ "Îòðûâ" (16+)
03.40 Ìîðñêîé äîçîð (6+)
04.30 Õðîíèêà Ïîáåäû12+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
07.50 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
13.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (12+)
16.00 Óòèëèçàòîð 3 (12+)
17.30 Àíåêäîòû 2 (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.30 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
02.10 Õ/ô "Ïàðàíîðìàëüíîå
ÿâëåíèå-4" (16+)
03.30 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.00 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.20 Ïîð÷à (16+)
13.50 Ò/ñ "Âûáîð ìàòåðè"
(16+)
22.05 Ò/ñ "Äâîéíàÿ ñïëîø-
íàÿ" (16+)
00.10 Ïîð÷à (16+)
00.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.55 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
04.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Äâå âåðñèè îä-
íîãî ñòîëêíîâåíèÿ" (6+)
09.40 Íèíà Äîðîøèíà. Ïî-
æåðòâîâàòü ëþáîâüþ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Æåíùèíû ïåðâûõ
ìèëëèîíåðîâ (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Óáèéñòâà ïî ïÿò-
íèöàì" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.20 Âñÿ ïðàâäà (16+)
21.55 Ïðèãîâîð. Áàñàåâöû
(16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.05 Óäàð âëàñòüþ. Ýäó-
àðä Øåâàðäíàäçå (16+)
23.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Æåíùèíû ïåðâûõ
ìèëëèîíåðîâ (12+)
00.30 Ïðèãîâîð. Áàñàåâöû
(16+)
01.10 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ñåðòèôèêàò áåç êà÷å-
ñòâà (16+)
01.35 Äâîðöîâûé ïåðåâî-
ðîò - 1964 (12+)
02.15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.45 Ìîé ãåðîé (12+)
04.25 Íèíà Äîðîøèíà. Ïî-
æåðòâîâàòü ëþáîâüþ (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.05 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Æóðàâëü â íåáå" (16+)
22.25 Äîê-òîê (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Ïîñëåäíèé èç àòëàí-
òîâ (12+)
01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "×¸ðíàÿ êîøêà"
(12+)
23.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "×¸ðíàÿ ëåñòíè-
öà" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.15 Ò/ñ "Íåìåäëåííîå
ðåàãèðîâàíèå" (16+)
01.00 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
02.40 Ò/ñ "Òèõàÿ îõîòà" (16+)

05.30 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
06.25 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ãàëèëåî (12+)
08.05 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook (16+)
09.00 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ Z"
(12+)
11.15 Ì/ô "Øðýê" (6+)
13.00 Ãàëèëåî (12+)
13.30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå"
(16+)
19.00 Õ/ô "2012" (16+)
22.05 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå"
(16+)
23.50 Õ/ô "Òóïîé è åù¸ òó-
ïåå" (16+)
01.35 Õ/ô "Êîðîëü Ðàëüô"
(12+)

03.05 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)
03.50 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Äèêèé-3" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Äèêèé-3" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Äèêèé-3" (16+)
12.40 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü
Ïðîòàñîâ" (16+)
18.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Âåëèêîðåöêèé êðåñò-
íûé õîä. Îáûêíîâåííîå
÷óäî
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.35 Ïðàâèëà æèçíè
07.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.55 ÕÕ âåê
08.50 Öâåò âðåìåíè
09.05 Ò/ñ "Äíè è ãîäû Íè-
êîëàÿ Áàòûãèíà"
10.20 Íèíà Óñàòîâà
10.50 Academia
11.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
12.25 Áåëàÿ ñòóäèÿ
13.10 Ñï "Äâåíàäöàòàÿ íî÷ü,
èëè Íàçûâàéòå, êàê óãîäíî"
15.55 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.30 Êèíî î êèíî
18.15 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Èãíàòèé Ñòåëëåöêèé.
Òàéíà ïîäçåìíûõ ïàëàò
20.35 Õ/ô "Îäíàæäû ïðå-
ñòóïèâ çàêîí"
22.05 Ðîìàí â êàìíå
22.35 Íèíà Óñàòîâà
23.05 ÕÕ âåê
00.00 Êîíöåðò
01.00 Âåíåöèÿ. Íà ïëàâó
01.40 Pro memoria

04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.40 Õ/ô "Íåâàëÿøêà"
(12+)
06.25 Õ/ô "Æåðòâóÿ ïåø-
êîé" (16+)
08.25 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ñåçîí 2015/2016.
Ôèíàë. "Ðåàë" - "Àòëåòèêî"
12.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ 2003/2004. 1/8 ôèíà-
ëà. "Ëîêîìîòèâ" - "Ìîíàêî"
14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2021. Ìîëîä¸æ-
íûå ñáîðíûå. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ýñòîíèÿ – Ðîññèÿ
16.20 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
16.50 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Íîâîñòè
17.30 Ëûæíûé ñïîðò
19.00 Íîâîñòè
19.05 Âñå íà Ìàò÷!
19.35 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà. Æåíùèíû. Ìàò÷ çà
3-å ìåñòî. Ðîññèÿ - Íîðâå-
ãèÿ
21.05 Ðåàëüíûé ñïîðò
22.00 Îëèìïèéñêèé ãèä
(12+)
22.30 Íîâîñòè
22.35 Âñå íà Ìàò÷!
23.15 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ñåçîí 2016/2017.
Ôèíàë. "Þâåíòóñ" - "Ðåàë"
01.45 Íîâîñòè
01.50 Áîëüøå, ÷åì ôóòáîë.
90-å (12+)
02.50 Äåíü, â êîòîðûé âåð-
íóëñÿ ôóòáîë (12+)
03.20 Íîâîñòè
03.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Âåðäåð" - "Àé-
íòðàõò"



Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 19, 26.05.2020 ã.4 èþíÿ

Ëèö. ¹ 172569 îò 28.07.2016 ã. âûäàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé â ñôåðå ñâÿçè, èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.30 #Cèäßäîìà (16+)
19.00 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
20.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
21.00 "ÁèÕýïïè" (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.05 Comedy Woman (16+)
01.05 THT-Club (16+)
01.10 Stand up (16+)
02.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Êàðàòåëü" (16+)
21.20 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîçìåç-
äèå" (18+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Äóáëü äâà" (16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Äðåéô" (16+)
00.00 Ò/ñ "Íàâèãàòîð" (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Íå ôàêò! (6+)
08.05 Ò/ñ "Ïîñëåäíÿÿ
âñòðå÷à" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïàðòèçàíñêèé ôðîíò
(12+)
18.40 Ëåãåíäû êèíî (6+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ìå÷åíûé àòîì"
(12+)
00.30 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü

æèâûì" (6+)
01.55 Õ/ô "Ññîðà â Ëóêà-
øàõ"
03.25 Õ/ô "Â íåáå "íî÷íûå
âåäüìû" (6+)
04.40 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
08.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
13.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(12+)
16.00 Óòèëèçàòîð 3 (12+)
17.30 Àíåêäîòû 2 (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.30 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Õ/ô "Ïàðàíîðìàëü-
íîå ÿâëåíèå-4" (16+)
02.20 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.40 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Ò/ñ "Âûáîð ìàòåðè"
(16+)
22.05 Ò/ñ "Äâîéíàÿ ñïëîø-
íàÿ" (16+)
00.05 Ïîð÷à (16+)
00.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.55 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
04.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Îòöû è äåäû"
08.50 Õ/ô "Áàðìåí èç "Çî-
ëîòîãî ÿêîðÿ" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ñìåðòåëüíàÿ ñêî-
ðîñòü (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Óáèéñòâà ïî ïÿò-
íèöàì-2" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.20 10 ñàìûõ... Èçáèòûå
çâåçäû (16+)
21.55 Áèòâà çà íàñëåäñòâî
(12+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.05 90-å. Êðåñòíûå îòöû
(16+)
23.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ñìåðòåëüíàÿ ñêî-
ðîñòü (12+)
00.25 Ïðîùàíèå. Âèëëè Òî-
êàðåâ (16+)
01.10 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ñòàðóøêà íà ìèëëè-
îí (16+)
01.35 Ìàî Öçýäóí. Êðîâü
íà ñíåãó (12+)
02.15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.45 Ìîé ãåðîé (12+)
04.25 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.05 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Æóðàâëü â íåáå" (16+)
22.25 Äîê-òîê (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Íåïîáåäèìûå ðóñ-
ñêèå ðóñàëêè (12+)
01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "×¸ðíàÿ êîøêà"
(12+)
23.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "×¸ðíàÿ ëåñòíè-
öà" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.15 Ò/ñ "Íåìåäëåííîå
ðåàãèðîâàíèå" (16+)
01.00 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
02.40 Ò/ñ "Òèõàÿ îõîòà" (16+)

05.30 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
06.25 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ãàëèëåî (12+)
08.05 Õ/ô "2012" (16+)
11.15 Ì/ô "Øðýê-2" (6+)
13.00 Ãàëèëåî (12+)
13.30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå"
(16+)
19.00 Õ/ô "Äåíü, êîãäà Çåì-
ëÿ îñòàíîâèëàñü" (16+)
21.00 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå"
(16+)
23.05 Õ/ô "Òóïîé è åù¸ òó-
ïåå òóïîãî. Êîãäà Ãàððè
âñòðåòèë Ëëîéäà" (16+)
00.25 Õ/ô "Êîðîëü Ðàëüô"
(12+)
02.00 Ì/ô "Äàôôè Äàê.
Ôàíòàñòè÷åñêèé îñòðîâ"
03.15 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)
04.00 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø" 04.00 Èçâåñòèÿ

04.30 Ò/ñ "Äèêèé-3" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Äèêèé-4" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Äèêèé-4" (16+)
12.40 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü
Ïðîòàñîâ" (16+)
18.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.35 Ïðàâèëà æèçíè
07.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.55 ÕÕ âåê
09.05 Ò/ñ "Äíè è ãîäû Íè-
êîëàÿ Áàòûãèíà"
10.20 Íèíà Óñàòîâà
10.50 Academia
11.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
12.25 Èãðà â áèñåð
13.10 Ñï "Òðîèë è Êðåññèäà"
15.40 Ðîìàí â êàìíå
16.10 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.30 Êèíî î êèíî
18.15 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Áîðèñ è Îëüãà èç ãî-
ðîäà Ñîëíöà
20.35 Õ/ô "Ìåðòâåö èäåò"
(16+)
22.35 Íèíà Óñàòîâà
23.00 ÕÕ âåê
00.10 Êîíöåðò
01.00 Óêðîùåíèå êîíÿ.
Ï¸òð Êëîäò
01.40 Pro memoria

05.25 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Ëèöîì ê ëèöó ñ Àëè
(16+)
07.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ìóõàììåä Àëè (16+)
09.30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ñåçîí 2016/2017.
Ôèíàë. "Þâåíòóñ" - "Ðåàë"
12.00 Âîëåéáîë. Êóáîê Ðîñ-
ñèè. Ìóæ÷èíû. "Ôèíàë 4-
õ". Ôèíàë. "Çåíèò-Êàçàíü"
- Çåíèò"
14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2021. Ìîëîä¸æ-
íûå ñáîðíûå. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ðîññèÿ - Ëàòâèÿ
16.20 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
16.50 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Íîâîñòè
17.30 Ëûæíûé ñïîðò
19.00 Íîâîñòè
19.05 Âñå íà Ìàò÷!
19.50 ÊÕË. Ñåçîí áåç ÷åì-
ïèîíà (12+)
20.20 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-
÷åð
21.10 ÊÕË. Îäèí ñåçîí ñïó-
ñòÿ (12+)
21.40 Íîâîñòè
21.45 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
23.00 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Íîâîñòè
00.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ñåçîí 2017/2018.
Ôèíàë. "Ðåàë" - "Ëèâåð-
ïóëü"
02.20 Íîâîñòè
02.25 Âñå íà ôóòáîë!
03.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ïîðòóãàëèè. "Áåíôèêà" -
"Òîíäåëà"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
19.00 Comedy Woman (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Comedy Áàòòë (16+)
22.35 Äîì-2. Lite (16+)
00.40 Òàêîå êèíî! (16+)
01.05 Stand up (16+)
03.35 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.40 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Ìèëëèîíåð íà äèâà-
íå (16+)
20.00 Àíàòîìèÿ êàòàñòðîô
(16+)
21.00 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷å-
íèÿ 4" (16+)
22.40 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîéíà
ïðîêëÿòûõ" (18+)
00.40 Õ/ô "Èãðà íà âûæèâà-
íèå" (18+)
02.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.05 Êîìàðîâñêèé ïðîòèâ
êîðîíàâèðóñà (12+)
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.00 Ñëåïàÿ (16+)
18.30 Õ/ô "Ðýä" (16+)
20.45 Õ/ô "Ñðåäü áåëà äíÿ"
(16+)
22.45 Õ/ô "Ïîäìåíà" (16+)
01.30 Âîêðóã Ñâåòà. Ìåñòà
Ñèëû (16+)
04.30 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

05.05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
05.40 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
05.50 Õ/ô "Îñîáî âàæíîå
çàäàíèå" (6+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.15 Ò/ñ "Ïîêóøåíèå"
(12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.40 Õ/ô "Ôðîíò â òûëó âðà-
ãà" (12+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
22.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé.
Âÿ÷åñëàâ Ôåòèñîâ (6+)
23.00 Ò/ñ "Êðàõ èíæåíåðà
Ãàðèíà" (6+)
03.35 Ìàðåñüåâ: ïðîäîëæå-
íèå ëåãåíäû (12+)
04.25 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
07.50 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
11.30 Õ/ô "×åëîâåê ýïîõè
âîçðîæäåíèÿ" (12+)
14.15 Õ/ô "Ýâåðåñò" (16+)
16.45 Õ/ô "Âèðòóîçíîñòü"
(16+)
19.00 Õ/ô "Äåæà âþ" (16+)
21.30 +100500 (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
02.30 Øóòíèêè (16+)
03.10 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.45 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.00 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Ò/ñ "Âûáîð ìàòåðè"
(16+)
18.00 Õ/ô "Íåëþáîâü" (16+)
22.00 Õ/ô "Ñòðàøíàÿ êðàñà-
âèöà" (16+)
00.00 Ïîð÷à (16+)
00.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
01.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.10 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
03.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Âëàäèìèð Ãóëÿåâ.
Òàêñè íà Äóáðîâêó (12+)
08.10 Õ/ô "Ìîÿ çâåçäà"
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Ìîÿ çâåçäà"
(12+)
12.40 Õ/ô "Õðóñòàëüíàÿ ëî-
âóøêà" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Õ/ô "Õðóñòàëüíàÿ ëî-
âóøêà" (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Ïîñëåäíèé äî-
âîä" (12+)
19.05 Õ/ô "Êîãäà ïîçîâ¸ò
ñìåðòü" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
22.10 Õ/ô "Áåãëåöû" (16+)
23.50 Â ìîåé ñìåðòè ïðî-
øó âèíèòü... (12+)
00.30 Áèòâà çà íàñëåäñòâî
(12+)
01.10 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
02.10 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.25 Õ/ô "Äâå âåðñèè îä-
íîãî ñòîëêíîâåíèÿ" (6+)
03.55 Âñÿ ïðàâäà (16+)
04.25 Æåíùèíû ñïîñîáíû
íà âñ¸ (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.05 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ 60+. Ëó÷øåå (12+)
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 "Áðàò 2". Êîíöåðò (16+)
01.30 Ì/Æ (16+)
03.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
04.25 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (16+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Äîì êóëüòóðû è ñìå-
õà (16+)
23.10 Øîó Åëåíû Ñòåïàíåí-
êî (12+)
00.10 Õ/ô "Êðàñîòêè" (12+)
03.30 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.15 Æäè ìåíÿ (12+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "×¸ðíàÿ ëåñòíè-
öà" (16+)
22.05 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
22.40 Óðîêè ðóññêîãî (12+)
23.10 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà (16+)
00.15 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà (16+)
01.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
01.50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)

05.30 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
06.25 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ãàëèëåî (12+)
08.05 Õ/ô "Äåíü, êîãäà Çåì-
ëÿ îñòàíîâèëàñü" (16+)
10.05 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook (16+)
10.40 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
20.00 Õ/ô "Øòóðì Áåëîãî
äîìà" (16+)
22.40 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè"
(18+)
00.40 Õ/ô "Ìîøåííèêè"
(16+)
02.15 Õ/ô "Ñòàâêà íà ëþ-
áîâü" (12+)
03.40 Ì/ô "Ìàóãëè"
04.35 Ìóëüòôèëüì
04.45 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Äèêèé-4" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Äèêèé-4" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Äèêèé-4" (16+)
18.05 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.35 Ïðàâèëà æèçíè
07.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.55 ÕÕ âåê
08.50 Öâåò âðåìåíè
09.05 Ò/ñ "Äíè è ãîäû Íè-
êîëàÿ Áàòûãèíà"
10.20 Íèíà Óñàòîâà
10.50 Academia
11.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
12.25 Ýíèãìà
13.10 Ñï "Îòåëëî"
16.10 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.30 Êèíî î êèíî
18.10 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
18.35 Èñêàòåëè
19.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.40 Ëèíèÿ æèçíè
20.35 Õ/ô "Çîëîòî Ìàêêå-
íû"
22.40 Ìóæñêàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.25 ÕÕ âåê
00.25 Êîíöåðò
01.10 Èñêàòåëè

05.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ïîðòóãàëèè. "Âèòîðèÿ Ãè-
ìàðàéíø" - "Ñïîðòèíã"
07.10 Âñå íà Ìàò÷!
07.30 Áîåâàÿ ïðîôåññèÿ
(16+)
07.50 Õ/ô "Íåâàëÿøêà".
(12+)
09.35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ñåçîí 2017/2018.
Ôèíàë. "Ðåàë" - "Ëèâåð-
ïóëü"
12.00 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Æåíùèíû. "Ôèíàë 4-
õ". Ôèíàë. "Äü¸ð" - "Ðîñòîâ-
Äîí"
14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2021. Ìîëîä¸æ-
íûå ñáîðíûå. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ñåðáèÿ - Ðîññèÿ
16.20 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
16.50 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Íîâîñòè
17.30 Ëûæíûé ñïîðò
19.20 Íîâîñòè
19.25 Âñå íà Ìàò÷!
19.55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ñåçîí 2018/2019.
Ôèíàë. "Òîòòåíõýì" - "Ëè-
âåðïóëü"
22.30 Ôèíàë. Live (12+)
22.50 "Ëèâåðïóëü". Øåñòîé
êóáîê (12+)
23.50 Íîâîñòè
23.55 Âñå íà ôóòáîë!
00.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Áåëîðóññèè. "Ñëóöê" - "Òîð-
ïåäî-ÁåëÀÇ"
02.55 Íîâîñòè
03.00 Âñå íà Ìàò÷!
03.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Ôðàéáóðã" -
"Áîðóññèÿ" (Ì)

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ òðåáóåò
ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè

  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè ïðèîáðåòà-
þò ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ:
ýëåêòðîñàìîêàòû, ñèãâåè, ãèðîñêóòåðû, ìî-
íîêîëåñà, ðîëèêîâûå êîíüêè, ñêåéòáîðäû.

 Ðÿä äàííûõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ èìåþò ýëåê-
òðè÷åñêèé äâèãàòåëü, ðàçëè÷íóþ ìîùíîñòü è ïî-
çâîëÿþò áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ íàïîìèíàåò î ñîáëþäå-
íèè ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ñî-
âðåìåííûõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ:

- ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèãâååâ, ãèðîñêóòåðîâ, ìî-
íîêîëåñ, ðîëèêîâûõ êîíüêîâ, ñêåéòáîðäîâ íåîáõî-
äèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðàâèëàìè è ïðàâîâûìè
íîðìàìè, ïðèìåíèìûìè äëÿ ïåøåõîäîâ;

- ïðè ïåðåäâèæåíèè íà äàííûõ óñòðîéñòâàõ èñ-
ïîëüçîâàòü ïàññèâíûå ñðåäñòâà çàùèòû: çàùèòíûé
øëåì, íàëîêîòíèêè, íàêîëåííèêè;

- ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ãèðîñêóòå-
ðà îãðàíè÷åíà - 10-12 êì/÷. Ïðè âûõîäå çà ýòè ïðå-
äåëû ìîæåò ïðîèçîéòè ïàäåíèå è, êàê ñëåäñòâèå,
ïîëó÷åíèå òðàâìû;

- äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ íà äàííûõ ñðåäñòâàõ íåîá-
õîäèìî âûáèðàòü ïîäõîäÿùóþ ïëîùàäêó äëÿ áå-
çîïàñíîãî êàòàíèÿ, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì äèñòàíöèþ
äî ïðåäìåòîâ, âî èçáåæàíèå ñòîëêíîâåíèé è íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ;

 - ñîõðàíÿòü áåçîïàñíóþ ñêîðîñòü, îñòàíàâëè-
âàòü ñðåäñòâà ïëàâíî è àêêóðàòíî.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ:
* èñïîëüçîâàòü ñèãâåè, ãèðîñêóòåðû, ìîíîêîëå-

ñà, ðîëèêîâûå êîíüêè, ñêåéòáîðäû íà äîðîãàõ îá-
ùåãî ïîëüçîâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äâèæå-
íèÿ àâòîìîáèëåé èëè îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà;

* èñïîëüçîâàòü äàííûå óñòðîéñòâà ïåðåäâèæå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è ïîä äåéñòâèåì ëþ-
áûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ çàìåäëèòü ðåàêöèþ;

* ïðè äâèæåíèè íà ïîäîáíûõ óñòðîéñòâàõ ïîëüçî-
âàòüñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì èëè äðóãèìè ãàäæå-
òàìè, ñëóøàòü ìóçûêó â íàóøíèêàõ.

Ðîäèòåëÿì, â ñâîþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ðàçúÿñíèòü äåòÿì îñíîâíûå ïðà-
âèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå ïðè óïðàâ-
ëåíèè ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæåíèÿ!
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06.00 ÒÍÒ Music (16+)
06.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Íàøà Russia (16+)
16.00 Õ/ô "Ìèñòåð è Ìèñ-
ñèñ Ñìèò" (16+)
18.00 Îñòðîâ Ãåðîåâ (16+)
19.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï
(16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.00 ÒÍÒ Music (16+)
00.35 Õ/ô "Ìèñòåð è Ìèñ-
ñèñ Ñìèò" (16+)
02.35 Stand up (16+)
04.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)

05.00 Ì/ô "Ïîëÿðíûé ýêñ-
ïðåññ" (6+)
06.40 Õ/ô "Ñòîé! À òî ìîÿ
ìàìà áóäåò ñòðåëÿòü" (16+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Îäíà áàáêà ñêàçàëà!
Ñàìûå îïàñíûå ñëóõè (16+)
16.20 Õ/ô "Áðîñîê êîáðû"
(16+)
18.40 Õ/ô "G.I. Joe: Áðîñîê
êîáðû 2" (16+)
20.40 Õ/ô "Ãåðàêë" (16+)
22.30 Õ/ô "Êîíàí-âàðâàð"
(16+)
00.30 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷å-
íèÿ 4" (16+)
01.50 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ðèñóåì ñêàçêè
08.45 Ìóëüòôèëüìû
09.30 Ìàìà Russia (16+)
10.15 Õ/ô "Îòêðûòîå ìîðå"
(16+)
12.00 Õ/ô "Äðåéô" (16+)
14.00 Õ/ô "Ñðåäü áåëà äíÿ"
(16+)
15.45 Õ/ô "Ðýä" (16+)
18.00 Õ/ô "Çàëîæíèöà 2" (16+)
20.00 Õ/ô "Îñîáî îïàñåí"
(16+)
22.15 Õ/ô "DOA: Æèâûì èëè
ìåðòâûì" (16+)
00.00 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû
(16+)

04.35 Õ/ô "Âëþáëåí ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ"
06.15 Õ/ô "Êîðîëü Äðîçäî-
áîðîä"
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.00 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.30 Ëåãåíäû êèíî (6+)
09.15 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
13.25 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
13.55 Ò/ñ "Òåíè èñ÷åçàþò â
ïîëäåíü" (12+)
17.10 Çàäåëî!
00.35 Õ/ô "Ïðèêàç: îãîíü íå
îòêðûâàòü" (12+)
02.00 Õ/ô "Ïðèêàç: ïåðåéòè
ãðàíèöó" (12+)
03.30 Õ/ô "Ïðàâî íà âûñò-
ðåë" (12+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)
07.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
08.30 Î÷åâèäåö (16+)
10.00 Õ/ô "×åëîâåê ýïîõè
âîçðîæäåíèÿ" (12+)
12.40 Õ/ô "Âèðòóîçíîñòü"
(16+)
15.00 Õ/ô "Äåæà âþ" (16+)
17.30 Óòèëèçàòîð 3 (12+)
19.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
02.30 Øóòíèêè (16+)
03.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.40 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Õ/ô "Íàéòè ìóæà â
áîëüøîì ãîðîäå" (16+)
10.00 Ò/ñ "Åñëè ó âàñ íåòó
ò¸òè..." (16+)
18.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.15 Çâ¸çäû ãîâîðÿò (16+)
00.10 Ò/ñ "Åñëè ó âàñ íåòó
ò¸òè..." (16+)
03.25 Ìîñêâè÷êè (16+)
04.10 Çâ¸çäû ãîâîðÿò (16+)
05.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.20 Õ/ô "Îòöû è äåäû"
06.40 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.05 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (16+)
07.15 Áîëüøîå êèíî (12+)
07.40 Õ/ô "Ðîäíûå ðóêè" (12+)
09.40 Õ/ô "Áàðûøíÿ-êðåñ-
òüÿíêà"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Áàðûøíÿ-êðåñ-
òüÿíêà"
12.10 Õ/ô "Äîðîãà èç æ¸ë-
òîãî êèðïè÷à" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Äîðîãà èç æ¸ë-
òîãî êèðïè÷à" (12+)

16.15 Õ/ô "Ýòèì ïûëüíûì
ëåòîì" (12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.35 Ñîáûòèÿ
22.45 90-å. Ìàëèíîâûé ïèä-
æàê (16+)
23.30 Ïðèãîâîð. Âëàñòèëè-
íà (16+)
00.10 Óäàð âëàñòüþ. Ðóö-
êîé è Õàñáóëàòîâ (16+)
00.50 Êðàñíàÿ àðìèÿ Ãåð-
ìàíèè (16+)
01.15 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
02.20 Ïðàâî çíàòü! (16+)
03.35 Â ìîåé ñìåðòè ïðî-
øó âèíèòü... (12+)
04.15 Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ.
Äî ïîñëåäíåãî ìãíîâåíèÿ
(12+)

06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Àëåêñåé Ãóñüêîâ. Òà-
åæíûé è äðóãèå ðîìàíû
(12+)
10.55 "Ãðàíèöà. Òàåæíûé
ðîìàí" (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 "Ãðàíèöà. Òàåæíûé
ðîìàí" (12+)
19.00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
(16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
(16+)
23.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00.10 Õ/ô "Õýïïè-ýíä" (18+)
02.00 Ì/Æ (16+)
03.30 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
04.15 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.00 Òåñò (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.15 100ßÍÎÂ (12+)
12.20 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ
(12+)
13.20 Õ/ô "Äðóãàÿ ñåìüÿ" (12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Àíþòèíû ãëàçêè"
(12+)
01.05 Õ/ô "Ìî¸ ëþáèìîå
÷óäîâèùå" (12+)

04.05 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)
04.50 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
05.20 Õ/ô "Àôîíÿ"
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.05 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
19.50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Òàéíû "Èâàíóøåê" (16+)
21.50 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (16+)
22.40 Ñâîÿ ïðàâäà
00.10 Äà÷íûé îòâåò
01.05 Õ/ô "Óáèòü äâàæäû"
(16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"

05.35 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"

06.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"

07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû" (6+)

07.25 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)

09.00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" (16+)
09.20 Ì/ô "Îáëà÷íî, âîç-

ìîæíû îñàäêè â âèäå ôðè-
êàäåëåê"
11.05 Ì/ô "Îáëà÷íî... 2.
Ìåñòü ÃÌÎ" (6+)
12.55 Ì/ô "Øðýê" (6+)
14.40 Ì/ô "Øðýê-2" (6+)
16.25 Ì/ô "Øðýê òðåòèé"
(6+)
18.10 Ì/ô "Øðýê íàâñåãäà"
(12+)
20.00 Õ/ô "Ïàäåíèå àíãåëà"
(16+)
22.30 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè-2"
(18+)
00.55 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè"
(18+)
02.45 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
ìèñòåðà Ïèáîäè è Øåðìà-
íà"
04.05 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø" 04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

08.00 Ò/ñ "Äåä Ìàçàåâ è
Çàéöåâû" (16+)
12.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü
Ïðîòàñîâ" (16+)
03.10 Ìîÿ ïðàâäà. Âèêòîð
Ðûáèí è Íàòàëüÿ Ñåí÷óêî-
âà (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüìû
07.25 Õ/ô "Âàì òåëåãðàì-
ìà..."
08.35 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
09.05 Ïåðåäâèæíèêè. Âàñè-
ëèé Ñóðèêîâ
09.35 Õ/ô "Ïðèâàëîâñêèå
ìèëëèîíû"
12.20 Çåìëÿ ëþäåé
12.50 Ìàñòåðà êàìóôëÿæà
13.45 Çàáûòîå ðåìåñëî
14.00 Õ/ô "Ðóñëàí è Ëþä-
ìèëà"
16.25 Óìíûå äîìà
17.05 Ãàëà-êîíöåðò çâåçä
ìèðîâîé îïåðû
19.15 Èñòîðè÷åñêèå ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ
20.00 Õ/ô "Áåçóìèå êîðîëÿ
Ãåîðãà" (16+)
21.50 Êëóá 37
23.00 Õ/ô "Áåëûé ñíåã Ðîñ-
ñèè"
00.30 Ìàñòåðà êàìóôëÿæà

05.25 Âñå íà Ìàò÷!
05.55 Õ/ô "Ïîêîðèòåëè
âîëí" (12+)
08.05 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
10.05 Ëèöîì ê ëèöó ñ Àëè
(16+)
12.00 Ïåðâûå (12+)
13.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
13.30 Ñêà÷êè
15.45 Õ/ô "Ïîääóáíûé" (6+)
18.05 Íîâîñòè
18.10 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
19.10 Îòêðûòûé ïîêàç (12+)
19.50 Áîëüøå, ÷åì ôóòáîë.
90-å (12+)
20.50 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Áîè ïî îñîáûì
ïðàâèëàì (16+)
21.20 Íîâîñòè
21.25 Âñå íà Ìàò÷!
22.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Áàéåð" - "Áàâà-
ðèÿ"
00.25 Íîâîñòè
00.30 Âñå íà Ìàò÷!
01.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Áîðóññèÿ" -
"Ãåðòà"
03.25 Çàáûòûå áîìáàðäè-
ðû Áóíäåñëèãè (12+)
03.45 Íîâîñòè
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ÑÀËÀÒ
«ÖÀÐÜ ÊÈÒÀß»
Èíãðåäèåíòû íà 4-6 ïîðöèé: 200 ã êóðèíîãî ôèëå,
350 ã ïåðöà áîëãàðñêîãî, 250 ã ìîðêîâè, 300 ã
îãóðöîâ, 300 ã ðåäüêè (çåëåíîé èëè ÷åðíîé).
Ñîóñ: 5 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 5 ñò. ë. âîäû, 3
çóá÷èêà ÷åñíîêà.

Êóðèíîå ôèëå îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè (âàðèòü îêî-
ëî 20 ìèíóò ïîñëå çàêèïàíèÿ).
Îñòóäèòü. Íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè.
Îãóðåö, ìîðêîâü è ðåäüêó íàòåðåòü íà ñðåäíåé òåð-
êå ïî îòäåëüíîñòè.
Ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí è íàðåçàòü êóáèêàìè. ×åñ-
íîê ìåëêî ïîðóáèòü.
Ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Ñìåøàòü ñîåâûé ñîóñ, âîäó,
÷åñíîê.
Äëÿ ïîäà÷è ÿ èñïîëüçîâàëà ìåíàæíèöó (áëþäî,
ðàçäåëåííîå íà ñåêòîðû).
Â öåíòð âûëèëà ñîóñ, ïî áîêàì ðàçëîæèëà îâîùè
è ìÿñî. Óæå íà ñòîëå âñå ïåðåìåøàëà.

ÌÀÊÀÐÎÍÛ
ÏÎ-ÔËÎÒÑÊÈ
Ñ ÏÅ×ÅÍÊÎÉ
Èíãðåäèåíòû: 0,5-1 êã ìàêàðîí êðóïíûõ, 1 êã ïå-
÷åíè (ó ìåíÿ ñâèíàÿ), 2 ëóêîâèöû,  2 çóáêà ÷åñ-
íîêà, 1 ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü, ìàñëî ðàñòè-
òåëüíîå äëÿ æàðêè.
Ïå÷åíêó îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè ñ ëàâðóøêîé. Çà-
òåì íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
Íàãðåòü ñêîâîðîäó, âëèòü ìàñëî è ïîäæàðèòü ëóê
äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Äîáàâèòü ÷åñíîê ðóáëåíûé
è íàòåðòóþ ïå÷åíêó, ñëåãêà ïîäæàðèòü.
Ìàêàðîíû îòâàðèòü, ñëèòü âîäó (ìîæíî ïðîìûòü).
Âûëîæèòü â íèõ ïå÷åíêó è õîðîøåíüêî ðàçìåøàòü.
Ïîäàâàòü ñî ñâåæèìè îâîùàìè èëè ñàëàòîì.

ÏÈÐÎÆÍÎÅ
«ÊÀÐÒÎØÊÀ» Ñ
ÃÐÅÖÊÈÌÈ ÎÐÅÕÀÌÈ

Èíãðåäèåíòû: 600 ã
ñóõàðåé âàíèëü-
íûõ, 1 ñò. ñàõàðà,
1 ñò. ìîëîêà, 150
ã ìàñëà ñëèâî÷íî-
ãî, 50 ã ãðåöêèõ
îðåõîâ, 3 ñò. ë.
êàêàî-ïîðîøêà, 4
ñò. ë. êîíüÿêà.
Ïåðåìåëèòå ñóõàðè
â ìÿñîðóáêå. Îòëî-
æèòå 1 ñò. ë. ìîëîòûõ
ñóõàðåé äëÿ îáñûï-
êè.
Âñêèïÿòèòå ìîëîêî
è ðàñòâîðèòå â íåì
ñàõàð. Ðàñòîïèòå â
ìîëîêå ìàñëî è äî-
áàâüòå êàêàî.

Îñòóäèòå ìîëî÷íóþ ñìåñü äî êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðû è âëåéòå â ìîëîòûå ñóõàðè. Äîáàâüòå èç-
ìåëü÷åííûå ãðåöêèå îðåõè, êîíüÿê. Õîðîøåíüêî
ïåðåìåøàéòå ñìåñü. Ñôîðìèðóéòå èç ñìåñè øà-
ðèêè. Îáâàëÿéòå â ñìåñè 1 ñò. ë. êàêàî è 1 ñò. ë.
ìîëîòûõ ñóõàðåé. Ïîëîæèòå ãîòîâûå ïèðîæíûå â
õîëîäèëüíèê íà 30 ìèíóò.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
16.00 Õ/ô "Ïëåéáîé ïîä
ïðèêðûòèåì" (16+)
18.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 ÒÍÒ Music (16+)
01.00 Stand up (16+)
03.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

07.00 Õ/ô "Âèêèíãè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ" (16+)
09.10 Õ/ô "Áûñòðûé è ìåð-
òâûé" (16+)
11.20 Õ/ô "Êîíàí-âàðâàð"
(16+)
13.30 Õ/ô "Áðîñîê êîáðû"
(16+)
15.40 Õ/ô "G.I. Joe: Áðîñîê
êîáðû 2" (16+)
17.50 Õ/ô "Ãåðàêë" (16+)
19.40 Õ/ô "Êîíã: Îñòðîâ ÷å-
ðåïà" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Íîâûé äåíü (12+)
08.15 Ìóëüòôèëüìû
09.00 Êîìàðîâñêèé ïðîòèâ
êîðîíàâèðóñà (12+)
09.15 Ìóëüòôèëüìû
11.00 Ìàìà Russia (16+)
12.00 Õ/ô "DOA: Æèâûì
èëè ìåðòâûì" (16+)
13.45 Õ/ô "Îñîáî îïàñåí"
(16+)
16.00 Õ/ô "Çàëîæíèöà 2" (16+)
18.00 Õ/ô "Çàëîæíèöà 3" (16+)
20.15 Õ/ô "Ìîðå ñîáëàçíà"
(16+)
22.30 Õ/ô "Áåçóìèå–13" (16+)
00.15 Õ/ô "Ïîäìåíà" (16+)
02.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû
(16+)

04.50 Õ/ô "Ôðîíò â òûëó
âðàãà" (12+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà
(6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)

10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.50 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
13.40 Áîìáàðäèðîâùèêè è
øòóðìîâèêè Âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû (12+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
21.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "Âëþáëåí ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ"
00.25 Õ/ô "Îñîáî âàæíîå
çàäàíèå" (6+)
02.40 Õ/ô "Ñèöèëèàíñêàÿ
çàùèòà" (6+)
04.05 Ìóçà è ãåíåðàë. Ñåê-
ðåòíûé ðîìàí Ýéòèíãîíà
(12+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)
07.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
08.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (12+)
18.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
02.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)

06.10 Ïÿòü óæèíîâ (16+)

06.25 Õ/ô "Ñàíãàì" (16+)

10.15 Õ/ô "Íåëþáîâü" (16+)

14.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé

âåê" (16+)

22.05 Õ/ô "Íàéòè ìóæà â

áîëüøîì ãîðîäå" (16+)

02.00 Ò/ñ "Åñëè ó âàñ íåòó

ò¸òè..." (16+)

05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Õ/ô "Áàðìåí èç "Çî-
ëîòîãî ÿêîðÿ" (12+)
06.20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
06.45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 10 ñàìûõ... Èçáèòûå
çâåçäû (16+)
07.35 Õ/ô "Ñåçîí ïîñàäîê"
(12+)
09.35 Ëþäìèëà Öåëèêîâñ-
êàÿ. Ìóçà òð¸õ êîðîëåé
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Õî÷ó â òþðüìó"
(6+)
12.50 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Òàòüÿíà Ïåëüòöåð.
Áàáóøêà-ñêàíäàë (16+)
14.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Æ¸íû ñåêñ-ñèìâîëîâ
(12+)
15.30 Ïðîùàíèå. Ìèõàèë
Êîíîíîâ (16+)
16.15 Õ/ô "Æåíùèíà â çåð-
êàëå" (12+)
20.05 Õ/ô "Îãíåííûé àíãåë"
(12+)
23.20 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.45 Äâîðæåöêèå. Íà ðîäó
íàïèñàíî... (12+)
00.30 Îáëîæêà. ×òîá ÿ òàê
æèë! (16+)
00.55 Õ/ô "Êîãäà ïîçîâ¸ò
ñìåðòü" (12+)
02.25 Õ/ô "Áåãëåöû" (16+)
03.55 Ìèõàèë Êîêøåíîâ.
Ïðîñòîòà îáìàí÷èâà (12+)
04.35 Õ/ô "Ðîäíûå ðóêè"

(12+)
06.05 Îëåã Äàëü. Ìåæäó
ïðîøëûì è áóäóùèì (12+)
06.40 Ìîé ãåðîé (12+)
07.20 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)

05.20 Õ/ô "Ëþáîâü ïî ïðè-
êàçó" (16+)
06.00 Íîâîñòè
06.10 Õ/ô "Ëþáîâü ïî ïðè-
êàçó" (16+)
07.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
07.45 ×àñîâîé (12+)
08.10 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè (12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.20 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.10 Íà äà÷ó! (6+)
15.25 Ñåðãåé Áîäðîâ. "Â
÷åì ñèëà, áðàò?" (12+)
16.30 Õ/ô "Áðàò" (16+)
18.30 Õ/ô "Áðàò 2" (16+)
21.00 Âðåìÿ
22.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà?" (16+)
23.10 Àëåêñåé Áàëàáàíîâ.
Íàéòè ñâîèõ è óñïîêîèòü-
ñÿ (16+)
01.10 Ì/Æ (16+)
02.40 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.25 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

04.30 Õ/ô "×åãî õîòÿò ìóæ-
÷èíû" (12+)
06.10 Õ/ô "Ñóäüáà Ìàðèè"
(12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà"
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.15 100ßÍÎÂ (12+)
12.20 Õ/ô "Êóäà óõîäÿò
äîæäè" (12+)
16.10 Õ/ô "Ìåñòü êàê ëåêàð-
ñòâî" (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.30 Õ/ô "×åãî õîòÿò ìóæ-
÷èíû" (12+)
03.15 Õ/ô "Ñóäüáà Ìàðèè"
(12+)

03.50 Õ/ô "Äåâóøêà áåç àä-
ðåñà"
05.15 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.10 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
20.20 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
22.00 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
00.45 Õ/ô "Àôîíÿ"
02.10 Èõ íðàâû
02.45 Ò/ñ "Òèõàÿ îõîòà" (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû"
06.50 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)

09.00 Ì/ô "Ïèíãâèíû èç Ìà-
äàãàñêàðà â ðîæäåñòâåíñ-
êèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ" (6+)
09.10 Ì/ô "Òàéíàÿ æèçíü
äîìàøíèõ æèâîòíûõ" (6+)
11.00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
12.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
12.55 Õ/ô "Äåâÿòü ÿðäîâ" (16+)
14.55 Õ/ô "Øòóðì Áåëîãî
äîìà" (16+)
17.30 Õ/ô "Ïàäåíèå àíãåëà"
(16+)
20.00 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ áàøíÿ"
(16+)
22.00 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä
(18+)
23.05 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè-
2" (18+)
01.25 Õ/ô "Ìîøåííèêè" (16+)
02.55 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.40 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

04.00 Ò/ñ "Äåä Ìàçàåâ è
Çàéöåâû" (16+)
07.20 Ò/ñ "Èãðà ñ îãíåì"
(16+)
11.05 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü 2"
(16+)
22.30 Õ/ô "×åðíûé ãîðîä"
(16+)
00.20 Ò/ñ "Èãðà ñ îãíåì"
(16+)
03.25 Õ/ô "×åðíûé ãîðîä"
(16+)

05.30 Ëåòî Ãîñïîäíå
06.00 Ìóëüòôèëüìû
06.35 Õ/ô "Ðóñëàí è Ëþä-
ìèëà"
08.55 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì
09.25 Õ/ô "Áåëûé ñíåã Ðîñ-
ñèè"
10.50 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
11.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
12.05 Äðóãèå Ðîìàíîâû
12.30 Ãîñóäàðñòâåííûé
àêàäåìè÷åñêèé àíñàìáëü
íàðîäíîãî òàíöà èì. È. Ìî-
èñååâà
13.10 Çàáûòîå ðåìåñëî
13.25 Äîì ó÷åíûõ
13.55 Õ/ô "Ðåñòîðàí ãîñïî-
äèíà Ñåïòèìà"
15.25 Èñêàòåëè
16.10 Òå, ñ êîòîðûìè ÿ...
17.10 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.05 Õ/ô "Ïðèâàëîâñêèå
ìèëëèîíû"
20.45 Àðõèâíûå òàéíû
21.15 Îïåðà "Ïèêîâàÿ
äàìà"
00.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
00.55 Èñêàòåëè

03.50 Âñå íà Ìàò÷!
04.30 Õ/ô "Äâîéíîé óäàð"
(16+)
06.30 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà. Æåíùèíû. Ìàò÷ çà
3-å ìåñòî. Ðîññèÿ - Íîðâå-
ãèÿ
08.10 Ðåàëüíûé ñïîðò (12+)
09.05 Áîåâàÿ ïðîôåññèÿ
(16+)
09.25 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
12.30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ñåçîí 2018/2019.
Ôèíàë. "Òîòòåíõýì" - "Ëè-
âåðïóëü"
15.10 Ôèíàë. Live (12+)
15.30 "Ëèâåðïóëü". Øåñòîé
êóáîê (12+)
16.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Ëåéïöèã" - "Ïà-
äåðáîðí"
18.30 Íîâîñòè
18.35 Îòêðûòûé ïîêàç (12+)
19.20 Âñå íà Ìàò÷!
20.20 Íîâîñòè
20.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Âåðäåð" -
"Âîëüôñáóðã"
22.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Óíèîí" - "Øàëü-
êå"
00.25 Íîâîñòè
00.30 Âñå íà Ìàò÷!
00.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Àóãñáóðã" -
"Êåëüí"
02.55 Ïîñëå ôóòáîëà
03.55 Ñàìûé óìíûé (12+)
04.15 Íîâîñòè
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ÊÓÏßÒ
ÌßÑÎ:

- òåëÿòèíó,
-ãîâÿäèíó.

Öåíà
äîãîâîðíàÿ,

ðàñ÷åò ñðàçó.
Çâîíèòå ïî òåë.:

8-914-703-49-76,
8-914-790-82-79

Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ ïî ïåðåóëêó Âîëüíûé

(çà óêðàèíñêîé êóõíåé,4-é â ðÿäó). Ïëîùàäü 24

êâ.ì, âûñîêèå âîðîòà, êðûøà ìåòàëëè÷åñêàÿ, äâó-

õýòàæíûé ïîãðåá. Ãàðàæ è çåìåëüíûé ó÷àñòîê â

ñîáñòâåííîñòè, äîêóìåíòû ê ïðîäàæå ãîòîâû. Öåíà

650000 ðóáëåé.

Òåëåôîí: 8-914-572-29-58

Ïðîäîëæåíèå íà
            ñòðàíèöå 15

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà (ðàéîí àâòîâîêçàëà), 2/
5, òåïëàÿ, ñîëíå÷íàÿ, ðå-
ìîíò, ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä,
äâà çåðêàëüíûõ øêàôà-
êóïå, êóõîííûé ãàðíèòóð,
ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà, âîäî-
íàãðåâàòåëü, áàëêîí çàñ-
òåêëåí â 2020 ãîäó, öåíà
1 800 000 ðóá.

Òåë. 8-914-564-44-93

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êîòîâ-
ñêîãî, 30, 3/5, ïëîùàäü 64
êâ.ì, êóõíÿ – 11 êâ.ì, èìå-
åòñÿ êëàäîâàÿ â êâàðòèðå
è â ïîäâàëå, ñ/ó ðàçäåëü-
íûé, ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä,
ÌÏÎ, òåïëàÿ, ëîäæèÿ çàñ-
òåêëåíà, ìåòàëëè÷åñêàÿ
âõîäíàÿ äâåðü (äâîéíàÿ),
÷èñòûé è ñïîêîéíûé
ïîäúåçä, ïîä îêíàìè èìå-
åòñÿ àâòîñòîÿíêà.

Òåë. 8-914-605-41-50

*Ñäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ðàéîíå ÇÀÃÑà,
2/5 êèðïè÷íîãî äîìà, ã/õ
âîäà êðóãëûé ãîä, ñîëíå÷-
íàÿ, òåïëàÿ, âñå â øàãîâîé
äîñòóïíîñòè, îïëàòà
17 000 ðóá. ñ ó÷åòîì âîäû
è ñâåòà, âîçìîæíà ïðîäà-
æà êâàðòèðû.

Òåë. 8-914-591-10-42

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ âñå íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, ó÷àñòîê 6 ñîòîê,
íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâàæèíû,
âîäà â äîìå è áàíå, ãàðàæ,
íåïîäòîïëÿåìûé, îãîðîä,
èëè îáìåíÿþò íà 1-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ äîì â Çå-
ëåíîì ãîðîäêå (Áåëîãîðñê)
ïëîùàäü 58,5 êâ.ì, îòî-
ïëåíèå ïå÷íîå   âîäÿíîå,
öåíòðîáåæêà, ãàðàæ, áàíÿ,

õîç. ïîñòðîéêè, 2 ñêâàæè-
íû ñ ýëåêòðîíàñîñîì,
ÌÏÎ, ó÷àñòîê 11 ñîòîê.

Òåë. 8-914-571-74-22

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Ïóøêèíà, ïëîùàäü 26
êâ.ì, çåìåëüíûé ó÷àñòîê 8
ñîòîê.

Òåë. 8-914-388-52-99

*Â ñ. Áî÷êàðåâêà ïðî-
äàåòñÿ óñàäüáà 40 ñîòîê,
ïðèâàòèçèðîâàí, ýëåêòðî-
ýíåðãèÿ, èìåþòñÿ 2 ãàðà-
æà (îäèí êàïèòàëüíûé ñ
ïîãðåáîì), áàíÿ, æèëîé
âàãîí÷èê ñ ïå÷êîé, ïàññè-
êà.

Òåë. 8-914-573-39-59

*Áåñïëàòíî ïðåäëàãàþ
â ïîëüçîâàíèå çåìåëüíûé
ó÷àñòîê 4 ñîòêè (áåç äîìè-
êà è ïîìïû äëÿ âîäû) â
ðàéîíå 5 êì (çà äà÷àìè ð.
Êèðüÿíèõà), çåìëÿ îáðà-
áàòûâàëàñü ðåãóëÿðíî.

Òåë. 8-914-563-29-76

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷àñ-
òè÷íî óñòàíîâëåíû ïåðå-
ãîðîäêè, ïðîâåäåíà êàíà-
ëèçàöèÿ, øàìáî 5 êóáîâ.
Â ãàðàæå äåðåâÿííûé ïîë,
ÿìà è ïîãðåá çàëèâíîé
ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë íà
180 ì, ó÷àñòîê óäîáðåí,
îãîðîæåí, îñâåùåí, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ äà÷à â
Ìåæäóðå÷üå.

Òåë. 8-965-076-37-76

*Ïðîäàåòñÿ à/ì «Íèñ-
ñàí-ÀÄ» 2009 ã.â., ï/ñ ñà-
ëîí, àâòîìàò, öâåò ñåðûé,
áîëüøîé áàãàæíèê, â îò-
ëè÷íîì ñîñòîÿíèè.

Òåë. 8-924-143-00-90

*Ïðîäàåòñÿ íàêëàäêà
íà ïåðåäíþþ ïàíåëü (çà-
ùèòà ïàíåëè îò ñîëíöà),
öâåò ÷åðíûé, íà à/ì «Òîé-
îòà Ïðîáîêñ» äî 2014 ã.â.,
öåíà 1 350 ðóá.

Òåë. 8-914-610-95-69

*Ïðîäàåòñÿ ìåòàëëè-
÷åñêèé ãàðàæ, ðàçìåð 6 õ
3,10, ïåðåâîçíîé, óòåïëåí
áàëüçàò, ÄÑÏ, äîñêà ïî
êðóãó, äâîéíûå äâåðè,
èìååòñÿ ÷åðäàê.

Òåë. 8-924-143-00-90

Ó÷åáíûé öåíòð «Òðè-
óìô»

Ïðîâîäèò îáó÷åíèå ñ
ïîëó÷åíèåì óäîñòîâåðå-
íèé è ñâèäåòåëüñòâ óñòà-
íîâëåííîãî îáðàçöà:

- îõðàíà òðóäà;
- îõðàíà òðóäà ïðè ðà-

áîòå íà âûñîòå;
- ïîæàðíî-òåõíè÷åñêèé

ìèíèìóì;
- ðàáî÷èå ñïåöèàëüíî-

ñòè;
- ïðîôïåðåïîäãîòîâêà;
- ïîâûøåíèå êâàëèôè-

êàöèè
- àóòñîðñèíã ïî îõðàíå

òðóäà.
ã. Áåëîãîðñê, óë. Êèðî-

âà, 71 îôèñ 2 (âõîä ñ óë.
Ïàðòèçàíñêàÿ),

òåë. 8-924-149-97-00

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè «ÎÒ
ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî ìàð-
øðóòó Áåëîãîðñê-Áëàãî-
âåùåíñê-Áåëîãîðñê. Äåòñ-
êîå àâòîêðåñëî, àâòîëþëü-
êà, îò÷åòíûå äîêóìåíòû.
Äåéñòâóþò êóïîíû íà
ñêèäêó.  Êóðüåðñêèå óñëó-
ãè, äîñòàâêà ïîñûëîê, ïî-
÷òû, áàíäåðîëè, ìàëîãàáà-
ðèòíûé ãðóç. Âûåçä èç Áå-
ëîãîðñêà â 6.00, 7.00, 9.00;
èç Áëàãîâåùåíñêà â 11.00,
14.00, 16.00, 18.00.

Â âîñêðåñåíüå èç Áåëî-
ãîðñêà â 17.00, èç Áëàãî-
âåùåíñêà â 20.00.

WhatsApp
8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,
 8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
 8-996-384-98-13
(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

*Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå è îôèñ-
íûå ïåðååçäû, ãðóçî-
ïåðåâîçêè ïî ãîðîäó
è Äàëüíåìó Âîñòîêó.

Ïåðåâîçêà ëþáîé
ìåáåëè, áûòîâîé

òåõíèêè, îáîðóäîâà-
íèÿ, ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Ïîãðóçêà, âûãðóçêà
êîíòåéíåðîâ. Áåðåì
ïîïóòíûå ãðóçû ïî

äàëüíåìó Âîñòîêó. Áåç
âûõîäíûõ, â ëþáîå

âðåìÿ.
Òåë. 5-99-21,

 8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

Ðåìîíò
ðàäèîàïïàðàòóðû,

ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,
DVD, ìóç.öåíòðîâ,

ÑÂ×-ïå÷åé,
àâòîìàãíèòîë.

Â êîðîòêèå ñðîêè. Â
óäîáíîå âðåìÿ ó âàñ
äîìà. Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

Âåñíîé êîæà ëèöà
íóæäàåòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì óõîäå, íàïðàâ-
ëåííîì íà óâëàæíåíèå è
âîññòàíîâëåíèå ãèäðî-
ëèïèäíîãî áàðüåðà. Âìå-
ñòå ñ êîñìåòîëîãîì ñòó-
äèè êðàñîòû Backstage
Àëåíîé Ïîíîìàðåâîé
ðàçáèðàåìñÿ, êàê ñî ñìå-
íîé ñåçîíà âûãëÿäåòü
ñâåæî: êàêèå ïðîöåäóðû
ñäåëàòü â ñàëîíå, à êà-
êèå – äîìà, äîëæåí ëè ñ
íà÷àëîì âåñíû èçìå-
íèòüñÿ ðàöèîí ïèòàíèÿ è
êàêèå îøèáêè ìû íàèáî-
ëåå ÷àñòî ñîâåðøàåì â
óõîäå.     

Êàê ñäåëàòü òàê,
÷òîáû êîæà âåñ-
íîé «äûøàëà»?

Âîññòàíàâëèâàåì
ãèäðîëèïèäíûé ñëîé

Âåñíîé êîæà êàæåòñÿ
îñîáåííî òóñêëîé, ñ øåëó-
øåíèÿìè, æèðíîé Ò-çîíîé,
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþ-
ùèìè ïîêðàñíåíèÿìè.
Ëó÷øèé ñïîñîá âîññòàíî-
âèòü ãèäðîëèïèäíûé ñëîé
– ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîæè.
Ñíèìàéòå êîñìåòèêó â äâà
ýòàïà: ñíà÷àëà ðàñòâîðè-
òå åå ìèöåëëÿðíîé âîäîé,
ãèäðîôèëüíûì ìàñëîì
èëè ìîëî÷êîì, çàòåì èñ-
ïîëüçóéòå ñðåäñòâî äëÿ
î÷èùåíèÿ ñ íåéòðàëüíûì
óðîâíåì pH. Çàòåì âîñ-
ïîëüçóéòåñü òîíèêîì è ïè-
òàòåëüíûì êðåìîì. Ïî-
äîéäóò àïòå÷íûå ñðåäñòâà
è ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîñ-
ìåòèêà, êîòîðóþ ïîäáèðà-
åò êîñìåòîëîã.

Âîçâðàùàåì êîæå ñè-
ÿíèå

Åñëè ó âàñ íåò ïðîòèâî-

ïîêàçàíèé, çàâåäèòå ïðè-

âû÷êó âðåìÿ îò âðåìåíè

îòøåëóøèâàòü ñòàðûå ÷àñ-

òèöû ýïèäåðìèñà. Îáëàäà-

òåëüíèöû ñóõîé êîæè ìîãóò

ïîëüçîâàòüñÿ ñêðàáîì íå

÷àùå îäíîãî ðàçà â 3-4 íå-

äåëè. Îñòàëüíûå ìîãóò èñ-

ïîëüçîâàòü åãî ÷àùå, ïðè

óñëîâèè îáÿçàòåëüíîãî óâ-

ëàæíåíèÿ ïîñëå.

Êàêèå ñàëîííûå

ïðîöåäóðû

ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðîéòè, ÷òîáû

âûãëÿäåòü ñâåæî?
Ïèëèíã
Îáÿçàòåëüíî ñäåëàéòå

ïèëèíã. Ñïåöèàëèñò ïîäáå-

ðåò íåîáõîäèìóþ ïðîöå-
äóðó è ïðàâèëüíî ðàññ÷è-
òàåò êóðñ. Êèñëîòíûå ïè-
ëèíãè ðåêîìåíäóåòñÿ ñäå-
ëàòü äî êîíöà ìàðòà – ïîêà
íåò àãðåññèâíûõ ñîëíå÷-
íûõ ëó÷åé. Ïèëèíãè î÷è-
ùàþò è îáíîâëÿþò êîæó,
çàïóñêàþò âíóòðåííèå ðå-
ãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû,
ïîýòîìó èõ ýôôåêò ñîõðà-
íÿåòñÿ íàäîëãî.

×èñòêà
Åùå îäíà ïðîöåäóðà,

êîòîðóþ ñòîèò äåëàòü
âñåì, íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà – ÷èñòêà ëèöà. Ïðè-
õîäèòü â ñàëîí äëÿ ÷èñò-
êè ðåêîìåíäóþò ðàç â òðè
ìåñÿöà (äëÿ ïðîáëåìíîé
êîæè – ðàç â ìåñÿö), ÷òî-
áû óñòðàíèòü ïîâåðõíîñò-
íûå çàãðÿçíåíèÿ è êëåòêè
âåðõíåãî ñëîÿ êîæè. ×èñ-

òêà òàêæå ñòèìóëèðóåò êðî-
âîîáðàùåíèå.

Ìåçîòåðàïèÿ
Ïðîéäèòå ðåêîìåíäî-

âàííûé êóðñ ìåçîòåðàïèè
è áèîðåâèòàëèçàöèè. Êî-
íåö çèìû è íà÷àëî âåñíû
– âðåìÿ, êîãäà ñòîèò «ïîä-
ïèòàòü» ñâîå ëèöî âñåìè
íåîáõîäèìûìè âåùåñòâà-
ìè.

Ìàññàæ
Ìàññàæ ëèöà è àïïà-

ðàòíàÿ êîñìåòîëîãèÿ íå-
îáõîäèìû äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøå÷íîãî êàðêàñà.

×òî èç óõîäà
ìîæíî ñäåëàòü â
äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ?

Ðåêîìåíäóþ ðàç â íå-
äåëþ äåëàòü ëåãêèå ïè-
ëèíãè, ïîëüçîâàòüñÿ óâ-

ëàæíÿþùèìè è òîíèçèðó-
þùèìè ìàñêàìè, äåëàòü
ôåéñôèòíåñ è ñàìîìàñ-
ñàæ ëèöà.

Èçáàâëÿåìñÿ îò
îáåçâîæèâàíèÿ

Êîæà âåñíîé ìîæåò
áûòü îáåçâîæåíà, ïîòîìó
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ïèòüåâîé ðåæèì, à òàêæå
óâëàæíÿòü êîæó ñíàðóæè
ïðè ïîìîùè ñðåäñòâ ñ ãè-
àëóðîíîâîé êèñëîòîé,
ìàñîê è ñûâîðîòîê.

Çàùèòà îò ñîëíöà
Ïîêà íåò íåîáõîäèìî-

ñòè íîñèòü ñðåäñòâà ñ
âûñîêèì SPF. Îäíàêî
çàùèòà â 20-30 åäèíèö â
ýòîò ïåðèîä íå ïîâðåäèò,
îñîáåííî, åñëè ó âàñ
åñòü ïèãìåíòíûå ïÿòíà è
âåñíóøêè.

Óõîä çà êîæåé ëèöà âåñíîé: ñîâåòû êîñìåòîëîãà
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1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î ñäà-
÷å êâàðòèð, äîìîâ â àðåí-
äó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá óòåðå
äîêóìåíòîâ è ïðåäìåòîâ)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå 100
ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû.

4. ÂÑÅ îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ  ÒÎËÜÊÎ íà
îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íà-
çàä. Îäèí òàëîí äàåò ïðà-
âî íà îäíó ïóáëèêàöèþ â ãà-
çåòå.

5. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè
äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ

îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

6. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

7. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî
öåíå 50 ðóáëåé çà 1 îôîð-
ìëåíèå.

9. Ôîòîîáúÿâëåíèÿ, ìî-
äóëüíûå îáúÿâëåíèÿ  ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ðåäàê-
öèè è ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî â
ãàçåòå íà ïëàòíîé îñíîâå ïî
öåíå îò 500 ðóáëåé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà.

10. Íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

13. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã. Áåëîãîðñê,

óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

15. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36
(2 ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòî-
âàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;
ÒÖ «Áåëîãîðñê» (óë. Ëåíè-
íà,50), îòäåë «Ìîäíèöà».

16. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

17. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ
è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,

íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè,
î ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-
ìåíüøèíñòâ è ïîðíîãðà-
ôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â  ÃÀÇÅÒÓ «ÏÐÎÑÒÎ ÃÀÇÅÒÀ» ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÓÏÎÍÀ

(Äàííûå ïðàâèëà âñòó-
ïèëè â ñèëó 14.04.2020 ã.)

* Ïóíêò îòáîðà íà âîåí-
íóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó
(3 ðàçðÿäà) Âîñòî÷íîãî
âîåííîãî îêðóãà (ã. Áåëî-
ãîðñê) ïðîâîäèò îòáîð
ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 18
äî 40 ëåò (äî 45 ëåò ãðàæ-
äàíå, ðàíåå ïðîõîäèâøèå
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó), ïðè-
áûâàþùèå â çàïàñå, è
ãðàæäàí, íå ñëóæèâøèõ â
àðìèè è èìåþùèõ ñðåä-
íåå ïðîôåññèîíàëüíîå
èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå
ãîäíûõ äëÿ ñëóæáû â àð-
ìèè. Ïî âñåì èíòåðåñóþ-
ùèì âîïðîñàì îáðàùàòü-
ñÿ ïî àäðåñó: ã. Áåëîãîðñê,
óë. Ëåíèíà, 93, êàá. ¹ 6
òåë. (ôàêñ) äëÿ ñïðàâîê
8(41641)2-09-05.

*Òðåáóåòñÿ îôèñ-ìå-
íåäæåð ïî ïðîäàæàì ñòðî-
èòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Ãðà-
ìîòíàÿ ðå÷ü, æåëàíèå ðà-
áîòàòü.

óë. Êèðîâà, 180,
òåë: 8-914-581-27-15

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êîâåð,
ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåðñòÿ-
íîé, öåíà 3 000 ðóá., òîðã;
øåðñòÿíîå îäåÿëî, 1,5-
ñïàëüíîå, öåíà 500 ðóá.;
1-êîíôîðî÷íàÿ ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ïëèòà «Ìå÷òà».

Òåë. 5-50-47,
 8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ êîìíàòíûå
öâåòû äîõåíáàõèÿ ðàçëè÷-
íîé âûñîòû è öåíû, äëÿ
îôèñà è äîìà.

Òåë. 8-914-049-81-99

*Ïðîäàåòñÿ 3-ñòâîð÷à-
òûé øèôîíüåð, á/ó, íåäî-
ðîãî.

Òåë. 8-914-573-39-59

*Êóïÿò ï÷åëîñåìüè äëÿ
îðãàíèçàöèè ïàñåêè, íåäî-
ðîãî.

Òåë. 8-923-298-82-62

*Ïðîäàþòñÿ: 1.5–
ñïàëüíîå îäåÿëî, ñèíòå-
ïîí, öåíà 500 ðóá.; æåíñ-
êîå ëåãêîå ïàëüòî, âåñíà,
ðàçìåð 58, öåíà 2 000
ðóá.; àæóðíûé æåíñêèé
ïóëîâåð, öåíà 500 ðóá.;
ìóæñêèå äæèíñû, ðîñò 4,
ðàçìåð 50, öåíà 500 ðóá.;
çàìøåâûå æåíñêèå òóôëè,
ðàçìåð 39, öåíà 500 ðóá.;
÷åðíûé ìóæñêîé êîñòþì,
ðîñò 4, ðàçìåð 52, öåíà
2 000 ðóá.

8-914-568-58-18,
8-924-681-94-31

*Ïðîäàåòñÿ êîìïëåêò
ðåçèíû, á/ó, äâå øèíû íà
äèñêàõ, 165/R13LT, öåíà
1 500 ðóá.

Òåë. 8-924-681-17-08

*Ïðîäàåòñÿ äîìàøíèé
êðóïíûé êàðòîôåëü, öåíà
30 ðóá./êã, õðàíåíèå ïî-
ãðåá, ìåëêèé íà ïîñàäêó,
1 êã-15 ðóá.,  ñàìîâûâîç ñ
Áî÷êàðåâêè.

Òåë. 8-924-143-55-76

*Ïðîäàåòñÿ ìóæñêàÿ
îäåæäà, á/ó, è íîâàÿ: êóð-
òêè, êîñòþìû, ðóáàøêè,
áðþêè (äëÿ ñðåäíåãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà).

Òåë. 8-914-563-29-76

*Ïðîäàåòñÿ êîìïëåêò
ëåòíåé ðåçèíû, á/ó, íà äèñ-
êàõ â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè,
áàëàíñèðîâêà, 175/70 R13,
öåíà äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-914-559-80-27

*Ïðîäàåòñÿ á/ó äîìàø-
íèé õîëîäèëüíèê.

Òåë. 8-924-680-59-05

*Ïðîäàþòñÿ ãàíòåëè, á/
ó, ðàçáîðíûå ïî 10 êã, íå-
äîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*Ïðîäàþòñÿ äâà êðåñ-
ëà-êîëÿñêè (èíâàëèäíûå),
êîñòûëè.

Òåë. 8-914-576-58-63

Ïîäõîäû ìîøåííè-
êîâ ñêîððåêòèðîâàëèñü
ñ ó÷åòîì óäàëåííîãî
îôîðìëåíèÿ äîãîâîðîâ
«àâòîãðàæäàíêè»

Íîâûå ìîøåííè÷åñ-
êèå ñõåìû ïðèîáðåòåíèÿ
ôàëüøèâûõ ïîëèñîâ
ÎÑÀÃÎ ïî öåíå â ðàçû
íèæå èõ ðåàëüíîé ñòî-
èìîñòè ïîÿâèëèñü â èí-
òåðíåòå â ïåðèîä ñàìî-
èçîëÿöèè, ñîîáùèë Èí-
òåðôàêñó âèöå-ïðåçèäåíò
Âñåðîññèéñêîãî ñîþçà
ñòðàõîâùèêîâ, çàìåñòè-
òåëü èñïîëíèòåëüíîãî äè-
ðåêòîðà Ðîññèéñêîãî ñî-
þçà àâòîñòðàõîâùèêîâ
(ÐÑÀ) Ñåðãåé Åôðåìîâ.

Ïî åãî ñëîâàì, ïîäõî-
äû ìîøåííèêîâ ñêîððåê-
òèðîâàëèñü ñ ó÷åòîì óäà-
ëåííîãî îôîðìëåíèÿ äî-
ãîâîðîâ «àâòîãðàæäàíêè»
è äåéñòâèÿ îãðàíè÷èòåëü-
íûõ ìåð â óñëîâèÿõ ýïè-
äåìèè. «Äî ïåðèîäà ñà-
ìîèçîëÿöèè ñàìîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ìîøåííè-
÷åñêîé ñõåìîé â ÎÑÀÃÎ
áûëè óñëóãè ïîñðåäíè-
êîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàëè
îïåðàòèâíî îôîðìèòü
óäàëåííóþ ïîêóïêó ïîëè-
ñà ÎÑÀÃÎ àâòîâëàäåëü-
öàì ñî 50% ñêèäêîé», —
ðàññêàçàë Åôðåìîâ.

«Ýòî äîñòèãàëîñü çà-
 ñ÷åò âíåñåíèÿ ïîñðåä-
íèêîì èñêàæåííûõ äàí-
íûõ, ïîíèæàþùèõ öåíó
ïîëèñà ïðè îôîðìëåíèè
äîãîâîðà ÎÑÀÃÎ. Ðå÷ü
èäåò î òðåõ êëþ÷åâûõ êî-
ýôôèöèåíòàõ — ìîùíî-
ñòè àâòîìîáèëÿ, ðåãèî-
íàëüíîãî è êîýôôèöèåí-
òà âîçðàñò-ñòàæ.

Ïðè îôîðìëåíèè âûï-
ëàòû ïîñëå ÄÒÏ ëîæü
ñòðàõîâàòåëÿ îêàçûâàåò-
ñÿ î÷åâèäíîé äëÿ ñòðà-
õîâùèêà. Ïî çàêîíó îí -
èìååò ïðàâî îòêàçàòü â -
ñòðàõîâîì âîçìåùåíèè
äåðæàòåëþ “âûãîäíîãî”,
íî ôàëüøèâîãî ïîëèñà
ÎÑÀÃÎ, ïîñêîëüêó êîì-
ïàíèÿ áûëà ââåäåíà â -

çàáëóæäåíèå âîäèòåëåì
ïðè îôîðìëåíèè äîãîâî-
ðà», — ïîÿñíèë ïðåäñòà-
âèòåëü ÐÑÀ.

Íàïîìèíàåì, ÷òî åç-
äèòü çà ðóëåì áåç ïîëèñà
ÎÑÀÃÎ íåëüçÿ äàæå âî
âðåìÿ ñàìîèçîëÿöèè. È
ëó÷øå âñåãî èìåòü ýëåê-
òðîííûé ïîëèñ. Äàæå
åñëè âû çàáóäåòå «îñíîâ-
íîé» â áàðäà÷êå, òî âñå-
ãäà ìîæåòå ðàñïå÷àòàòü
íîâûé. Êëèêíóâ ïî ýòîé
êàðòèíêå, âû ìîæåòå
ñðàçó êóïèòü ïîëèñ, äà
åùå è ñýêîíîìèòü íà
ýòîì 500-900 ðóáëåé

Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè
ìîøåííèêè èçìåíèëè
ñâîè ìåòîäû

Ñåé÷àñ, ñ ó÷åòîì ïàí-
äåìèè êîðîíàâèðóñà è îã-
ðàíè÷èòåëüíûõ ìåð, ïîä-
õîäû ìîøåííèêîâ èçìåíè-
ëèñü, îòìåòèë îí. «Òåïåðü
â èíòåðíåòå ìîæíî âèäåòü
1,5-2 òûñÿ÷è ïðåäëîæåíèé
î ïîêóïêå ïîëèñà ÎÑÀÃÎ
â ðàçû äåøåâëå ðåàëüíîé
ñòîèìîñòè ïîëèñîâ ñòðà-
õîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè
àâòîâëàäåëüöåâ — 1-1,5
òûñ. ðóáëåé.

Ïðàâäà, ïðîäàâöû òà-
êèõ “ìóëÿæåé” ÷åñòíî ïðå-
äóïðåæäàþò: â ñëó÷àå
ÄÒÏ ñòðàõîâîé âûïëàòû
ïî òàêîìó “äîêóìåíòó” íå-
 ïîñëåäóåò», — îòìåòèë
Åôðåìîâ.

Ïî åãî ìíåíèþ, ïðî-
äàâöû íîâûõ ïîääåëüíûõ
ïîëèñîâ ÎÑÀÃÎ ðàññ÷èòû-
âàþò íà æåëàíèå àâòîìîáè-
ëèñòîâ ñýêîíîìèòü â ïåðè-
îä äåéñòâèÿ îãðàíè÷èòåëü-
íûõ ìåð.Íåêîòîðûå âîäè-
òåëè ñîáëàçíÿþòñÿ ïðåäëî-
æåíèÿìè êóïèòü «ôàëü-
øèâêó», ïîëàãàÿ, ÷òî â ïå-
ðèîä ýïèäåìèè íà äîðîãè
îíè âûåçæàþò ðåäêî è â-
ðÿä ëè ïîïàäóò â ÄÒÏ.

«Ïñåâäîïîëèñ, ïî çà-
ìûñëó ðàçðàáîò÷èêîâ,
äîëæåí ââîäèòü â çàáëóæ-
äåíèå ñîòðóäíèêà ÃÈÁÄÄ
ïðè ïðîâåðêå äîêóìåíòîâ

ó âîäèòåëÿ. Åñòåñòâåííî,
òàêîé ïîëèñ ÎÑÀÃÎ íå ç-
íà÷èòñÿ â äåéñòâóþùåé
áàçå ÐÑÀ. Ýòî ïðîñòî âû-
êèíóòûå äåíüãè», — ñêà-
çàë Åôðåìîâ.

Îäíàêî ó îáåèõ ìî-
øåííè÷åñêèõ ñõåì — ïî-
ïóëÿðíîé äî êîðîíàâèðó-
ñà è ðàñïðîñòðàíåííîé
âî âðåìÿ ýïèäåìèè —
åñòü ñõîäñòâî, ïîëàãàåò
îí. Â ñëó÷àå ÄÒÏ, âîçíèê-
íîâåíèÿ óùåðáà ïî âèíå
âîäèòåëÿ áåç äåéñòâóþ-
ùåãî ïîëèñà ÎÑÀÃÎ âè-
íîâíèê áóäåò çà ñâîé ñ÷åò
êîìïåíñèðîâàòü óáûòêè
ïîñòðàäàâøåìó â ïîëíîì
îáúåìå, ñîãëàñíî ðîññèé-
ñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

Ñðåäíÿÿ ïðåìèÿ ïî
ÎÑÀÃÎ ñòàëà åùå íèæå

Ïðåññ-ñëóæáà Ðîññèéñ-
êîãî ñîþçà àâòîñòðàõîâùè-
êîâ ðàññêàçàëà, ÷òî çà ïåð-
âûå ÷åòûðå ìåñÿöà 2020
ãîäà ñðåäíÿÿ ïðåìèÿ ïî Î-
ÑÀÃÎ ñíèçèëàñü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèî-
äîì ïðîøëîãî ãîäà ñ 5 406
äî 5 395 ðóáëåé. À ñðåäíÿÿ
ïðåìèÿ äëÿ àâòîìîáèëåé
ôèçëèö íå èçìåíèëàñü, ñî-
ñòàâèâ 5 408 ðóáëåé. Ïðè ý-
òîì êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åí-
íûõ äîãîâîðîâ çà ýòîò æå ïå-
ðèîä ñíèçèëîñü ñ 12,40
äî 12,14 ìëí øòóê.

Ïðåçèäåíò ÐÑÀ Èãîðü
Þðãåíñ ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî c êàðàíòèííûìè
ìåðàìè. Îäíàêî åñëè áû
íå âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñ-
òè ïîëèñ â ýëåêòðîííîì
âèäå, çàêëþ÷åííûõ äîãî-
âîðîâ ìîãëî áû îêàçàòüñÿ
çàìåòíî ìåíüøå. Òàêæå
ÐÑÀ îáúÿâèë îá óìåíüøå-
íèè îáùèõ ñáîðîâ ïî ÎÑÀ-
ÃÎ ñ 67,00 äî 65,52 ìëðä
ðóáëåé è óìåíüøåíèÿ çà-
ÿâëåííûõ è óðåãóëèðîâàí-
íûõ ñòðàõîâûõ ñëó÷àåâ.

«Ìû âèäèì, ÷òî ñèòóà-
öèÿ ñ óáûòî÷íîñòüþ â Î-
ÑÀÃÎ ïðîäîëæàåò îñòà-

âàòüñÿ êðèòè÷åñêîé. Ïî-
ýòîìó ïðèíÿòèå Ãîñäó-
ìîé è Ñîâåòîì Ôåäåðà-
öèè ïîïðàâîê â çàêîí îá -
îáÿçàòåëüíîé “àâòîãðàæ-
äàíêå”, ïîçâîëÿþùèõ
ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì óñ-
òàíàâëèâàòü âîäèòåëÿì
áîëåå èíäèâèäóàëüíûé
òàðèô, çàâèñÿùèé îò èõ -
ðåàëüíîãî óðîâíÿ óáûòî÷-
íîñòè — ýòî áîëüøàÿ è ñ-
âîåâðåìåííàÿ ïîääåðæêà
äëÿ àâòîëþáèòåëåé», —
çàÿâèë Þðãåíñ.

Òàêæå îí íàïîìíèë,
÷òî çàêîí îá èíäèâèäóà-
ëèçàöèè òàðèôîâ âñòóïèò
â ñèëó ÷åðåç 90 äíåé ïîñ-
ëå èõ îôèöèàëüíîãî îïóá-
ëèêîâàíèÿ. «Ïîñëå íà÷à-
ëà ðåôîðìû ïî èíäèâèäó-
àëèçàöèè òàðèôîâ ìû çà-
ôèêñèðîâàëè ñíèæåíèå
ñðåäíåé ïðåìèè ïî ÎÑÀ-
ÃÎ íà 5% çà ãîä, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ õîðîøèì ðåçóëü-
òàòîì è ïîêàçûâàåò, ÷òî -
èíäèâèäóàëèçàöèÿ òàðè-
ôîâ âûãîäíà àâòîâëà-
äåëüöàì», — äîáàâèë
ïðåçèäåíò ÐÑÀ.

Çàêîí îá èíäèâèäóà-
ëèçàöèè òàðèôîâ áûë
ïðèíÿò â òðåòüåì ÷òåíèè
13 ìàÿ. Òåïåðü ïðè îïðå-
äåëåíèè òàðèôîâ ÎÑÀÃÎ
áóäåò ïðåäóñìîòðåí èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä.
Äîáðîñîâåñòíûå âîäèòå-
ëè áóäóò ïëàòèòü ìåíü-
øå. À òå, êòî ÷àñòî íàðó-
øàåò ïðàâèëà è ïîïàäà-
åò â ÄÒÏ, — áîëüøå.

Îòìåòèì, ÷òî ñòðà-
õîâêà îáÿçàòåëüíà â -
Ðîññèè. Ïðàâäà, çà åå
îòñóòñòâèå ìàøèíó íå-
 îòíèìàþò — òîëüêî
øòðàô (íî åãî ìîæíî ïî-
ëó÷èòü íåñêîëüêî ðàç â -
ñóòêè). À âåäü ïðè ýòîì
êóïèòü ïîëèñ ÎÑÀÃÎ ñåé-
÷àñ íå òàê è òðóäíî. Åùå
íåäàâíî ñ ïîêóïêîé
ÎÑÀÃÎ â ðåãèîíàõ áûëè
ïðîáëåìû. Ïî ñ÷àñòüþ,
ñåé÷àñ ìîæíî êóïèòü
ýëåêòðîííûé ïîëèñ. 

                      avto.ru

Ðîññèÿí ïðåäóïðåäèëè î íîâûõ ìîøåííè÷åñêèõ ñõåìàõ ñ ÎÑÀÃÎ
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Ïðè ïîêóïêå
ïðîôèëÿ 60õ27

îò 50 øòóê
ÑÊÈÄÊÀ 5%

«Ñòðîé-Êàïèòàë»
Óë. Êèðîâà, 180
8-914-041-03-27

Òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùíèê (ìóæ÷èíà îò
40 ëåò)äëÿ ðàáîòû
íà ëè÷íîì ïîäñîá-
íîì õîçÿéñòâå. Ïðî-
æèâàíèå, ïèòàíèå è
çàðïëàòà.

Òåë. 8-924-144-28-88

Áûñòðàÿ äîñòàâêà:
ïåðåãíîé, íàâîç, çåìëÿ,

ÏÃÑ, ùåáåíü, øëàê, îïèëêè,
à òàêæå äðîâà, óãîëü.

Óñëóãè ñàìîñâàëà.
Òåë. 8-929-494-00-90

*Æåíùèíà, 58 ëåò, ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíîé

äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé,

îñíîâàííûå íà âçàèìîïî-
íèìàíèè è âçàèìîïîìî-

ùè.

Òåë. 8-914-582-61-92

*Óòåðÿííûé äèïëîì

Ã943381 îò 22.07.86 íà

èìÿ Àãàïèòîâîé Íàòàëüè

Íèêîëàåâíû, âûäàííûé

ÑÏÒÓ-13, ñ÷èòàòü íåäåé-

ñòâèòåëüíûì.

Äîëæåí ëè ñ
íà÷àëîì âåñíû
èçìåíèòüñÿ ðà-
öèîí ïèòàíèÿ,
÷òîáû ðåçóëüòàò
îò óõîäà áûë
îùóòèì?

Íóæíî îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷èòü â ñâîé ðàöèîí
ñëåäóþùèå ïðîäóêòû:

Ìîðåïðîäóêòû
Æèðíàÿ ðûáà, óñòðè-

öû, ìèäèè ñîäåðæàò öèíê
è Îìåãà-3 æèðíûå êèñëî-
òû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðå-
ãåíåðàöèè êîæè è âîññòà-
íîâëåíèÿ êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí.

Ïðîäóêòû ñ âèòà-
ìèíîì Ñ

Àïåëüñèíû, ìàíäàðè-
íû, ãðåéïôðóòû, áîëãàðñ-
êèé ïåðåö, òîìàòû, à òàê-
æå îáû÷íàÿ êâàøåíàÿ êà-
ïóñòà ñîäåðæàò âèòàìèí
Ñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àíòè-
îêñèäàíòîì. Êðîìå òîãî,
îí îòâå÷àåò çà òîíóñ ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè è ñòèìó-
ëèðóåò ñèíòåç êîëëàãåíà.
Íåõâàòêà ýòîãî âåùåñòâà
âûçûâàåò äðÿáëîñòü è ñó-
õîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Îâîùè çåë¸íîãî è
îðàíæåâîãî öâåòîâ

Ìîðêîâü, ïåðåö, òûêâà,
àâîêàäî, øïèíàò è äðóãèå
ëèñòîâûå îâîùè ñîäåðæàò
áåòà-êàðîòèí, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò êëåòî÷íîìó îá-
íîâëåíèþ, à òàêæå åù¸
îäèí ïðèðîäíûé àíòèîêñè-
äàíò: âèòàìèí À. Îí îòíî-
ñèòñÿ ê æèðîðàñòâîðè-
ìûì, òàê ÷òî ìîðêîâíûé
ñàëàò íå çàáûâàéòå çàï-
ðàâëÿòü ñìåòàíîé èëè ðà-
ñòèòåëüíûì ìàñëîì. Íå-
õâàòêà ýòîãî âèòàìèíà â
îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ íà êîæå âîñïàëå-
íèé, ñóõîñòè è äîëãî íå çà-
æèâàþùèõ òðåùèíîê â
óãîëêàõ ðòà.

Îðåõè
Íåçàìåíèìûé ñûòíûé

ïåðåêóñ, êîòîðûé ñîäåð-
æèò âèòàìèí Å, îáëàäàþ-
ùèé àíòèîêñèäàíòíûì äåé-
ñòâèåì. Îí çàäåðæèâàåò
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ êîæè è
ñîçäà¸ò áàðüåð îò óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Íåêî-
òîðûå âèäû îðåõîâ – ìèí-
äàëü è ôèñòàøêè – èìåþò
â ñîñòàâå Îìåãà-3 ïîëèíå-
íàñûùåííûå æèðíûå êèñ-
ëîòû, êîòîðûå âäîáàâîê
ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûì àíòè-
äåïðåññàíòîì.

Öåëüíûå çëàêè
Öåëüíûå çëàêè – ýòî

íàñòîÿùàÿ ïðèðîäíàÿ êëà-
äîâàÿ äëÿ êðàñîòû è çäî-
ðîâüÿ êîæè: ãðóáàÿ êëåò-
÷àòêà íîðìàëèçóåò ôóíê-
öèè êèøå÷íèêà, âèòàìèíû
ãðóïïû Â îêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû è
âñåãî îðãàíèçìà. Ê òîìó æå
â ñîñòàâå öåëüíûõ çëàêîâ
åñòü âèòàìèí Å è æèðíûå
êèñëîòû, îñîáåííî èõ ìíî-
ãî â ñåìåíàõ ëüíà.

Âîäà
Â êîíöå ñïèñêà ðàñïîëà-

ãàåòñÿ îäèí èç ñàìûõ âàæ-
íûõ ýëåìåíòîâ äëÿ çäîðî-
âüÿ è êðàñîòû êîæè – âîäà.
Âåäü ìû ñîñòîèì èç íå¸ íà
80%. Âîäà ÿâëÿåòñÿ ðàñòâî-
ðèòåëåì, ïðè ïîìîùè êîòî-
ðîãî ïðîèñõîäèò òðàíñïîðò
ýëåìåíòîâ ê êëåòêàì.

Êàêèå îøèáêè
äåâóøêè
íàèáîëåå ÷àñòî
ñîâåðøàþò â
óõîäå çà ëèöîì?

Óìûâàíèå
Íåêîòîðûå äåâóøêè ñ÷è-

òàþò, ÷òî âîäà ñóøèò êîæó
ëèöà, ïîýòîìó óìûâàþòñÿ
ìîëî÷êîì èëè ìèöèëÿðêîé
áåç âîäû. Ýòî îãðîìíîå çàá-
ëóæäåíèå! Óìûâàíèå – âàæ-
íûé è íåçàìåíèìûé ýòàï â
óõîäå è î÷èùåíèè äëÿ ëþ-
áîãî òèïà êîæè.

Óìûâàòüñÿ òîëüêî âå-

÷åðîì – ýòî îøèáêà. Î÷è-
ùàòü êîæó íóæíî äâà ðàçà
â äåíü. Âå÷åðîì – äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
çàãðÿçíåíèé, êîòîðûå ñêî-
ïèëèñü çà äåíü, è äëÿ òîãî,
÷òîáû î÷èñòèòü ëèöî îò ìà-
êèÿæà. È óòðîì – äëÿ òîãî,
÷òîáû ñìûòü çàãðÿçíåíèÿ,
êîòîðûå ñêîïèëèñü çà íî÷ü,
âåäü äàæå â çàêðûòîì ïî-
ìåùåíèè íà êîæå îñåäàþò
÷àñòèöû ïûëè. Ê òîìó æå,
êîãäà ìû ñïèì, ñàëüíûå
æåëåçû âûðàáàòûâàþò ãî-
ðàçäî áîëüøå êîæíîãî
ñàëà, ÷åì â òå÷åíèå äíÿ.

Òîíèçèðîâàíèå
Íå èñïîëüçîâàòü òîíèêè

è ëîñüîíû – åù¸ îäíà ãðó-
áàÿ îøèáêà â óõîäå çà êî-
æåé, êîòîðîé íåëüçÿ ïðå-
íåáðåãàòü. Ïîäáèðàòü èõ
íóæíî ñòðîãî ïî òèïó êîæè
èëè äëÿ ðåøåíèÿ òîé êîñìå-
òè÷åñêîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ
âàñ áåñïîêîèò. È, êîíå÷íî,
ëó÷øå ýòî äåëàòü ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì êîñìåòîëîãîì.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå
òîíèêà óâåëè÷èâàåò àêòèâ-
íîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ïîëåç-
íûõ âåùåñòâ â êîæó, à çíà-
÷èò è ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ñðåäñòâ óõîäà.

Âûáîð êîñìåòèêè
Åù¸ îäíà îøèáêà, êîã-

äà êîñìåòèêó âûáèðàþò
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè äîâå-
ðÿþò êîíñóëüòàíòó â ìàãà-
çèíå.  Ñàìàÿ áîëüøàÿ
îøèáêà – ýòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïîäáîð êîñìåòè-
êè äëÿ óõîäà ìåòîäîì
«òûêà». Åñëè âû äåéñòâè-
òåëüíî çàáîòèòåñü î êðà-
ñîòå è ìîëîäîñòè êîæè,
âûáèðàòü êîñìåòèêó íóæ-
íî ñ âàøèì êîñìåòîëîãîì.
Îáùèõ ðåöåïòîâ êðàñîòû
è óíèâåðñàëüíûõ ñðåäñòâ,
êîòîðûå ïîäõîäèëè áû
âñåì, íå ñóùåñòâóåò.

Ñïèðòîâîé ëîñüîí
Åù¸ îäíà îøèáêà –

èñïîëüçîâàòü ñïèðòîâîé
ëîñüîí äëÿ æèðíîé êîæè.

Ýòî îãðîìíîå çàáëóæäå-
íèå. Äëÿ óõîäà çà æèð-
íîé êîæåé íåëüçÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ñïèðòîâûå
ëîñüîíû, îíè ñóøàò êîæó
è íàðóøàþò åå ðH. Ñïèð-
òîâûå ëîñüîíû äëÿ ëèöà
âîîáùå ëó÷øå íèêîãäà
íå èñïîëüçîâàòü. Äàæå
ëîêàëüíîå ïðèìåíåíèå
òàêèõ ñðåäñòâ íà âîñïà-
ëèòåëüíîì ýëåìåíòå îñ-
òàâëÿåò ïîñòâîñïàëè-
òåëüíîå ïÿòíî, êîòîðîå
äîëãî çàæèâàåò.  

Ñêðàáû êàæäûé
äåíü

Åæåäíåâíîå ñêðàáè-
ðîâàíèå íàðóøàåò ãèä-
ðîëèïèäíûé áàðüåð ýïè-
äåðìèñà, ÷òî ïðîâîöèðó-
åò ðàçäðàæåíèå êîæè è
ñíèæàåò åå òîíóñ. Ýòàï
ýêñôîëèàöèè êîæè î÷åíü
âàæåí, è íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ïèëèíãîâ, ãîììà-
æåé, õèìè÷åñêèõ ðàñòâî-
ðîâ êèñëîò, ïîëèðóþùèõ
ìàñîê, ñêðàáîâ ñ êðóï-
íûìè è ìåëêèìè àáðà-
çèâíûìè ÷àñòèöàìè. Íî
ýòè ñðåäñòâà íåîáõîäè-
ìî ïîäáèðàòü ñ êîñìåòî-
ëîãîì, êîòîðûé çíàåò
âàø òèï êîæè è ïîíèìà-
åò åå èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè.

Ïðåíåáðåæåíèå êîñ-
ìåòè÷åñêèì óõîäîì

Îøèáî÷íîå ìíåíèå
ìíîãèõ äåâóøåê ñîñòîèò
â òîì, ÷òî îíè äóìàþò:
÷åì ðàíüøå íà÷àòü èñ-
ïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ñ
àêòèâíûìè êîìïîíåíòà-
ìè, òåì áûñòðåå êîæà ïå-
ðåñòàíåò ñàìà âûðàáàòû-
âàòü ïîëåçíûå âåùåñòâà.

Âî-ïåðâûõ, íèêàêèå
êðåìû, ñûâîðîòêè è ëîñü-
îíû ñ àêòèâíûìè êîìïî-
íåíòàìè íå çàìåùàþò åñ-
òåñòâåííûå ôóíêöèè è îá-
ìåííûå ïðîöåññû êîæè.

Âî-âòîðûõ, àäåêâàò-
íûé êîñìåòè÷åñêèé óõîä
íåîáõîäèì êîæå â ëþ-
áîì âîçðàñòå, è èãíîðè-
ðîâàòü åãî íåëüçÿ. Ñòðàí-
íî ñëûøàòü, êîãäà
âçðîñëàÿ æåíùèíà ãîâî-
ðèò: «Ìíå 40 ëåò, è ÿ
ïîëüçóþñü òîëüêî äåòñ-
êèì êðåìîì». Ïðåæäåâ-
ðåìåííîå ñòàðåíèå êîæè
â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåèç-
áåæíî. Ìû æèâåì â 21
âåêå, è âîçìîæíîñòè ñî-
âðåìåííîé êîñìåòîëîãèè
ïîçâîëÿþò íàì ïðîäëå-
âàòü êðàñîòó è ìîëî-
äîñòü êîæè. Òàê ïî÷åìó
áû èõ íå èñïîëüçîâàòü? 

Óõîä çà êîæåé ëèöà âåñíîé (ïðîäîëæåíèå)

Ìåðû ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè
â ñâÿçè ñ ïàíäåìèåé êîðîíàâèðó-
ñà ïîâûñèëè êîëè÷åñòâî àìóð÷àí,
çàðåãèñòðèðîâàâøèõñÿ â ÅÑÈÀ

Ñ àïðåëÿ 2020 ãîäà â êà÷åñòâå ìåð ïîääåð-
æêè Ïåíñèîííûé ôîíä ñòàë îñóùåñòâëÿòü
äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû ñåìüÿì ñ äåòüìè.

Ïîäàòü çàÿâëåíèÿ íà èõ ïîëó÷åíèå ìîæíî íà
Åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã. Â óñëîâè-
ÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè ïðèîðèòåòíûì ñïîñîáîì îáðàùåíèÿ çà âûïëàòà-
ìè ÿâëÿåòñÿ èìåííî ýëåêòðîííûé. Â ñâÿçè ñ ÷åì â
àïðåëå-ìàå óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî àìóð÷àí, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ïîäòâåðæäåíèåì ó÷åòíîé çàïèñè
ïîñëå ðåãèñòðàöèè íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã.

Íàïîìíèì, ÷òî ïî ïîðó÷åíèþ ïðåçèäåíòà ÐÔ
Âëàäèìèðà Ïóòèíà â êà÷åñòâå ìåð ïîääåðæêè ñå-
ìåé ñ äåòüìè â ñâÿçè ñ ïàíäåìèåé êîðîíàâèðóñà
Ïåíñèîííûé ôîíä Ðîññèè îñóùåñòâëÿåò äîïîëíè-
òåëüíûå åæåìåñÿ÷íûå âûïëàòû ñ àïðåëÿ ïî èþíü
ñåìüÿì ñ äåòüìè äî 3 ëåò, èìåþùèì ïðàâî íà ìà-
òåðèíñêèé êàïèòàë, à òàêæå âñåì ðîññèéñêèì ñåìü-
ÿì ñ äåòüìè äî 3 ëåò. Êðîìå ýòîãî ñåìüè ñ äåòüìè
îò 3 äî 16 ïîëó÷èëè ïðàâî íà åäèíîâðåìåííóþ
âûïëàòó 10 òûñÿ÷ ðóáëåé íà êàæäîãî òàêîãî ðåáåí-
êà íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ïðàâà íà ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë. Ýòè âûïëàòû òàêæå îñóùåñòâëÿåò Ïåíñè-
îííûé ôîíä. Íàïðàâèòü çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå
âñåõ òðåõ âèäîâ âûïëàò ìîæíî íà Åäèíîì ïîðòàëå
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã.

×òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê ýëåêòðîííûì ñåðâèñàì,
íåîáõîäèìî ïðîéòè ðåãèñòðàöèþ íà ïîðòàëå Ãîñóñ-
ëóã, à òàêæå ïîäòâåðäèòü ó÷åòíóþ çàïèñü â Åäèíîé
ñèñòåìå èäåíòèôèêàöèè è àóòåíòèôèêàöèè (ÅÑÈÀ).
Ñäåëàòü ýòî ìîæíî íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: ëè÷-
íî, îáðàòèâøèñü ñ äîêóìåíòîì, óäîñòîâåðÿþùèì
ëè÷íîñòü, è ÑÍÈËÑ â óäîáíûé Öåíòð îáñëóæèâà-
íèÿ; îíëàéí ÷åðåç ñåðâèñ Ñáåðáàíê Îíëàéí è Òèíü-
êîôô, à òàêæå èíòåðíåò- è ìîáèëüíûé áàíê Ïî÷òà
Áàíê Îíëàéí (ïðè óñëîâèè, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü êëè-
åíòîì îäíîãî èç áàíêîâ); ïî÷òîé, çàêàçàâ ïîëó÷å-
íèå êîäà ïîäòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè Ïî÷òîé Ðîññèè
èç ïðîôèëÿ. Òàêèì îáðàçîì ãðàæäàíèí ïîëó÷àåò
åäèíûé ïàðîëü äëÿ äîñòóïà êî âñåì ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñàéòàì è èõ óñëóãàì.

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ Óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ â ã.Áåëîãîðñêå
Àìóðñêîé îáëàñòè (ìåæðàéîííîãî)—  2-21-28.

Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ â ã.Áåëîãîðñêå
Àìóðñêîé îáëàñòè (ìåæðàéîííîãî)

Ëàðèñà Ïåòðîâíà Øàâðîâà

Îðèåíòèðîâêà
Â ñîâåðøåíèè

ïðåñòóïëåíèÿ
ïîäîçðåâàåòñÿ:
Ìîðêîâêèí Âëà-
äèìèð Âëàäèìè-
ðîâè÷, 24.10.1968
ã.ð., áåç îïðåäå-
ëåííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà.

Íà ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ áûë
îäåò: êåïêà «âîñü-
ìèóãîëêà» òåìíîãî öâåòà (ïîä âèä ìåõîâîé), êîæà-
íàÿ êóðòêà ÷åðíîãî öâåòà, êðîññîâêè ñèíåãî öâåòà
ñ êðàñíûìè âñòàâêàìè, ïîäîøâà áåëîãî öâåòà.

Â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëÿ-
þùåé èíòåðåñ, íåçàìåäëèòåëüíî óâåäîìèòü èíè-
öèàòîðà ïî àäðåñó: ã. Áåëîãîðñê óë. Êèðîâà 174,
òåë. 2-69-40



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 28119

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

26.05.2020 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà  ¹19, 26.05.2020 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä,

îïóáëèêîâàííûé â ¹18

Ïî ãîðèçîíòàëè:
Îäåêîëîí. Áîêàë. Ìûñ.

Ïðàäåä. Àðòóð. Àáñóðä.
Ëîêî. Ðàäèàí. Ôîéå. Öðó.
Ôàðôîð. Äåñàíò. Êîôå.
Ðèñê. Ìåíçóðêà. Ôûíü.
Ïüå. Ìàãèÿ. Íåðåèäà. Áèñ.
Èñê. Âûíîñêà.

Ïî âåðòèêàëè:
Èëüô. Ðåïðèçà. Ðåêîð-

äñìåí. ßáåäà. Ôîê. Ôàðà-
îí. Õîðîìû. Äåêàäà. Ôåí.
Èáèñ. Áðåäåíü. Äèñê. Êîë-
áàñà. Ìàñêà. Ðóä. Ñìó.
Ìàòðèöà. Ðîã. Óäàðíèê.
Íàñåð. Íóò. Àñÿ.

Ðåêëàìà - ýòî òîí-
êîå èñêóññòâî óáåæ-
äàòü ïîêóïàòåëÿ, ÷òî
îí âñþ æèçíü ìå÷òàë
î âåùè, êîòîðóþ âè-
äèò âïåðâûå â æèçíè.

Âîïðîñ Àðìÿíñêîìó ðà-
äèî:

- Ìîæíî ëè îáúÿñíèòü ïî-
âåäåíèå æåíùèíû?

- Ìîæíî. Íî ýòî îáúÿñíå-
íèå íèêòî íå ïîéìåò!

- Åñòü ëè æèçíü ïîñëå ðàç-
âîäà?

- Ñìîòðÿ íà ñêîëüêî âàñ
ðàçâåëè.

- Àëëî, ýòî ÿñíîâèäÿùàÿ
Àíòîíèíà?

- Äà, Âèòàëèé Ïàâëîâè÷,
ýòî ÿ.

- Íî ÿ íå Âèòàëèé Ïàâëî-
âè÷!

- ß çíàþ.

Îïåðàöèîíèñòêà â áàíêå
êëèåíòó:

- Íàçîâèòå ñåðèþ è íîìåð
ïàñïîðòà.

Êëèåíò:
- Ìîåãî?!
Îïåðàöèîíèñòêà:
- Íó, åñëè ñìîæåòå, íàçî-

âèòå ìîåãî!

- Óõ, è êëàññíî â÷åðà ïîñè-
äåëè!

×åé æå ýòî äåíü ðîæäåíèÿ
áûë?..

Êàê ñâàäüáà?..
Êàê ìîÿ?

- ß âàñ îñìàòðèâàòü íå
áóäó, ïîêà âû íå íàäåíåòå
ìàñêó!

- À âû òî÷íî ñòîìàòîëîã?

- Îòïðàâüòå ìíå ýòè äîêó-
ìåíòû ïî ôàêñó.

- Ê ñîæàëåíèþ, òàì, ãäå ÿ
ñåé÷àñ íàõîæóñü, ôàêñ îòïðà-
âèòü íåâîçìîæíî.

- À ãäå âû íàõîäèòåñü?
- Â 2020.

- Ó âàñ ìàñêà îäíîðàçîâàÿ
èëè ìíîãîðàçîâàÿ?

- Îäíîðàçîâàÿ, íî ìíîãî-
ðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

- Îáðàùàòüñÿ ñ äåâóøêîé
íàäî àêêóðàòíî, êàê ñ ¸ëî÷-
êîé.

- Âûðóáèòü è ïðèâåçòè äî-
ìîé?

Ñûíó â øêîëå çàäàëè ñäå-
ëàòü ñíåãîâèêà èç ïîäðó÷íî-
ãî ìàòåðèàëà. Ñèäèì íà ðà-
áîòå îáñóæäàåì èç ÷åãî äå-
ëàòü: ïëàñòèëèí, ïàïüå-
ìàøå, âàòà...

Ëó÷øåå ïðåäëîæåíèå -
íàëèòü â áàíêó âîäû, áðîñèòü
òóäà ìîðêîâêó, ïàðó óãîëüêîâ
è ñêàçàòü ÷òî ðàñòàÿë.

Ñòàêàí ïîëíîñòüþ ïóñò.
Ïåññèìèñò:
- Âñå âûïèëè, ãàäû!
Îïòèìèñò:
- Î! Åùå íå íàëèâàëè!

ß ðåøèë ñåãîäíÿ âå÷åðîì
íå åñòü, è ïîçâîëèòü ñåáå
òîëüêî êóñî÷åê ñûðà. Íî ñ
êàêîãî-òî ïåðåïóãà ïîä íèì
ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ êèëî-
ãðàìì âàðåíûõ ìàêàðîí.
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