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Ãëàâíîìó ðåäàêòîðó
ãàçåòû

«Ïðîñòî ãàçåòà»
Ìèõàéëîâîé Í.Þ.

Îò æèëüöîâ äîìà ïî óë.
Íèêîëüñêîå øîññå,35 À

Ìû, íèæåïîäïèñàâøè-
åñÿ, æèëüöû äîìà, ïðîæè-
âàþùèå ïî äàííîìó àäðå-
ñó, îáðàùàåìñÿ ê Âàì ñ
êîëëåêòèâíûì çàÿâëåíèåì
ïî âîïðîñó áëàãîóñòðîé-
ñòâà è îáëàãîðàæèâàíèÿ
òåððèòîðèè, ïðèëåãàþùåé
ê íàøåìó äîìó (êîíêðåò-
íî - òåððèòîðèè ìåæäó
äîìîì 35 À è ñòðîÿùèì-
ñÿ îáúåêòîì - äåòñêèì ñà-
äîì).

Ïî ôàêòó ñîîáùàåì,
÷òî íàø äîì â äàííîå âðå-
ìÿ îêàçàëñÿ «â êîòëîâà-
íå», à èìåííî: äîì è òåð-
ðèòîðèÿ âîêðóã äîìà íàõî-
äÿòñÿ íèæå óðîâíÿ, ÷åì
àâòîìîáèëüíàÿ äîðîãà ïî
óëèöå Íèêîëüñêîå øîññå,
òåððèòîðèè ñòðîÿùåãîñÿ
îáúåêòà (äåòñêîãî ñàäà) è
ðÿäîì ñòîÿùåãî äîìà ¹
35.

Âñå ñòî÷íûå âîäû ñ
ýòèõ òåððèòîðèé (îñîáåííî
ïîñëå äîæäåé) ñòåêàþòñÿ
ê íàøåìó äîìó, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî  íà òåððèòîðèè
íàøåãî äîìà îáðàçóþòñÿ
îãðîìíûå è ãëóáîêèå
ëóæè, ãðÿçü. Äåòñêàÿ ïëî-
ùàäêà ñòîèò â âîäå. Íå-

âîçìîæíî äîáðàòüñÿ äî
ïîäúåçäîâ. Ïîäâàëüíûå
ïîìåùåíèÿ ïîñòîÿííî çà-
òîïëåíû (ñ âåñíû íå ïðî-
ñûõàþò, òåì ñàìûì æèëü-
öû íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü

èõ ïî íàçíà÷åíèþ). Ôóí-
äàìåíò äîìà ïîêðûò ïëå-
ñåíüþ è ìõîì. Â êâàðòè-
ðàõ ïðåîáëàäàåò âûñîêàÿ
ñûðîñòü, âëàæíîñòü, îñî-
áåííî â êâàðòèðàõ íà 1 è 2
ýòàæàõ è â ïîäúåçäàõ.

Âûõîäèò òàê, ÷òî ïðî
ñòðîÿùèéñÿ îáúåêò äåòñ-
êèé ñàä «ïðîòðóáèëè»  âî
âñåõ ÑÌÈ - êàê ýòî áóäåò
õîðîøî è «ñëàäêî», à ìû
æèëüöû äîìà îêàæåìñÿ
«â ãðÿçè» è â âîäå. Ìÿãêî
âûðàæàÿñü, î íàñ-òî íåêî-
ìó ïîçàáîòèòüñÿ!

Ïî äàííûì âîïðîñàì
ìû, æèëüöû äîìà, îáðà-
ùàëèñü íåîäíîêðàòíî êàê
óñòíî, òàê è ïèñüìåííî ê
ïðåäñòàâèòåëÿì óïðàâëÿ-
þùåé êîìïàíèè è â àäìè-
íèñòðàöèþ ãîðîäà Áåëî-
ãîðñêà, íî íèêàêèõ ðåøå-
íèé íå ïîñëåäîâàëî.

Ïðîñèì Âàñ îêàçàòü
íàì ïîìîùü â ðåøåíèè
âîïðîñà ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó òåððèòîðèè âîêðóã
íàøåãî äîìà.

Âñåãî 49 ïîäïèñåé.

Ïîñëå òîãî, êàê ïèñüìî
îò æèòåëåé áûëî ïîëó÷å-

íî, òî âìåñòå ñ ôîòîãðàôè-
ÿìè çàòîïëåííîãî äâîðà
ðåäàêöèÿ ãàçåòû íàïðàâè-
ëà çàïðîñ â ÌÊÓ «Óïðàâ-
ëåíèå êàïèòàëüíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà ãîðîäà Áåëî-

ãîðñê»:
«Ïðîøó ñîîáùèòü:

ïðîñ÷èòûâàëîñü ëè âî-
äîîòâåäåíèå îò íîâî-
ãî îáúåêòà êàïèòàëü-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà,
åñòü ëè ïðîåêòíàÿ äî-
êóìåíòàöèÿ. À òàêæå
ñîîáùèòü, âîçìîæíî
ëè ïðè ñîçäàâøåéñÿ ñè-
òóàöèè, ïðîâåñòè ðà-
áîòû ïî âîäîîòâåäå-
íèþ äâîðîâîé òåððè-
òîðèè äîìà ¹ 35 À ïî
óë. Íèêîëüñêîå øîññå?

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Í.Þ.Ìèõàéëîâà»

Îòâåò íà çàïðîñ ïîñòó-
ïèë ñëåäóþùèé:

«Ïðîåêòîì íà ñòðîè-
òåëüñòâî äåòñêîãî ñàäà
íà 170 ìåñò â ã.Áåëîãîð-
ñêå ïðåäóñìîòðåíà âåð-
òèêàëüíàÿ ïëàíèðîâêà
â óâÿçêå ñ ïðèëåãàþùåé
òåððèòîðèåé. Âîäîîò-
âîä ïîâåðõíîñòíûõ
ëèâíåâûõ âîä ñ òåððè-
òîðèè äåòñêîãî ñàäà
ïðåäóñìîòðåí ïîâåðõ-
íîñòíûé, ñ óêëîíîì â
ñòîðîíó ïðîåçæåé ÷àñ-
òè óë. Ìàãèñòðàëüíàÿ.

Âîäîîòâåäåíèå ñ ïðè-
äîìîâîé òåððèòîðèè ïî
óë. Íèêîëüñêîå øîññå,
35 «À» ïî ïðè÷èíå
îáèëüíûõ îñàäêîâ òðå-
áóåò êîìèññèîííîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ óïðàâëÿþ-
ùåé êîìïàíèåé.

È.î. äèðåêòîðà ÌÊÓ
«ÓÊÑ» Å.À. Êðóòîâà»

Î÷åâèäíî, ÷òî äàííûé
îòâåò, òàêæå, êàê ïëàíèðîâ-
êà âîäîîòâîäà îò ñàäà
«ïîâåðõíîñòíûé». Äà, çà-
òîïëåíèå ïîäâàëà ýòîãî
äîìà ìîæåò ïðîèñõîäèòü
èç-çà ðàçðóøåííîé îòìîñ-
òêè. Äà, íåò îðãàíèçîâàí-
íîãî âîäîñòîêà ñ êðûøè.
Íà ýòî æèòåëè îáðàùàëè
âíèìàíèå è ðàíåå. Íî íå
ìîãëè îíè íå çàìåòèòü ïå-
ðåìåí ïîñëå íà÷àëà ñòðî-
èòåëüñòâà äåòñêîãî ñàäà
ðÿäîì ñ èõ äîìîì. Ïî
ôîòîãðàôèÿì âèäíî, ÷òî
âîäà ïîñòóïàåò ñî ñòîðî-
íû åùå íå ñäàííîãî â ýê-
ñïëóàòàöèþ îáúåêòà. Äåò-
ñêàÿ ïëîùàäêà è äâîð â
öåëîì ïðåâðàòèëèñü â
«áàññåéí», è   íèêàê íå
ïîìîã óêëîí íà óë.Ìàãèñ-
òðàëüíóþ. Î÷åâèäíî, ÷òî
òî÷êó â äàííîì äåëå ñòà-
âèòü ðàíî. Âåðíåìñÿ ê
íåìó, êîãäà ïðîéäåò «êî-
ìèññèîííîå îáñëåäîâà-
íèå ÓÊ».

Ñîòðóäíèêè èñïðà-
âèòåëüíîé êîëîíèè ¹3
ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Àìóð-
ñêîé îáëàñòè ïðåñåêëè
ïîïûòêó ïåðåäà÷è â ó÷-
ðåæäåíèå çàïðåùåííûõ
ïðåäìåòîâ. Ñíàáäèòü
ñðåäñòâàìè ñâÿçè îä-
íîãî èç îñóæäåííûõ ïëà-
íèðîâàëà ãðàæäàíêà,
ïðèáûâøàÿ íà äëè-
òåëüíîå ñâèäàíèå.

Äåòñêèé ñàä åùå íå ñäàëè, à ïðîáëåìû óæå «ïðèïëûëè»

     Ïîñëå òîãî, êàê ñî-
òðóäíèêè ó÷ðåæäåíèÿ ïðå-
äóïðåäèëè ïîñåòèòåëüíè-
öó î çàïðåòå ïðîíîñà  íà
òåððèòîðèþ çàïðåùåííûõ
ïðåäìåòîâ, â òîì ÷èñëå
ñðåäñòâ ñâÿçè è êîìïëåê-
òóþùèõ ê íèì, ïðè äîñìîò-
ðå ëè÷íûõ âåùåé ãðàæ-
äàíêè áûë îáíàðóæåí ñî-
òîâûé òåëåôîí è ñèì-êàð-
òà. Æåíùèíà ïûòàëàñü

ñïðÿòàòü èõ â äàìñêîé ñó-
ìî÷êå.

     Ñâèäàíèå áûëî íå-
ìåäëåííî ïðåêðàùåíî. Â
îòíîøåíèè ãðàæäàíêè ñî-
ñòàâëåí ïðîòîêîë îá àäìè-
íèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðó-
øåíèè.

     Ïðåññ-ñëóæáà
ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî

Àìóðñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ
«Ïðîñòî ãàçåòû»! Õî÷ó
ðàññêàçàòü âàì îäíó
èñòîðèþ.

Ìîé çíàêîìûé ïåíñèî-
íåð è îáëàäàòåëü âòîðîé
íåðàáî÷åé ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè è åãî æåíà ñ òðå-
òüåé ãðóïïîé èíâàëèäíîñ-
òè ïðèâåçëè äðîâà. Ïîêà
èñêàëè ìàñòåðà ñ áåíçîïè-
ëîé, èáî òàñêàòü âðó÷íóþ
«ìíå-òåáå» ñèëåíîê óæ
íåò, óãîðàçäèëî ïðîì÷àòü-
ñÿ ïî óëèöó êàêîìó-òî
«çîðêîìó ñîêîëó». Óçðåë,
âçÿë íà êàðàíäàø. Âñ¸,
äåðæèòå, óáîãèå, ïèñüìî
«ùàñòüÿ» ñ ïðèãëàøåíè-
åì ÿâèòüñÿ «íà êîìèñ-
ñèþ». Íó, ïðèøëè, ïîä-
äåðæèâàÿ äðóã äðóãà. È
??? Íèêàêèå îáúÿñíåíèÿ,
ïðîñüáû ÍÅ ïîìîãëè! Ïëà-
òèòå øòðàô!!!

Ìíå ýòè ìåòîäû ðàáî-
òû àäìèíèñòðàòèâíîé êî-
ìèññèè íàïîìèíàþò áàñ-
íþ Êðûëîâà ñî ñëîâàìè
«òû âèíîâàò ëèøü â òîì,
÷òî õî÷åòñÿ ìíå êó-
øàòü!». Â äàííîì ñëó÷àå
ïîïîëíÿòü áþäæåò, òî÷-
íåå, îïðàâäûâàòü ñâîå
ñîäåðæàíèå. Ïðèâëåêëè
«áàáó Íþðó è äåäà
Âàñþ» - îíè çàïëàòèëè
øòðàô ñî ñâîåé ïåíñèè,
à ýòè äåíüãè ñåáå íà çàð-
ïëàòó. Êàê íåäàâíî îò÷è-
òàëèñü ïî òåëèêó, ñóììà
øòðàôîâ çà íàðóøåíèå
àäìèíèñòðàòèâíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà ñîñòàâèëà
«600 òûñÿ÷ ðóáëåé 1 êî-
ïåéêó». Âñå äî êîïåéêè
èçúÿëè ñî çëîñòíûõ íàðó-
øèòåëåé! ß íå ãîâîðþ, ÷òî
ñ íàðóøèòåëÿìè ïðàâèë
íå íàäî áîðîòüñÿ, íî íà-
ðóøèòåëü íàðóøèòåëþ
ðîçíü. Çíà÷èò, áàáóøêè-
íû äðîâà âîçëå çàáîðà åå
äîìà íà ãëóõîé óëèöå
ïîðòÿò âèä è  ýñòåòèêó
ãîðîäà, à áóðüÿíû íà
ïðèäîìîâûõ òåððèòîðèÿõ
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ
è õàîòè÷íî ðàñòóùèå äå-
ðåâüÿ – ýòî ïî ãîðîäñêî-
ìó «ôýí-øóþ»?

È åùå âîïðîñ: À ñêîëü-
êî ðàç ýòà êîìèññèÿ íàêà-
çûâàëà òåõ, êòî ïî äîëæ-
íîñòè äîëæåí ñîäåðæàòü
ïðèíàäëåæàùóþ ìóíèöè-
ïàëèòåòó òåððèòîðèþ? Çà

íåñàíêöèîíèðîâàííûå
ñâàëêè íà ìóíèöèïàëüíîé
çåìëå? Ãîòîâ ïîñïîðèòü,
÷òî íå íàéäåòå â ýòèõ ñî-

áðàííûõ 600 òûñÿ÷àõ ñ
1 êîïåéêîé àêòà íà ñîñòàâ-
ëåíèÿ øòðàôà íà îòâåò-
ñòâåííûõ «÷èíóø».

Õî÷ó îòìåòèòü è òî, ÷òî
íå âñå òàê ãðóñòíî â íà-
øåì ñêó÷íîì çàõîëóñòüå.
Ó íàñ åñòü è íåìàëî ñî-
çíàòåëüíûõ ãðàæäàí. Êòî-
òî âðó÷íóþ, êòî-òî õèìè-
åé, êòî-òî ïîêóïàÿ
«æóêè»-áåíçîêîñèëêè îá-
ëàãîðàæèâàþò ïðèëåãàþ-
ùóþ ê äîìîâëàäåíèÿì
òåððèòîðèþ, íî ìóíèöè-
ïàëüíóþ ïðè ýòîì (çà ðàç-
ìåùåíèå äðîâ íà êîòî-
ðîé, êàê âû ïîìíèòå, ïî-
ëîæåí øòðàô).

ß áûâàþ ó ðîäíè â Ãåð-
ìàíèè â ãîñòÿõ è çíàþ, êàê
ó íèõ îáñòîÿò äåëà â áëà-
ãîóñòðîéñòâîì ïðèäîìî-
âûõ òåððèòîðèé. Òàê âîò,
áóðãîìèñòðàò ñâîèìè ñè-
ëàìè ïðèâîäèò â «áîæèé
âèä» òåððèòîðèþ, ñäàåò ïî
Àêòó (!) êîíêðåòíîìó áþð-
ãåðó, çàêëþ÷àåò äîãîâîð
íà óáîðêó è áëàãîóñòðîé-
ñòâî è îïëà÷èâàåò (!) ñî-
ãëàñíî òàðèôà.

À ìû ðåàëüíî æèâåì â
ÏÐÀÂÎÂÎÌ  ÃÎÑÓÄÀÐ-
ÑÒÂÅ?  Èëè ìû, ïðîæèâà-
þùèå â ÷àñòíîì ñåêòîðå,
îòíîñèìñÿ ê òîé êàòåãîðèè
ãðàæäàí, êîòîðàÿ, ïî âû-
ðàæåíèþ îäíîé èç íàøèõ
âå÷íûõ äåïóòàòîâ, ïîðà-
æåíà «êîìïëåêñîì íèùå-
òû»? Ïî÷åìó, åñëè áþä-
æåò ìîæíî ïîïîëíÿòü çà
ñ÷åò øòðàôîâ çà ðàñïîëî-
æåíèå íà ïðèäîìîâîé òåð-
ðèòîðèè, íî íà ìóíèöè-
ïàëüíîé çåìëå äðîâ, íî
íåëüçÿ îïëà÷èâàòü íàì çà
óáîðêó è áëàãîóñòðîéñòâî
ýòîé ìóíèöèïàëüíîé çåì-
ëè?

Â áþäæåò íàëîãè ïëà-
òèì âñå. À òàêîå îùóùå-
íèå, ÷òî âëàñòè íàñ ïîäå-
ëèëè íà «áåëûõ» è «ïëå-
áååâ». Ãäå ðåçóëüòàò îò
íàëîãîâ? Ïî÷åìó ìû, æè-
òåëè ÷àñòíîãî ñåêòîðà,
îôèöèàëüíî ãîðîæàíå, à
æèâåì, êàê â ñåëÿíñêîì
çàõîëóñòüå?

Êë¸øà

Ãîðîäñêîé «ôýí-øóé»

Ñîòðóäíèêè èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðåñåêëè
ïîïûòêó ïåðåäà÷è çàïðåùåííûõ ïðåäìåòîâ îñóæäåííîìó
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Æåëåçíîäîðîæíûé
ïåðååçä ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ îïàñíûõ
ó÷àñòêîâ äîðîãè, íî
èíîãäà âîäèòåëè çàáû-
âàþò îá ýòîì, ïðåíåá-
ðåãàÿ ïðàâèëàìè ïåðå-
ñå÷åíèÿ æåëåçíîäîðîæ-
íûõ ïóòåé, è òàêèì îá-
ðàçîì ïîäâåðãàþò
îïàñíîñòè íå òîëüêî
ñåáÿ è ñâîèõ ïàññàæè-
ðîâ, íî è ïàññàæèðîâ
ïîåçäîâ, à òàêæåëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ âáëèçè ïå-
ðååçäà.

     Â öåëÿõ ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ îáùåñòâåí-
íîñòè è ïðîôèëàêòèêè äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèé âáëèçè çîí ïî-
âûøåííîé îïàñíîñòè15

àâãóñòà ñîòðóäíèêè Ãîñàâ-
òîèíñïåêöèè ñîâìåñòíî ñ
ðàáîòíèêàìè Áåëîãîðñêîé
äèñòàíöèè ïóòè ïðîâåëè
àêöèþ «Äåíü ïåðååçäà», â
ðàìêàõ êîòîðîé âîäèòåëÿì
âðó÷èëè ïàìÿòêè î ïðàâè-
ëàõ è ðåêîìåíäàöèÿõ ïðè
ïåðåñå÷åíèè æåëåçíîäî-
ðîæíûõ ïóòåé. Îðãàíèçà-
òîðû àêöèè óâåðåíû, ÷òî
ïîäîáíîãî ðîäà ìåðîïðè-
ÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ
íà òåððèòîðèè íàøåãî ãî-
ðîäà è ðàéîíà íåîáõîäè-
ìû, òàê êàê âîäèòåëÿì
íóæíî ïåðèîäè÷åñêè íàïî-
ìèíàòü î ïîñëåäñòâèÿõ
àâàðèé íà æåëåçíîäîðîæ-
íûõ ïåðååçäàõ è ïðàâèëàõ
ïðåñå÷åíèÿ æåëåçíîäî-
ðîæíîãî ïóòè.

Âîäèòåëÿì ãîðîäà íàïîìíèëè î ïðàâèëàõ
äâèæåíèÿ ÷åðåç æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ
íàïîìèíàåò âîäèòåëÿì,
÷òîíà ïåðååçä çàïðå-
ùàåòñÿ âûåçæàòü:

     - ïðè çàêðûòîì èëè
íà÷èíàþùåì çàêðûâàòüñÿ
øëàãáàóìå (íåçàâèñèìî îò
ñèãíàëà ñâåòîôîðà);

     - ïðè çàïðåùàþ-
ùåì ñèãíàëå ñâåòîôîðà
(íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ
è íàëè÷èÿ øëàãáàóìà);

     - ïðè çàïðåùàþ-
ùåì ñèãíàëå äåæóðíîãî
ïî ïåðååçäó;

     - åñëè çà ïåðååçäîì
îáðàçîâàëñÿ çàòîð, êîòî-
ðûé âûíóäèò âîäèòåëÿ îñ-
òàíîâèòüñÿ íà ïåðååçäå;

     - åñëè ê ïåðååçäó â
ïðåäåëàõ âèäèìîñòè ïðè-
áëèæàåòñÿ ïîåçä.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ
ïðèçûâàåò ó÷àñò-
íèêîâ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ áûòü
ïðåäåëüíî âíèìà-
òåëüíûìè è îñòî-
ðîæíûìè!

Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì
ïîãîäíûõ óñëîâèé íà äî-
ðîãàõ Áåëîãîðñêà è Áåëî-
ãîðñêîãî ðàéîíà ìîæåò
ñêàïëèâàòüñÿ ìíîãî âîäû.
Òàêèì îáðàçîì, âîäà ìî-
æåò ñêðûâàòü íà ïðîåçæåé
÷àñòè íåðîâíîñòè è ÿìû.
Ïðè äâèæåíèè ïî òàêèì
äîðîãàì íåîáõîäèìî äâè-
ãàòüñÿ ñ îñîáîé îñòîðîæ-
íîñòüþ, ÷òîáû íå âûâåñòè

èç ñòðîÿ àâòîìîáèëü, èç-
áåæàòü ïîëîìîê õîäîâîé
÷àñòè è íå ñîâåðøèòü äî-
ðîæíûõ àâàðèé.

Ïðè äâèæåíèè â óñëî-
âèÿõ ñèëüíîãî äîæäÿ ñî-
çäàþòñÿ óñëîâèÿ íåäîñòà-
òî÷íîé âèäèìîñòè, óõóä-
øàåòñÿ îáçîð ñ ìåñòà âî-
äèòåëÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì òðå-
áóåòñÿ áûòü ïðåäåëüíî
âíèìàòåëüíûì, íå íàðó-
øàòü ñêîðîñòíîãî ðåæèìà
è ñîáëþäàòü áåçîïàñíóþ
äèñòàíöèþ.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ðå-
êîìåíäóåò âñåì âîäèòå-
ëÿì òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
ïåðåä íà÷àëîì äâèæåíèÿ
îáðàùàòü âíèìàíèå íà

òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
àâòîìîáèëÿ, ïðîâåðÿòü
ðàáîòó ñâåòîâûõ ïðèáî-
ðîâ, ñòåêëîî÷èñòèòåëåé,
ýëåêòðîïðîâîäêè.

Âñå ó÷àñòíèêè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, ïîïàâøèå
â òðóäíóþ ñèòóàöèþ íà
äîðîãå, ìîãóò êðóãëîñó-
òî÷íî îáðàùàòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ â ïîäðàçäåëåíèå
Ãîñàâòîèíñïåêöèè. Ñî-
òðóäíèêè ïîñòàðàþòñÿ îêà-
çàòü íåîáõîäèìóþ ïî-
ìîùü, ïîìîãóò ñ âûçîâîì
òåõíè÷åñêîé ñëóæáû èëè
ýâàêóàòîðà.

Íàðÿä ÄÏÑ ìîæíî âû-
çûâàòü ïî íîìåðó ìîáèëü-
íîãî òåëåôîíà - 102!

Ñîòðóäíèêè îò-
äåëüíîé ðîòû ÏÏÑÏ
ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëî-
ãîðñêèé», îñóùåñòâëÿÿ
ïàòðóëèðîâàíèå íà
òåððèòîðèè Áåëîãîðñ-
êîãî ðàéîíà, îáðàòèëè
âíèìàíèå íà ãðàæäàíêó,
êîòîðàÿ øëà ñî ñòîðî-
íû ïîëÿ ñ îáúåìíûì
ïàêåòîì â ðóêàõ.

Ïîëèöåéñêèå, ïðåäñòà-
âèâøèñü, ñïðîñèëè ó
ãðàæäàíêè, ÷òî íàõîäèòñÿ
â ååïàêåòå. Æåíùèíàïî-
ÿñíèëà, ÷òî äëÿ ëè÷íîãî
ïîòðåáëåíèÿ íàðâàëà êî-
íîïëè.

Ìåñòíàÿ æèòåëüíèöà,
1967 ãîäà ðîæäåíèÿ, áûëà
çàäåðæàíà.

Ïðè îñìîòðåïîëèöåéñ-
êèåâ ðþêçàêå îáíàðóæèëè
ðàñòèòåëüíóþ ìàññó ñ õà-
ðàêòåðíûì çàïàõîì êîíîï-
ëè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî èçúÿòîå ÿâëÿåò-
ñÿ íàðêîòè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì - êàííàáèñîì (ìàðè-
õóàíîé) ìàññîé 1776
ãðàììîâ.

Ïî äàííîìó ôàêòó âîç-
áóæäåíî óãîëîâíîå äåëî
ïî ÷. 2 ñò. 228 ÓÊ ÐÔ.

Â îòíîøåíèè ïîäîçðå-
âàåìîé èçáðàíà ìåðà ïðå-
ñå÷åíèÿ â âèäå ïîäïèñêè
î íåâûåçäå è íàäëåæà-
ùåì ïîâåäåíèè.

Íàïîìíèì, ÷òî íåçà-
êîííûå ïðèîáðåòåíèå, õðà-
íåíèå, ïåðåâîçêà, èçãîòîâ-
ëåíèå, ïåðåðàáîòêà íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ èëè èõ
àíàëîãîâ, à òàêæå íåçàêîí-
íûå ïðèîáðåòåíèå, õðàíå-
íèå, ïåðåâîçêà ðàñòåíèé,
ñîäåðæàùèõ íàðêîòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà èëè ïñèõî-
òðîïíûå âåùåñòâà, ëèáî
èõ ÷àñòåé, ñîäåðæàùèõ

íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà
èëè ïñèõîòðîïíûå âåùå-
ñòâàíàêàçûâàþòñÿ ëèøå-
íèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò
òðåõ äî äåñÿòè ëåò ñî
øòðàôîì â ðàçìåðå äî
ïÿòèñîò òûñÿ÷ ðóáëåé, èëè
â ðàçìåðå çàðàáîòíîé ïëà-
òû, èëè èíîãî äîõîäà
îñóæäåííîãî çà ïåðèîä äî
òðåõ ëåò ëèáî áåç òàêîâî-
ãî è ñ îãðàíè÷åíèåì ñâî-
áîäû íà ñðîê äî îäíîãî
ãîäà ëèáî áåç òàêîâîãî.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè
îáðàùàþòñÿ ê æèòåëÿì
Áåëîãîðñêà è ðàéîíà î
íåîáõîäèìîñòè ñîîáùàòü
â äåæóðíóþ ÷àñòü îáî
âñåõ ôàêòàõ íåçàêîííî-
ãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, à òàêæå î
ãðàæäàíàõ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ õðàíåíèåì è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íàðêîòè-
êîâ, ïî òåëåôîíàì 02,
ëèáî ñ ìîáèëüíîãî 102.

Â Áåëîãîðñêîì ðàéîíå ñîòðóäíèêè ïîëèöèè
èçúÿëè  ó ìåñòíîé æèòåëüíèöû ìàðèõóàíó

Îâîùè ôðóêòû â áàãàæå ðîññèÿí
áóäóò ïðîâåðÿòü ñòðîæå

Ñ 19 àâãóñòà íà íå-
ñêîëüêèõ ïóíêòàõ ïðî-
ïóñêà ÷åðåç ãîñãðàíèöó
íà÷àëè äåéñòâîâàòü
íîâûå ïðàâèëà ôèòî-
ñàíèòàðíîãî êîíòðî-
ëÿ. Ýòî ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé ïðîåêò, êî-
òîðûé ïðîäëèòñÿ äî
2022 ãîäà.

Åñëè âåñ ôðóêòîâ, îâî-
ùåé, ñåìÿí èëè ïðî÷åé
ïðîäóêöèè ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ áóäåò ïðå-
âûøàòü ïÿòü êèëîãðàì-
ìîâ, ó ãðàæäàíèíà ïîòðå-
áóþò ôèòîñàíèòàðíûé ñåð-
òèôèêàò. Ïðè îòñóòñòâèè
äîêóìåíòà ïðîäóêöèþ
èçûìóò è îòïðàâÿò îáðàò-
íî èëè óíè÷òîæàò. Äàëåå
òàìîæíÿ îòïðàâèò èíôîð-
ìàöèþ ÷åðåç åäèíóþ ñèñ-
òåìó ìåæâåäîìñòâåííîãî
ýëåêòðîííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â Ðîññåëüõîçíàä-
çîð. Òàêæå ñåðòèôèêàò ïî-
òðåáóåòñÿ äëÿ ïðîâîçà íà
òåððèòîðèþ Ðîññèè ñà-
æåíöåâ èëè ñðåçàííûõ
öâåòîâ. Áåç ñåðòèôèêàòà
äîïóñêàåòñÿ ïðîâîç íå
áîëåå òðåõ áóêåòîâ ïî 15
öâåòêîâ â êàæäîì.

Ïðîâåðÿòü áóäóò áàãàæ
ïàññàæèðîâ ñóäîâ, ñàìî-

ëåòîâ, ïîåçäîâ, à òàêæå
÷ëåíîâ èõ ýêèïàæåé è ïî-
åçäíûõ áðèãàä. Êðîìå
òîãî, îñìàòðèâàòü ñòàíóò è
àâòîìîáèëè.

Òàêèå ïðàâèëà ââîäÿò-
ñÿ íà íåñêîëüêèõ ïóíêòàõ
ïðîïóñêà ÷åðåç ãîñãðàíè-
öó. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ïóíê-
òû ïðîïóñêà, ðàñïîëîæåí-
íûå íà òåððèòîðèè Ñâî-
áîäíîãî ïîðòà Âëàäèâîñ-
òîê.

Ïðîâåðÿòü íàëè÷èå
ôðóêòîâ è îâîùåé â áàãà-
æå òàìîæåííèêè áóäóò òàê-
æå íà òðåõ àâòîìîáèëüíûõ
ïóíêòàõ ïðîïóñêà: Âÿðòñè-
ëÿ â Êàðåëèè íà ãðàíèöå ñ
Ôèíëÿíäèåé, Øóìèëêèíî â
Ïñêîâñêîé îáëàñòè íà ãðà-
íèöå ñ Ýñòîíèåé è ßðàã-
Êàçìàëÿð â Äàãåñòàíå íà
ãðàíèöå ñ Àçåðáàéäæà-
íîì.

Êñòàòè, òàêèå æå ïðàâè-
ëà ïðîâîçà îâîùåé, ôðóê-
òîâ è öâåòîâ äåéñòâóþò è
â äðóãèõ ïóíêòàõ ïðîïóñ-
êà, òîëüêî òàì îñìàòðèâàòü
áàãàæ äîëæíû ïðåäñòàâè-
òåëè Ðîññåëüõîçíàäçîðà.

Ïîä ïðàâèëà ïîäïàäà-
þò ìíîãèå ôðóêòû, íàïðè-
ìåð, àíàíàñû, èíæèð, ãóà-
âà, àâîêàäî, ìàíãî, ìàí-

ãîñòàí, àáðèêîñû, âèøíÿ,
ïåðñèêè, ñëèâû, öèòðóñî-
âûå. Òàêæå ïðàâèëà äåé-
ñòâóþò â îòíîøåíèè ìíî-
ãèõ îâîùåé, íàïðèìåð,
òîìàòîâ, êàïóñòû, ìîðêî-
âè, îãóðöîâ, êàðòîôåëÿ,
ñîîáùàåò «Ðîññèéñêàÿ
ãàçåòà».

Êàê ñîîáùàëî Àìóð.-
èíôî, Ðîññåëüõîçíàäçîð ñ
10 àâãóñòà ïðèîñòàíîâèë
ââîç èç Êèòàÿ ôðóêòîâ â
Ðîññèþ. Çàïðåò ðàñïðîñ-
òðàíåí íà ñëèâû, íåêòàðè-
íû, àáðèêîñû, ïåðñèêè,
àëû÷ó, âèøíþ, ÷åðåøíþ,
ÿáëîêè, ãðóøè è àéâó. Ïðè-
÷èíà – ïîñòàâêè çàðàæåí-
íîé ïðîäóêöèè èç Ïîäíå-
áåñíîé.
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Áîëåçíè ùåíÿò
Â ¹ 31 «Ïðîñòî ãà-

çåòû» ìû ãîâîðèëè î âàê-
öèíàöèè ùåíÿò, êîòîðóþ
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè â
äâóõìåñÿ÷íîì âîçðàñ-
òå. Íî âàêöèíà íå ñïàñà-
åò îò âñåõ áîëåçíåé, è
î÷åíü âàæíî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ïîâåäåíèå
ñâîåãî ìàëåíüêîãî ïè-
òîìöà â âîçðàñòå 2-3
ìåñÿöåâ.

Ìíîãèå áîëåçíè, êî-
òîðûå äëÿ âçðîñëûõ æè-
âîòíûõ íå ïðåäñòàâëÿþò
îñîáîé îïàñíîñòè, äëÿ
ùåíÿò, â ñâÿçè ñî ñëà-
áîñòüþ èõ åùå íå îêðåï-
øåãî îðãàíèçìà, ìîãóò
èìåòü î÷åíü ïå÷àëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ áî-
ëåçíè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Äàæå,
êàçàëîñü áû, òàêàÿ íå-
çíà÷èòåëüíàÿ áîëåçíü,
êàê îòðàâëåíèå, äëÿ ìà-
ëûøåé î÷åíü îïàñíà  â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èõ îðãà-
íèçì î÷åíü áûñòðî îáåç-
âîæèâàåòñÿ,  è ðàçâèâà-
åòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñìåðòåëüíîìó
èñõîäó, ïîýòîìó íàäî
î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ñîñòîÿíèåì âà-
øåãî ïèòîìöà.

Ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ
ïðèçíàêîâ, êàê îòêàç îò
ïèùè, âÿëîå ñîñòîÿíèå
ùåíêà, ïîÿâëåíèå æèä-
êîãî ñòóëà â òå÷åíèå ñó-
òîê íåîáõîäèìî ïðèéòè
íà ïðèåì ê âåòåðèíàðíî-
ìó  âðà÷ó, êîòîðûé îñ-
ìîòðèò âàøå æèâîòíîå.

Â ýòîì âîçðàñòå ó
ùåíÿò ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ òàêîå îïàñíîå çàáî-
ëåâàíèå, êàê âèðóñíûé
ýíòåðèò, ïðè êîòîðîì
ñèìïòîìû íà 1 ñòàäèè
î÷åíü ñõîæè ñ îòðàâëå-
íèåì, íî ïðîòåêàþò ãî-
ðàçäî òÿæåëåå è ìîãóò
ïðèâåñòè ê ãèáåëè âàøå-
ãî æèâîòíîãî, âîò ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî ñâîåâðå-
ìåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó, êîòîðûé ïðàâèëüíî
ïîñòàâèò äèàãíîç è ïðî-
âåäåò ñâîåâðåìåííóþ
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðà-
ïèþ.

Â ñëåäóþùåé ðóáðè-
êå ìû ïðîäîëæèì ðàñ-
ñêàç î áîëåçíÿõ, êîòî-
ðûì ïîäâåðæåí ìîëîä-
íÿê. Â ÷àñòíîñòè, ðàñ-
ñêàæåì î ðàõèòå.
   Âåòåðèíàðíûé âðà÷
                         Ëûñîâ

Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷,
Âåòåðèíàðíûé êàáè-
íåò ðàñïîëîæåí ïî àä-
ðåñó: ã. Áåëîãîðñê,

óë. Ãàãàðèíà, 9;
Êîíòàêòíûé òåëåôîí:
8-914-565-95-61

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Èíôîðìàöèÿ
îá îáúåêòàõ
íåäâèæèìîñòè
â ðåæèìå online

Îáùåäîñòóïíûå ñâå-
äåíèÿ îá îáúåêòå íå-
äâèæèìîñòè, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â Åäèíîì ãîñó-
äàðñòâåííîì ðååñòðå
íåäâèæèìîñòè, ìîæíî
áåñïëàòíî ïîëó÷èòü
âîñïîëüçîâàâøèìñÿ
ýëåêòðîííûì ñåðâè-
ñîì íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå Ðîñðååñòðà â ðàç-
äåëå «Ýëåêòðîííûå óñ-
ëóãè è ñåðâèñû» -
«Ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìà-
öèÿ ïî îáúåêòàì íåäâè-
æèìîñòè â ðåæèìå
online».

Ñåðâèñ áóäåò ïîëåçåí
ïðàâîîáëàäàòåëÿì, æåëà-
þùèì ïðîâåðèòü àêòóàëü-
íîñòü ñâåäåíèé, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â Åäèíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ðååñòðå íåäâè-
æèìîñòè, à òàêæå ëèöàì,
âñòóïàþùèì â ñäåëêó â
îòíîøåíèè íåäâèæèìîãî
èìóùåñòâà.

Ïðè îáðàùåíèè ê äàí-
íîìó ñåðâèñó áóäóò äîñ-
òóïíû ñâåäåíèÿ î êàäàñò-
ðîâîì íîìåðå, ñòàòóñå
îáúåêòà, ïëîùàäè îáúåê-
òà, êàäàñòðîâîé ñòîèìîñ-
òè, àäðåñå, êàòåãîðèè çå-
ìåëü, ðàçðåøåííîì èñ-
ïîëüçîâàíèè çåìåëü, à òàê-
æå áóäóò óêàçàíû ñâåäå-
íèÿ î çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ïðàâàõ (áåç óêàçàíèÿ ïåð-
ñîíàëüíûõ äàííûõ ïðàâî-
îáëàäàòåëÿ), èõ îãðàíè÷å-
íèÿõ è îáðåìåíåíèÿõ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñåðâèñîì,
íåîáõîäèìî â îòêðûâøåé-
ñÿ ïî ññûëêå «Ñïðàâî÷-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ïî îáúåê-
òàì íåäâèæèìîñòè â ðåæè-
ìå online» ôîðìå äëÿ çà-
ïîëíåíèÿ ââåñòè ïàðàìåòð
ïîèñêà (êàäàñòðîâûé íî-
ìåð, óñëîâíûé íîìåð, èëè
àäðåñ îáúåêòà íåäâèæèìî-
ñòè, íîìåð ïðàâà) íàæàòü
êíîïêó «Ñôîðìèðîâàòü
çàïðîñ».

Óïðàâëåíèå Ðîñðååñò-
ðà ïî Àìóðñêîé îáëàñòè

Â Ðîññèè
ïëàíèðóþò
ïîâûñèòü ìèíè-
ìàëüíûé ðàçìåð
îïëàòû òðóäà

Ìèíèìàëüíûé ðàç-
ìåð îïëàòû òðóäà ñ
2020 ãîäà ìîæåò ïîâû-
ñèòüñÿ äî 12 130 ðóá-
ëåé. Ñåé÷àñ îí ñîñòàâ-
ëÿåò 11 280 ðóáëåé. Ñ
òàêèì ïðåäëîæåíèåì
âûñòóïèë Ìèíòðóä.

Ñîîòâåòñòâóþùèé äî-
êóìåíò ìèíèñòåðñòâà
îïóáëèêîâàí íà ôåäåðàëü-
íîì ïîðòàëå ïðîåêòîâ íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòî-
â.Ïîâûøåíèå ÌÐÎÒ êîñ-
íåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 4
ìèëëèîíîâ ðîññèÿí.

 «ÐÈÀ íîâîñòè».

Èíñóëüò – ýòî îñò-
ðîå íàðóøåíèå êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Çàáîëåâàíèå ìî-
æåò íàñòèãíóòü ÷åëî-
âåêà ïðàêòè÷åñêè â ëþ-
áîé ìîìåíò, íî ïî ñòà-
òèñòèêå æåíùèíû
îò 18 äî 40 ëåò ÷àùå -
ïîäâåðæåíû èíñóëü-
òàì, ÷åì ìóæ÷èíû òî-
ãî æå âîçðàñòà, òàêæå
ìåæäóíàðîäíàÿ ïðàêòè-
êà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó -
æåíùèí ñìåðòíîñòü
îò èíñóëüòà ãîðàçäî
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí ýòîãî — íåñïåöè-
ôè÷åñêèå ñèìïòîìû, -
êîòîðûå íà ïåðâûé âç-
ãëÿä ñëîæíî ñâÿçàòü ñ
èíñóëüòîì. Êðîìå
òîãî, ðèñê èíñóëüòà
ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, ïðèåìà ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûõ ïðåïàðàòîâ,
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
â ïåðèîä êëèìàêñà è ï-
ðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðó-
øåíèåì ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà.

2 âèäà
èíñóëüòîâ:

- Èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò.  Ñàìûì ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ìåõàíèçìîì
èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ èøå-
ìèÿ: ñïàçì èëè çàêóïîðêà
àðòåðèè ìîçãà, ïðè êîòî-
ðîé â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòðàäàþò çîíû, ðàñïîëî-
æåííûå ïîáëèçîñòè îò ïà-
òîëîãè÷åñêîãî î÷àãà.
Ïðåäâåñòíèêè èíñóëüòà
ìîãóò áûòü äîâîëüíî ðàç-
íûå, ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íî ñëåäèòü çà ëþáûìè èç-
ìåíåíèÿìè çäîðîâüÿ è
ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïðîÿâëÿòü-
ñÿ áîëåçíü ìîæåò â ëþáîå
âðåìÿ, íî ÷àùå âñåãî ýòî
ñëó÷àåòñÿ íî÷üþ è ïîä
óòðî.

- Ãåìîððàãè÷åñêèé èí-
ñóëüò. Âîçíèêàåò ïðè ðàç-
ðûâå ñîñóäà, ïðè íåì
êðîâü ïîñòóïàåò â òêàíü
ìîçãà. Â 60% ñëó÷àåâ ýòîò
âèä èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ
îñëîæíåíèåì ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè íà ôîíå
àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ.
Ðàçðûâàþòñÿ âèäîèçìå-
íåííûå ñîñóäû, ãäå åñòü
ñîñóäèñòûå àíîìàëèè è
àíåâðèçìû. Äðóãèå ïðè÷è-
íû: çàáîëåâàíèÿ êðîâè,
àëêîãîëèçì, ïðèåì íàðêî-
òèêîâ, äèàáåòè÷åñêèå ïî-
ðàæåíèÿ ñîñóäîâ. Ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé èíñóëüò ïðîòå-
êàåò òÿæåëåå è ïðîãíîç
ïðè íåì áîëåå ñåðüåçåí.

Ôàêòîðû ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ
èíñóëüòîâ:

·  Ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå

·  Ñàõàðíûé äèàáåò
·  Ðàçëè÷íûå çàáîëåâà-

íèÿ ñåðäöà
·  Êóðåíèå
·  Îæèðåíèå
·  Ïîâûøåííîå ñîäåð-

æàíèå õîëåñòåðèíà â êðî-
âè

·  Çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì

·  Ñòðåññ
·  Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

Ïåðâûå ñèìïòîìû
èíñóëüòà:

·  Âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü
â ðóêå è/èëè íîãå.

·  Âíåçàïíîå îíåìåíèå
â ðóêå è/èëè íîãå.

·  Âíåçàïíîå íàðóøå-
íèå ðå÷è è/èëè åå ïîíèìà-
íèÿ.

·  Âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ
ðàâíîâåñèÿ, íàðóøåíèå
êîîðäèíàöèè, ãîëîâîêðó-
æåíèå.

·  Âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ.

·  Îñòðàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü áåç êàêîé-ëèáî âèäè-
ìîé ïðè÷èíû èëè ïîñëå
òÿæåëîãî ñòðåññà, ôèçè-
÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

·  Âíåçàïíîå îíåìåíèå
ãóáû èëè ïîëîâèíû ëèöà,
÷àñòî ñ «ïåðåêîñîì»
ëèöà.

·  Íèçêîå èëè, íàîáî-
ðîò, ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå.

×òî äåëàòü
ïðè ïîÿâëåíèè
ñèìïòîìîâ
èíñóëüòà?

Äîðîãà êàæäàÿ ìèíóòà!
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå âîçìîæíî â ïåð-
âûå òðè ÷àñà ñ ìîìåíòà
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ
èíñóëüòà ñðî÷íî âûçûâàé-
òå ñêîðóþ ïîìîùü. Òî÷íî
îïèøèòå äèñïåò÷åðó âñå,
÷òî ïðîèçîøëî, ÷òîáû ïðè-
åõàëà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ áðèãàäà.

×òî äåëàòü ïîñëå
âûçîâà ñêîðîé?

Ïîñëå òîãî, êàê âû âûç-
âàëè ñêîðóþ, äî ïðèåçäà
âðà÷à ñäåëàéòå ñëåäóþ-
ùåå:

·  Ëåæàòü áîëüíîé ïðè
ïîäîçðåíèè íà èíñóëüò
äîëæåí íà ñïèíå ñ íåìíî-
ãî ïîäíÿòîé ãîëîâîé. Ëèø-
íèõ äâèæåíèé åìó äåëàòü
íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê
ýòî ìîæåò óñèëèòü êðîâî-
èçëèÿíèå. Åñòü è ïèòü â
òàêîì ñîñòîÿíèè çàïðåùà-
åòñÿ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
ðâîòû, ãîëîâó áîëüíîãî
íóæíî ïîâåðíóòü íàáîê,
÷òîáû îí íå çàõëåáíóëñÿ.

·  Ïðèáëèæàþùèéñÿ
èíñóëüò ìîæíî íåìíîãî
îòñðî÷èòü, ïîëîæèâ íà çà-
òûëîê ÷åëîâåêà õîëîäíóþ
âåùü, à òàêæå ñîãðåâ åãî
íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ëó÷-
øå âñåãî ñíÿòü ñ áîëüíî-

ãî î÷åíü óçêóþ îäåæäó è
ðàññòåãíóòü âåðõíèå ïóãî-
âèöû åãî îäåæäû.

·  Â ñëó÷àå, êîãäà ó ÷å-
ëîâåêà íà÷àëñÿ ïàðàëè÷,
ïåðâàÿ ïîìîùü áóäåò çàê-
ëþ÷àòüñÿ â ðàñòèðàíèè åãî
êîíå÷íîñòåé ñîãðåâàþ-
ùåé ñìåñüþ èç äâóõ ÷àñ-
òåé ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è
îäíîé ÷àñòè ñïèðòà. Ïðî-
äîëæàòü òàêèå äåéñòâèÿ
íóæíî äî òîãî ìîìåíòà,
êàê ïðèåäóò âðà÷è.

·  Íåîáõîäèìî ïîíè-
ìàòü òî, êàê ìåíÿåòñÿ ó
áîëüíîãî ÷åëîâåêà ïóëüñ
è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
Ïðè âîçìîæíîñòè íóæíî
ïðîâåðèòü ýòè ïîêàçàòåëè
è çàïîìíèòü èõ. Äàííóþ
èíôîðìàöèþ ñëåäóåò ñêà-
çàòü âðà÷àì.

·  Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,
âûçâàííàÿ èíñóëüòîì, ãî-
âîðèò î çíà÷èòåëüíîì êðî-
âîèçëèÿíèè. Èìåííî ïî-
ýòîìó òåëî áîëüíîãî íóæ-
íî ïîäíÿòü íà òðèäöàòü
ãðàäóñîâ.

·  Ïðè îñòàíîâêå äûõà-
íèÿ íóæíî íà÷àòü èñêóññò-
âåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåã-
êèõ.

·  Êîãäà ïðèåäåò áðèãà-
äà ñêîðîé ïîìîùè, âðà-
÷àì íåîáõîäèìî óêàçàòü,
êàê íà÷àëèñü ïðîáëåìû,
íàñêîëüêî ñòàë õóæå ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü è âûãëÿäåòü
áîëüíîé, à òàêæå êàêèå òàá-
ëåòêè îí ïðèíèìàë.

Ïðîôèëàêòèêà
èíñóëüòà

Ó ëþäåé ïîñëå 50 ëåò
ïðîèñõîäÿò íîðìàëüíûå
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ –
ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò íå âûäåðæàòü
ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ, íàïðèìåð, íà ôîíå
ñòðåññà èëè ñèëüíûõ ýìî-
öèé è ôèçè÷åñêîãî ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ. Îñíîâíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
çàáîëåâàíèé ñèñòåìû ñî-
ñóäîâ è ñåðäå÷íîãî îðãà-
íà:

·  Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
îãðàíè÷åíèå ïðèåìà ïðî-
äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ íà-
ñûùåííûå æèðíûå êèñëî-
òû. Óâåëè÷åíèå â ïèòàíèè
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
ïîëèíåíàñûùåííûå æèð-

íûå êèñëîòû.
·  Ïîñòîÿííûå àäåêâàò-

íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
íà îðãàíèçì…

·  Ïîëíûé îòêàç îò êó-
ðåíèÿ.

·  Îòêàç îò óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ.

·  Èçáåãàíèå ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé.

·  Íàáëþäåíèå çà àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì.

·  Êîíòðîëü óðîâíÿ ñà-
õàðà  êðîâè, õîëåñòåðèíà
è ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ.

Åñëè âðà÷ ïîñòàâèë
äèàãíîç ãèïåðòîíèÿ, íóæ-
íî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì
äàâëåíèÿ íà ïîñòîÿííîé
îñíîâå. Ïàöèåíòó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèîáðåñòè
òî÷íûé ýëåêòðîííûé òîíî-
ìåòð äëÿ ïîñòîÿííîãî êîí-
òðîëÿ äàâëåíèÿ. Âûñîêîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ
âíóòðåííèõ ñòåíîê àðòå-
ðèé, êîòîðûå ïîäâåðæåíû
ðàçðûâó èëè ñïàçìó. Âíå-
çàïíî âîçíèêøåå ñèëüíîå
ãîëîâîêðóæåíèå, ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ îïàñíûì ñèìïòî-
ìîì ïðèáëèæàþùåãîñÿ
ïðèñòóïà. Ñàìîñòîÿòåëüíî
ñëîæíî îöåíèòü óãðîçó âîç-
íèêíîâåíèÿ èíñóëüòà è îöå-
íèòü åãî ïîñëåäñòâèÿ. Ïðè
ïîÿâëåíèè âîëíóþùèõ
ñèìïòîìîâ íåîáõîäèìî
ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Êîíòðîëü
ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ

Ñïåöèàëèñòû Àìóðñêî-
ãî ôèëèàëà «ÑÎÃÀÇ-Ìåä»
íàïîìèíàþò: ñâîåâðåìåí-
íîå ïðîõîæäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
â íåñêîëüêî ðàç óìåíüøà-
åò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
îïàñíûõ çàáîëåâàíèé.

Ðàç â ãîä ðîññèÿíå
ìîãóò ïðîõîäèòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ìåäîñìîòð. Â
âîçðàñòå 18-39 ëåò ðàç â
òðè ãîäà ìîæíî ïðîõîäèòü
äèñïàíñåðèçàöèþ, à ïîñ-
ëå 40 ëåò ìîæíî ïðîõî-
äèòü äèñïàíñåðèçàöèþ
åæåãîäíî. Ñ ïîäðîáíîñòÿ-
ìè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
êàæäûé ìîæåò îçíàêî-
ìèòüñÿ íà  ñàéòå ÑÎÃÀÇ-
Ìåä www.sogaz-med.ru
èëè ó ñòðàõîâûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ïî òåëåôîíó

8-800-100-07-02.

ÑÎÃÀÇ-Ìåä î ñèìïòîìàõ èíñóëüòà è ïåðâîé ïîìîùè
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Ýòî ñëîâà èç  èçâåñ-
òíîé âñåì ïåñíè î íà-
÷àëå  óðîêà â øêîëå. À
êàê âîçíèêëà ýòà òðà-
äèöèÿ – íà÷èíàòü  è çà-
êàí÷èâàòü  øêîëüíîå
îáó÷åíèå?

Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ
ñîõðàíèëèñü íà âñþ æèçíü
ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïàìÿòüþ î
ïåðâûõ øêîëüíûõ ãîäàõ,
äà è ïîñëåäíèõ òîæå.

Øêîëüíûé çâîíîê íà
ïðîòÿæåíèè  ìíîãèõ äåñÿ-
òèëåòèé ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ ñàìûì óçíàâàå-
ìûì è íåîòúåìëåìûì àò-
ðèáóòîì øêîëû. Îäíàêî,
ìàëî êòî çíàåò, îòêóäà
áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî  èñòî-
ðèÿ øêîëüíîãî  çâîíêà.

   À  íà÷àëîñü âñ¸ ýòî
â  4 âåêå  äî íàøåé ýðû.

Ïåðâûé øêîëüíûé çâî-
íîê ïîÿâèëñÿ â äðåâíåãðå-
÷åñêîé àêàäåìèè Ïëàòîíà.
Ýòî áûëè âîäÿíûå ÷àñû
îñîáîé êîíñòðóêöèè, è íà-
çûâàëèñü îíè êëåïñèäð.

Íà Ðóñè òîæå ïîÿâè-
ëèñü øêîëüíûå êîëîêîëü-
÷èêè. Ñîõðàíèëàñü êðàñè-
âàÿ ëåãåíäà: «Ïîêîðèâ
ñâîáîäíûé ãîðîä Íîâãî-
ðîä, öàðü Èâàí III ïðèêà-
çàë ñíÿòü âå÷åâîé êîëîêîë
è äîñòàâèòü â Ìîñêâó, ÷òî-
áû çâåíåë â ëàä ñ ìîñêîâ-
ñêèìè. Íî êîãäà âåçëè âå-
÷åâîé êîëîêîë ÷åðåç Âàë-
äàé, íà îäíîì èç ñêëîíîâ
îïðîêèíóëèñü ñàíè, è êî-
ëîêîë ñâàëèëñÿ â îâðàã. Èç
åãî îáëîìêîâ è áûëè  îò-
ëèòû ïåðâûå êîëîêîëü÷è-
êè. Ýòè êîëîêîëü÷èêè è íà-
÷àëè èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ î êàêîì-
òî ñîáûòèè».

Êîãäà òî÷íî ïîÿâèëèñü
â ðóññêèõ øêîëàõ êîëî-
êîëü÷èêè, ñåãîäíÿ òðóäíî
ñêàçàòü. Èçâåñòíî, ÷òî
ðàíüøå øêîëüíèêîâ ñîáè-
ðàëè â êëàññû ÷àùå âñå-
ãî ñ ïîìîùüþ áîëüøèõ è
ìàëûõ êîëîêîëîâ. Ïî÷å-

ìó? Ïîòîìó ÷òî øêîëû îò-
êðûâàëèñü ÷àùå âñåãî ïðè
ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ öåð-
êâÿõ. Äîëãî â öåðêîâíî-
ïðèõîäñêèõ øêîëàõ âèñå-
ëè  íàä äâåðÿìè ýòè

øêîëüíûå çâîíêè-êîëîêî-
ëà ìàëûå. Ïåðâûé «ýëåêò-
ðè÷åñêèé øêîëüíûé çâî-
íîê» ñäåëàë àìåðèêàíñ-
êèé ôèçèê Äæîçåô Ãåíðè â
1831 ãîäó. È â ýòîì íå
áûëî íè÷åãî óäèâèòåëüíî-
ãî, âåäü îí áûë øêîëüíûì
ó÷èòåëåì, ïðåïîäàâàë ôè-
çèêó è ìàòåìàòèêó â øêî-
ëå ìàëåíüêîãî ãîðîäêà
Îëáàíè, êîòîðóþ è ñàì
îêîí÷èë ðàíåå.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñàìûé ïðèâû÷íûé íàì
ýëåêòðè÷åñêèé çâîíîê, òðå-
ëè êîòîðîãî â çàâèñèìîñ-
òè îò îáñòîÿòåëüñòâ ìîãóò
áûòü òî ìåëîäè÷íûìè è
ïðèÿòíûìè - íà ïåðåìåíó,
òî ðåçêèìè è íåîæèäàííû-
ìè - íà óðîê, ïîÿâèëñÿ â
øêîëàõ âî âòîðîé ïîëîâè-
íå XX âåêà.

Íà÷èíàÿ ñ 1984 ãîäà,
äàòà 1 ñåíòÿáðÿ îòìå÷àåò-
ñÿ êàê îäèí èç ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðàçäíèêîâ Ðîñ-

ñèè è áûâøåãî Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà — Äåíü çíàíèé.
È îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðàç-
äíèêîì Ïåðâîãî çâîíêà
äëÿ âñåõ, êòî ïðèñòóïàåò
ê ó÷åáå è, êîíå÷íî æå, äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé è ðîäèòå-
ëåé. À îáÿçàòåëüíûì àòðè-
áóòîì ýòîãî ïåðâîãî îñåí-
íåãî ïðàçäíèêà ÿâëÿåòñÿ
ìàëåíüêèé çâîíêèé êîëî-
êîëü÷èê.

Â ãèìíàçèÿõ XIX  âåêà 
êîëîêîëü÷èê çâåíåë â ðó-
êàõ ó øâåéöàðà èëè ñïå-
öèàëüíîãî ñëóæèòåëÿ. Â
øêîëàõ ïåðâîé ïîëîâèíû
ÕÕ âåêà ýëåêòðè÷åñêèé
çâîíîê âêëþ÷àëà ñòàðà-
òåëüíàÿ "íÿíå÷êà", ñîâðå-
ìåííûå øêîëüíûå çâîíêè
ðàáîòàþò, êàê ïðàâèëî, â
ïðî÷íîé ñâÿçêå ñ ýëåêò-
ðîííûìè ÷àñàìè. È êàæ-
äûé óðîê ïðîäîëæàåòñÿ
òî÷íî "îò çâîíêà äî çâîí-
êà"!

Îñòàâøèñü îäíèì èç
ñàìûõ ñòàðûõ (â ÷èñëå
øêîëüíîé óêàçêè è  øêîëü-
íîé äîñêè) "ñëóæèòåëåì
íàóêè", øêîëüíûé çâîíîê
äàë íàøèì øêîëàì ïîâîä
äëÿ äâóõ ïðàçäíèêîâ, êî-
òîðûå îòìå÷àþòñÿ ïîâñå-
ìåñòíî. Ýòî Ïåðâûé çâî-
íîê è Ïîñëåäíèé çâîíîê.

Ïåðâûé çâîíîê, êàê ðà-
äîñòíûé ïðàçäíèê, ñóùå-
ñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî
äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ - îí
âîçâåùàåò èì î íà÷àëå
ïåðâîãî â èõ æèçíè óðîêà!
Ïîñëåäíèé çâîíîê - ïðàç-
äíèê äëÿ âûïóñêíèêîâ. 
Äàþò åãî, êàê ïðàâèëî, êî-
ëîêîëü÷èêîì ïåðâîêëàññ-
íèöà è ó÷åíèê 11 êëàññà.
Òàêàÿ òðàäèöèÿ ñóùåñòâó-
åò â øêîëàõ óæå ìíîãî-
ìíîãî ëåò!

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
øêîëàõ ñòàëè

ïîÿâëÿòüñÿ ìóçûêàëü-
íûå çâîíêè.

Ìóçûêàëüíûå çâîíêè
ñïîñîáíû âîñïðîèçâîäèòü
ìåëîäèþ, âñòðîåííóþ â èõ
ïàìÿòü. Áîëüøèíñòâî óñ-
òðîéñòâ òàêîãî òèïà âîñ-

ïðîèçâîäÿò MIDI-ìåëîäèè
èç ñòàíäàðòíîãî íàáîðà, à
ðåæèì èõ ðàáîòû íàñòðà-
èâàåòñÿ àíàëîãè÷íî ýëåê-
òðîìàãíèòíûì çâîíêàì
ëèáî ÷åðåç êîìïüþòåð.
Âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ
óäàë¸ííîãî óïðàâëåíèÿ
òàêèì çâîíêîì.

Íàèáîëåå ñîâðåìåííàÿ
ñèñòåìà - ïîäà÷à çâîíêîâ
÷åðåç äèíàìèêè ,ðàçìå-
ù¸ííûå â êàæäîì êëàññå.
×åðåç ýòè æå äèíàìèêè
ìîæíî ïîäàâàòü ìóçûêó
äëÿ çàðÿäêè ïåðåä ïåð-
âûì óðîêîì èëè âî âðåìÿ
øêîëüíûõ ïðàçäíèêîâ,
ñèãíàë òðåâîãè, îáúÿâëå-
íèÿ è ò. ä., ïðè÷¸ì, íå îáÿ-
çàòåëüíî âî âñå ñðàçó, à
òîëüêî â íåêîòîðûå âûá-
ðàííûå êàáèíåòû. Â øêî-
ëå îðãàíèçóåòñÿ «ðàäèî-
ðóáêà», èç êîòîðîé è âå-
ä¸òñÿ óïðàâëåíèå òàêîé
ñèñòåìîé, à äåæóðñòâî â
íåé îñóùåñòâëÿþò ó÷åíè-
êè ñòàðøèõ êëàññîâ; êàê
ïðàâèëî, íà ñòîëü îòâåò-
ñòâåííûé ïîñò îòïðàâëÿþò.
Â íåêîòîðûõ øêîëàõ òàêàÿ
ñèñòåìà ðàçâèâàåòñÿ â
ïîëíîöåííîå øêîëüíîå
ðàäèî ñî ñâîåé ó÷åíè÷åñ-
êîé ðåäàêöèåé, à âåùàíèå
ýòîãî ðàäèî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà ïåðåìåíàõ.

Çäðàâñòâóé, îñåíü
çîëîòàÿ!

Çäðàâñòâóé, øêîëà!
Íà óðîê

Âàñ çîâ¸ò, íå óìîëêàÿ,
Ïåðåëèâ÷àòûé çâîíîê.

Ìû ñ âåñ¸ëûìè
äðóçüÿìè

Âäàëü íà øêîëüíîì
êîðàáëå

Ïîïëûâ¸ì ïî ìîðþ
çíàíèé

Ê íåèçâåäàííîé çåìëå.
Ìû õîòèì âåñü ìèð

îáúåõàòü,
Âñþ âñåëåííóþ

ïðîéòè.
Ïîæåëàéòå íàì óñïåõà
È ñ÷àñòëèâîãî ïóòè.

    Âàëåíòèí  Ãîëóáåâ

Çâåíèò çâîíîê, íà÷èíàåòñÿ óðîê…

êëåïñèäð

Âîçâåäåííûé ñïåöè-
àëèñòàìè ÌÒÎ Âîñòî÷-
íîãî âîåííîãî îêðóãà
ìîñò â Àìóðñêîé îáëà-
ñòè âêëþ÷åí â êíèãó ðå-
êîðäîâ Âîîðóæåííûõ
ñèë Ðîññèè êàê ñàìûé
ïðîòÿæåííûé êîìáè-
íèðîâàííûé àâòîäî-
ðîæíûé ðàçáîðíûé
ìîñò. Ñòðîåíèå âîçâå-
ëè â ïðîøëîì ãîäó ÷å-
ðåç ðåêó Çåþ âáëèçè ãî-
ðîäà Ñâîáîäíûé â õîäå
ñïåöèàëüíîãî ó÷åíèÿ
ïî ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ
âîéñê.

Âïåðâûå â ïðàêòèêå
âîåííîãî ìîñòîñòðîåíèÿ
ðåàëèçîâàíû óíèêàëüíûå
èíæåíåðíûå ðåøåíèÿ ïî
ñîïðÿæåíèþ 6 òèïîâ àâòî-
äîðîæíûõ ðàçáîðíûõ ìî-
ñòîâ ðàçëè÷íûõ êîíñòðóê-
öèé ñ âîçìîæíîñòüþ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîïóñêà ñóäîâ

ðå÷íîãî ôëîòà.
Äëÿ íàâåäåíèÿ êîìáè-

íèðîâàííîãî ìîñòà áûëè
çàäåéñòâîâàíû áîëüøîé
àâòîäîðîæíûé ðàçáîðíûé
ìîñò (ÁÀÐÌ), ñðåäíèé
ìîäåðíèçèðîâàííûé àâòî-
äîðîæíûé ðàçáîðíûé ìîñò
(ÑÀÐÌ-Ì), ñðåäíèé àâòî-
äîðîæíûé ðàçáîðíûé ìîñò
(ÑÀÐÌ), ìîñò ìàëûõ ïðî-
ëåòîâ (ÌÌÏ), íàïëàâíîé
àâòîäîðîæíûé ðàçáîðíûé
ìîñò (ÍÀÐÌ) è ïîíòîííî-
ìîñòîâîé ïàðê (ÏÌÏ). Îá-
ùàÿ ïðîòÿæåííîñòü ìîñòà
ñîñòàâèëà 1 080 ìåòðîâ.

Â äàëüíåéøåì â õîäå
îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé êîìáèíèðîâàí-
íûé ìîñò ïîêàçàë ñâîþ
íàäåæíîñòü, îáåñïå÷èâàÿ
ïðîïóñê êîëîíí ðàçëè÷íîé
âîåííîé òåõíèêè, ñîîáùà-
åò ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷-
íîãî âîåííîãî îêðóãà.

          Âîçâåäåííûé âîåííûìè ìîñò
â Ïðèàìóðüå âîøåë â êíèãó ðåêîðäîâ

18 àâãóñòà íà ñòàäè-
îíå «Ëîêîìîòèâ» ïðî-
âîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ðóññêèì øàøêàì, ïî-
ñâÿùåííûå 80-é ãîäîâ-
ùèíå Âñåðîññèéñêîãî
Äíÿ ôèçêóëüòóðíèêà.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñèëüíåéøèå
øàøèñòû íàøåãî ãîðîäà,
à òàêæå òðîå âîñïèòàííè-
êîâ îòäåëåíèÿ «øàøêè»
ÑØ ¹ 1 ã.Áåëîãîðñê (òðå-
íåð Ìàõîâ Â.Í.).

Â òóðíèðå òàêæå ïðè-
íÿë ó÷àñòèå ïîñòîÿííûé
ãîñòü ïðîâîäèìûõ â íà-
øåì ãîðîäå ñîðåâíîâàíèé
ïî øàøêàì êàíäèäàò â
ìàñòåðà ñïîðòà èç ã.Áëàãî-
âåùåíñê Äìèòðèé Ïèñêó-
íîâ. Åãî ó÷àñòèå â òóðíè-
ðàõ áëàãîòâîðíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà áåëîãîðñêèõ øà-
øèñòàõ, ïîâûøàþùèõ
ñâîå ñïîðòèâíîå ìàñòåð-
ñòâî.

Íåñêîëüêî ñëîâ îá
ýòîì ñïîðòñìåíå. Íåäàâ-

íî, 9-15 èþëÿ, îí ïðèíÿë
ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñ-
êîì òóðíèðå ïî ðóññêèì
øàøêàì, ïðîâîäèìîì â
ã.Óëàí-Óäý. Äìèòðèé äîñ-
òîéíî ïðåäñòàâèë Àìóðñ-
êóþ îáëàñòü, çàíÿâ 5-å ìå-

ñòî â ïåðâîé ëèãå èç 68
ó÷àñòíèêîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè, ïîäòâåðäèâ
çâàíèå êàíäèäàòà â ìàñ-
òåðà. Ñ ÷åì åãî è ïîçäðàâ-
ëÿåì. Ñîðåâíîâàíèÿ â
Óëàí-Óäý ïðîâîäèëèñü ïî
øâåéöàðñêîé ñèñòåìå.

Ïîáåäèòåëåì ñîðåâíî-
âàíèé íàøåãî ãîðîäà òàë
Äìèòðèé Ïèñêóíîâ, íå
ïðîèãðàâøèé íè îäíîé
ïàðòèè. Âòîðîé ïðèçåð –
Ìèõàèë Ñêðûïíèê, òðåòüå
ìåñòî çàíÿë Àëåêñàíäð
Áû÷êîâ.

Ïîáåäèòåëè íàãðàæäå-
íû ãðàìîòàìè è ìåäàëÿ-
ìè.

Ãëàâíûé ñóäüÿ
ñîðåâíîâàíèé

Ìàõîâ Â.Í.

Èòîãè òóðíèðà ïî ðóññêèì øàøêàì
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Íà ýòîé íåäåëå ðàçóìíî íå
âçâàëèâàòü âåñü ãðóç çàáîò íà
ñåáÿ, à îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-

ùüþ ê êîëëåãàì èëè áëèçêèì ëþäÿì. Ïîíåäåëüíèê ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ñëîæíûì äíåì. Óñïåõ â äåëîâîé ñôåðå
áóäåò çàâèñåòü îò óìåíèÿ äîãîâîðèòüñÿ è èñïîëüçî-
âàòü ñâÿçè è çíàêîìñòâà.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à íà ýòîé íåäå-
ëå - íàéòè âçàèìîïîíèìàíèå ñ
îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Íàõî-

äÿñü â ñîñòîÿíèè êîíôëèêòà, âû âðÿä ëè ñìîæåòå ñäå-
ëàòü õîòü ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ. Íåäåëÿ áóäåò áî-
ãàòà ñîáûòèÿìè, ïîçâîëèò çàïàñòèñü èíòåðåñíûìè âïå-
÷àòëåíèÿìè, îñîáåííî åñëè âû íàõîäèòåñü â îòïóñêå.

Èìåííî ñåé÷àñ âû ìîæåòå äî-
ñòè÷ü âàæíîé öåëè, êîòîðóþ
ïîñòàâèëè â æèçíè, è èñïîëíèòü

ñâîè ñàìûå çàâåòíûå ìå÷òû. Ó âàñ áóäóò âñå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ýòîãî, âàì äàæå íå ïðèäåòñÿ ïðèêëà-
äûâàòü îñîáûõ óñèëèé. Âû îùóòèòå, ÷òî ñàìà âñå-
ëåííàÿ âàì ïîìîãàåò è âàñ íàïðàâëÿåò.

Íå ñòîèò òðàòèòü ñëèøêîì ìíî-
ãî âðåìåíè íà ñòðîèòåëüñòâî
âîçäóøíûõ çàìêîâ. Çàíÿòèå

ïðèÿòíîå, íî áåñïîëåçíîå. Ëó÷øå ïîçàáîòèòüñÿ î çåì-
íîì, òåì áîëåå, ÷òî âàñ æäåò êàðüåðíûé ðîñò è ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óñïåõ. Èìåííî ñåé÷àñ âû ñïîñîáíû
ñâåðíóòü ãîðû, ïîêàçàòü ñåáÿ âî âñåì áëåñêå.

Æåëàòåëüíî ðåàëèñòè÷íî îöå-
íèòü ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè,
óâåëè÷åíèå îáúåìà ðàáîòû ìî-

æåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà âàøåì çäîðîâüå. Ïîíåäåëü-
íèê áóäåò óäà÷åí äëÿ íà÷àëà ïóòåøåñòâèé è ïîåçäîê íà
êóðîðò. Â ñðåäó ñâîåâðåìåííàÿ ïîìîùü äðóçåé ïîçâî-
ëèò âàì ëåãêî ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé ïðîáëåìîé.

Ïîñòàðàéòåñü íå áûòü ïåññèìèñ-
òîì. Âñ  ̧íàëàäèòñÿ! Èíèöèàòèâà
íà ýòîé íåäåëå íàêàçóåìà áûòü

íå äîëæíà, äàæå åñëè âàøè èäåè íå áóäóò ïðèíÿòû, âàøå
ðâåíèå áóäåò îäîáðåíî. Âñå âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà ñàìî,
õîòÿ è íå òàê áûñòðî, êàê âû îæèäàåòå. Ïîïûòêà ôîðñèðî-
âàòü ñîáûòèÿ óñïåõà íå ïðèíåñåò, çàïàñèòåñü òåðïåíèåì.

Âàì íåîáõîäèì ñâåæèé âçãëÿä
íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ. Âû
ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ çàãðó-

æåííîñòüþ ñðî÷íûìè äåëàìè, óñòàëîñòüþ è ñòðåññà-
ìè. Ïðèäåòñÿ ïîïðîñèòü ïîìîùè, ñàìîìó, ñêîðåå âñå-
ãî, òóò íå ñïðàâèòüñÿ. Ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü ëþ-
áóþ âîçìîæíîñòü äëÿ îòäûõà.

Íà ýòîé íåäåëå âû ñ ëåãêîñ-
òüþ ðåøèòå ëþáûå ïðîáëåìû
è îñòàâèòå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òî

ïðèíîñèò âàì óäîâîëüñòâèå: ïðîãóëêè, ñâèäàíèÿ, îá-
ùåíèå ñ ñåìüåé. Ïîñòàðàéòåñü óïîðÿäî÷èòü ñâîè
ìûñëè è ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî äëÿ
âàñ âàæíî.

Âàì íåîáõîäèìî åùå îòøëèôî-
âàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì, íà
ëàâðàõ ïî÷èâàòü ðàíî. Äåëà, çà

êîòîðûå âû âîçüìåòåñü, âàì íåîáõîäèìî äîâîäèòü äî
êîíöà, íå èùèòå îòãîâîðêè, ÷òîáû âñ¸ îòëîæèòü. Â ñå-
ðåäèíå íåäåëè âåðîÿòíà êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòî-
ðîé ìîæíî ëåãêî èçáåæàòü.

Íåæåëàòåëüíî ñóåòèòüñÿ è ñïå-
øèòü. Âåäü, ïëûâÿ ïðîòèâ òå-
÷åíèÿ, âû òîëüêî çðÿ èçðàñõî-

äóåòå äðàãîöåííûå ñèëû. Íà ðàáîòå âåäèòå äåëà ãðà-
ìîòíî, ïðîäóìûâàéòå êàæäóþ ìåëî÷ü, è òîãäà âñå ïî-
ëó÷èòñÿ. Âî âòîðíèê ëó÷øå íå ïîêàçûâàòüñÿ íà ãëàçà
íà÷àëüñòâó, ÷òîáû èçáåæàòü êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Íà ýòîé íåäåëå ó âàñ ïîÿâèò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ðåøèòü íåêî-
òîðûå ïðîáëåìû, êîòîðûå âû

äîëãî ãíàëè îò ñåáÿ. Ïîñòàðàéòåñü ñïîêîéíî îñìûñ-
ëèòü ñèòóàöèþ, è òîãäà âîçìîæåí óñïåøíûé ïðîðûâ ê
öåëè. Âî âòîðíèê æåëàòåëüíî ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü
êàê â ñëîâàõ, òàê è ïîñòóïêàõ. Ñîõðàíÿéòå íåéòðàëè-
òåò, äàæå åñëè âîêðóã âàñ êèïÿò ñïîðû è ñòðàñòè.

Ïðèøëî âðåìÿ ðàäîâàòüñÿ
æèçíè è óìåëî èñïîëüçîâàòü
îòêðûâàþùèåñÿ âîçìîæíîñòè.

Áëàãîïðèÿòíàÿ íåäåëÿ äëÿ êàðäèíàëüíûõ ïåðåìåí.
Íà÷àòü ìîæíî ñî ñâîåãî èìèäæà, ïðîäîëæèòü - ñòè-
ëåì îáùåíèÿ è ðàáîòîé. Âñå ïåðåìåíèòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ê ëó÷øåìó.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 Òàíöû (16+)
14.30 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "ÑàùàÒàíÿ" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.05 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Êîä äîñòóïà
"Êåéïòàóí" (16+)
21.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Äýííè - öåïíîé
ï¸ñ" (18+)
01.15 Õ/ô "Êàâàëåðèÿ" (16+)
03.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Âóëêàí" (12+)
00.15 Òàéíûå çíàêè (12+)

05.10 Õ/ô "30-ãî óíè÷òî-
æèòü" (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.05 Ò/ñ "Îïåðàöèÿ "Òàé-
ôóí". Çàäàíèÿ îñîáîé âàæ-
íîñòè" (12+)
12.50 Ò/ñ "Ñèíäðîì Øàõìà-
òèñòà" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ðàâíîâåñèå ñòðàõà.
Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé (12+)
18.15 Çàãàäêè âåêà. Ìèíà
äëÿ Õðóùåâà. Òàéíà êàïè-
òàíà Êðýááà (12+)
19.05 Çàãàäêè âåêà. Áîëü-
øîé ãðàá¸æ. Òàéíà ïñêîâñ-

êèõ ñîêðîâèù (12+)
20.00 Çàãàäêè âåêà. Òîíü-
êà-ïóëåì¸ò÷èöà (12+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
21.00 Çàãàäêè âåêà. Ìàê-
ñèì Ãîðüêèé. Ñìåðòü "Áó-
ðåâåñòíèêà" (12+)
21.50 Çàãàäêè âåêà. Ëè÷íîå
äåëî Ïàâëà Ñóäîïëàòîâà (12+)
22.35 Õ/ô "Äâîéíîé êàïêàí"
01.15 Õ/ô "Ïðîùàíèå ñëà-
âÿíêè"
02.35 Õ/ô "Ðàçâåä÷èêè" (12+)
03.50 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
15.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
17.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
18.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Øóòíèêè (16+)
00.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
01.00 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
01.30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.10 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëà-
âà âòîðàÿ" (16+)
04.20 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
07.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
14.05 Õ/ô "Äóáë¸ðøà" (16+)
18.00 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå äî-
ìîé" (16+)
22.25 Ò/ñ "Óëûáêà ïåðåñìåø-
íèêà" (16+)
00.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.55 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 Õ/ô "Äåëî ¹ 306"
(12+)
08.35 Õ/ô "ß îáúÿâëÿþ âàì
âîéíó" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ.
10.50 Ò/ñ "Øåêñïèð è Õýòý-
óýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû"
(12+)
12.40 Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé
Áàòàëîâ (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Ìàâð ñäåëàë
ñâî¸ äåëî" (12+)
19.05 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Äàãåñòàí. Îñâîáîæ-
äåíèå (16+)
22.10 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Äâîåæåíöû (12+)
00.45 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
02.30 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
03.10 Êðåìëü-53. Ïëàí
âíóòðåííåãî óäàðà (12+)
03.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04.05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Íàðêîìîâñêèé
îáîç" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ñóäüÿ" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.25 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïåøêîì...
06.05 Ïåðâûå â ìèðå
06.20 Äà, ñêèôû - ìû!
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Èãîðü Èëüèíñêèé
07.30 Íàøå êèíî. ×óæèå
áåðåãà
08.15 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1945"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Êèíî î êèíî
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.55 Áàëàõîíñêèé ìàíåð
12.05 Ñâèäåòåëè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Äëèííîíîãàÿ è
íåíàãëÿäíûé"
15.10 Ëèíèÿ æèçíè
16.10 Bauhaus íà Óðàëå
16.55 Ìåæäóíàðîäíûé ôå-
ñòèâàëü Vivacello
17.45 ÎñòðîâÀ
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20.00 Êèíî î êèíî
20.40 Ïåðâûå â ìèðå
20.55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1945"
21.45 Ëåâ Êóëåøîâ. Âèäåòü
ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Ñï "Äëèííîíîãàÿ è
íåíàãëÿäíûé"
23.35 Ìåæäóíàðîäíûé ôå-
ñòèâàëü Vivacello
00.25 Îñòðîâà
01.05 Bauhaus íà Óðàëå

06.20 Âñå íà Ìàò÷!
06.50 Äçþäî. ×åìïèîíàò
ìèðà (16+)
07.30 Õóäîæåñòâåííàÿ ãèì-
íàñòèêà. Êóáîê âûçîâà
08.15 Õ/ô "Æèçíü íà ýòèõ
ñêîðîñòÿõ" (16+)
10.10 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åì-
ïèîíàò ìèðà
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ãåí ïîáåäû (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Óäèíåçå" - "Ìèëàí"
16.55 Íîâîñòè
17.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Áàðñåëîíà" -
"Áåòèñ"
19.00 Âñå íà Ìàò÷!
19.35 "Êðàñíîäàð" - "Ëîêî-
ìîòèâ". Live (12+)
19.55 Ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî
áàñêåòáîëó. Âîïðåêè âñåìó
20.25 Áàñêåòáîë. Ìåæäó-
íàðîäíûé òóðíèð. Ìóæ÷è-
íû. Ðîññèÿ - Àðãåíòèíà
22.30 Âñå íà Ìàò÷!
23.00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
23.20 Ãðàí-ïðè (12+)
23.50 Íîâîñòè
23.55 Âñå íà Ìàò÷!
00.20 Âîëåéáîë. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Ãåðìàíèÿ
02.35 Âñå íà Ìàò÷!
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Èíòåð" - "Ëå÷÷å"
05.40 Òîòàëüíûé ôóòáîë

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Âîëøåáíèê"
(12+)
23.30 Ýêñêëþçèâ (16+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
23.15 "Íîâàÿ âîëíà-2019".
Þáèëåéíûé âå÷åð Èãîðÿ
Êðóòîãî
01.45 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ" (12+)
03.30 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû" (16+)
23.45 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè" (18+)
02.45 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.00 Ò/ñ "Ïñèõîëîãèíè"
(16+)
20.00 Õ/ô "Ë¸ä" (12+)
22.20 Õ/ô "Êîñìîñ ìåæäó
íàìè" (16+)
00.40 Õ/ô "Îñëåïë¸ííûé
æåëàíèÿìè" (16+)
02.10 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (16+)
02.55 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà
Çàéöåâîé" (16+)

03.45 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà"
(16+)
04.10 "Åðàëàø"
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Ñâîäêà ïðîèñøåñòâèé
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 27 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, 3
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ, â êî-
òîðûõ 3 ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè òðàâìû ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
      Òàê, 12 àâãóñòà â óòðåííåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà
201 ïî óë. Êèðîâà ã. Áåëîãîðñêà âîäèòåëü 1959 ã.ð.,
óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì «Ìàçäà Ïðåìàñè», äîïóñ-
òèë ñòîëêíîâåíèå ñ âïåðåäè äâèæóùèìñÿ àâòîìî-
áèëåì, â ðåçóëüòàòå àâòîàâàðèè âîäèòåëü áûë òðàâ-
ìèðîâàí. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ
ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ.
       Äðóãîå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå ñëó-
÷èëîñü 16 àâãóñòà â âå÷åðíåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà
¹ 36 ïî óë. Íèêîëüñêîå øîññå ã. Áåëîãîðñêà. Âîäè-
òåëü 1997 ã.ð., óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì «Òîéîòà Âèñ-
òà», äîïóñòèë íàåçä íà ïåøåõîäà 1959 ã.ð. Â ðå-
çóëüòàòå àâòîàâàðèè ïåøåõîä áûë òðàâìèðîâàí. Ñî-
òðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îá-
ñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.
     Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà íå-
äåëþ ïðåñå÷åíî 229 íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â íå-
òðåçâîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ïðèâëå÷åíî 11 âîäèòåëåé, 33 âîäèòåëÿ ïðèâëå÷åíî
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåâûïîëíå-
íèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé ãðàæäàíñ-
êîé îòâåòñòâåííîñòè, 59 ïåøåõîäîâ ïðèâëå÷åíî ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïåðåõîä äî-
ðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå, 5 âîäèòåëåé ïðèâëå-
÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåèñ-
ïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, 10 âîäèòåëåé
ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 31
âîäèòåëü ïðèâëå÷åí ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íåñîáëþäåíèå ñêîðîñòíîãî ðåæèìà.
    Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðèçûâàåò ãðàæäàí ñâîåâðåìåí-
íî îïëà÷èâàòü àäìèíèñòðàòèâíûå øòðàôû çà íàðó-
øåíèÿ ÏÄÄ ÐÔ.
    Ñóììà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà ìîæåò áûòü íà-
ïîëîâèíó ìåíüøå â òîì ñëó÷àå, åñëè ãðàæäàíèí îï-
ëàòèò àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô â òå÷åíèå 20 äíåé
ñî äíÿ âûíåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ îá àäìèíèñòðàòèâ-
íîì ïðàâîíàðóøåíèè. Íî íå âñå àäìèíèñòðàòèâíûå
ïðàâîíàðóøåíèÿ ïî ëèíèè áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ ïîïàäàþò ïîä äàííóþ âîçìîæíîñòü îï-
ëàòû.
    Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè íàïîìèíàþò, ÷òî
íåñâîåâðåìåííàÿ óïëàòà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðà-
ôà â ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé ÊîÀÏ ÐÔ, ñîãëàñíî ÷.
1 ñò. 20.25 ÊîÀÏ ÐÔ, âëå÷åò íàëîæåíèå øòðàôà â
äâóêðàòíîì ðàçìåðå, íî íå ìåíåå îäíîé òûñÿ÷è ðóá-
ëåé, ëèáî àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî 15
ñóòîê, ëèáî îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû äî 50 ÷àñîâ.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàùàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "ÑàùàÒàíÿ" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ñóäüÿ Äðåää" (16+)
21.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Íåèçâåñòíûé" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Ðàçëîì" (16+)
00.15 ×åëîâåê-íåâèäèìêà
(12+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

04.30 Ò/ñ "Ñèíäðîì Øàõìà-
òèñòà" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.35 Ò/ñ "Äåëî ñëåäîâàòå-
ëÿ Íèêèòèíà" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ðàâíîâåñèå ñòðàõà.
Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé (12+)
18.15 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Óêðàäåííûé ìîçã. Çàãàäêà
Ýéíøòåéíà (16+)
19.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Ïîñëåäíÿÿ òàéíà "×¸ðíîé
êîøêè" (16+)

20.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Äåëî ãàñòðîíîìà ¹ 1. Òàé-
íà òîðãîâîé ìàôèè (16+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
21.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Òàéíû éîãîâ. Ñåêðåòíûå
ìàòåðèàëû (16+)
21.50 Õ/ô "30-ãî óíè÷òî-
æèòü" (12+)
00.50 Ò/ñ "Äåëî ñëåäîâàòå-
ëÿ Íèêèòèíà" (16+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
15.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
17.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
18.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Øóòíèêè (16+)
00.30 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
01.00 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
01.30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.10 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëà-
âà âòîðàÿ" (16+)
04.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
07.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.40 Õ/ô "Ñâåòêà" (16+)
18.00 Õ/ô "ß òðåáóþ ëþáâè!"
(16+)
22.15 Ò/ñ "Óëûáêà ïåðåñìåø-
íèêà" (16+)
00.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.40 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.05 6 êàäðîâ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 "Åðàëàø" (6+)
07.10 Õ/ô "Íåïîääàþùèå-
ñÿ" (6+)
08.55 Õ/ô "Óëèöà ïîëíà íåî-
æèäàííîñòåé" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Øåêñïèð è Õýòýó-
ýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Ìàâð ñäåëàë
ñâî¸ äåëî" (12+)
19.05 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ýêçåêóòîðû-íàäîìíè-
êè (16+)
22.10 Êðîâíûå âðàãè (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðèãîâîð. Àìåðèêàí-
ñêèé ñðîê ßïîí÷èêà (16+)
00.50 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
02.30 Ñïèñîê Áåðèè. Æåëåç-
íàÿ õâàòêà íàðêîìà (12+)
03.10 Òðè ñìåðòè â ÖÊ (16+)
03.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04.05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Ñóäüÿ" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ñóäüÿ-2" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.25 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïåøêîì...
06.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Òàòüÿíà Ñàìîéëîâà
07.30 Íàøå êèíî.
08.15 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1945"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Êèíî î êèíî
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.35 Àêñàêîâû
12.15 Ïåðâûå â ìèðå
12.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Àðìåí Ìåäâåäåâ
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Àáîíåíò âðåìåí-
íî íåäîñòóïåí"
15.15 Ëèíèÿ æèçíè
16.10 Ãîðîä ¹2
16.50 Ìåæäóíàðîäíûé ôå-
ñòèâàëü Ì.Ðîñòðîïîâè÷à
17.45 Îñòðîâà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20.00 Êèíî î êèíî
20.40 Ïåðâûå â ìèðå
20.55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1945"
21.45 Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
Ýéçåíøòåéí - àðõèòåêòîð êèíî
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Ñï "Àáîíåíò âðåìåí-
íî íåäîñòóïåí"
23.40 Ìåæäóíàðîäíûé ôå-
ñòèâàëü Ì.Ðîñòðîïîâè÷à
00.35 Îñòðîâà
01.15 Ãîðîä ¹2

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.10 Äçþäî. ×åìïèîíàò
ìèðà (16+)
09.00 Õ/ô "Âûøèáàëà" (16+)
10.40 "Êðàñíîäàð" - "Ëîêî-
ìîòèâ". Live (12+)
11.00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ
(16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ãåí ïîáåäû (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
15.20 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà
17.10 Òîòàëüíûé ôóòáîë (12+)
18.05 Íîâîñòè
18.10 Âñå íà Ìàò÷!
18.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè. "Ëåãàíåñ" - "Àòëåòèêî"
20.50 Íîâîñòè
20.55 Ëåòî - âðåìÿ áèàòëî-
íà (12+)
21.15 Âñå íà Ìàò÷!
22.05 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
22.25 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âëàäèìèð Øèøêèí
ïðîòèâ ÄåÀíäðå Âàðà.
Øîõæàõîí Ýðãàøåâ ïðîòèâ
Àáäèýëÿ Ðàìèðåñà (16+)
00.10 Íîâîñòè
00.15 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Îëèìïèàêîñ" -
"Êðàñíîäàð"
02.15 Âñå íà Ìàò÷!
03.15 Íîâîñòè
03.20 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Êðàñíîäàð" - "Îëèì-
ïèàêîñ"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Âîëøåáíèê"
(12+)
23.30 Ñåìåéíûå òàéíû
(16+)
01.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
23.15 "Íîâàÿ âîëíà-2019"
02.05 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ" (12+)
03.50 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû" (16+)
23.45 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè" (18+)
02.45 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.10 Õ/ô "Ë¸ä" (12+)
09.30 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå-2"
11.40 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå.
Ñåêðåò ãðîáíèöû" (6+)
13.35 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
19.00 Ò/ñ "Ïñèõîëîãèíè" (16+)
20.00 Õ/ô "Ïîéìàé òîëñòó-
õó, åñëè ñìîæåøü" (16+)
22.15 Õ/ô "Äðóãàÿ æåíùè-
íà" (16+)
00.25 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóí-
äóêè"
01.55 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóí-
äóêè-2"

03.15 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòî-
ðà Çàéöåâîé" (16+)
04.05 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàùàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "ÑàùàÒàíÿ" (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 "Íåèçâåñòíàÿ èñòî-
ðèÿ" (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Òóðèñò" (16+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ìåòðî" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû"
(12+)
22.00 Õ/ô "×åëþñòè" (16+)
00.00 Ò/ñ "×òåö" (12+)

05.25 Ò/ñ "Äåëî ñëåäîâàòå-
ëÿ Íèêèòèíà" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.35 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ðàâíîâåñèå ñòðàõà.
Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé (12+)
18.15 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà.
Çâåçäíûå âîéíû. Êîðîëåâ
ïðîòèâ ôîí Áðàóíà (12+)
19.05 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà.

Èãîðü Êóð÷àòîâ. Çàãàäêà
àòîìíîãî ãåíèÿ (12+)
20.00 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà.
Ëàâðåíòèé Áåðèÿ. Ïåðåïè-
ñàííàÿ áèîãðàôèÿ (12+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
21.00 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà.
Àãåíò ÊÃÁ íà ñëóæáå Å¸
Âåëè÷åñòâà (12+)
21.50 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà.
Îíè çíàëè, ÷òî áóäåò âîé-
íà (12+)
22.40 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè. Ìèõàèë Ìàêëÿðñêèé.
Ïîäâèã ðàçâåä÷èêà (16+)
00.00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
15.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
17.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
18.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Øóòíèêè (16+)
00.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
01.00 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
01.30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.10 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëà-
âà âòîðàÿ" (16+)
04.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
07.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
14.00 Õ/ô "Çèìíèé âàëüñ"
(16+)
18.00 Õ/ô "Ëæåñâèäåòåëüíè-
öà" (16+)
22.05 Ò/ñ "Óëûáêà ïåðåñìåø-
íèêà" (16+)
00.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 "Åðàëàø" (6+)
07.25 Õ/ô "Èñ÷åçíîâåíèå"
09.30 Åâãåíèé Åâñòèãíååâ.
Ìóæ÷èíû íå ïëà÷óò (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Øåêñïèð è Õýòýó-
ýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ
ëþáîé öåíîé" (12+)
19.05 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.10 90-å. Áîã ïðîñòèò? (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Îäèíîêàÿ ñòàðîñòü
çâ¸çä (12+)
00.50 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
02.25 Äèêèå äåíüãè. Ïàâåë
Ëàçàðåíêî (16+)
03.10 Íåñîñòîÿâøèåñÿ ãåí-
ñåêè (12+)
03.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04.05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Ñóäüÿ-2" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Âìåñòå íàâñåã-
äà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.10 Èçâåñòèÿ
02.20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ëåòî Ãîñïîäíå
06.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Àíàòîëèé Ïàïàíîâ
07.30 Íàøå êèíî
08.15 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1945"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Êèíî î êèíî
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.35 Àêñàêîâû
12.15 Ïåðâûå â ìèðå
12.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Àðìåí Ìåäâåäåâ
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Íå òàêîé, êàê âñå"
15.10 2 Âåðíèê 2
16.00 Âåðåÿ. Âîçâðàùåíèå
ê ñåáå
16.40 Öâåò âðåìåíè
16.55 Ìîíîôåñòèâàëü "Ìó-
çûêà Ñ.Â.Ðàõìàíèíîâà"
17.45 Çâåçäíàÿ ðîëü Âëà-
äèìèðà Èâàøîâà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20.00 Êèíî î êèíî
20.40 Ïåðâûå â ìèðå
20.55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1945"
21.45 Êðóïíûé ïëàí âðåìå-
íè Âñåâîëîäà Ïóäîâêèíà
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Ñï "Íå òàêîé, êàê âñå"
23.35 Ìîíîôåñòèâàëü "Ìó-
çûêà Ñ.Â.Ðàõìàíèíîâà"
00.30 Çâåçäíàÿ ðîëü Âëà-
äèìèðà Èâàøîâà
01.10 Âåðåÿ. Âîçâðàùåíèå
ê ñåáå

06.15 Âñå íà Ìàò÷!
07.10 Õ/ô "Ëó÷øèå èç ëó÷-
øèõ" (16+)
08.55 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
09.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. "Ïàë-
ìåéðàñ" - "Ãðåìèî"
11.25 Äçþäî. ×åìïèîíàò
ìèðà (16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ãåí ïîáåäû (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
15.20 Ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî
áàñêåòáîëó. Âîïðåêè âñåìó
(12+)
15.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ðóñåíáîðã" - "Äèíà-
ìî" (Çàãðåá)
17.55 Âñå íà Ìàò÷!
18.20 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Öðâåíà Çâåçäà" -
"ßíã Áîéç"
20.20 Íîâîñòè
20.25 Áàñêåòáîë. Ìåæäó-
íàðîäíûé òóðíèð. Ìóæ÷è-
íû. Ðîññèÿ - Èñïàíèÿ
22.35 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
22.55 Òàåò ë¸ä (12+)
23.15 Âñå íà Ìàò÷!
00.20 Âîëåéáîë. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Èñïàíèÿ
02.30 "Êðàñíîäàð" - "Îëèì-
ïèàêîñ". Live (12+)
02.50 Âñå íà ôóòáîë!
03.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Àÿêñ" - ÀÏÎÝË

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Âîëøåáíèê" (12+)
23.30 Ïðî ëþáîâü (16+)
00.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.55 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà
(12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
23.15 "Íîâàÿ âîëíà-2019"
02.05 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ" (12+)
03.50 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.40 Îäíàæäû... (16+)
23.20 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè" (18+)
02.35 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.25 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.35 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
19.00 Ò/ñ "Ïñèõîëîãèíè"
(16+)
20.00 Õ/ô "Çîëîòî äóðàêîâ"
(16+)
22.15 Õ/ô "Âêóñ æèçíè" (12+)
00.25 Õ/ô "Ïðèòâîðèñü
ìîåé æåíîé" (16+)

02.15 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03.05 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòî-
ðà Çàéöåâîé" (16+)
03.55 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" (16+)
04.20 "Åðàëàø"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàùàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "ÑàùàÒàíÿ" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
21.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 THT-Club (16+)
02.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Áåãóùèé ÷åëî-
âåê" (16+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ýâåðëè" (18+)
01.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Êàðìà" (16+)
00.00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)

05.10 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.35 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ðàâíîâåñèå ñòðàõà.
Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé (12+)
18.15 Êîä äîñòóïà. Ñàìî-
îáîðîíà ðîññèéñêîãî ðóá-
ëÿ (12+)
19.05 Êîä äîñòóïà. Ïàäå-
íèå Òèòàíà. Ïîñëåäíèé äåíü
ÑÑÑÐ (12+)
20.00 Êîä äîñòóïà. Ãåëüìóò

Êîëü. Êàíöëåð îñîáîãî íà-
çíà÷åíèÿ (12+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
21.00 Êîä äîñòóïà. ÔÁÐ
ïðîòèâ ×àðëè ×àïëèíà
(12+)
21.50 Êîä äîñòóïà. Åëüöèí
è Êëèíòîí. Äðóçüÿ ïî ïåðå-
ïèñêå (12+)
22.35 Õ/ô "Ëåêàðñòâî ïðî-
òèâ ñòðàõà" (12+)
00.45 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ"

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
15.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
17.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
18.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Øóòíèêè (16+)
00.30 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
01.00 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
01.30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.10 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëà-
âà âòîðàÿ" (16+)
04.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.55 Õ/ô "Ëæåñâèäåòåëüíè-
öà" (16+)
18.00 Õ/ô "Êîñò¸ð íà ñíåãó"
(16+)
22.00 Ò/ñ "Óëûáêà ïåðåñìåø-
íèêà" (16+)
00.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 Äîêòîð È... (16+)
07.30 Õ/ô "Äàâàéòå ïîçíà-
êîìèìñÿ" (12+)
09.35 Êîðîëè ýïèçîäà. Ñåð-
ãåé Ôèëèïïîâ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Øåêñïèð è Õýòýó-
ýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ
ëþáîé öåíîé" (12+)
19.00 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 10 ñàìûõ... Ìàñòåðà
ïèàðà (16+)
22.10 Áîëüøèå äåíüãè ñî-
âåòñêîãî êèíî (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðèãîâîð. Òàìàðà
Ðîõëèíà (16+)
00.50 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
02.30 Ðàçâåä÷èêè. Ñìåð-
òåëüíàÿ èãðà (12+)
03.10 Ìàðò 85-ãî. Êàê Ãîðáà-
÷¸â ïðèø¸ë ê âëàñòè (12+)
03.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04.05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Ðàçâåä÷èêè"
(16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ðàçâåä÷èêè"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.10 Èçâåñòèÿ
02.20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïåøêîì...
06.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî
07.30 Íàøå êèíî
08.15 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1945"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Êèíî î êèíî
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.35 Àêñàêîâû.
12.15 Ïåðâûå â ìèðå
12.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Àðìåí Ìåäâåäåâ
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Êîíòðàêò"
15.30 Ëèíèÿ æèçíè
16.35 Ïåðâûå â ìèðå
16.50 Ôåñòèâàëü "Âñåëåí-
íàÿ - Ñâåòëàíîâ!"
17.45 Ôóðãîí êîìåäèàíòîâ
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 ×èñòàÿ ïîáåäà. Îïå-
ðàöèÿ "Áàãðàòèîí"
19.30 Öâåò âðåìåíè
19.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20.00 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
20.40 Ïåðâûå â ìèðå
20.55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1945"
21.45 Òðåòüå èçìåðåíèå
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Ñï "Êîíòðàêò"
00.00 "Âñåëåííàÿ - Ñâåòëàíîâ!"
00.55 Ôóðãîí êîìåäèàíòîâ
01.40 Ïåðâûå â ìèðå

05.55 Âñå íà Ìàò÷!
06.30 Äçþäî. ×åìïèîíàò
ìèðà (16+)
07.10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. "Áîêà
Õóíèîðñ" - "ËÄÓ Êèòî"
09.10 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
09.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. "Èí-
òåðíàñüîíàë" - "Ôëàìåíãî"
11.25 Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ
ôóòáîë (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.30 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
14.50 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. "Áîêà
Õóíèîðñ" - "ËÄÓ Êèòî"
16.55 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. "Èí-
òåðíàñüîíàë" - "Ôëàìåíãî"
18.55 Íîâîñòè
19.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Áðþããå" - ËÀÑÊ
21.05 Âñå íà Ìàò÷!
22.00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
22.20 Âîëåéáîë. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Ñëîâàêèÿ
00.25 Íîâîñòè
00.30 Âñå íà ôóòáîë!
01.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Æåðåáü¸âêà ãðóïïî-
âîãî ýòàïà
02.15 Âñå íà ôóòáîë!
02.45 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Ñåðãåé
Õàðèòîíîâ ïðîòèâ Ìýòòà
Ìèòðèîíà (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Âîëøåáíèê"
(12+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò
(16+)
00.25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
23.15 "Íîâàÿ âîëíà-2019"
02.05 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ" (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.40 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî (12+)
23.10 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè" (18+)
02.00 Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå
(16+)
02.45 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.25 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.35 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
19.00 Ò/ñ "Ïñèõîëîãèíè" (16+)
20.00 Õ/ô "×åãî õîòÿò æåí-
ùèíû?" (16+)
22.35 Õ/ô "Ïðèòâîðèñü
ìîåé æåíîé" (16+)
00.45 Õ/ô "Áîëüøèå ìàìî÷-
êè. Ñûí êàê îòåö" (12+)
02.30 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03.20 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòî-

ðà Çàéöåâîé" (16+)
04.05 "Åðàëàø"
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Îòäåë ÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Áåëîãîðñêèé» íàïîìèíàåò
îñíîâíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
ñðåäè ìîëîäåæè ïðèîáðåòàþò òàêèå ñîâðå-
ìåííûå ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ, êàê ñèãâåè, ãè-
ðîñêóòåðû, ìîíîêîëåñà, ðîëèêîâûå êîíüêè,
ñêåéòáîðäû.
     Ïîäðîñòêè îâëàäåâàþò óïðàâëåíèåì äâóõêîëåñ-
íûìè ñàìîáàëàíñèðóþùèìèñÿ óñòðîéñòâàìè äîñòà-
òî÷íî ëåãêî è áûñòðî. Ðÿä ýòèõ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ
ïåðåäâèæåíèÿ èìååò ýëåêòðè÷åñêèé äâèãàòåëü, ðàç-
ëè÷íóþ ìîùíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðî ïåðåäâè-
ãàòüñÿ, íå ïðèíèìàÿ îïðåäåëåííûõ óñèëèé.
     Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ëèöà,
èñïîëüçóþùèå ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ïåðåäâèæå-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïåøåõîäàìè, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè îáÿ-
çàíû çíàòü è ñîáëþäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâà-
íèÿ äîðîæíûõ ïðàâèë, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåøèì ó÷àñò-
íèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Îäíàêî íå âñå ïîäðîñ-
òêè çíàþò, ÷òî îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèå íà ýòèõ ñî-
âðåìåííûõ óñòðîéñòâàõ íåäîïóñòèìî ïî òðîòóàðàì,
ïåøåõîäíûì ïåðåõîäàì è ïî äîðîãàì îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ.
     Í îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ñîòðóäíèêè Ãîñàâ-
òîèíñïåêöèè ðåêîìåíäóþò:
* ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ óñòðîéñòâ ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ïðàâèëàìè, ïðèìåíèìûìè äëÿ ïåøå-
õîäîâ;
* îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèå íà äàííûõ óñòðîéñòâàõ
ðåêîìåíäîâàíî â çàùèòíîì øëåìå, íàëîêîòíèêàõ è
íàêîëåííèêàõ – ýòî îáåçîïàñèò ðåáåíêà ïðè âîçìîæ-
íîì ïàäåíèè;
* ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ãèðîñêóòåðà èìååò îãðàíè-
÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü áåçî-
ïàñíóþ ñêîðîñòü, îñòàíàâëèâàòü ãèðîñêóòåð ïëàâíî
è àêêóðàòíî;
* ñ öåëüþ ïåðåäâèæåíèÿ íà äàííûõ ñðåäñòâàõ íåîá-
õîäèìî âûáèðàòü ïîäõîäÿùóþ ïëîùàäêó äëÿ áåçî-
ïàñíîãî êàòàíèÿ, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì äèñòàíöèþ äî
ïðåäìåòîâ, âî èçáåæàíèå ñòîëêíîâåíèé è íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ.
     Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ:
* èñïîëüçîâàòü ñèãâåè, ãèðîñêóòåðû, ìîíîêîëåñà, ðî-
ëèêîâûå êîíüêè, ñêåéòáîðäû ïî äîðîãàì îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ äâèæåíèÿ àâòî-
ìîáèëåé èëè îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà;
* èñïîëüçîâàòü äàííûå óñòðîéñòâà ïåðåäâèæåíèÿ â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è ïîä äåéñòâèåì ëþáûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ çàìåäëèòü ðåàêöèþ;
* ïðè äâèæåíèè íà ïîäîáíûõ óñòðîéñòâàõ ïîëüçîâàòü-
ñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì èëè äðóãèìè ãàäæåòàìè,
ñëóøàòü ìóçûêó â íàóøíèêàõ.
     Ðîäèòåëÿì, â ñâîþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå ðàçúÿñíèòü äåòÿì îñíîâíûå ïðà-
âèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå ïðè óïðàâ-
ëåíèè ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæåíèÿ!

Îòäåë ÃÈÁÄÄ ïðèãëàøàåò
ãðàæäàí íà ñëóæáó
Îòäåë ÃÈÁÄÄ ïðèãëàøàåò ãðàæäàí äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ ñëóæáû â äîëæíîñòè èíñïåêòîðà äîðîæ-
íî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû.
      Íà äîëæíîñòü èíñïåêòîðà äîðîæíî-ïàòðóëüíîé
ñëóæáû ìîãóò ïðåòåíäîâàòü ãðàæäàíå ÐÔ â âîçðàñ-
òå äî 35 ëåò, ãîäíûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, íå èìå-
þùèå ñóäèìîñòè, â òîì ÷èñëå ñóäèìîñòè áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ, ïðîøåäøèå ñëóæáó â âîîðóæåííûõ
ñèëàõ, èìåþùèå âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå íà ïðà-
âî óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè ñ ðàçðå-
øåííûìè êàòåãîðèÿìè «ÂÑ», èìåþùèå ñðåäíåå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå èëè ëþáîå âûñøåå îáðàçîâàíèå.
  Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû ñîòðóäíèêó ïîëè-
öèè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ:

- ïîëíîå ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå;
- íåîáõîäèìîå ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå;
- ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå è

÷ëåíîâ ñåìüè;
- áåñïëàòíûé ïðîåçä ñîòðóäíèêà è ÷ëåíîâ åãî

ñåìüè ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ îòïóñêà;
 - äîñòîéíîå äåíåæíîå îáåñïå÷åíèå;
- ôîðìåííîå îáìóíäèðîâàíèå;
 - âîçìîæíîñòü êàðüåðíîãî ðîñòà;
  - âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî þðèäè÷åñ-

êîãî îáðàçîâàíèÿ íà áàçå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÌÂÄ
ÐÔ.
   Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé íåîáõîäèìî îá-
ðàùàòüñÿ â îòäåëåíèå ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì
ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé» ïî àäðåñó: ã. Áåëî-
ãîðñê, óë. Êèðîâà, ä. 174, òåë. 2-42-01, êðîìå ýòîãî,
ïî âîïðîñàì òðóäîóñòðîéñòâà ìîæíî îáðàùàòüñÿ â
îòäåë ÃÈÁÄÄ ïî àäðåñó: ã. Áåëîãîðñê, óë. Äîðîæ-
íàÿ, 5, êàáèíåò ¹ 2.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 Áîëüøîé çàâòðàê (16+)
13.00 "ÑàùàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.40 Õ/ô "Ôëèðò ñî çâå-
ðåì" (12+)
02.15 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.05 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Íèæå ïëèíòóñà: êóäà
êàòèòñÿ íàøà êóëüòóðà? (16+)
20.00 Íàøè çà ãðàíèöåé:
îòäîõíóëè õîðîøî! (16+)
22.00 Õ/ô "Âòîðæåíèå" (16+)
00.00 Õ/ô "Îñíîâíîé èí-
ñòèíêò" (18+)
02.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.50 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.40 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Âàí Õåëüñèíã" (12+)
21.00 Õ/ô "Êðîâü: Ïîñëå-
äíèé âàìïèð" (16+)
23.00 Õ/ô "Ïàäøèé" (12+)
00.30 Õ/ô "Ïàäøèé 2" (12+)
02.15 Õ/ô "Ïàäøèé 3" (12+)
03.30 Êàâêàçñêàÿ ìûøå-
ëîâêà (12+)
04.15 Ìèëëèîí â ìîëî÷íîì
áèäîíå (12+)

05.55 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Ò/ñ "Âñòðå÷íîå òå÷å-
íèå" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ò/ñ "Áèòâà çà Ìîñê-
âó" (12+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
01.10 Õ/ô "Â äîáðûé ÷àñ!"
02.45 Õ/ô "Îíà âàñ ëþáèò"
04.10 Ëåãåíäàðíûå ïîëêî-
âîäöû. Àëåêñàíäð Ñóâî-
ðîâ (12+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
13.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
15.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
17.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
18.00 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ"
(16+)
20.20 Õ/ô "Ïîñûëêà" (12+)
22.45 Õ/ô "Âîññòàíèå" (18+)
00.30 Õ/ô "Êóðüåð"
02.00 Ìóëüòôèëüìû
03.00 Õ/ô "Èãðà ñ îãí¸ì"
(16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
07.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.45 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
14.05 Õ/ô "Êîñò¸ð íà ñíåãó"
(16+)
18.00 Õ/ô "Äâèãàòåëü âíóò-
ðåííåãî ñãîðàíèÿ" (16+)
22.25 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.40 Õ/ô "Â îæèäàíèè âåñ-
íû" (16+)
00.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
04.05 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.05 "Åðàëàø" (6+)
07.15 Õ/ô "Òàéíà äâóõ îêå-
àíîâ" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Øåêñïèð è Õýòýó-
ýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Áîëüøèå äåíüãè ñî-
âåòñêîãî êèíî (12+)
14.55 Õ/ô "Êàê âåðíóòü ìóæà
çà òðèäöàòü äíåé" (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Ïîëîñàòûé ðåéñ"
18.55 Õ/ô "Ðîçà è ÷åðòîïî-
ëîõ" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
22.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ
00.05 Àêòåðñêèå ñóäüáû.
Òàòüÿíà Ïèëåöêàÿ è Þëèàí
Ïàíè÷ (12+)
00.45 "Ãîðüêèå ÿãîäû" ñî-
âåòñêîé ýñòðàäû (12+)
01.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01.50 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
02.50 Õ/ô "Èâàíîâû" (12+)
04.25 "Åðàëàø" (6+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "×åðíûå âîëêè"
(16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "×åðíûå âîëêè"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
18.05 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïåøêîì...
06.00 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Àëåêñàíäð Äåìüÿíåíêî
07.30 Ïåðâûå â ìèðå
07.45 Õ/ô "Øóìè ãîðîäîê"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Êèíî î êèíî
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.35 Õðàíèòåëè íàñëåä-
ñòâà
12.25 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Àðìåí Ìåäâåäåâ
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Ýòà ïèêîâàÿ äàìà"
15.00 Öâåò âðåìåíè
15.15 Áèëåò â Áîëüøîé
16.00 Çèìíèé ìåæäóíàðîä-
íûé ôåñòèâàëü èñêóññòâ
Þðèÿ Áàøìåòà
18.00 Çàãàäêè æèçíè. Ïàðà-
äîêñû ïîçíàíèÿ
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19.15 Õ/ô "Îøèáêà Òîíè
Âåíäèñà"
21.20 Ëèíèÿ æèçíè
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Õ/ô "Îòåö"
00.00 Ðîæäåíèå ëåãåíäû

04.45 Âñå íà Ìàò÷!
05.25 Õ/ô "Èçî âñåõ ñèë"
(16+)
07.10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. "Ñåððî
Ïîðòåíüî" - "Ðèâåð Ïëåéò"
09.10 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
09.25 Ôóòáîë. Þæíîàìåðè-
êàíñêèé Êóáîê. 1/4 ôèíàëà.
"Ôëóìèíåíñå" - "Êîðèíòèàíñ"
11.25 Äçþäî. ×åìïèîíàò
ìèðà (16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.35 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
14.55 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. "Ñåððî
Ïîðòåíüî" - "Ðèâåð Ïëåéò"
16.55 Íîâîñòè
17.00 Âñå íà Ìàò÷!
17.30 Ôóòáîë. Þæíîàìåðè-
êàíñêèé Êóáîê. 1/4 ôèíàëà.
"Ôëóìèíåíñå" - "Êîðèíòèàíñ"
19.30 Íîâîñòè
19.35 Âñå íà ôóòáîë!
20.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Æåðåáü¸âêà ãðóïïîâî-
ãî ýòàïà
20.50 Âñå íà ôóòáîë!
21.10 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
21.30 Íîâîñòè
21.35 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-
ïðè Áåëüãèè. Ñâîáîäíàÿ
ïðàêòèêà
23.35 Âñå íà Ìàò÷!
00.05 Äíåâíèêè áîêñ¸ðîâ
00.25 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
01.25 Òàåò ë¸ä (12+)
01.55 Âñå íà Ìàò÷!
02.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû - 2021. Æåíùèíû.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ñëîâå-
íèÿ - Ðîññèÿ
04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Àòëåòèê" - "Ðåàë
Ñîñüåäàä"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ìåæäóíàðîäíûé ìó-
çûêàëüíûé ôåñòèâàëü
"Æàðà" (12+)
23.55 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.50 Õ/ô "Ïîáåæäàé!"
(16+)
02.45 Ïðî ëþáîâü (16+)
03.30 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Õ/ô "Öåíà ëþáâè" (12+)
00.50 Òîðæåñòâåííîå çàê-
ðûòèå Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíêóðñà ìîëîäûõ èñïîë-
íèòåëåé "Íîâàÿ âîëíà-
2019"
02.50 Õ/ô "Ñî äíà âåðøè-
íû" (12+)

04.10 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 "Äîêòîð Ñâåò" (16+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.05 Æäè ìåíÿ (12+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Õ/ô "Ïðàêòèêàíò"
(16+)
23.40 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ëåîíèä Àãóòèí
(16+)
01.00 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè"
(18+)
03.00 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.30 Õ/ô "Çîëîòî äóðàêîâ"
(16+)
09.45 Õ/ô "Äðóãàÿ æåíùè-
íà" (16+)
12.00 Õ/ô "×åãî õîòÿò æåí-
ùèíû?" (16+)
14.30 Õ/ô "Ïîéìàé òîëñòó-
õó, åñëè ñìîæåøü" (16+)

16.55 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
20.00 Õ/ô "Ëèãà ñïðàâåäëè-
âîñòè" (16+)
22.25 Õ/ô "Êàíèêóëû" (18+)
00.25 Õ/ô "Àôåðèñòû. Äèê
è Äæåéí ðàçâëåêàþòñÿ"
01.50 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (16+)
02.40 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03.30 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòî-
ðà Çàéöåâîé" (16+)
04.15 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 ÒÍÒ Music (16+)
07.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
13.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
16.40 Ñåìü óæèíîâ (12+)
18.30 Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ (16+)
20.00 Òàíöû (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 ÒÍÒ Music (16+)
00.40 Õ/ô "Àðòóð. Èäåàëü-
íûé ìèëëèîíåð" (12+)
02.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.10 ÒÍÒ. Best (16+)

06.20 Õ/ô "Áåãóùèé ÷åëî-
âåê" (16+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
16.20 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
17.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Î ÷¸ì ìîë÷àò èíîñòðàí-
öû: ñåìü ãàäêèõ ñþðïðèçîâ
(16+)
19.30 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
ôèëîñîôñêèé êàìåíü" (12+)
22.20 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
òàéíàÿ êîìíàòà" (12+)
01.15 Õ/ô "Ãîðåö" (16+)
03.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
09.45 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
12.30 Õ/ô "Íà÷àëî" (12+)
15.30 Õ/ô "Âàí Õåëüñèíã"
(12+)
18.00 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ áàøíÿ"
(16+)
19.45 Õ/ô "Çåëåíàÿ ìèëÿ"
(16+)
23.30 Õ/ô "Êðîâü: Ïîñëå-
äíèé âàìïèð" (16+)
01.15 Õ/ô "Êàðìà" (16+)
02.45 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

04.45 Õ/ô "Ëåêàðñòâî ïðî-
òèâ ñòðàõà" (12+)
06.35 Õ/ô "Òàì, íà íåâåäî-
ìûõ äîðîæêàõ..."
08.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.15 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.45 Ïîñëåäíèé äåíü.
Ñåðãåé Îáðàçöîâ (12+)
09.30 Íå ôàêò! (6+)
10.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Ôàëüøèâîìîíåò÷èê ¹1.
Ãåíèé èç ãàðàæà (16+)
10.55 Çàãàäêè âåêà. Íåâîç-
âðàùåíöû (12+)
11.45 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà. Æó-
êîâ â Îäåññå. Âîéíà ïîñ-
ëå Ïîáåäû (12+)
12.45 Ò/ñ "Æèçíü è ñóäüáà"
(16+)
23.20 Õ/ô "Ôàðòîâûé" (16+)
01.15 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)
01.40 Ò/ñ "Áèòâà çà Ìîñê-
âó" (12+)

06.00 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)
18.30 Õ/ô "Ïîñûëêà" (12+)
21.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.30 Øóòíèêè (16+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Ôåéê òàêñè (18+)
23.00 Ãîëûå è ñìåøíûå
(18+)
23.30 Õ/ô "88 ìèíóò" (16+)
01.30 Õ/ô "Ãðîìîáîé" (16+)
03.20 Ìóëüòôèëüìû

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.50 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.50 Õ/ô "Â îæèäàíèè âåñ-
íû" (16+)
08.45 Õ/ô "Ñòåðâà" (16+)
10.35 Õ/ô "Ëþáîâü - íå êàð-
òîøêà" (16+)
18.00 Õ/ô "Çíàõàðêà" (16+)
22.10 Õ/ô "Îáìåíÿéòåñü
êîëüöàìè" (16+)
00.10 Õ/ô "Ñòåðâà" (16+)
01.45 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
04.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

04.35 Ìàðø-áðîñîê (12+)
05.05 ÀÁÂÃÄåéêà
05.30 Áîëüøîå êèíî.
Ñâàäüáà â Ìàëèíîâêå
(12+)
06.10 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
06.35 Ò/ñ "Ãîñòüÿ èç áóäó-
ùåãî"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 "Åðàëàø" (6+)
11.10 Õ/ô "Ïîëîñàòûé ðåéñ"
(12+)
13.05 Õ/ô "Ðàçîáëà÷åíèå
Åäèíîðîãà" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Ðàçîáëà÷åíèå
Åäèíîðîãà" (12+)
17.10 Õ/ô "Îêîí÷àòåëüíûé
ïðèãîâîð" (12+)

21.00 Ñîáûòèÿ
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.50 90-å. Ñåêñ áåç ïåðå-
ðûâà (16+)
23.40 90-å. Áîã ïðîñòèò?
(16+)
00.30 Êðîâíûå âðàãè (16+)
01.15 Äàãåñòàí. Îñâîáîæ-
äåíèå (16+)
01.45 Õ/ô "Ðîçà è ÷åðòîïî-
ëîõ" (12+)
03.25 Õ/ô "Ñòðàõ âûñîòû"

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
09.15 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ò/ñ "ß - Àíãèíà!" (12+)
03.00 Ìîÿ ïðàâäà. Äàðüÿ
Äîíöîâà (12+)
03.40 Ìîÿ ïðàâäà. Åëåíà
Ïðîêëîâà (12+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüìû
07.10 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Áóðàòèíî"
09.25 Ïåðåäâèæíèêè. Èñà-
àê Ëåâèòàí
09.55 Õ/ô "Îøèáêà Òîíè
Âåíäèñà"
12.05 Ðèòìû æèçíè Êàðèá-
ñêèõ îñòðîâîâ
13.00 Ñëàäêàÿ æèçíü
13.45 Þáèëåéíûé êîíöåðò
Ãîñóäàðñòâåííîãî àêàäå-
ìè÷åñêîãî àíñàìáëÿ òàíöà
"Âàéíàõ"
15.15 Êèíî î êèíî
15.55 Õ/ô "Êóáàíñêèå êàçà-
êè"
17.40 Êâàðòåò 4Õ4
19.30 Äîðîãà íà "Ìàÿê".
Ïëóòîíèé äëÿ ðóññêîé áîì-
áû
20.30 Õ/ô "Ìåñòü Ðîçîâîé
ïàíòåðû"
22.05 Áàðáàðà Õåíäðèêñ.
Êîíöåðò
23.10 Õ/ô "Øóìè ãîðîäîê"
00.25 Ðèòìû æèçíè Êàðèá-
ñêèõ îñòðîâîâ

06.55 Âñå íà Ìàò÷!
07.30 Äçþäî. ×åìïèîíàò
ìèðà (16+)
09.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ôðàíöèè. "Ìåòö" - ÏÑÆ
11.00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ
(16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè. "Ñåâèëüÿ" - "Ñåëüòà"
14.25 Ëåòî - âðåìÿ áèàòëî-
íà (12+)
14.45 "Êðàñíîäàð" - "Îëèì-
ïèàêîñ". Live (12+)
15.05 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
16.10 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
16.30 Âñå íà Ìàò÷!
17.00 Áàñêåòáîë. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ
- Íèãåðèÿ
19.50 Âñå íà Ìàò÷!
20.25 Ñåâåðíûé ôåñòèâàëü
Ìàðòåíà Ôóðêàäà
21.00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
21.20 Íîâîñòè
21.25 Ñåâåðíûé ôåñòèâàëü
Ìàðòåíà Ôóðêàäà
22.05 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-
ïðè Áåëüãèè. Êâàëèôèêà-
öèÿ
23.00 Íîâîñòè
23.10 Ñåâåðíûé ôåñòèâàëü
Ìàðòåíà Ôóðêàäà
00.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ìèëàí" - "Áðåøèà"
02.55 Âñå íà Ìàò÷!
03.25 "Ñïàðòàê" - "Çåíèò".
Ãëàâíîå (12+)
03.55 Íîâîñòè
04.00 Ïîâåòêèí - Ôüþðè.
Ïåðåä áîåì (12+)
04.20 Ðåàëüíûé ñïîðò

05.10 Õ/ô "Áèòâà çà Ñåâàñ-
òîïîëü" (12+)
06.00 Íîâîñòè
06.10 Õ/ô "Áèòâà çà Ñåâàñ-
òîïîëü" (12+)
09.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æåíÿ Áåëîóñîâ. Òà-
êîå êîðîòêîå ëåòî (12+)
11.10 ×åñòíîå ñëîâî (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Ñåðãåé Ñîëîâüåâ.
"ÀÑÑÀ - ïàðîëü äëÿ ñâîèõ"
(12+)
13.10 Õ/ô "Àííà Êàðåíèíà"
(16+)
18.00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
19.30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
(16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
(16+)
23.00 Õ/ô "ÀÑÑÀ" (16+)
01.55 "Íàøè â ãîðîäå". Êîí-
öåðò (16+)
03.30 Ïðî ëþáîâü (16+)
04.15 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè

08.15 Ïî ñåêðåòó âñåìó

ñâåòó

08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)

09.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî

10.10 Ñòî ê îäíîìó

11.00 Âåñòè

11.20 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê

11.40 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

(16+)

13.50 Õ/ô "Çàêëÿòûå ïîäðó-

ãè" (12+)

18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)

20.00 Âåñòè â ñóááîòó

21.00 Õ/ô "Ñâÿòàÿ ëîæü"

(12+)

01.00 Õ/ô "Øàíñ" (12+)

03.50 Õ/ô "Ñûí çà îòöà..."
(16+)
05.05 Õ/ô "Ñâîé ñðåäè ÷ó-
æèõ, ÷óæîé ñðåäè ñâîèõ"
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.50 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ
(12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 Ïîåäåì, ïîåäèì!
13.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
20.00 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
22.15 Õ/ô "Êàçàê" (16+)
00.05 Èîñèô Êîáçîí. Ìîÿ
èñïîâåäü (16+)
00.50 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
01.10 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè"
(18+)
02.50 Ñóä ïðèñÿæíûõ:
Ãëàâíîå äåëî (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)

06.15 Ìóëüòôèëüìû
07.30 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.30 Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24 (16+)
10.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
11.05 Õ/ô "Àôåðèñòû. Äèê
è Äæåéí ðàçâëåêàþòñÿ"
(12+)
13.00 Ì/ô "Êîò â ñàïîãàõ"
14.40 Ì/ô "Øðýê-2" (6+)
16.25 Ì/ô "Øðýê òðåòèé"
(12+)
18.15 Ì/ô "Øðýê íàâñåãäà"
(12+)
20.00 Õ/ô "×óäî-æåíùèíà"
(16+)
22.45 Õ/ô "Îáèòåëü çëà-3" (16+)
00.35 Õ/ô "Ñïàñòè ðÿäîâî-
ãî Ðàéàíà" (16+)
03.15 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (16+)
04.05 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" (16+)
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ÏÀÑÒÀ Ñ ÊÐÅÌÎÂÛÌ
ÑÎÓÑÎÌ ÈÇ ÖÓÊÊÈÍÈ
Èíãðåäèåíòû íà 2 ïîðöèè: 3 íåáîëüøèõ öóêêèíè (êà-
áà÷êà), 220 ã ïàñòû ìàëåíüêîãî ôîðìàòà (èäå-
àëüíî ïîäîéäóò òðóáî÷êè), 1 çóá÷èê ÷åñíîê,
îëèâêîâîå ìàñëî, òåðòûé òâ¸ðäûé ñûð (ïàð-
ìåçàí), ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé (ïî âêóñó).

Â íåáîëüøîé êàñòðþëå îáæàðèòü çóá÷èê ÷åñíîêà
â îëèâêîâîì ìàñëå.
Öóêêèíè íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå è äîáàâèòü ê
÷åñíîêó. Îáæàðèòü ìèíóòû 3, ïîìåøèâàÿ. Çàëèòü
3 ñòàêàíàìè âîäû. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ïîñîëèòü è
ïîïåð÷èòü ïî âêóñó, äîáàâèòü ïàñòó. Äîâåñòè ïàñ-
òó äî ãîòîâíîñòè íà íåáîëüøîì îãíå, ïåðèîäè÷åñ-
êè ïîìåøèâàÿ. Åñëè æèäêîñòü âûêèïèò, äîáàâèòü
íåìíîãî êèïÿòêà (ãëàâíîå íå ïåðåáîðùèòü, äîëæåí
ïîëó÷èòüñÿ ñîóñ, à íå ñóï).  Âûêëþ÷èòü îãîíü è
äàòü îòäîõíóòü 2 ìèíóòû ïîä êðûøêîé. Ïðè ïîäà-
÷å, ïî æåëàíèþ, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è ïîëèòü
òîíêîé ñòðóéêîé îëèâêîâîãî ìàñëà.

ÁÀÊËÀÆÀÍÛ
ÆÀÐÅÍÛÅ, ÊÀÊ ÃÐÈÁÛ
Èíãðåäèåíòû: 4 áàêëàæàíà, 2 ëóêîâèöû, 2 ÿéöà,
3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëî-
òûé (ïî âêóñó), 1 ÷. ë. ñóõîé ïàïðèêè, çåëåíü
(ïî âêóñó), ìàñëî ðàñòèòåëüíîå (äëÿ æàðêè).
Áàêëàæàíû î÷èñòèòü îò êîæèöû, íàðåçàòü êðóïíûì
êóáèêîì, ñëîæèòü â ìèñêó, ïîñîëèòü, äîáàâèòü ÿéöà
è ïåðåìåøàòü. Íàðåçàòü ìåëêî ëóê è ïîæàðèòü íà
ñêîâîðîäå â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Äîáàâèòü áàêëà-
æàíû è æàðèòü äî èõ ãîòîâíîñòè, êàê òîëüêî îíè ñëåã-
êà íà÷íóò ïîäæàðèâàòüñÿ. Â êîíöå äîáàâèòü ïåðåö.
Âûêëþ÷èòü îãîíü. Äîáàâèòü ÷åñíîê è çåëåíü.

ÊÅÊÑ Ñ ÂÈØÍÅÉ
Èíãðåäèåíòû: 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 110-150 ã
(1/2-3/4 ñò.) ñàõàðà, 2 ÿéöà, 0,5 ÷. ë. ñîëè, 100 ã
ñìåòàíû 20%, 10 ã ðàçðûõëèòåëÿ, 200 ã ìóêè
ïðîñåÿííîé, 1,5 ã âàíèëèíà, 300 ã âèøíè (áåç
êîñòî÷åê), 1 ñò. ë. ìóêè.

Âçáèâàåì ïîî÷åðåäíî ìàñëî (êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðû) ñ ñàõàðîì, ÿéöà, ñìåòàíà, ñîëü, ìóêà, âàíè-
ëèí, ðàçðûõëèòåëü. Óäàëÿåì êîñòî÷êè èç âèøíè,
êëàäåì â äóðøëàã, ÷òîáû ñòåê ëèøíèé ñîê. Ñìå-
øèâàåì âèøíþ ñ ìóêîé, ïåðåêëàäûâàåì â òåñòî è
àêêóðàòíî ïåðåìåøèâàåì.
Àêêóðàòíåå ñ âëàæíûìè ÿãîäàìè, ïèðîã ìîæåò íå
ïîäíÿòüñÿ. Ïåðåêëàäûâàåì òåñòî â ôîðìó (d-
180ñì) è îòïðàâëÿåì â äóõîâêó, ðàçîãðåòóþ äî 170
ãðàäóñîâ, íà 60-70 ìèíóò.
Ìèíóò ÷åðåç 50 ïðîâåðüòå ïèðîã íà ãîòîâíîñòü. Òàê
âàì áóäåò ïðîùå îïðåäåëèòü âðåìÿ ãîòîâêè, ÷òî-
áû íå ïåðåñóøèòü. Êàê òîëüêî ïàëî÷êà áóäåò ñó-
õîé, êåêñ ãîòîâ.  Òàêîé êåêñ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ
îðåõàìè, ñóõîôðóêòàìè, ìàêîì, äðóãèìè ÿãîäàìè
è ôðóêòàìè. Åñëè ó âàñ íåò ÿãîä, îðåõîâ è ïðî÷å-
ãî, ïåêèòå! Òåñòî î÷åíü óäà÷íîå, áóäåò âêóñíîå è
áåç íè÷åãî. Èç ýòîãî òåñòà ìîæíî ñïå÷ü êîðæ äëÿ
òîðòà, à çàòåì ñìàçàòü ëþáûì êðåìîì.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Áîëüøîé çàâòðàê
(16+)
11.30 Ñåìü óæèíîâ (12+)
13.20 Êîìåäè Êëàá (16+)
19.00 Òàíöû (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 ÒÍÒ Music (16+)
01.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

07.30 Õ/ô Í "Áèáëèîòåêàðü"
(16+)
09.15 Õ/ô "Áèáëèîòåêàðü 2:
Âîçâðàùåíèå ê êîïÿì öàðÿ
Ñîëîìîíà" (16+)
11.00 Õ/ô "Áèáëèîòåêàðü 3:
Ïðîêëÿòèå èóäîâîé ÷àøè"
(16+)
13.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
ôèëîñîôñêèé êàìåíü" (12+)
16.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
òàéíàÿ êîìíàòà" (12+)
19.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
êóáîê îãíÿ" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
09.45 Ò/ñ "Íàïàðíèöû"
(12+)
12.30 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ áàøíÿ"
(16+)
14.15 Õ/ô "Çåëåíàÿ ìèëÿ"
(16+)
18.00 Õ/ô "Çíàêîìüòåñü:
Äæî Áëýê" (16+)
21.45 Õ/ô "12 îáåçüÿí"
(16+)
00.15 Õ/ô "Íà÷àëî" (12+)
03.00 Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè (16+)

04.25 Ò/ñ "Áèòâà çà Ìîñê-
âó" (12+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
10.00 Ðàêåòíûé ùèò Ðîäè-
íû (12+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Íåçðèìûé áîé (16+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)

22.55 Ò/ñ "Èãðà áåç ïðàâèë"
(18+)
02.25 Õ/ô "Çà îáëàêàìè
íåáî" (6+)
04.05 Ìîðñêîé äîçîð (6+)

04.15 Õ/ô "12 Ñòóëüåâ"
09.30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå"
(12+)
21.30 Øóòíèêè (16+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Ôåéê òàêñè (18+)
23.00 Ãîëûå è ñìåøíûå
(18+)
23.30 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ"
(16+)
01.40 Õ/ô "Æèâåøü òîëüêî
äâàæäû" (12+)
03.30 Õ/ô "Ïðîåêò "Àëüôà"
(12+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 Õ/ô "Îáìåíÿéòåñü
êîëüöàìè" (16+)
07.40 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
07.55 Õ/ô "Äâà áèëåòà â Âå-
íåöèþ" (16+)
09.50 Õ/ô "Êîãäà ìû áûëè
ñ÷àñòëèâû" (16+)
10.55 Ïîëåçíî è âêóñíî (16+)
11.00 Õ/ô "Êîãäà ìû áûëè
ñ÷àñòëèâû" (16+)
14.00 Õ/ô "Âîðîæåÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Áóäåò ñâåòëûì
äåíü" (16+)
22.00 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.15 Õ/ô "Äâèãàòåëü âíóò-
ðåííåãî ñãîðàíèÿ" (16+)
02.05 Õ/ô "Äâà áèëåòà â Âå-
íåöèþ" (16+)
03.35 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
04.25 ß åãî óáèëà (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

04.55 Õ/ô "Ñòàðèêè-ðàçáîé-
íèêè"
06.40 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07.15 Ò/ñ "Ãîñòüÿ èç áóäó-
ùåãî"
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Àêòåðñêèå ñóäüáû.
Òàòüÿíà Ïèëåöêàÿ è Þëèàí
Ïàíè÷ (12+)
11.20 Õ/ô "Ðàçíûå ñóäüáû"
(12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
13.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ñòàëèí è ÷óæèå
æ¸íû (12+)
14.45 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Æåëåçíàÿ Áåëëà (16+)
15.35 Ïðîùàíèå. Àðêàäèé
Ðàéêèí (16+)
16.25 Õ/ô "Ïîðòðåò âòîðîé
æåíû" (12+)
18.30 Õ/ô "Òðè äíÿ íà ëþ-
áîâü" (12+)
20.35 Ñîáûòèÿ
20.55 Õ/ô "Âëþáëåííûé
àãåíò" (12+)
00.35 Äâîðæåöêèå. Íà ðîäó
íàïèñàíî... (12+)
01.25 Áîëüøîå êèíî.
Ñâàäüáà â Ìàëèíîâêå (12+)
02.00 "Ñïàññêàÿ áàøíÿ".
Ôåñòèâàëü âîåííûõ îðêå-
ñòðîâ

04.20 Ìîÿ ïðàâäà. Ñâåòëà-
íà Ñâåòëè÷íàÿ (12+)
04.55 Ìîÿ ïðàâäà. Èãîðü
Íèêîëàåâ (12+)
05.35 Ìîÿ ïðàâäà. Âëàäè-
ìèð Ïðåñíÿêîâ (12+)
06.15 Ìîÿ ïðàâäà. Èðèíà
Àëëåãðîâà (12+)
07.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
08.00 Ìîÿ ïðàâäà. Âèêòîð
è Èðèíà Ñàëòûêîâû (12+)
08.55 Õ/ô "Íå ìîãó ñêàçàòü
"ïðîùàé" (12+)
10.40 Ò/ñ "Êàðïîâ" (16+)
23.55 Õ/ô "Ðàçáîðêà â Ìà-
íèëå" (16+)
01.25"Áîëüøàÿ ðàçíèöà (16+)

05.30 Ïðàçäíèêè
06.05 Ìóëüòôèëüìû
06.45 Õ/ô "Ïî ñåêðåòó âñå-
ìó ñâåòó"
08.50 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì
09.20 Õ/ô "Ó÷èòåëü"
11.05 "Ñèðèóñ" èëè ëèôòû
äëÿ "ëîìîíîñîâûõ"
11.50 Ðèòìû æèçíè Êàðèá-
ñêèõ îñòðîâîâ
12.45 Äðóãèå Ðîìàíîâû.
Ìîé ìèëûé äðóã Ñàíäðî
13.10 Õ/ô "Ìåñòü Ðîçîâîé
ïàíòåðû"
14.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
15.30 Êàðòèíà ìèðà
16.10 ×èñòàÿ ïîáåäà. Îïå-
ðàöèÿ "Áàãðàòèîí"
17.00 Ïåñíÿ íå ïðîùàåò-
ñÿ...
18.00 Ñï "Ïÿòü âå÷åðîâ"
20.10 Õ/ô "Áàññåéí" (16+)
22.05 Àëåí Äåëîí. Ïîðòðåò
íåçíàêîìöà
23.00 Õ/ô "Êóáàíñêèå êàçà-
êè"
00.45 Ðèòìû æèçíè Êàðèá-
ñêèõ îñòðîâîâ

04.55 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âàñèëèé Ëîìà÷åíêî
ïðîòèâ Ëþêà Êýìïáåëëà.
Áîé çà òèòóëû ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèÿì WBA,
WBO è WBC â ëåãêîì âåñå.
Àëåêñàíäð Ïîâåòêèí ïðî-
òèâ Õüþè Ôüþðè
07.00 Ðåàëüíûé ñïîðò
07.30 Äçþäî. ×åìïèîíàò
ìèðà (16+)
09.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ýðèñëàíäè Ëàðà ïðî-
òèâ Ðàìîíà Àëüâàðåñà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBA â ïåðâîì ñðåä-
íåì âåñå. Êàëåá Òðóà ïðî-
òèâ Ïèòåðà Êóèëëèíà
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Õ/ô "Èçî âñåõ ñèë"
(16+)
14.15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Îñàñóíà" - "Áàð-
ñåëîíà"
16.10 Íîâîñòè
16.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. "Þâåíòóñ" - "Íàïîëè"
18.15 Âñå íà Ìàò÷!
18.55 Äíåâíèêè áîêñ¸ðîâ
(12+)
19.15 "Ñïàðòàê" - "Çåíèò".
Ãëàâíîå (12+)
19.50 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
20.10 Âñå íà Ìàò÷!
21.00 ÊÕË. Êóáîê Îòêðûòèÿ.
ÖÑÊÀ - "Àâàíãàðä"
00.15 Íîâîñòè
00.25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà. "Ñïàðòàê" -
"Çåíèò"
02.55 Ïîñëå ôóòáîëà
03.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Âèëüÿððåàë" -
"Ðåàë"
05.55 Íîâîñòè
06.00 Äåðáè ìîçãîâ (16+)

06.00 Íîâîñòè

06.10 Õ/ô "Áàëëàäà î ñîë-

äàòå" (0+)

07.45 ×àñîâîé (12+)

08.15 Çäîðîâüå (16+)

09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)

10.00 Íîâîñòè

10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)

11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)

12.00 Íîâîñòè

12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)

13.50 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä.

Äåòè. Ãàëà-êîíöåðò

16.30 ÊÂÍ. Ïðåìüåð-ëèãà

(16+)

18.00 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)

21.00 Âðåìÿ

22.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)

23.45 Õ/ô "Çà ïðîïàñòüþ âî

ðæè" (16+)

01.45 Õ/ô "Æþñòèí" (16+)

03.55 Ïðî ëþáîâü (16+)

05.20 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì" (12+)
07.20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû
07.30 Ñìåõîïàíîðàìà
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Ôåñòèâàëü "ÀËÈÍÀ"
12.40 Õ/ô "Ïëàñòìàññîâàÿ
êîðîëåâà" (12+)
15.40 Õ/ô "Çîëîòàÿ îñåíü"
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
00.50 Äåæóðíûé ïî ñòðàíå.
Ìèõàèë Æâàíåöêèé.
01.50 Ò/ñ "Ïûëüíàÿ ðàáîòà"
(16+)
03.40 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà-
÷àëüíèê" (16+)

04.00 Êîêòåéëü Ìîëîòîâà
(16+)
05.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.50 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
20.45 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
21.50 Îáíàæåííàÿ äóøà
áàãèðû (16+)
22.50 "Äðåçäåíñêèé îïåð-
íûé áàë" (6+)
00.40 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè" (18+)
03.00 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû
07.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)

07.55 Ì/ô "Êîò â ñàïîãàõ"
09.30 Ì/ô "Øðýê-2" (6+)
11.20 Ì/ô "Øðýê íàâñåãäà"
(12+)
13.05 Ì/ô "Øðýê òðåòèé"
(12+)
14.50 Õ/ô "Ëèãà ñïðàâåäëè-
âîñòè" (16+)
17.15 Õ/ô "×óäî-æåíùèíà"
(16+)
20.00 Õ/ô "Ñòðàæè Ãàëàêòè-
êè" (12+)
22.25 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ
è õðàì ñóäüáû"
00.45 Õ/ô "Êàíèêóëû" (18+)
02.20 Ì/ô "Íîðì è íåñîê-
ðóøèìûå" (6+)
03.40 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (16+)
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*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Êèðîâà, 68, ïëîùàäü 29,9
êâ.ì, 3 ýòàæ, êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò, áàëêîí, ÌÏÎ
÷àñòè÷íî, íå óãëîâàÿ, ñ/ó
ñîâìåùåííûé, öåíà 1
550 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Ïîáåäû, 14, ïëîùàäü 32,1
êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò, ÌÏÎ, áàëêîí
çàñòåêëåí, ñ/ó ñîâìåùåí-
íûé, âîäîíàãðåâàòåëü, êîí-
äèöèîíåð, íîâàÿ ñàíòåõíè-
êà, öåíà 1 550 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-07

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Ëåíèíà, 59, ïëîùàäü 31
êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñìåòè÷åñêèé
ðåìîíò, ÌÏÎ, íàòÿæíîé
ïîòîëîê, ñ/ó ñîâìåùåííûé,
öåíà 1 400 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. ×å-
õîâà, 49, 5/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, ñ/ó ñîâìåùåí, îá-
ùàÿ ïëîùàäü 22 êâ.ì,
öåíà 720 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ìåëü-
êîìáèíàò, 5, 2/5 êèðïè÷íî-
ãî äîìà, ïëîùàäü 27 êâ.ì,
ñ/ó ñîâìåùåí, ÌÏÎ, áàë-
êîí çàñòåêëåí, ã/õ âîäà,
íîâàÿ âõîäíàÿ äâåðü, âî-
äîíàãðåâàòåëü, öåíà
1 200 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïåð. Òîìñ-
êèé, 22, 4/4 êèðïè÷íîãî
äîìà, áåç áàëêîíà, ðå-
ìîíò, îáùàÿ ïëîùàäü 30
êâ.ì, öåíà 1 350 000 ðóá.,
ðàññìîòðÿò âàðèàíòû îï-
ëàòû.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëåíè-
íà, 59, 4/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 30
êâ.ì, áåç áàëêîíà, ãîðÿ÷àÿ
âîäà â äîìå, îêíà ïëàñòè-
êîâûå, öåíà 1 350 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëåíè-
íà, 19, 2/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 40
êâ.ì, áàëêîí, ñ/ó ðàçäåëü-
íûé, êîìíàòû ïðîõîäíûå,
öåíà 1 680 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ñ. Ïðèãî-
ðîäíîå ïî óë. Öåíòðàëü-
íàÿ, 3, 1/3 ïàíåëüíîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 53
êâ.ì, ëîäæèÿ, ñ/ó è êîìíà-
òû ðàçäåëüíûå, öåíà
700 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî Êèðîâà,
288À, 5/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 59
êâ.ì, êóõíÿ - 8 êâ.ì, íå óã-
ëîâàÿ, áàëêîí, êîìíàòû
èçîëèðîâàííûå, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, â äîìå ãîðÿ÷àÿ
âîäà, öåíà 2 300 000 ðóá.,
òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ãàñ-
òåëëî, 1 ýòàæ, áåç áàëêî-
íà, ñ/ó ñîâìåùåí, êîìíà-
òû ðàçäåëüíûå, òåïëàÿ, â
êâàðòèðå èìååòñÿ ïîäâàë,
áåç äîëãîâ è îáðåìåíå-
íèé, ñîáñòâåííèê.

Òåë. 8-924-200-38-01

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â öåíòðå ãîðîäà,
ýêîíîìðåìîíò, ïëîùàäü 46
êâ.ì, ñ/ó ñîâìåùåí, öåíà
1 700 000 ðóáëåé, òîðã.

Òåë. 8-914-383-44-96

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â "Çåëåíîì
ãîðîäêå" íà âòîðîì ýòàæå
äâóõýòàæíîãî áëàãîóñòðî-
åííîãî äîìà, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 45,5 êâ.ì, ÌÏÎ, áàë-
êîí çàñòåêëåí, òåïëàÿ, ñîë-
íå÷íàÿ. Ðÿäîì ñ äîìîì
îãîðîä, â àðåíäå, ãàðàæ.
Ìîæíî â èïîòåêó, ïîä ìà-
òåðèíñêèé êàïèòàë.  Öåíà 
1 200 000 ðóáëåé. Òîðã ïðè
îñìîòðå.

Òåë. 8-914-567-99-85

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà, 45À, ïëîùàäü 43,1
êâ.ì, 1 ýòàæ, ýêîíîìðå-
ìîíò, ÌÏÎ, ëîäæèÿ, ã/õ
âîäà êðóãëûé ãîä, âñòðî-
åííàÿ êóõíÿ, öåíà 1
950 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà, 45À, ïëîùàäü 43 êâ.ì,
4 ýòàæ,  êîñìåòè÷åñêèé
ðåìîíò, áàëêîí çàñòåêëåí,
ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä, ñ/ó
ñîâìåùåí, öåíà 1 700 000
ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà, ïëîùàäü 52
êâ.ì, 3 ýòàæ, ïî óë. Ëóöåí-
êî, êîìíàòû ðàçäåëüíûå,
ñ/ó ðàçäåëüíûé, ÌÏÎ,
áàëêîí îñòåêëåí, öåíà
1 700 000 ðóá.

Òåë. 8-914-615-21-63

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ðàéîíå æ/

ä âîêçàëà, 4 ýòàæ, ÷àñòè÷-
íûé ðåìîíò, öåíà
1 700 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-33-33

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ðàéîíå
æ.ä. âîêçàëà, áåç ðåìîí-
òà, ïëîùàäü 55 êâ.ì,
2 ýòàæ, áàëêîí, öåíà 1 750
000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-383-44-96

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. Êèðî-
âà, 282 (ì-í «Áåðêóò»), 3/
6 êèðïè÷íîãî äîìà, ïëî-
ùàäü 83 êâ.ì, íå óãëîâàÿ,
2 ëîäæèè, êóõíÿ - 18 êâ.ì,
äèçàéíåðñêèé ðåìîíò, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, âñòðîåííàÿ
êóõíÿ, âñòðîåííûå øêàôû
êóïå (âñå îñòàåòñÿ), çàê-
ðûòàÿ òåððèòîðèÿ äâîðà,
öåíà 3 200 000 ðóá., òîðã
ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. ×åõî-
âà, 47, ïëîùàäü 84.6 êâ.ì,
2 ýòàæ, áåç ðåìîíòà, ÌÏÎ,
ëîäæèÿ çàñòåêëåíà, êîì-
íàòû ðàçäåëüíûå, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé,  öåíà 1 800 000
ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-07

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â 2-êâàðòíîì
ïàíåëüíîì êîòòåäæå â ñ.
Òîìñêîå-1 Ñåðûøåâñêîãî
ðàéîíà (10 ìèí. åçäû äî
Áåëîãîðñêà), áëàãîóñòðî-
åííàÿ, ïëîùàäü 64,9 êâ.ì,
ÌÏÎ, çåìåëüíûé ó÷àñòîê
10 ñîòîê, ïëîäîâî-ÿãîä-
íûå íàñàæäåíèÿ, ìåòàëëè-
÷åñêèé ãàðàæ, õîç. ïîñò-
ðîéêè èç êèðïè÷à.

Òåë. 8-914-552-30-32,
8-924-143-86-40

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 3-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
×åõîâà, 49, ïëîùàäü 60,3
êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò, ÌÏÎ, ñ/ó ñî-
âìåùåííûé, íå óãëîâàÿ, ã/
õ âîäà êðóãëûé ãîä, âîäî-
íàãðåâàòåëü, öåíà 1
600 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ñäàåòñÿ êîìíàòà â 2-
êîìíàòíîé áëàãîóñòðîåí-
íîé êâàðòèðå, äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ âñå èìååòñÿ.

Òåë. 8-914-562-25-48,
 8-924-681-07-25

*Ñäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ðàéîíå ÇÀÃÑà,
2/5 êèðïè÷íîãî äîìà, ñîë-
íå÷íàÿ, òåïëàÿ, ã/õ âîäà
êðóãëûé ãîä, èìååòñÿ âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ, â øàãîâîé äîñòóï-
íîñòè îñòàíîâêà, øêîëà,
ìàãàçèíû, îïëàòà ïîìå-
ñÿ÷íî 17 000 ðóá. + âîäà,
ñâåò ïî ñ÷åò÷èêó, èëè ïðî-
äàäóò.

Òåë. 8-914-591-10-42

*Êóïÿò ÷àñòíûé äîì çà
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, æå-
ëàòåëüíî â ì/ð «Òðàíñïîð-
òíûé» èëè íåôòåáàçû.

Òåë. 8-914-614-18-01

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ,
ïëîùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé,
ó÷àñòîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ
êóõíÿ, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, â ñîáñòâåííîñòè,
èëè îáìåíÿþò íà 2-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ íàäâîðíûå ïîñòðîéêè,
ó÷àñòîê 6 ñîòîê, íàñàæäå-
íèÿ, 3 ñêâàæèíû, âîäà â
áàíå è â äîìå, ãàðàæ, íå-
ïîäòîïëÿåìûé, èëè îáìå-
íÿþò íà 1-êîìíàòíóþ êâàð-
òèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàé-
îíå øêîëû ¹ 9, ïëîùàäü

35 êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê.
Öåíà 1 200 000 ðóá.

Òåë.8-924-681-30-43

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷àñ-
òè÷íî óñòàíîâëåíû ïåðå-
ãîðîäêè, ïðîâåäåíà êàíà-
ëèçàöèÿ, øàìáî 5 êóáîâ.
Â ãàðàæå äåðåâÿííûé ïîë,
ÿìà è ïîãðåá çàëèâíîé
ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë íà
180 ì, ó÷àñòîê óäîáðåí,
îãîðîæåí, îñâåùåí, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
 8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ æèëîé äîì
ïî óë. Ãîðüêîãî, 34, ïëî-
ùàäü 30 êâ.ì, è çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê 6 ñîòîê. Õîðî-
øåå ìåñòî, äëÿ ïîñòðîé-
êè íîâîãî æèëîãî äîìà.
Öåíà 690 000 ðóáëåé.

Òåë. 8-914-560-04-90

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ ÷à-
ñòíûé äîì ïî óë. Ñâîáîä-
íàÿ, ïëîùàäü 50 êâ.ì,
ìàòåðèàë ñîñíà, îáøèò
æåëåçîì, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, êóõíÿ, ëåòíÿÿ êóõ-
íÿ è ò.ä., çåìåëüíûé ó÷à-
ñòîê 796 êâ.ì, áîëüøàÿ
ïëîùàäü çà äâîðîì, âîç-
ìîæíà ïîñòðîéêà, ãðàíèöû
íå óñòàíîâëåíû, öåíà
1 700 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-963-817-57-56
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé:
1. Îáúÿâëåíèÿ â äåéñòâóþùèå ðóáðèêè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:

«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ», «ÃÀÐÀÆÈ», «ÐÀÇÍÛÅ», «ÏÐÎ-
ÏÀÆÈ», «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ», «ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé) ïðèíèìà-
þòñÿ ïî öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ» (âàêàíñèè)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå îò 400 ðóá. çà îäèí âûõîä.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêè ïðèíèìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå,
áåç ó÷åòà äàòû âûõîäà ãàçåòû.

4. Íà îäíîì òàëîíå ìîæíî ïîäàòü òîëüêî îäíî îáúÿâëåíèå â
îäíó ðóáðèêó.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,  òàëîí ñ îáúÿâ-
ëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïî-
çäíåå òðåõ äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Íà ñàéòå www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô – îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Òàêæå áåñïëàòíî îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñåòÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåéñáóê.

7. Ïðåòåíçèè ïî íå âûøåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ íåòî÷íîñòÿìè
îáúÿâëåíèÿì, ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íîìå-
ðà â ðåäàêöèè ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñàì:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36, ïðèåìíûé ïóíêò

”Ïðîñòî ãàçåòû”;  ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;  îòäåë
“Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìàãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëî-
ãîðñê,  óë.Ëåíèíà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî ïåð. Íàáåðåæíûé,
6,  ïëîùàäü 55 êâ.ì, 3 êîì-
íàòû, ìàòåðèàë ñòåí áðóñ,
êóõíÿ, îòîïëåíèå ïå÷íîå,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè
(áàíÿ, ëåòíÿÿ êóõíÿ),  çåì-
ëè 5 ñîòîê â ñîáñòâåííîñ-
òè, ãðàíèöû óñòàíîâëåíû,
öåíà 1 750 000 òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Ïîëèòåõíè÷åñêàÿ, 33,
îáùàÿ ïëîùàäü äîìà  33
êâ.ì, îòîïëåíèå ïå÷íîå,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 634
êâ.ì, èìåþòñÿ íàäâîðíûå
ïîñòðîéêè, çèìíÿÿ êóõíÿ,
ãàðàæ, öåíà 950 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Â «Ãîðîäêå» ïðîäàåòñÿ
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 20 ñîòîê,
ñ äîìîì (òðåáóåòñÿ ðåìîíò),
ñâåò, âîäà, ñàä, íàäâîðíûå
ïîñòðîéêè, íåïîäòîïëÿåìûé.
Íà ó÷àñòêå ðàñòóò ñîñíû,
áåðåçû, îðåøíèê, çåìëÿíè-
êà, öåíà 580 000 ðóá.

Òåë. 8-914-592-05-26

*Ïðîäàåòñÿ àâòîäðóã
«Òîéîòà-Ïàññî» 2010 ã.â.,
â ÐÔ 3 ãîäà, 1 õîçÿèí,
îáúåì 1 ë, ïîëíàÿ êîìï-
ëåêòàöèÿ, âïåðåäè äèâàí,
ñèãíàëèçàöèÿ, êàìåðà,
öâåò áàêëàæàí.
Òåë. 8-914-555-34-32

 Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ â
ðàéîíå âàãîííîãî

äåïî, â 3-õ óðîâíÿõ,
ïëîùàäü 26,5 êâ.ì,

âûñîòà âîðîò 2,33 ì,
êðûøà ìåòàëëè÷åñêàÿ,
îòîïëåíèå öåíòðàëè-
çîâàííîå, âñå â ñîá-

ñòâåííîñòè, äîêóìåíòû
ãîòîâû, öåíà ïðè

îñìîòðå.
Òåë. 8-914-565-37-68,

8-924-842-65-56

Â ñòàöèîíàðíîé ìàñ-
òåðñêîé ïðîèçâîäèòü-
ñÿ ðåìîíò â òå÷åíèå

÷àñà òåëåâèçîðîâ
âñåõ òèïîâ, ÆÊ ìîíè-
òîðîâ, DVD, ñïóòíèêî-

âûõ è öèôðîâûõ
òþíåðîâ, ìèêðîâîëíî-
âûõ ïå÷åé, ïóëüòîâ ÄÓ.

Òàêæå ïðîäàþòñÿ
òåëåâèçîðû, á/ó.

Îáðàùàòüñÿ:
óë. Ãàãàðèíà, 9.
Ñ 10.00 äî 17.00.

Òåë. 8-924-681-27-50,
8-914-566-63-32,

       8-961-957-15-63

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü
ïàðèêìàõåðñêóþ

«Ñòèëü» ïî àäðåñó:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36

(áûâøåå çäàíèå
«Ñèãíàë»). Æåíñêèé
 è ìóæñêîé ìàñòåð,

öåíû íèæå
ñëîæèâøèõñÿ

â ãîðîäå, ïåíñèîíåðàì
ñêèäêà!

Çäåñü æå òðåáóåòñÿ
ïàðèêìàõåð-óíèâåðñàë

íà àðåíäó.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó:

8-914-588-25-37

*Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå è îôèñ-
íûå ïåðååçäû, ãðóçî-
ïåðåâîçêè ïî ãîðîäó
è Äàëüíåìó Âîñòîêó.

Ïåðåâîçêà ëþáîé
ìåáåëè, áûòîâîé

òåõíèêè, îáîðóäîâà-
íèÿ, ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Ïîãðóçêà, âûãðóçêà
êîíòåéíåðîâ. Áåðåì
ïîïóòíûå ãðóçû ïî
äàëüíåìó Âîñòîêó.

Áåç âûõîäíûõ,
 â ëþáîå âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,
8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

*Ñòîëÿð-ìåáåëüùèê ñ
28-ëåòíèì ñòàæåì îòðåñ-

òàâðèðóåò ñòàðóþ äåðå-
âÿííóþ ìåáåëü, à òàêæå
èçãîòîâèò íà çàêàç: ìå-
áåëü, äâåðè, îêíà, ëåñòíè-
öû è ïðî÷èå ñòîëÿðíûå
èçäåëèÿ. Ôîòîãðàôèè èç-
äåëèé ìîäíî ïîñìîòðåòü â
Èíñòàãðàìì: Êàðëîñòðóãà-
íè (carlostrugani).

Òåë. 8-914-554-30-88

Åæåäíåâíûå
ïàññàæèðñêèå

ïåðåâîçêè
«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ»

ïî ìàðøðóòó
Áåëîãîðñê-

Áëàãîâåùåíñê-
Áåëîãîðñê.

Äåòñêîå àâòîêðåñëî,
àâòîëþëüêà, îò÷åòíûå

äîêóìåíòû.
Äåéñòâóþò êóïîíû íà

ñêèäêó.
Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â

6.00, 7.00, 9.00; èç
Áëàãîâåùåíñêà â 11.00,

14.00, 16.00, 18.00.
Â âîñêðåñåíüå èç

Áåëîãîðñêà â 17.00, èç
Áëàãîâåùåíñêà â 20.00.

WhatsApp
8-914-048-66-63

Òåë. 8-914-048-66-63,
8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

Ðåìîíò
ðàäèîàïïàðàòóðû, ÒÂ,

ÆÊ, Ïëàçìà, DVD,
ìóç.öåíòðîâ, ÑÂ×-

ïå÷åé, àâòîìàãíèòîë.
Â êîðîòêèå ñðîêè. Â
óäîáíîå âðåìÿ ó âàñ
äîìà. Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ
ìîíòàæíèêè ïî óñòàíîâêå
ÌÏÎ è ó÷åíèêè ìîíòàæíè-
êîâ, ðàáîòà ñäåëüíàÿ. Îá-
ðàùàòüñÿ:  óë. Ñêîðèêîâà,
17Ã,  òåë. 2-33-91,

8-914-538-28-30

*Íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ:
àâòîýëåêòðèêè, ç/ï ñäåëü-
íàÿ.

Òåë. 8-914-390-26-62,
8-924-146-06-66

*Òðåáóþòñÿ óáîðùèöû
â ãèïåðìàðêåò «Ñàìáåðè»,
òðóäîóñòðîéñòâî ïî ÒÊ.

Òåë. 8-914-165-26-28

*Îðãàíèçàöèè òðåáóþò-
ñÿ ìàñòåðà ïî óñòàíîâêå
ÏÂÕ-èçäåëèé ñ îïûòîì
øòóêàòóðíûõ ðàáîò, îïëà-
òà âûñîêàÿ.

Òåë. 8-914-555-34-32

Íóæíî óñòàíîâèòü
íåñòàíäàðòíûé íîìåð?
Òåïåðü ìîæíî

Ñîãëàñíî èçìåíåíèÿì â çàêîíîäàòåëüñòâå Ðîñ-
ñèè, íà àâòîìîáèëè è ìîòîöèêëû ñ íåñòàíäàðò-
íûìè êðåïëåíèÿìè òåïåðü ìîæíî óñòàíàâëèâàòü
çíàêè óìåíüøåííîãî ðàçìåðà.

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ÌÂÄ Ðîññèè Èðèíà
Âîëê ðàçúÿñíèëà ïîðÿäîê óñòàíîâêè íåñòàíäàðòíûõ
âèäîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ðåãèñòðàöèîííûõ çíàêîâ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ. Âåäîìñòâî ðåøèëî ýòî ñäåëàòü, òàê
êàê äî ñèõ ïîð âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî
èõ ïðèìåíåíèÿ. Îñîáåííî ó âëàäåëüöåâ àìåðèêàíñêèõ
è ÿïîíñêèõ àâòîìîáèëåé è ðÿäà ìîäåëåé ìîòîöèêëîâ,
èìåþùèõ íåñòàíäàðòíûå ìåñòà êðåïëåíèÿ çíàêîâ. «Íî-
âûå òèïîðàçìåðû ãîñóäàðñòâåííûõ ðåãèñòðàöèîííûõ
çíàêîâ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ áóäóò ââîäèòüñÿ ñîãëàñ-
íî ðàçðàáîòàííîìó ÃÎÑÒ Ð 50577–2018. Ïðèêàçîì Ôå-
äåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ
è ìåòðîëîãèè ââîä â äåéñòâèå íîâîãî íàöèîíàëüíîãî
ñòàíäàðòà ïåðåíåñåí íà 4 àâãóñòà 2020 ãîäà ñ ïðàâîì
åãî äîñðî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîäðàçäå-
ëåíèÿ Ãîñàâòîèíñïåêöèè, êàê è ðàíåå, áóäóò âûäàâàòü
ãîñóäàðñòâåííûå ðåãèñòðàöèîííûå çíàêè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïîëîæåíèÿì äåéñòâóþùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàí-
äàðòà», — ñîîáùèëà Èðèíà Âîëê. Îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî
ïðèìåíåíèå óìåíüøåííûõ ðåãèñòðàöèîííûõ çíàêîâ
è ñåé÷àñ íå çàïðåùåíî, íî îíè ìîãóò áûòü óñòàíîâëå-
íû òîëüêî íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ ñ íåñòàíäàðòíû-
ìè ìåñòàìè äëÿ óñòàíîâêè. Âëàäåëåö ñàì äîëæåí áó-
äåò çàêàçàòü èõ èçãîòîâëåíèå â ñîîòâåòñòâóþùåé îðãà-
íèçàöèè. Íî ýòî äîëæíà áûòü èìåííî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ è àòòåñòîâàííàÿ äëÿ ýòèõ öåëåé îðãàíèçàöèÿ.

Êàêîâ ïîðÿäîê ïåðåíîñà íîìåðà ñî ñòàðîé ìà-
øèíû íà íîâóþ? Íàäî ëè â ýòîì ñëó÷àå ïðèãî-
íÿòü ìàøèíó â ÃÈÁÄÄ?

 Âàì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì î ñîõðà-
íåíèè ðåãèñòðàöèîííûõ çíàêîâ â ëþáîå ðåãèñòðàöèîí-
íîå ïîäðàçäåëåíèå Ãîñàâòîèíñïåêöèè. Âìåñòî çíàêîâ,
îñòàâëåííûõ íà õðàíåíèå, âûäàåòñÿ íîâûé êîìïëåêò çíà-
êîâ. Â ýòîì ñëó÷àå îñìîòð òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ñî-
òðóäíèêîì ÃÈÁÄÄ íå ïðîèçâîäèòñÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðèãîíÿòü ÒÑ â Ãîñàâòîèíñïåêöèþ íåò íåîáõîäèìîñòè.
Ïåðåä ñäà÷åé ðåãèñòðàöèîííûõ çíàêîâ íà õðàíåíèå
íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâà-
íèÿì íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ÃÎÑÒ Ð 50577–2018 «Çíà-
êè ãîñóäàðñòâåííûå ðåãèñòðàöèîííûå òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ. Òèïû è îñíîâíûå ðàçìåðû. Òåõíè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ». Åñëè èç-çà ïîâðåæäåíèé èëè åñòåñòâåííîãî èç-
íîñà ýòè óñëîâèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ, ðåãèñòðàöèîííûå
çíàêè íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî çàìåíèòü, îáðàòèâ-
øèñü â îðãàíèçàöèþ, îñóùåñòâëÿþùóþ èõ èçãîòîâëå-
íèå. Çíàêè ñîõðàíÿþòñÿ â Ãîñàâòîèíñïåêöèè 360 äíåé.
Â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà âàì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ñ çà-
ÿâëåíèåì î ðåãèñòðàöèè âíîâü ïðèîáðåòåííîãî ëèáî
ðàíåå çàðåãèñòðèðîâàííîãî çà âàìè òðàíñïîðòíîãî ñðåä-
ñòâà, íà êîòîðîå è ïëàíèðóåòñÿ óñòàíîâêà ñîõðàíåííûõ
çíàêîâ. Â ñëó÷àå, åñëè ðåãèñòðàöèîííûå çíàêè óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ íà âíîâü ïðèîáðåòåííîå òðàíñïîðòíîå ñðåä-
ñòâî, åãî îñìîòð îáÿçàòåëåí.                          avto.ru
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé
â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»

1. Îáúÿâëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà îò ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

2. Ê äàííîìó ðàçäåëó îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè (ñ îáÿ-
çàòåëüíîé ïîìåòêîé): îäåæäû, ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè ïîäõîäÿùèõ ê äàííîìó ðàçäåëó.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç ãàçåòû, âûøåä-
øåé íå ïîçäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íàçàä.

4. Ïóáëèêàöèÿ îáúÿâëåíèé â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»
â ãàçåòå «Ïðîñòî ãàçåòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíî-
ãî ìåñòà â ãàçåòå. Îáúÿâëåíèå áåñïëàòíî äóáëè-
ðóþòñÿ íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íî-
ìåð,  òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðå-
äàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïîçäíåå òðåõ
äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36,ïðè-
åìíûé ïóíêò ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

Ïðèåìíûå ïóíêòû: ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå
Äåíèñåíêî; îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìà-
ãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëîãîðñê, óë.Ëåíè-
íà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»
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*Íà ïîñòîÿííóþ ðàáî-
òó òðåáóåòñÿ ìîíòàæíèê
îêîí ÏÂÕ, ç/ï îò 50 000
ðóá.

Òåë. 8-914-553-30-78

*Ïðîäàåòñÿ êàðòîôåëü
äîìàøíèé, æåëòûé, öåíà
50 ðóá. çà êã, äîñòàâêà ïî
ãîðîäó îò 10 êã.

Òåë. 8-914-581-43-43

*Ïðîäàåòñÿ ìîòîáëîê
«Íåâàäà êîìôîðò Ïàòðè-
îò» ñî âñåì íàâåñíûì îáî-
ðóäîâàíèåì, öåíà 45 000
ðóá. Çäåñü æå ïðîäàåòñÿ
êóçîâ îò à/ì ÃÀÇ-53, ëå-
áåäêà, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-049-28-83,
8-914-393-82-84

*Ïðîäàåòñÿ êîòåë, á/ó,
äëÿ îòîïëåíèå (â ýêñïëóà-
òàöèè 1 ãîä) íà 150 êâ.ì,
öåíà 20 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-046-26-68

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: øàïêà
æåíñêàÿ íîðêîâàÿ, öâåò
÷åðíûé, ðàçìåð 54-56,
öåíà 3 500 ðóá. òîðã; êóðò-
êà æåíñêàÿ, êîæàíàÿ, êðà-
ñèâàÿ, öâåò êîðè÷íåâûé,
ðàçìåð 46-48, ìîëîäåæ-
íàÿ, öåíà 2 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 5-50-47,

8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: ñòåíêà
5 ñåêöèé, ïàðòà ñ ïîäñòàâ-
êîé, ïëèòà ãàçîâàÿ ñ áàë-
ëîíàì (äóõîâêà ýëåêòðî),
öåíòðèôóãà.

Òåë. 8-924-143-52-09,
8-999-166-08-51

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: õîëî-
äèëüíèê «Áèðþñà», öåíà
6 000 ðóá.; ñòèðàëüíàÿ
ìàøèíà «Èíäåçèò» íà 5 êã,

öåíà 8 000 ðóá.; êóõîííûé
ãàðíèòóð èç 4-õ ïðåäìåòîâ,
áåæåâûé, öåíà 8 000 ðóá.

Òåë. 8-914-613-69-49,
 8-924-680-83-60

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: íîæ-
íàÿ øâåéíàÿ ìàøèíêà,
öåíà 2 000 ðóá., â õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè; ïèäæàê
ìóæñêîé, êîæàíûé, öâåò
÷åðíûé, ðàçìåð 48-50,
öåíà 3 000 ðóá.

Òåë. 8-963-817-57-56

*Ïðîäàþòñÿ 2 êðåñëà, á/

ó, â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè,
êðàñèâûå, öåíà äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-914-609-91-29

Ñèìïàòè÷íàÿ âäîâà (45
ëåò, ðåáåíîê 9 ëåò) æåëàåò
ïîçíàêîìèòñÿ ñ äîáðûì,
òðóäîëþáèâûì ìóæ÷èíîé
äî 50 ëåò, äëÿ ñåðüåçíûõ
îòíîøåíèé. Ïðîñüáà ïüþ-
ùèõ è èç ÌËÑ íå áåñïî-
êîèòü.

Òåë. 8-914-598-31-69

Åæåäíåâíûé
óõîä

Îí ñîñòîèò èç 4
ýòàïîâ:

Óìûâàíèå. Îñåíüþ
ñàëüíûå æåëåçû ðàáîòàþò
ìåíåå àêòèâíî, ÷åì ëåòîì.
Íî êà÷åñòâåííîå î÷èùå-
íèå íèêòî íå îòìåíÿë. Óìû-
âàòüñÿ ñëåäóåò óòðîì è âå-
÷åðîì. Äëÿ æèðíîé, êîì-
áèíèðîâàííîé è íîðìàëü-
íîé êîæå ïîäõîäÿò ãåëè
äëÿ óìûâàíèÿ. À äëÿ ñó-
õîé ñîâåòóþ âçÿòü áîëåå
ìÿãêèå ñðåäñòâà. Õîðîøî
ïîäîéäåò ìîëî÷êî èëè ïåí-
êà äëÿ óìûâàíèÿ. Îíè íå
ñóøàò êîæó è óäåðæèâàþò
â íåé âëàãó. Ïîìèìî ýòîãî
âûáèðàéòå ñðåäñòâî äëÿ
óìûâàíèÿ ïðàâèëüíî. Êàê
ýòî ñäåëàòü, ÿ ðàññêàçû-
âàëà â ýòîé ñòàòüå.

Òîíèçèðîâàíèå ïîñëå
óìûâàíèÿ. Ýòî âàæíûé ýòàï
â î÷èùåíèè ëèöà. Òàê êàê
òîíèê íåéòðàëèçóåò íåãàòèâ-
íîå äåéñòâèå âîäû èç-ïîä
êðàíà. Áåç òîíèêà äåéñòâèå
ëþáîãî êðåìà ìàëîýôôåê-
òèâíî. Âíèìàòåëüíî èçó÷è-
òå ñîñòàâ òîíèêà, â íåì íå
äîëæíî áûòü ñïèðòà. Ýòîò
êîìïîíåíò ñóøèò êîæó, äå-
ëàÿ åå î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íîé è ðàçäðàæåííîé.

Óâëàæíåíèå. Âàø
åæåäíåâíûé êðåì äîë-
æåí áûòü áîëåå ïèòàòåëü-
íûì, ÷åì ëåòíèé. Ñðåä-
ñòâî äîëæíî îáðàçîâàòü
áàðüåð, êîòîðûé çàùè-
ùàåò îò ïîòåðè âëàãè.
Îäíàêî ñìîòðèòå, ÷òîáû
êðåì ïîäõîäèë âàøåìó
òèïó êîæå. Íî÷íîé êðåì
ìîæíî çàìåíèòü ñûâîðîò-
êîé, êîòîðàÿ ìîæåò ãëóá-
æå ïðîíèêàòü â êîæó, è
âîññòàíàâëèâàòü åå âîä-
íûé áàëàíñ. Çà÷àñòóþ â
åå ñîñòàâ âõîäÿò òàêèå
ïîëåçíûå êîìïîíåíòû:
ìàñëî øè, êîëëàãåí, ãèà-
ëóðîíîâàÿ êèñëîòà è äðó-
ãèå. Íî÷íîé êðåì äîëæåí
ñîäåðæàòü âîññòàíàâëè-
âàþùèå êîìïîíåíòû, ÷òî-
áû íîðìàëèçèðîâàòü ãèä-
ðîëèïèäíûé áàëàíñ.

Çàùèòà. Õîòü ëåòî è
ïîçàäè, íî ñîëíöå åùå àê-
òèâíî ñâåòèò. Ïîýòîìó íóæ-
íî íå çàáûâàòü î çàùèòå îò
ñîëíöà. Ïîýòîìó ïîêóïàé-
òå äíåâíîé êðåì ñ ôàêòî-
ðîì SPF íå ìåíüøå 10.

Åæåíåäåëüíûé
óõîä

Åñëè â æàðêîå âðåìÿ
ãîäà âû íå ìîãëè ÷àñòî
ïîëüçîâàòüñÿ ñêðàáàìè,
òî òåïåðü íàñòàëî èõ âðå-
ìÿ. Ýòè ñðåäñòâà î÷èùà-
þò ïîðû è îáíîâëÿþò êëåò-
êè ëèöà. Îäíàêî ëó÷øå
ñêðàá çàìåíèòü íà ïèëèíã,
îí áîëåå ùàäÿùèé. ß
ëþáëþ ïîëüçîâàòüñÿ ýí-
çèìíûìè ïèëèíãàìè.

Êîëè÷åñòâî ðàç â íåäå-
ëþ èñïîëüçîâàíèÿ ïèëèí-
ãà çàâèñèò îò âàøåãî òèïà
ëèöà. Äëÿ æèðíîé è êîì-
áèíèðîâàííîé êîæè åãî
ìîæíî ïðèìåíÿòü 2-3 ðàçà
â íåäåëþ, äëÿ íîðìàëüíîé
— 2 ðàçà è äëÿ ñóõîé è
÷óâñòâèòåëüíîé — 1 ðàç.

Òàêæå íå çàáûâàéòå ïðî
ìàñêè äëÿ ëèöà. Èìè
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ 2-3
ðàçà â íåäåëþ íå çàâèñè-
ìî îò òèïà êîæè. Ìàñêè
äëÿ ëèöà âû ìîæåòå êóïèòü
â ìàãàçèíå èëè ïðèãîòî-
âèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äîìà ìîæíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèãîòî-
âèòü ñëåäóþùèå ìàñêè:

Îòáåëèâàþùèå ìàñêè
Òâîðîæíàÿ (äëÿ íîðìàëü-

íîé è ñóõîé êîæè).
Ñîñòàâ: 10 êàïåëü ïåðå-

êèñè âîäîðîäà; 1 æåëòîê; 1
ñòîëîâàÿ ëîæêà òâîðîãà (ìÿã-
êîãî).

Ïðèãîòîâëåíèå:
Ñìåøàéòå æåëòîê è ìÿã-

êèé òâîðîã. Çàòåì âëåéòå ïå-
ðåêèñü. Íàíåñèòå ìàñêó íà
10 ìèíóò. Ïî èñòå÷åíèþ âðå-
ìåíè î÷èñòèòå ëèöî âîäîé.
Ïðîâîäèòå ýòó ïðîöåäóðó
ïàðó ðàç â íåäåëþ, ïîêà íå
èñ÷åçíóò ïèãìåíòíûå ïÿòíà.

Îãóðå÷íàÿ (äëÿ êîìáèíè-
ðîâàííîé è ñêëîííîé ê æèð-
íîñòè êîæè).

Ñîñòàâ: 4 ÷. ëîæêè âîä-
êè; 1 íåáîëüøîé îãóðåö.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Íà ìåëêîé òåðêå èçìåëü-

÷èòå ñâåæèé îãóðåö. Îòìåðü-
òå 4 ÷àéíûõ ëîæêè ýòîãî îâî-
ùà è ïîëîæèòå â ìèñêó. Ê
èçìåëü÷åííîìó îãóðöó äî-
áàâüòå âîäêó. Äàéòå ìàñêå
íàñòîÿòüñÿ 30 ìèíóò, ÷òîáû
êîìïîíåíòû ñìåøàëèñü. Â
ìàðëå âûðåæüòå îòâåðñòèÿ
äëÿ ãóá è ãëàç. Íàìî÷èòå ìàð-
ëþ â ïðèãîòîâëåííîé ñìåñè.
Ïîëîæèòå êîìïðåññ íà ëèöî
íà 15-20 ìèíóò.

Î÷èñòèòå ëèöî íåãîðÿ-

÷åé âîäîé.
Óâëàæíÿþùèå ìàñêè
Ìåäîâàÿ (äëÿ íîð-

ìàëüíîé è ñóõîé êîæè).
Ñîñòàâ: 1 ñòîëîâàÿ

ëîæêà ìåäà; 2 ÷. ëîæêè
ìèíäàëüíîãî ìàñëà; 1
æåëòîê.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Ïåðåòðèòå ìåä ñ æåëò-

êîì. Âëåéòå 2 ÷àéíûå ëîæ-
êè ìàñëà. Ïîäîãðåéòå ìàñ-
êó â ìèêðîâîëíîâêå èëè â
êàñòðþëå íà âîäÿíîé
áàíå, ÷òîáû ìåä ðàñòàÿë.
Íàìàæüòå êîæó ëèöà íåòîë-
ñòûì ñëîåì ñìåñè. Êîãäà
îíà íåìíîãî âûñîõíåò,
íàíîñèòå ñëåäóþùèé
ñëîé. Ïðîöåäóðó äåëàéòå
îêîëî10 ìèíóò. Î÷èñòèòå
ëèöî âîäîé è ïðîòðèòå òî-
íèêîì.

Ìîëî÷íàÿ (äëÿ æèðíîé
è êîìáèíèðîâàííîé êîæè).

Ñîñòàâ: 1 ÿáëîêî; 100
ìë ìîëîêà.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Âûðåæüòå â ÿáëîêå ñåð-

äöåâèíó è êîæóðó. Ìåëêî
íàðåæüòå ôðóêò. Â íåáîëü-
øóþ êàñòðþëüêó ñëîæèòå
èçìåëü÷åííîå ÿáëîêî. Çà-
ëåéòå åãî ìîëîêîì. Íà
ñðåäíåì îãíå ïîâàðèòå
ñìåñü, ïîêà ÿáëîêî íå ðàç-
âàðèòñÿ. Ïîäîæäèòå, êîã-
äà ìàñêà íåìíîãî îñòûíåò
Ñâàðåííóþ ñìåñü íóæíî
íàìàçàòü íà ëèöî è äåð-
æàòü 20 ìèíóò. Î÷èñòèòå
ëèöî âîäîé.

Ïèòàòåëüíûå ìàñêè
ßáëî÷íàÿ ìàñêà (äëÿ

ñóõîé è íîðìàëüíîé
êîæè).

Ñîñòàâ: 1 ÿáëîêî; 2 ÷.
ëîæêè ìåäà; 1 ÿè÷íûé æåë-
òîê; ïîë ñòîëîâîé ëîæêè
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû; 1
÷. ëîæêà îëèâêîâîãî ìàñ-
ëà.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Ïîòðèòå ÿáëîêî. Äî-

áàâüòå ê ôðóêòó æåëòîê. Â
ìèêðîâîëíîâêå ðàñòîïèòå
ìåä è òîæå âëåéòå åãî.
Íàëåéòå îëèâêîâîå ìàñëî
è ïîë ëîæêè àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû. Íàìàæüòå ïîäãî-
òîâëåííîé ìàñêîé ëèöî,
îñòàâüòå åå ïðèìåðíî 15
ìèíóò. Î÷èñòèòå ëèöî âî-
äîé.

Ìÿòíàÿ ìàñêà (äëÿ
æèðíîé êîæè ëèöà).

Ñîñòàâ: 1 ìàëåíüêèé
îãóðåö; ìÿòíàÿ íàñòîéêà
(îáÿçàòåëüíî íà ñïèðòó);

ùåïîòêà óâëàæíÿþùåãî
êðåìà.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Íà ìåëêîé òåðêå íà-

òðèòå ñâåæèé îâîù.
Âëåéòå 3 êàïëè ìÿòíîé
íàñòîéêè. Âàòíîé ïàëî÷-
êîé âîçüìèòå íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî óâëàæíÿþ-
ùåãî êðåìà. Ïåðåìåøàé-
òå âñå êîìïîíåíòû è íà-
ìàæüòå íà ëèöî. Ïîäåð-
æèòå ìàñêó 35-40 ìèíóò.
Î÷èñòèòå ëèöî âîäîé.

Ïîëåçíûå
ñàëîííûå
ïðîöåäóðû

Ðàññìîòðèì íàè-
áîëåå ïîëåçíûå ïðîöå-
äóðû îñåíüþ:

Ïèëèíã. Ïðîöåäóðà
ïîìîæåò ïîâûñèòü ýëàñ-
òè÷íîñòü êîæíîãî ïîêðî-
âà ëèöà. Ïèëèíã ìîæåò
áûòü ìåõàíè÷åñêèì è õè-
ìè÷åñêèì. Åñëè êîæà
ëèöà âûãëÿäèò áåç ÿâíî
âûðàæåííûõ ïðîáëåì,
ìîæíî ïðèìåíèòü ïîâåð-
õíîñòíûé ìåõàíè÷åñêèé
ïèëèíã. Îí äåëàåòñÿ ïðè
ïîìîùè ìàñîê è ñêðàáîâ,
êîòîðûå íåæíî îòøåëó-
øàò ëèøíåå. Õèìè÷åñêèé
æå ïèëèíã ïðåäïîëàãàåò
ñðåçàíèå èëè ñæèãàíèå
êîæè äî îïðåäåëåííîé
ãëóáèíû. Ïîñëå ÷åãî
âêëþ÷àåòñÿ åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ êîæè. È íà ìåñòå
ñðåçàííîé êîæè ïîÿâëÿåò-
ñÿ íåæíàÿ ìîëîäàÿ êîæà.

Ìåçîòåðàïèÿ ïðè-
ìåíÿåòñÿ, êîãäà íóæíî
áûñòðî íàïèòàòü êîæó âè-
òàìèíàìè è îáîãàòèòü
êèñëîðîäîì. Ýòà ïðîöå-
äóðà â êîðîòêèé ñðîê ïî-
ìîãàåò âåðíóòü ãëàä-
êîñòü êîæíîìó ïîêðîâó
ïóò¸ì èíúåêöèé âèòàìè-
íîâ, ïîñëå êîòîðûõ äîñ-
òèãàåòñÿ óñòîé÷èâûé ðå-
çóëüòàò. Áëàãîäàðÿ ýòèì
äåéñòâèÿì óëó÷øàåòñÿ
öâåò êîæè è âûðàâíèâà-
åòñÿ åå ðåëüåô.

Ìàññàæ ëèöà. Íå çà-
áûâàåì è î ìàññàæå, êî-
òîðûé ñëåäóåò äåëàòü
êóðñàìè ïî 10 ïðîöåäóð.
Ïðè ïîìîùè ìàññàæà
óëó÷øàåòñÿ îâàë ëèöà,
óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàá-
æåíèå è ãëàäêîñòü êîæè.

Îñåííèé óõîä çà êîæåé ëèöà



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 26545

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

20.08.2019 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 33,20.08.2019 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 32

Ïî ãîðèçîíòàëè:  Çåâñ. Åñàóë. Îáåò. Ñèï. Ñìåð÷. Âåòî.
Òûí. Àôîí. Ïàëòóñ. Íîíà. Ïåñò. Ðàêóðñ. Íëî. Ìóðà. Ìàð-
ðîêè. Àìóð. Ìîíàõ. Êâàðö. Áàëà. Àëüå. Ãíîìà. Ôèíàë. Ëèõî.
Óãàð. Ãóáà÷. Êàçèíî. Øàáàø. Äüÿê. Îêîï. Òàôüÿ. Îãðàäà.

Ïî âåðòèêàëè: Òåëåãðàììà. Èðàê. Êàîëèí. Èññîï. Óðíà.
Àãàò. Ààððà. Êëóøà. Ïåïåë. Ñîõà. Ãëàäü. Çàñòóïíèê. Íè-
÷üÿ. Óìûñåë. Âäîõ. Ïëåí. Ñîôà. Ìîêêî. Êî÷àí. Ìàöà. Óçîð.
Ôîðóì. Ëîãèêà. Ñåçîí. Ðóñü. Àíîä. Íàâàð. Åâðîïà.

Îäèí èç ñàìûõ ÿðêèõ òåëå-
ôîííûõ ðàçãîâîðîâ â ìîåé
æèçíè:

- Äîáðûé äåíü, ýòî îõðàí-
íîå àãåíòñòâî "Áûñòðûé ðû-
âîê", ìû Âàñ îõðàíÿåì ïî äî-
ãîâîðó. À ïîäñêàæèòå, ãäå Âû
íàõîäèòåñü?

Ïðàâèòåëüñòâî ðåøèëî
ââåñòè åæåãîäíîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå ðàáî÷èõ îáî-
ðîííûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåí-
íîñòè ó íàðêîëîãà è ïñèõèàò-
ðà.

Âèäèìî, òàì òîæå ñ÷èòà-
þò, ÷òî òðåçâûå è ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûå ëþäè çà òàêóþ çàð-
ïëàòó ðàáîòàòü íå áóäóò.

Ïî÷åìó êàæäóþ íîâóþ
çóáíóþ ïàñòó âñåãäà ðåêî-
ìåíäóþò òîëüêî äåâÿòü èç
äåñÿòè ñòîìàòîëîãîâ? Êòî
ýòîò äåñÿòûé, êîòîðîìó ïîñòî-
ÿííî âñ¸ íå íðàâèòñÿ?

Íà ðûíêå:
- Ýòî ó âàñ êàðòîøêà íà

ïîñàäêó?
- Íåò, áëèí, íà âçë¸ò!
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