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29 è 30 èþíÿ Áåëî-
ãîðñêèé ãîðîäñêîé ñóä
ïðîäîëæèë ðàññìàòðè-
âàòü óãîëîâíîå äåëî
ïðåäñåäàòåëÿ ÌÊÓ «Êî-
ìèòåò èìóùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé Àäìè-
íèñòðàöèè ã.Áåëîãîðñ-
êà» Äìèòðèÿ Ñàðæåâñ-
êîãî. Îí îáâèíÿåòñÿ  â
ñîâåðøåíèè ïðåñòóï-
ëåíèÿ  ïî ï. «â» ÷.5 ñò.
290 ÓÊ ÐÔ — ïîëó÷åíèå
äîëæíîñòíûì ëèöîì
÷åðåç ïîñðåäíèêà âçÿò-
êè â âèäå äåíåã çà íåçà-
êîííûå äåéñòâèÿ, ñî-
âåðøåííûå â êðóïíîì
ðàçìåðå.

Â ïîíåäåëüíèê, 29
èþíÿ, áûë ïðîèçâåäåí
äîïðîñ ñâèäåòåëÿ ñòîðî-
íû çàùèòû – Äìèòðèÿ
Îñèïîâà. Îí ÿâëÿåòñÿ äè-
ðåêòîðîì ÎÎÎ «ÓÊ «Êîí-
öåïò» è äåïóòàòîì Áåëî-
ãîðñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâå-
òà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ (îò
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»).

Íà âîïðîñ çàùèòíèêà
Ñàðæåâñêîãî î ñîñòîÿíèè
áþäæåòà 2017, 2018 ãîäîâ
îí îòâåòèë, ÷òî âî âñå
ãîäû â áþäæåòå «íàïðÿ-
æåíêà», ïîòîìó êàê äåïó-
òàòû ãîðñîâåòà ïîñòîÿííî
ïðîñÿò áëàãîóñòðîéñòâî
ñâîèõ ðàéîíîâ áîëüøå,
÷åì â áþäæåòå åñòü. Ê
íåìó, êàê ê ðóêîâîäèòåëþ
óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè,
òàêæå îáðàùàëàñü àäìè-
íèñòðàöèÿ ãîðîäà â ëèöå
Ñàðæåâñêîãî, ïðåäñòàâè-
òåëåé Êîìèòåòà îáðàçîâà-
íèÿ ñ ïðîñüáîé ïðîâåñòè
êàêèå-ëèáî ðàáîòû, ñ îáðà-
çîâàíèÿ îáðàùàëèñü êî
ìíå, êàê ê ðóêîâîäèòåëþ
ÎÎÎ «Êîíöåïò», ñäåëàòü
êàêèå-ëèáî ðàáîòû, êîòî-
ðûå ïîòîì, ìîæåò, êòî-òî
îïëàòèò.

30 èþíÿ ñóäåáíîå çà-
ñåäàíèå ïðîäîëæèëîñü
äîïðîñîì ñàìîãî ïîäñó-
äèìîãî Äìèòðèÿ Ñàðæåâ-
ñêîãî.

Îí ðàññêàçàë, ÷òî
ïðåäñåäàòåëåì ÊÈÎ Àä-
ìèíèñòðàöèè îí áûë íà-
çíà÷åí â 2009 ãîäó.

- Ãëàâà, ñîãëàñíî ñòðóê-
òóðû, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì
ìîèì ðóêîâîäèòåëåì.
Ìåæäó íàìè ïðîñëîéêè â
âèäå çàìà ãëàâû íåò, òî
åñòü, òîëüêî ÿ è ãëàâà. Ãëà-
âà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîäàòå-
ëåì ìîèì, òàê êàê ÿ ÿâëÿ-
þñü ðóêîâîäèòåëåì îò-
äåëüíîãî þðèäè÷åñêîãî
ëèöà. Ñîãëàñíî äåéñòâóþ-
ùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
êîíòàêò ñî ìíîé ìîæåò
áûòü ðàñòîðãíóò ïî èíèöè-
àòèâå ðàáîòîäàòåëÿ â ëþ-
áîé ìîìåíò áåç îáúÿñíå-
íèÿ ïðè÷èí. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿ íå óâîëåí, òàê-
æå ÷èñëþñü ïðåäñåäàòå-
ëåì ÊÈÎ, - ðàññêàçàë îí
ñóäó.

Òàêæå ïîäñóäèìûé çà-
ìåòèë, ÷òî ðåøåíèå î ïðè-
âàòèçàöèè èìóùåñòâà, â
÷àñòíîñòè ñïîðíîãî ïîìå-
ùåíèÿ ïî óë.1-àÿ Âîêçàëü-
íàÿ, 13, ïðèíÿòî íå ãëàâîé,
íå êîìèòåòîì, à Ñîâåòîì
íàðîäíûõ äåïóòàòîâ.

Äàííîå ïîìåùåíèå
áûëî âûñòàâëåíî ñíà÷àëà
íà àóêöèîí ñ øèðîêîé ðåê-
ëàìîé. Íî ñðîê çàÿâîê ïðî-
äëåâàëè ÷åòûðå ðàçà, òàê
êàê íå áûëî ïðåòåíäåíòîâ.

Ïî ñëîâàì ïðåäñåäà-
òåëÿ Êîìèòåòà èìóùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé, äàí-
íûé îáúåêò íåäâèæèìîñòè
èìååò ñêðûòûé ïàðàìåòð
íåëèêâèäíîñòè.

- Îí íàõîäèòñÿ â çäà-
íèè áûâøåãî îáùåæèòèÿ,
òðè ýòàæà êîòîðîãî çàñåëå-
íû íåáëàãîïîëó÷íûìè ëè-
öàìè. Êîãäà äàííîå îáùå-
æèòèå íàì äîñòàëîñü îò
æåëåçíîé äîðîãè, òóäà íà-
÷àëè çàñåëÿòü ïåðåñåëåí-
öåâ, áîìæåé áåç ìåñòà
æèòåëüñòâà. Îíè ïðèõîäè-
ëè è, îêàçàâøèñü â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
ïðîñèëè ãëàâó ïðåäîñòà-
âèòü èì æèëüå. Çàòåì êðè-
òè÷åñêàÿ  ìàññà äàííûõ
ãðàæäàí â äàííîì îáùå-
æèòèè íàêîïèëàñü íà-
ñòîëüêî, ÷òî ìû ñ íàøèì
îòäåëîì ÎÂÄ ïðîâîäèëè
ñîâìåñòíûå ðåéäû, êîãäà
îöåïëÿëîñü  îáùåæèòèå
ñîáàêàìè è âåëàñü ïîãî-
ëîâíàÿ ïåðåïèñü íàñåëå-
íèÿ â ýòîì îáùåæèòèè.
Ïîòîìó ÷òî áàíäèòñêèå
ýëåìåíòû íà÷àëè çàíèìàòü
ñàìîâîëüíî êîìíàòû, è
îáùåæèòèå ïðåâðàòèëîñü
â áàíäèòñêîå ëîãîâî. Êðî-
ìå òîãî, òàê êàê íåò òóàëå-
òîâ – îäèí òóàëåò íà ýòàæ,
êîòîðûé îíè ïîñòîÿííî
ëîìàþò è çàëèâàþò, ïîýòî-
ìó 1 è 2 ýòàæè òîïèò åæå-
ìåñÿ÷íî. Îá ýòîì ïðåòåí-
äåíòû çíàëè,  îòìåòèë íå-
äîñòàòêè ïîìåùåíèÿ Äìèò-
ðèé Ñàðæåâñêèé.

Êðîìå òîãî ÷èíîâíèê
ñêàçàë, ÷òî ïîìåùåíèå
íàõîäèòñÿ ñ òîðöà äîìà,

òàì íåò ñòîÿíêè, ñàìî ïî-
ìåùåíèå òðåáîâàëî áîëü-
øîãî ðåìîíòà.

Âñå ðàçãîâîðû, êîòî-
ðûå âåëèñü â êàáèíåòå,
ñâîäèëèñü ê öåíå îáúåê-
òà, êîòîðàÿ ìîãëà îïóñ-
òèòüñÿ ê öåíå îòñå÷åíèÿ -
2 ìëí. 590 òûñÿ÷ ðóáëåé.

- ×òîáû ïîòåøèòü ñà-
ìîëþáèå Áàáèé, óâåëè-
÷èòü åå çíà÷èìîñòü â åå
ãëàçàõ, ÿ åé ëüñòèë, ãîâî-
ðèë, ÷òî ìû ñòàðàåìñÿ äëÿ
íåå, ÷òî â öåíå îïóñòèëèñü
íà åå óñëîâèÿ, õîòÿ äàí-
íîå ñíèæåíèå öåíû îáóñ-
ëîâëåíî ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì è íèêà-
êîé äðóãîé ïðîöåäóðû íå
ïðåäóñìàòðèâàåò, - çàÿâèë
ïîäñóäèìûé, îòìåòèâ, ÷òî
íèêîãäà íå çàïóãèâàë è íå
óãðîæàë Áàáèé, íå îáå-
ùàë, ÷òî äëÿ íåå áóäåò
÷òî-òî ñäåëàíî.

Ïàðàëëåëüíî ïðåäñå-
äàòåëü ÊÈÎ âåë ïåðåãîâî-
ðû ñ äðóãèìè ïðåòåíäåí-
òàìè.

×òî êàñàåòñÿ 800 òûñÿ÷
ðóáëåé, êîòîðûå áûëè ïå-
ðå÷èñëåíû ïîñðåäíèêó
Êàðíàáåäå, òî ýòî áûëà
ïîïûòêà ñ íèì ðàñïëàòèòü-
ñÿ çà âûïîëíåííûå ðå-
ìîíòíûå ðàáîòû ïî êðûëü-
öó øêîëû ¹ 4. Ðàñïîðÿ-
æåíèå ïðèâëåêàòü ñïîíñî-
ðîâ áûëî îçâó÷åíî ãëàâîé
ãîðîäà.

- Ìíå íåèçâåñòíî, ïî-
÷åìó Áàáèé ðåøèëà, ÷òî
îíà ïåðå÷èñëÿåò äåíüãè
Êàðíàáåäå äëÿ ìåíÿ. ×òî
ýòî èìåííî âçÿòêà äëÿ
ìåíÿ. Â íàøèõ áåñåäàõ ñ
íåé íà âèäåîêàìåðàõ ïðî
Êàðíàáåäó ÷åòêî îáîçíà-
÷åíî, ÷òî ýòî ïîäðÿä÷èê
ìóíèöèïàëèòåòà, ÷òî îíè
âûïîëíÿëè ðåìîíòíûå ðà-
áîòû ïî ìóíèöèïàëüíûì
îáúåêòàì, òî åñòü öåëåâîå
íàçíà÷åíèå äàííûõ äåíåã
áûëî ÷åòêî îãîâîðåíî, âñå
îñòàëüíîå – ýòî åå óìîçàê-
ëþ÷åíèå, - ïîÿñíèë ñâîþ
ïîçèöèþ Äìèòðèé Ñàð-
æåâñêèé.

Òàêæå ÷èíîâíèê îòìå-

òèë, ÷òî íè îäèí èç ïðåòåí-
äåíòîâ, êðîìå Áàáèé è åå
çíàêîìîé, äàæå íå ïîäà-
ëè çàÿâêó íà ó÷àñòèå â
òîðãàõ, íàðóøåíèé â ðàáî-
òå àóêöèîííîé êîìèññèè
òàêæå íå áûëî çàôèêñèðî-
âàíî.

Äìèòðèé Ñàðæåâñêèé
îáðàòèë âíèìàíèå ñóäà íà
òî, ÷òî èçíà÷àëüíî ïî âåð-
ñèè ñëåäñòâèÿ âçÿòêó îí
ïîëó÷èëî â äåêàáðå 2018
ãîäà, ïîòîì ïîñëå èçó÷å-
íèÿ ñ÷åòà ïîñðåäíèêà ïå-
ðèîä ïîëó÷åíèÿ âçÿòêè
ïðîäëèëè äî àïðåëÿ 2019
ãîäà. Ñàì ïîñðåäíèê íà-
ïèñàë ïîçæå ÿâêó ñ ïîâèí-
íîé, ãäå óêàçàëà, ÷òî îãî-
âîðèë Ñàðæåâñêîãî, òàê
êàê íà íåãî îêàçûâàëîñü
äàâëåíèå.

Çà 9 ìåñÿöåâ ïðî-
ñëóøêè òåëåôîíîâ, èçó÷å-
íèÿ çàïèñåé äâóõ âèäåî-
êàìåð, íèêàêèõ äîêàçà-
òåëüñòâ ïåðåäà÷è äåíåã
íå áûëî îáíàðóæåíî.

Êðóïíûõ òðàò äåíåã â
ýòîò ïåðèîä òàêæå èì è
æåíîé íå ïðîõîäèëî. 100
òûñÿ÷ ðóáëåé ïåðåä íî-
âûì ãîäîì áûëî ïóùåíî
íà çàêðûòèå êðåäèòà Ìà-
ðèè Ñàðæåâñêîé, åùå
230 000 ðóáëåé óøëè íà
îòïóñê.

Òàêæå Äìèòðèé Ñàð-
æåâñêèé ñêàçàë, ÷òî Áà-
áèé ïåðåâåëà äåíüãè Êàð-
íàáåäå 26 äåêàáðÿ 2018
ãîäà, à ðåçóëüòàòû òîðãîâ,
äîêóìåíòû è êëþ÷è áûëè
ó íåå íà ðóêàõ 25 äåêàá-
ðÿ.

Êðîìå òîãî, êîãäà â àï-
ðåëå 2019 ãîäà åãî ïðèøëè
àðåñòîâûâàòü, òî îí äîá-
ðîâîëüíî âûäàë îðèãèíà-
ëû äîêóìåíòîâ ïî òîðãàì.
Íàéòè äîêóìåíòû áåç äîá-
ðîé âîëè áûëî íåâîçìîæ-
íî.

Ñóäåáíîå çàñåäàíèå
ïðîäîëæèòñÿ 24 èþëÿ äîï-
ðîñîì ñâèäåòåëÿ ñòîðîíû
îáâèíåíèÿ.

Ñîá.èíôîðì.

Â Áåëîãîðñêîì ãîðîäñêîì ñóäå äîïðîñèëè ÷èíîâíèêà,
                      îáâèíÿåìîãî â ïîëó÷åíèè êðóïíîé âçÿòêè

Ñ 2014 ãîäà â ñîñòà-
âå ïëàòû çà æèëüå è
êîììóíàëüíûå óñëóãè
îòäåëüíî áûë âûäåëåí
âçíîñ çà êàïðåìîíò â
êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíî-
ãî ïîñòîÿííîãî ïëàòå-
æà. Ìèíèìàëüíûé ðàç-
ìåð âçíîñà íà êàïðå-
ìîíò óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ íîðìàòèâíûì ïðà-
âîâûì àêòîì ñóáúåêòà
ÐÔ.

Òàê êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò ñòàë çàáîòîé íå ãîñó-
äàðñòâà, à ñàìèõ ñîá-
ñòâåííèêîâ æèëüÿ. Ñîá-
ñòâåííèêè æèëüÿ â îñíîâ-
íîé ìàññå äàííûé ïëàòåæ
îïëà÷èâàþò èñïðàâíî, ïî-
òîìó êàê ñ äîëãàìè çà êàï-
ðåìîíò ñóáñèäèþ íå îôîð-
ìèòü, äà è â ñóä ìîãóò ïî-
äàòü íà âçûñêàíèå, ïðè-
÷åì ñ ïåíåé. Ìóíèöèïàëè-
òåò òîæå èìååò â ñâîåì
ðàñïîðÿæåíèè æèëüå è
ñäàåò åãî â ñîöèàëüíûé
èëè êîììåð÷åñêèé íàéì.
Íî â îòëè÷èå îò ïåíñèîíå-
ðîâ, êîòîðûå ïåðâûì äå-
ëîì, ïîëó÷èâ ïåíñèþ, áå-
ãóò ðàññ÷èòûâàòüñÿ ñî âñå-
ìè ïëàòåæàìè â êàññó,
ðóêîâîäñòâî Áåëîãîðñêà
âûáðàëà ïîëèòèêó ïîïðî-
ñòó çà êàïðåìîíò íå ïëà-
òèòü.

26 èþíÿ 2020 ãîäà Àä-
ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Áåëî-
ãîðñêà è Ôîíä êàïðåìîí-
òà ÌÊÄ Àìóðñêîé îáëàñòè
çàêëþ÷èëè ìèðîâîå ñîãëà-
øåíèå. Ïðåäøåñòâîâàëè
ýòîìó èñêîâûå òðåáîâà-
íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì
àäìèíèñòðàöèÿ, êàê ñîá-
ñòâåííèê ïîìåùåíèé, çà-
äîëæàëà â Ôîíä
21 243 837,64 ðóáëåé çà
ïåðèîä ñ 01.01.2017 ãîäà
ïî 31.10.2019 ãîäà. Èç
ýòèõ 21 ìèëëèîíîâ –
5 375 658,05 – ýòî ïåíÿ.

Âîò òàêîå ðà÷èòåëüíîå
ðàñïîðÿæåíèå ãîðîäñêèì
èìóùåñòâîì. Äà è äåé-

ñòâèòåëüíî, íàì æå íåêó-
äà áîëüøå â ãîðîäå 5 ìèë-
ëèîíîâ ïîòðàòèòü, ìîæíî è
ïåíè çàïëàòèòü?

 Îòäàâàòü ãîðîä ýòè
äîëãè áóäåò äîëãî è óïîð-
íî ñ 15.07.2020 ãîäà ïî
15.06.2025 ãîäà ïóòåì ïå-
ðå÷èñëåíèÿ â Ôîíä êàïðå-
ìîíòà åæåìåñÿ÷íî
264 469,66 ðóáëåé ñóììû
îñíîâíîãî äîëãà è
89 594,30 ðóá. – ïåíè.

Òàê åñòü âåäü åùå è
òåêóùèå ïëàòåæè, êàê çà
äâà îñòàâøèõñÿ ìåñÿöà
2019 ãîäà, òàê óæå è çà
ïåðâîå ïîëóãîäèå 2020–
ãî.

È ýòà ïîçèöèÿ ìåñòíûõ
âëàñòåé îòäàâàòü ìèëëè-
îíû, êîòîðûå ìîæíî ïîòðà-
òèòü áûëî íà áîëåå âàæ-
íûå äåëà, â Ôîíä êàïðå-
ìîíòà. Íå ïëàòèòü âçíîñû
íà êàïðåìîíò ìóíèöèïàëè-
òåò íà÷àë åùå ñ ñàìîãî
íà÷àëà îñíîâàíèÿ Ôîíäà.
Äî ýòîãî èþíüñêîãî ìèðî-
âîãî ñîãëàøåíèÿ áûëî çàê-
ëþ÷åíî äðóãîå â ôåâðàëå
2018 ãîäà. Òîãäà Ôîíä ïî-
òðåáîâàë âçûñêàòü ñ àäìè-
íèñòðàöèè 13 056 756,37
ðóá. – îñíîâíîãî äîëãà è
1 586 307,37 ðóá. ïåíè çà
ïåðèîä ñ 30.11.2014 ã. ïî
31.12.2016 ã. Âûïëàòèòü
äîëã íóæíî áûëî 20 ïëà-
òåæàìè, 19 èç êîòîðûõ ïî
750 000 ðóá. åæåìåñÿ÷íî
è 393 063,74 ðóá. – ïîñëå-
äíèé ïëàòåæ äî 15.10.2019
ãîäà.

Â îáùåì, òîëüêî çàêîí-
÷èëè ïëàòèòü, è òóò æå ðàñ-
ñ÷èòàéòåñü ñ íîâûìè, äà
åùå ñ ïåíåé.

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ðÿäîâûå ãðàæäàíå ïîäõî-
äÿò ê îïëàòå âçíîñîâ çà
êàïðåìîíò ãîðàçäî îòâåò-
ñòâåííåå ìóíèöèïàëèòåòà,
êîòîðûé íå ïëàòèò è «ñî-
ðèò» áþäæåòíûìè ìèëëè-
îíàìè íà âûïëàòó ïåíè.

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà

Áåëîãîðñê êîïèò äîëãè
çà êàïðåìîíò
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Â ðàìêàõ ðåãèîíàëü-
íîé ðàáîòû äåïóòàò
Ãî ñ ó ä à ð ñ ò â å í í î é
Äóìû ÐÔ Àíäðåé Êóçü-
ìèí, êóðèðóþùèé ïî
ëèíèè ïàðòèè ËÄÏÐ

Àìóðñêóþ îáëàñòü, ïî-
ñåòèë ãîðîä Áåëîãîðñê
è ñî ñâîèìè êîëëåãàìè
ïî ïàðòèéíîé ëèíèè
Íàòàëüåé Ìèõàéëîâîé,
ðóêîâîäèòåëåì ôðàê-
öèè ËÄÏÐ â Áåëîãîðñ-
êîé ãîðäóìå, è êîîðäè-
íàòîðîì Áåëîãîðñêîãî
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
ËÄÏÐ Ãåííàäèåì Ïîïî-

âûì âñòðåòèëñÿ ñ ðó-
êîâîäèòåëåì ÃÏÎÀÓ
ÀÌÔÖÏÊ Èðèíîé Êóëû-
ãèíîé.  

Îáñóäèëè ðÿä âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáðàçî-

âàòåëüíûì ïðîöåññîì. Â
÷àñòíîñòè, Èðèíà Îëåãîâ-
íà ðàññêàçàëà, ÷òî â îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ
ìàòåðèàëüíàÿ áàçà è âñå-
ì ó÷àùèìñÿ ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ áåñïëàòíûå îáåäû.  

Íî èìååòñÿ è ðÿä ïðî-
áëåì. Ýòî è íåõâàòêà ïå-
äàãîãîâ, à òàêæå, ñîãëàñ-

Ïàðëàìåíòàðèé Àíäðåé Êóçüìèí
ïîñåòèë Áåëîãîðñê

íî ÔÇ, îãðàíè÷åííàÿ (25
÷åëîâåê) íàïîëíÿåìîñòü
ãðóïï, èç-çà ÷åãî ïðèõî-
äèòñÿ ïðîâîäèòü êîíêóðñ
àòòåñòàòîâ è ïðîèçâîäèòü
îòñåâ àáèòóðèåíòîâ.  

Ïàðëàìåíòàðèé âçÿë íà
êîíòðîëü äàííóþ ïðîáëå-
ìó è ïîðó÷èë ñâîåìó ïî-
ìîùíèêó ïîäãîòîâèòü ñî-
îòâåòñòâóþùåå îáðàùå-
íèå â Ìèíèñòåðñòâî ÐÔ.

Ïîñëå âñòðå÷è äèðåê-
òîð îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ïðîâåëà ýêñêóð-
ñèþ ïî çàâåäåíèþ.

amur.ldpr.ru

4 èþëÿ ïðîøëà âíå-
î÷åðåäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
Àìóðñêîãî ËÄÏÐ, â õîäå
êîòîðîé âûäâèãàëèñü
êàíäèäàòû â îðãàíû
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ (ðàéîííûå ñåëüñîâå-
òû) è ìýðà Áåëîãîðñêà.

Êàíäèäàòîì íà ïîñò
ãëàâû ÌÎ ã.Áåëîãîðñêà
áûëà âûäâèíóòà Íàòàëüÿ
Ìèõàéëîâà.

Âñå äåëåãàòû ïðîãîëî-
ñîâàëè ÇÀ åå âûäâèæå-
íèå.

Êàíäèäàòóðó Íàòàëüè
Ìèõàéëîâîé åäèíîãëàñíî

ïîääåðæàëè âñå äåëåãàòû
â õîäå òàéíîãî ãîëîñîâà-

ËÄÏÐ âûäâèíóëà êàíäèäàòîâ íà âûáîðû
13 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà

íèÿ.
ÀÐÎ ËÄÏÐ

Ðåäàêöèÿ «Ïðîñòî
ãàçåòû» ñîâìåñòíî ñ
ÐÖÎÊ «ÆÊÕ Êîíòðîëü»
ã.Áëàãîâåùåíñêà Àìóð-
ñêîé îáëàñòè  ïðèãëà-
øàåò áåëîãîðöåâ è æè-
òåëåé ðàéîíîâ ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â âèäåî-
ñåìèíàðå

Âèäåîñåìèíàð â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
«Âàø ïîìîùíèê â êàïðå-
ìîíòå ÌÊÄ», ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñðåäñòâ Ôîíäà
ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ,
ïðîâîäèòñÿ äëÿ æèëèùíî-
ãî àêòèâà Àìóðñêîé îáëà-
ñòè 09 èþëÿ 2020 ã. ñ
10:00 äî 12:00 ÷àñ. (Ìñê), 
ñ 16-00 äî 18-00  ÷àñ.
(Áëàãîâåùåíñê)

Ó÷àñòíèêè: ðóêîâîäè-
òåëè è ñîòðóäíèêè óïðàâ-
ëÿþùèõ îðãàíèçàöèé, òî-
âàðèùåñòâ ñîáñòâåííèêîâ
æèëüÿ, êîîïåðàòèâîâ,
ïðåäñòàâèòåëè Ñîâåòîâ
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ,
ñîáñòâåííèêè ïîìåùåíèé
â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ
Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ñïèêåðû: ïðåäñòàâè-
òåëè Äåïàðòàìåíòà ìîíè-
òîðèíãà ðåãèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì êàïèòàëüíîãî ðåìîí-
òà è ýêñïåðòíî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ÃÊ —
«Ôîíä ñîäåéñòâèÿ ðåôîð-

ìèðîâàíèþ ÆÊÕ», ñîòðóä-
íèêè ÍÏ «ÆÊÕ Êîíòðîëü»,
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
Ãðóïïû êîìïàíèé «ÊÎ-
ÌÎÑ», ïðåäñòàâèòåëè ðå-
ãèîíàëüíîãî ÖÎÊ è Öåíò-
ðà «ÆÊÕ Êîíòðîëü» ã.Áëà-
ãîâåùåíñêà Àìóðñêîé îá-
ëàñòè.

Ïðèíÿâ ó÷àñòèå â ñå-
ìèíàðå, Âû ïîëó÷èòå îòâå-
òû íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ ýíåðãîýôôåêòèâíûì êà-
ïèòàëüíûì ðåìîíòîì îá-
ùåãî èìóùåñòâà ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìîâ è âîç-
ìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêè çà
ñ÷åò ñðåäñòâ Ôîíäà ÆÊÕ,
à òàêæå îáñóäèòå ïðî-
áëåìíûå âîïðîñû ðåàëè-
çàöèè Ïðîãðàììû êàïè-
òàëüíîãî ðåìîíòà îáùåãî
èìóùåñòâà ìíîãîêâàðòèð-
íûõ äîìîâ Àìóðñêîé îá-
ëàñòè.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîéäåò â
ðåæèìå ZOOM-êîíôåðåí-
öèè ñ âîçìîæíîñòüþ îáðàò-
íîé âèäåî- è àóäèîñâÿçè.
Ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè
âîçìîæíî ñ ëþáîãî óñò-
ðîéñòâà, èìåþùåãî ïîä-
êëþ÷åíèå ê èíòåðíåòó, âè-
äåîêàìåðå è ìèêðîôîíó
(ñòàöèîíàðíûé êîìïüþòåð,
íîóòáóê èëè ìîáèëüíûé
òåëåôîí). Ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ìîáèëüíîãî òåëåôîíà
ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíîâèòü
ïðèëîæåíèå ZOOM, ñêà-
÷àâ åãî â PlayMarket (äëÿ
Android) èëè â AppStore
(äëÿ Mac OS). Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñòàöèîíàðíîãî
êîìïüþòåðà èëè íîóòáóêà
äîïîëíèòåëüíûõ óñòàíî-
âîê íå òðåáóåòñÿ.

Ïðîñüáà ïðèñëàòü ïîä-
òâåðæäåíèå âàøåãî ó÷àñ-
òèÿ è âîçìîæíîñòè âûñòó-
ïèòü äî 13.00 (Ìñê)
08.07.2020 ã. íà ýëåêòðîí-
í ó þ
ïî÷òó oprf2012@listl.ru ñ
òåìîé ïèñüìà «Ñåìèíàð
ïî ÝÊÐ».

Ïðè âîçíèêíîâåíèè
ñëîæíîñòåé ñ ó÷àñòèåì
ìîæíî òàêæå îïåðàòèâíî
ñîîáùèòü îá ýòîì íà ýëåêò-
ð î í í ó þ
ïî÷òó oprf2012@mail.ru ñ
òåìîé ïèñüìà «Ñåìèíàð ïî
ÝÊÐ».

Ïîäêëþ÷èòüñÿ ê
êîíôåðåíöèè Zoom ìîæíî
ïî ññûëêå (â äåíü è âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ):

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÏÐÈÍßÒÜ Ó×ÀÑÒÈÅ

https://us02web.zoom.us/j/
6449545645?pwd=NS9iW
E9Zd2dXcnJtZWs5ZjVYS
UFmZz09

Èäåíòèôèêàòîð êîíôå-
ðåíöèè: 644 954 5645

Ïàðîëü: 20Bz2Gi

Â òå÷åíèå èþíÿ
þíûå æèòåëè ãîðîäà
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
êîíêóðñå âèäåîðîëèêîâ
ïî Ïðàâèëàì äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, îðãàíèçà-
òîðîì êîòîðîãî âûñ-
òóïèë îòäåë ÃÈÁÄÄ
ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëî-
ãîðñêèé».

   Êîíêóðñàíòû îáðà-
ùàëè âíèìàíèå ñâåðñòíè-
êîâ è èíûõ ó÷àñòíèêîâ äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ íà ñî-
áëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñ-
íîñòè íà äîðîãå. Àêòèâíû-
ìè ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà
ñòàëè âîñïèòàííèêè äîø-
êîëüíûõ îðãàíèçàöèé ãî-
ðîäà. Îíè íàïîìíèëè ïå-
øåõîäàì î ïðàâèëàõ ïå-
ðåõîäà äîðîãè, ðàññêà-
çàëè î ïðåäíàçíà÷åíèè
äîðîæíûõ çíàêîâ, îáó÷è-
ëè âåëîñèïåäèñòîâ ïðà-
âèëàì äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ è íàïîìíèëè âîäèòå-
ëÿì âåëîòðàíñïîðòà ïðà-
âèëà ïåðåñå÷åíèÿ ïðîåç-
æåé ÷àñòè. Âñå òâîð÷åñ-
êèå ðàáîòû äåòåé, ñî-
ãëàñíî óñëîâèé êîíêóð-
ñà, áûëè ðàçìåùåíû ïîä
õåøòåãîì #ïäääîìàáå-
ëîãîðñê.

     30 èþíÿ áûëè
ïîäâåäåíû èòîãè êîí-
êóðñà âèäåîðîëèêîâ,
èõ áûëî ïîäãîòîâëåíî
îêîëî 20.

Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà
âèäåîðîëèêîâ îïðåäåëå-

íû â ñëåäóþùèõ íîìèíà-
öèÿõ:

ÌÀÄÎÓ «Äåòñêèé
ñàä ¹ 1 ãîðîäà Áåëî-
ãîðñê»:

    - Êîáèðíè÷åíêî Âå-
ðîíèêà â íîìèíàöèè «Çíàé
ñèãíàëû ñâåòîôîðà!», íåî-
äíîêðàòíûé ó÷àñòíèê è ïî-
áåäèòåëü êîíêóðñîâ ïî áå-
çîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, ðóêîâîäèòåëü
Åðìîëåíêî Ñâåòëàíà Âëà-
äèìèðîâíà;

Äîøêîëüíîå îòäå-
ëåíèå ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹
3 ãîðîäà Áåëîãîðñê»:

   - Íèêèòåíêî Âëàäèñ-
ëàâ â íîìèíàöèè «Çíàé
ñèãíàëû ñâåòîôîðà!», ðó-
êîâîäèòåëü Êóçíåöîâà
Ýëåîíîðà Ñåðãååâíà;

        - Ñêâîðöîâà Ñîíÿ
â íîìèíàöèè «Çíàé ñèãíà-
ëû ñâåòîôîðà!», ðóêîâîäè-
òåëü Êóçíåöîâà Ýëåîíîðà
Ñåðãååâíà;

ÌÀÄÎÓ «Äåòñêèé
ñàä ¹ 5 ãîðîäà Áåëî-
ãîðñê»:

- òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà
ñòàðøåé ãðóïïû â íîìèíà-
öèè «À Âû çíàåòå ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ?»;

ÌÀÄÎÓ «Äåòñêèé
ñàä ¹ 9 ãîðîäà Áåëî-
ãîðñê»:

       - òâîð÷åñêàÿ ðàáî-

òà â íîìèíàöèè «Áåçîïàñ-
íîñòü – ìîé âûáîð!»;

 - Ãëîáèíåö Åâà â íîìè-
íàöèè «Äîðîãà áåçîïàñíî-
ñòè!», ðóêîâîäèòåëü ßðî-
âàÿ Îëüãà Íèêîëàåâíà;

ÌÀÎÓ «Ãèìíàçèÿ ¹ 1
ãîðîäà Áåëîãîðñê»:

     - Âàñèëü÷åíêî ßðîñ-
ëàâ, ñàìûé àêòèâíûé ó÷à-
ñòíèê è ïîáåäèòåëü êîí-
êóðñîâ ïî áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â
íîìèíàöèè «Ïðàâèëà äî-
ðîæíûå òàê âàæíî èçó-
÷àòü!»;

ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 17
ãîðîäà Áåëîãîðñê»:

- Êàëèíèíà Åñåíèÿ,
ñàìûé àêòèâíûé ó÷àñòíèê
è íåîäíîêðàòíûé ïîáåäè-
òåëü êîíêóðñîâ ïî áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ â íîìèíàöèè «Ìîé
äðóã – âåëîñèïåä!».

Íàãðàæäåíèå ïî-
áåäèòåëåé êîíêóðñà âè-
äåîðîëèêîâ áóäåò ïðî-
õîäèòü ñ 3 èþëÿ 2020 ã.
â îòäåëå ÃÈÁÄÄ ïî àä-
ðåñó: óë. Äîðîæíàÿ,
ä. 5, êàáèíåò ¹ 3.

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïðè
ëè÷íîì îáðàùåíèè â îòäåë
ÃÈÁÄÄ äîëæíû ñîáëþäàòü
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, äåé-
ñòâóþùèå íà òåððèòîðèè
Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóðñà âèäåîðîëèêîâ
                     «Áåçîïàñíîñòü – ìîé âûáîð!»

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè âûäåëèëî îêîëî 7,5 ìèëëèàðäà
ðóáëåé íà èþëüñêèå âûïëàòû ìåäèêàì

 Äåíüãè ïîëó÷èò
ìåäïåðñîíàë, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîì êîíòàêòå ñ
áîëüíûìè COVID-19, ñî-
îáùàåò ïðåññ-ñëóæáà
ðîññèéñêîãî ïðàâè-
òåëüñòâà.

Ïîääåðæàòü âðà÷åé,
ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåä-
ïåðñîíàë, âîäèòåëåé ñêî-
ðûõ ðàñïîðÿäèëñÿ ïðåçè-
äåíò Ðîññèè Âëàäèìèð
Ïóòèí. Èçíà÷àëüíî ïëàíè-
ðîâàëîñü, ÷òî ïîñîáèå áó-
äåò âûïëà÷èâàòüñÿ â òå÷å-
íèå òð¸õ ìåñÿöåâ, íà÷èíàÿ
ñ àïðåëÿ. Çàòåì ýòîò ñðîê

ïðîäëèëè äî êîíöà ëåòà. -
Íà ïðîøëîé íåäåëå ïî
ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà ìû
ïðîäëèëè òàêèå âûïëàòû
åù¸ íà äâà ìåñÿöà – èþëü
è àâãóñò. Ìû òàêæå ïðî-
äëåâàåì íà äâà ìåñÿöà
âûïëàòû ñîöðàáîòíèêàì.
Ñåãîäíÿ äîïîëíèòåëüíî
âûäåëèì áîëåå 3,5 ìèëëè-
àðäà ðóáëåé íà âûïëàòû
ñîòðóäíèêàì ñîöèàëüíûõ
ñòàöèîíàðîâ, êîòîðûå ðà-
áîòàþò ñ áîëüíûìè êîðî-
íàâèðóñîì è ëþäüìè èç
ãðóïïû ðèñêà. Îáùèé
îáú¸ì áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ íà ýòè öåëè ïðå-

âûñèò 11 ìèëëèàðäîâ ðóá-
ëåé, - ñîîáùèë ïðåäñåäà-
òåëü ïðàâèòåëüñòâà Ìèõà-
èë Ìèøóñòèí. Âðà÷è ïîëó-
÷àþò ïî 80 òûñÿ÷ ðóáëåé,
ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë – ïî 50 òûñÿ÷
ðóáëåé, ñòîëüêî æå – âðà-
÷è ñêîðûõ. Ìëàäøèé ìåä-
ïåðñîíàë, ôåëüäøåðû è
âîäèòåëè ñêîðûõ – ïî 25
òûñÿ÷ ðóáëåé. Âûïëàòû
ðàññ÷èòûâàþòñÿ èñõîäÿ
èç ñàìîãî ôàêòà ðàáîòû ñ
áîëüíûìè êîðîíàâèðóñîì,
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
ñêîëüêî ìåäðàáîòíèê ïðî-
â¸ë ñ çàðàæ¸ííûìè.
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    Ñ 6 èþëÿ ñòàðòîâàë
î÷åðåäíîé «âêóñíûé»
êîíêóðñ ïî áåçîïàñíîñ-
òè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. Ñòàòü ó÷àñòíè-
êîì êîíêóðñà ìîãóò
äåòè â âîçðàñòå îò 3
äî 13 ëåò.

Êîíêóðñ «Çàâòðàê â
ñòèëå ÏÄÄ» ïðîâîäèòñÿ ñ
öåëüþ îáó÷åíèÿ äåòåé
ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, ïðèâèòèÿ äåòÿì
íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ íà äîðîãå.

Òâîð÷åñêèé «âêóñ-
íûé» êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ
â îíëàéí ôîðìàòå. Äëÿ
ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå êîí-
êóðñàíò äîëæåí ïðåäîñòà-
âèòü ôîòîìàòåðèàë áëþäà,
óêðàøåíèåì êîòîðîãî ñòà-
íåò îôîðìëåíèå ïî òåìå
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, çäåñü ìîãóò âûñòó-

ïèòü ýëåìåíòû è ó÷àñòêè
äîðîã, èçîáðàæåíèå ó÷àñ-
òíèêîâ äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, äîðîæíûå çíàêè, ñâå-
òîôîðíîå ðåãóëèðîâàíèå,
æåñòû ðåãóëèðîâùèêà,
àâòîìîáèëè.
   Êîíêóðñ «Çàâòðàê â ñòè-
ëå ÏÄÄ», êàê è äðóãèå ïðå-
äûäóùèå êîíêóðñû, îðãà-
íèçîâàííûå îòäåëîì
ÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Áåëîãîðñêèé», ïðîâîäèò-
ñÿ ïîä õåøòåãîì #ïäääî-
ìàáåëîãîðñê, ÷òî ïîçâîëèò
÷ëåíàì æþðè îöåíèòü
òâîð÷åñêèå ðàáîòû ó÷àñò-
íèêîâ êîíêóðñà, ðàçìå-
ùåííûå äàæå íà ëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ñòðàíèöàõ.
    Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå
ó÷àñòèÿ – ôîòîìàòåðèàë
ó÷àñòíèêà ñ äåìîíñòðàöè-
åé ãîòîâîãî áëþäà, íàëè-
÷èå õåøòåãà #ïäääîìàáå-

ëîãîðñê è âèçèòíîé êàðòî÷-
êè ó÷àñòíèêà (ôàìèëèÿ,
èìÿ, âîçðàñò, îáðàçîâà-
òåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ).
     Ñàìûå èíòåðåñíûå è
íåîáû÷íûå êóëèíàðíûå øå-
äåâðû âîéäóò â ñïèñîê ïî-
áåäèòåëåé êîíêóðñà. Ê ñâî-
åé òâîð÷åñêîé ðàáîòå ó÷àñ-
òíèêè êîíêóðñà ìîãóò äîáà-
âèòü íåîáû÷íîå íàçâàíèå
èëè îáðàùåíèå, ñîâåòû ó÷à-
ñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ î ñîáëþäåíèè ïðàâèë
áåçîïàñíîñòè íà äîðîãå,
ïðàâèëà äâèæåíèÿ äëÿ âå-
ëîñèïåäèñòîâ. Ôàíòàçèÿ
äåòåé è òâîð÷åñêèé ïîäõîä
ê ó÷àñòèþ ïðèâåòñòâóåòñÿ!
    Èòîãè êîíêóðñà áóäóò
ïîäâåäåíû â Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü ñâåòîôîðà -
5àâãóñòà 2020 ã.
    Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà
áóäóò íàãðàæäåíû.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ çàïóñòèëà î÷åðåäíîé òâîð÷åñêèé
êîíêóðñïî áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
«Çàâòðàê â ñòèëå ÏÄÄ»

Â Áåëîãîðñêå èùóò 24-ëåòíåãî ìóæ÷èíó
Î åãî ñóäüáå íåèçâå-

ñòíî óæå íåñêîëüêî
äíåé.

Ïðîïàâøèé – Ñåðãåé
Ïîäïëåòüêî, 1996 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Ïåðâîãî èþëÿ
îí óøåë èç äîìà ïî àäðå-
ñó ã. Áåëîãîðñê, óë. Êèðî-
âà (ðàéîí ÆÄ âîêçàëà) è
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
åãî ìåñòîíàõîæäåíèå íå-
èçâåñòíî.

Ïðèìåòû: ðîñò 180 ñì,
ñðåäíåãî òåëîñëîæåíèÿ,

ãëàçà ñåðî-çåëåíûå, âîëî-
ñû ðóñûå. Âîçìîæíî, áûë
îäåò â æåëåçíîäîðîæíóþ
ôîðìó èëè ñâåòëóþ ôóò-
áîëêó ñ òåìíûìè áðþêà-
ìè.

Âñåõ, êòî îáëàäàåò
êàêîé-ëèáî èíôîðìàöè-
åé î ìåñòîíàõîæäåíèè
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïðî-
ñÿò ñîîáùèòü ïî òåëå-
ôîíàì:

+7(914) 046-35-44,
+7(914) 606-28-40.

Áåëîãîðñêàÿ òåïëîñíàáæàþùàÿ îðãàíèçàöèÿ
             íàìåðåíà îñïîðèòü ïðåäîñòåðåæåíèå
    æèëèíñïåêöèè î ïåðåðàñ÷åòå çàâûøåííîé
                    ñóììû çà îòîïëåíèå æèëîãî äîìà

Ãîðîæàíå ïîæàëîâà-
ëèñü íà âûñîêèé ñ÷åò
çà îòîïëåíèå â 2019
ãîäó.

Â èþíå «Àìóðñêàÿ
ñëóæáà íîâîñòåé» ñî
ññûëêîé íà ïðåññ-ñëóæáó
ïðàâèòåëüñòâà Àìóðñêîé
îáëàñòè ñîîáùàëà, ÷òî
Àìóðñêàÿ æèëèíñïåêöèÿ
(ÃÆÈ) çàÿâèëà î íåîáõîäè-
ìîñòè ïåðåñ÷èòàòü ñóì-
ìû, ðàíåå âûñòàâëåííûå
â êâèòàíöèÿõ æèëüöîâ
äîìà ¹ 33 íà óëèöå Òè-
ìèðÿçåâà â Áåëîãîðñêå.
Ãîðîæàíå ïîæàëîâàëèñü
íà âûñîêèé ñ÷åò çà îòîïëå-
íèå â 2019 ãîäó è ïîïðî-
ñèëè ïðîâåñòè ðàçáèðà-
òåëüñòâî. Ñîãëàñíî îôèöè-
àëüíîé èíôîðìàöèè, ïåðå-
ðàñ÷åò îïëàòû êîììóíàëü-
íîé óñëóãè îêàçàëñÿ çàâû-
øåí áîëåå ÷åì íà 652 òû-
ñÿ÷è ðóáëåé, òåïëîñíàá-
æàþùåé îðãàíèçàöèè
ÎÎÎ «Ãîðýíåðãî» áûëî
âûíåñåíî ïðåäîñòåðåæå-
íèå.

Êàê ñòàëî èçâåñòíî
«Àìóðñêîé ñëóæáå íîâî-
ñòåé» èç ïèñüìà, íàïðàâ-

ëåííîãî ðåñóðñîñíàáæàþ-
ùåé îðãàíèçàöèåé â àäðåñ
ðåäàêöèè, ÎÎÎ «Ãîðýíåð-
ãî» íå ñîãëàñèëîñü ñ âû-
âîäàìè è ïðåäëîæåíèÿìè
ÃÆÈ è íàïðàâèëî â ÃÆÈ
âîçðàæåíèÿ íà ïðåäîñòå-
ðåæåíèå.

Ïî äàííûì ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ñóììà â ðàçìåðå 652
793,94 ðóá. ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåé ñóììîé ïîëîæèòåëü-
íîãî (ê äîíà÷èñëåíèþ) ïå-
ðåðàñ÷åòà ÌÊÄ çà
2019ãîä. Ñóììà êîððåêòè-
ðîâêè ðàçìåðà ïëàòû çà
êîììóíàëüíóþ óñëóãó ïî
îòîïëåíèþ çà 2019 ãîä (ñ
ó÷åòîì ïðåäîñòåðåæåíèÿ

ÃÆÈ) ñîñòàâëÿåò 469
821,36 ðóá. (ê äîíà÷èñëå-
íèþ), ÷òî âñåãî íà 182
972,58 ð. ìåíüøå, ÷åì çà-
ÿâëåíî ÃÆÈ íà ñàéòå ïðà-
âèòåëüñòâà Àìóðñêîé îá-
ëàñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïå-
ðåðàñ÷åò îêàçàëñÿ çàâû-
øåííûì íå íà 652 793,94
ðóá., à íà 182 972.58 ðóá.

Âîïðîñ î ïåðåðàñ÷åòå
ïëàòû çà êîììóíàëüíóþ
óñëóãó ïî îòîïëåíèþ è îò-
ìåíå êîððåêòèðîâêè çà
2019 ã. íàõîäèòñÿ íà ðàñ-
ñìîòðåíèè â ÃÆÈ. Îêîí÷à-
òåëüíîå ðåøåíèå íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íå ïðèíÿ-
òî.

Ïåðåâîçêà 56 ãîëîâ íåñåðòèôèöèðîâàííûõ ñåëüõîç-
æèâîòíûõ íàêàçàíà àäìèíèñòðàòèâíûì øòðàôîì

2 èþëÿ ãîñèíñïåêòî-
ðîì Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ñåëüõîçíàäçîðà ïî Àìóð-
ñêîé îáëàñòè â õîäå äå-
æóðñòâà íà îäíîì èç
ó÷àñòêîâ ôåäåðàëüíîé
àâòîìîáèëüíîé äîðîãè
«Àìóð», ñîâìåñòíî ñ
ñîòðóäíèêàìè ÄÏÑ âû-
ÿâëåí ôàêò ïåðåâîçêè
56 ãîëîâ æèâûõ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ æèâîò-
íûõ áåç âåòåðèíàðíûõ
ñåðòèôèêàòîâ.

Ïðè îñìîòðå, â ôóðãîíå
îäíîãî èç òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, îáíàðóæåíî 25 ãî-
ëîâ êðóïíîãî è 31 ãîëîâà
ìåëêîãî ðîãàòîãî ñêîòà -
îâåö. Ãðàæäàíèí Õ. ïðèîá-

ðåë èõ â îäíîì èç êðåñòüÿí-
ñêî-ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ
Êðàñíîêàìåíñêîãî ðàéîíà
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ è
òðàíñïîðòèðîâàë ÷åðåç òåð-
ðèòîðèþ Àìóðñêîé îáëàñòè
â Õàáàðîâñêèé êðàé.

Îäíàêî, â íàðóøåíèå
âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë, ïåðåâîç÷èê íå
îôîðìèë íà ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ
âåòåðèíàðíî-ñîïðîâîäè-
òåëüíûå äîêóìåíòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå áëàãîïîëó-
÷èå ýïèçîîòè÷åñêîé ñèòó-
àöèè ìåñòà ïðîèñõîæäå-
íèÿ è îòãðóçêè, ôàêò âåòå-
ðèíàðíîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ æèâîòíûõ è äàí-

íûå ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé.

Â îòíîøåíèè ãðàæäàíè-
íà Õ. ñîñòàâëåí ïðîòîêîë ïî
÷. 2 ñò.10.8 ÊîÀÏ ÐÔ, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì
àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà
â ðàçìåðå òðåõ òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Ñ íàðóøèòåëåì òàêæå
ïðîâåäåíà ðàçúÿñíèòåëü-
íàÿ áåñåäà îá îáÿçàòåëüíîì
âûïîëíåíèè âåòåðèíàðíî-
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

Âñåãî ñ íà÷àëà ãîäà íà
âñåé òåððèòîðèè Ïðèàìó-
ðüÿ ïðåñå÷åíû ïîïûòêè
ïðîâîçà ïîðÿäêà 3 òûñÿ÷
ãîëîâ æèâûõ æèâîòíûõ áåç
âåòåðèíàðíî-ñîïðîâîäè-
òåëüíûõ äîêóìåíòîâ.
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ÈÑÒÎÐÈß ÖÅÐÊÂÈ
     Íà îäíîì èç ïðèòîêîâ
Çåè, ðåêå Òîìè, íà ëåâîì
áåðåãó åÿ, â 120 âåðñòàõ
îò ã. Áëàãîâåùåíñêà, â
æèâîïèñíîé ìåñòíîñòè,
îêàéìëåííîé ëåñèñòûìè
õîëìàìè, ïîðîñøèìè áå-
ëîé è ÷åðíîé áåðåçîé, äóá-
íÿêîì è ñîñíîé, ðàñêèíó-
ëîñü ñåëî Àëåêñàíäðîâñ-
êîå, îñíîâàííîå â ÷åñòü â
Áîãå ïî÷èâøàãî Èìïåðà-
òîðà Àëåêñàíäðà II.
      Â öåíòðå ñåëåíèÿ, íà
îáøèðíîé è ïëîùàäè, ñòî-
èò äåðåâÿííàÿ ñ êîëîêîëü-
íåé öåðêîâü âî èìÿ Ñâÿ-
òûÿ Æèâîíà÷àëüíûÿ Òðîè-
öû, êðàñèâî âûäåëÿÿñü îò
íåçàòåéëèâûõ äîìèêîâ
ìåñòíûõ îáèòàòåëåé.
      Î íà÷àëå åå ïîñòðîé-
êè, òàê ïåðåäàâàë ìíå
îäèí î÷åâèäåö, ñòàðåö
Çàõàðèé: «Ëåò 30 òîìó íà-
çàä, ñåëî Àëåêñàíäðîâñ-
êîå áûëî ìàëåíüêîå è ñî-
ñòîÿëî âñåãî ëèøü èç 20
èëè 30 äâîðîâ. Æèëè ìû
áåäíî. ×àñòûå ïàäåæè íà
ëîøàäåé â êîðåíü ðàñ-
ñòðàèâàëè íàøå õîçÿé-
ñòâî. Ñàì çíàåøü, áà-
òþøêà, êàêîâî íàøåìó
áðàòó- êðåñòüÿíèíó áåç
ðàáî÷åé ëîøàäè. Áåç ëî-
øàäêè è õëåáöà íå ïîñå-
åøü, è ñåìüÿ ñòàíåò ãîëî-
äàòü. Íó, äà ÷òî îá ýòîì...
Áåäíî æèëè ìû, ñêàçàë ÿ,
à âîò âçäóìàëè óñòðîèòü
õðàì Öàðþ Íåáåñíîìó.
Îäíàæäû áûëè íà ìèðó è
ðàçãîâîðèëèñü î ñâîåì
æèòüå-áûòüå. "Äåòêè! ìîë-
âèëè ñòàðèêè, æèâåì ìû
òî÷íî íå ëþäè!- ñâÿùåí-
íèêà ó íàñ íåò è ñëóæáà
Áîæèÿ áûâàåò ðåäêî. Ïðè-
ìåðíî ñêàçàòü, îòíîñè-
òåëüíî êðåùåíèé è ïîõî-
ðîí, áîëüøèå çàòðóäíå-
íèÿ. Íåðàâíî ñëó÷èòñÿ
êîìó çàáîëåòü òÿæåëî, è
óìðåøü áåç ïîêàÿíèÿ.
Ãäå æå èç ãîðîäà áàòþø-
êó âìèã äîñòàíåøü? Äî-
ðîãè æå ó íàñ êàêèÿ: ðå÷-
êè ëåòîì ðàçîëüþòñÿ è
äåëó êîíåö- íèêóäà íå
ïîïàäåøü. Íóæíî, âî ÷òî
áû òî íè ñòàëî, öåðêîâü ó
ñåáÿ íà ñåëå ïîñòðîèòü".
Êðåïêî ïðèçàäóìàëñÿ
ìèð, ñëóøàÿ ñòàðèêîâ. Òå
èç íàñ, êîòîðûå áûëè ïî-
áîé÷åå, çàãîâîðèëè: "Êî-
íå÷íî, ñîîðóäèòü Áîæèé
õðàì äåëî âåëèêîå: è äëÿ
äóøè ñïàñåíüå, íî çíàå-
òå, âåäü ñòàðèêè, ÷òî äîñ-
òàòêîâ ó íàñ íåò. Ìíîãèå
ïåøêîì îñòàëèñü, ëîøàä-

êè íèêàê ñîâñåì ïîâûâî-
äèëèñü". Â îòâåò íà ýòî
ñòàðèêè ñêàçàëè: "Áûëî
áû íàøå óñåðäèå, à òî íå-
áîëüøîé õðàì ïî÷åìó íå
óñòðîèòü? Ñëåäóåò òîëüêî
ïîëîæèòüñÿ íà Ñâ. Òðîè-
öó". Ïîäóìàëè, ïîäóìàëè,
äà è ïîðåøèëè ñîçäàòü
õðàì âî èìÿ Ñâÿòûÿ Òðîè-
öû. Ïîñëå òîãî ó âñåõ êàê-
òî ëåãêî íà äóøå ñòàëî.
Ñâÿòàÿ Òðîèöà âèäèìî îêà-
çàëà íàì ñâîå áëàãîâîëå-
íèå. Çàòåì, âñêîðå æå îá-
ðàòèëèñü ê Ïðåîñâÿùåí-
íîìó Èííîêåíòèþ ñ
ïðîñüáîé î ðàçðåøåíèè
ïîñòðîèòü íà ñåëå öåð-
êîâü, êàêîâîå îí äàë äî
ñëîâà è äàæå ïîìîùü îò
êàçíû îêàçàë, à íàñêîëü-
êî áîëüøóþ- íå óïîìíþ.
Çàêèïåëà ðàáîòà. Ñòàëè
ëåñîê çàãîòîâëÿòü. Çà ðå-
êîé, íåäàëåêî ðîñ ñîñíî-
âûé áîð. Òåïåðü åãî óæå
íåò, âåñü ïîâûðóáèëè. Âîò
èç ýòîãî-òî áîðà íà ìàòóø-
êó-öåðêîâü ëåñ è âîçèëè.
Êòî äîñòàâëÿë ëåñèí ñåì-
íàäöàòü, à êòî äâàäöàòü è
áîëåå, êîìó êàê ñèëà äîç-
âîëèëà. Ïîòîì íà÷àëè
äåíüãè ñ ðóê ñáèðàòü.
Ñêîëüêî áûëî îäíèõ ðàñ-
êëàäîâ- ñòðàñòü! Òðóäíî
ïðèõîäèëîñü, íî íè÷åãî-
ïåðåìîãëèñü. È ïàäåæè íà
ëîøàäåé çà ýòî âðåìÿ ïðå-
êðàòèëèñü. Ñðàçó áëàãî-

äàòü Ãîñïîäíÿ ñêàçàëàñü.
Ãëÿäèì! Õðàì òî Áîæèé
óæå ãîòîâ. Íàñòóïèëà ñâÿ-
òèíà. Íàðîäó ñúåõàëîñü ñ
ñîñåäíèõ äåðåâåíü ìíî-
æåñòâî. Ðàäîñòü-òî êàêàÿ
áûëà! Ïîñëå îáåäíè ñëó-
æèëè íà ïëîùàäè ìîëå-
áåí, çíà÷èò Áîãà Ìèëîñòè-
âàãî çà ïîìîùü áëàãîäà-
ðèëè. Òàê è âûñòðîèëñÿ ó
íàñ íà ñåëå õðàì Áîæèé",
- çàêëþ÷èë ñâîé ðàçñêàç
ñòàðåö Çàõàðèé.
      Ïî îôèöèàëüíûì èñ-
òî÷íèêàì, çàêëàäêà õðàìà
ñîñòîÿëàñü 13-ãî îêòÿáðÿ
1866 ãîäà, à ïîñòðîéêà åãî
îêîí÷åíà ê 25-ìó íîÿáðÿ
1867 ãîäà. Ñòðîèòåëåì åãî
áûë êðåñòüÿíèí Ôåäîð
Íèêîëàåâè÷ Ìèõàéëîâ, ïî
îòçûâàì ñîâðåìåííèêîâ,
÷åëîâåê âåñüìà ïðåäàí-
íûé Ñâ. âåðå Ïðàâîñëàâ-
íîé, ÷åñòíûé è òðóäîëþáè-
âûé. Ñîîðóäèëñÿ õðàì íà
ñðåäñòâà ïðèõîæàí, ïðè
ïîìîùè îò êàçíû â ðàçìå-
ðå 1000 ðóáëåé. Îñâÿùå-
íî òîðæåñòâåííî, ïî áëà-
ãîñëîâåíèþ Âûñîêîïðåîñ-
âÿùåííåéøàãî Èííîêåí-
òèÿ, Àðõèåïèñêîïà Êàì-
÷àòñêàãî 22-ãî ÿíâàðÿ
1868 ãîäà áëàãî÷èííûì
Âåðõíåàìóðñêèõ öåðêâåé
ñâÿùåííèêîì Àëåêñàíä-
ðîì Ñèçûì, â ñîñëóæåíèè
ñâÿùåííèêà Ïåòðà Ñíîâè-
äîâà, è, ñîãëàñíî æåëà-

íèþ íàðîäà, ïîñâÿùåí âî
ñëàâó Ñâÿòûÿ Æèâîíà-
÷àëüíûÿ Òðîèöû.
      Ñ òåõ ïîð ïðîòåêëî 27
ëåò. Çà òàêîå ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ õðàì çíà-
÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ ñ íà-
ðóæíîé è âíóòðåííåé ñòî-
ðîíû. Óñòðîåí îí â âèäå
êðåñòà, î äâóõ ãëàâàõ, ñ
êîëîêîëüíåé íà çàïàäíîé
ñòîðîíå âûñîòîþ ñíà÷à-
ëà 8,5 ñàæåí è áûë ïî-
êðûò òåñîâîé êðûøåé.
Êîëîêîëüíÿ, ïî ðàññêà-
çàì î÷åâèäöåâ, áûëà òàê
íèçêà, ÷òî ñîâñåì íå ñî-
îòâåòñòâîâàëà îáùåé ïî-
ñòðîéêå. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïîáóäèëî ïðèõîæàí
íåìåäëåííî ñäåëàòü ê
íåé ïîäñòðîéêó. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îíà âûñîòîþ
10 ñàæåí. Õðàì æå îáøèò
òåñîì è îêðàøåí ìàñëÿ-
íîé êðàñêîé êèðïè÷íàãî
öâåòà. Êðûøà íà íåì
ñäåëàíà æåëåçíàÿ. Ñ ïå-
ðåäíÿãî ôàñàäà, ó âõî-
äà, ïðèäåëàíî ïàðàäíîå
êðûëüöî. Âíóòðè õðàì
ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ÷àñ-
òè: àëòàðü, ñðåäíèé õðàì
è ïðèòâîð; ïîñëåäíèé ðàç-
ãðàíè÷èâàëñÿ êàïèòàëü-
íîþ ñòåíîþ, à òåïåðü âìå-
ñòî íåÿ óñòðîåíà àðêà.
Îêîí â õðàìå äâåíàäöàòü.
Ïå÷åé ñòîÿëî äâå: îäíà
æåëåçíàÿ â àëòàðå, à äðó-
ãàÿ êèðïè÷íàÿ â ïðèòâîðå.

Ïî âðåìåíè æåëåçíàÿ
áûëà èçúÿòà èç óïîòðåáëå-
íèÿ, à êèðïè÷íàÿ îäåòà
ëèñòîâûì æåëåçîì è â äî-
áàâëåíèå ê íåé ñëîæåíà
åùå äðóãàÿ òàêîé æå êîí-
ñòðóêöèè. Àëòàðü èìååò
ôîðìó íåïðàâèëüíàãî ÷å-
òûðåóãîëüíèêà. Ïîòîëîê è
ñòåíû â íåì áûëè îêëåå-
íû êîðè÷íåâûìè îáîÿìè ñ
çîëîòûìè çâåçäàìè è êðå-
ñòàìè.
      Ïðåñòîë óñòðîåí èç
ñîñíîâîãî äåðåâà îáùå-
óïîòðåáèòåëüíàãî ðàçìå-
ðà è îáëå÷åí öâåòèñòîêî-
ðè÷íåâîþ îäåæäîþ. Àíòè-
ìèíñ íà íåì øåëêîâûé,
æåëòàãî öâåòà, ñâÿùåííî-
äåéñòâîâàí Âûñîêîïðåîñ-
âÿùåííåéøèì Èííîêåíòè-
åì, àðõèåïèñêîïîì Êàì-
÷àòñêèì 13 íîÿáðÿ 1866
ãîäà. Æåðòâåííèê âîç-
äâèãíóò â ñåâåðíîé ÷àñòè
àëòàðÿ èç òîãî æå ìàòåðè-
àëà, êàê è ïðåñòîë, è îäåò
îäèíàêîâîþ ñ íèì îäåæ-
äîþ. Ïîäñâå÷íèêè ñòîÿëè
â àëòàðå, âûòî÷åííûå èç
äåðåâà, òàêèå æå áûëè, ïî
áîëüøåé ÷àñòè, è â ñðåä-
íåì õðàìå. Çà Ïðåñòîëîì,
íà Ãîðíåì Ìåñòå, ïîìå-
ùàëàñü èêîíà Ñïàñèòåëÿ
â êèîòå ïîä ñòåêëîì. Ïîä
íåþ ëåæàëà â ãðîáíèöå
Ïëàùàíèöà, øèòàÿ çîëî-
÷åíîé ìèøóðîé ïî ìàëè-
íîâîìó áàðõàòó. Íà îïðå-

äåëåííûõ ìåñòàõ íàõîäè-
ëèñü çàïðåñòîëüíûÿ èêî-
íû. Ïðåä æåðòâåííèêîì:
îáðàç Çîñèìû è Ñàââàòèÿ,
÷óäîòâîðöåâ Ñîëîâåöêèõ.
Öàðñêèÿ Âðàòà çàêðûâàëà
Çàâåñà øåðñòÿíîé ìàòå-
ðèè òåìíîãîëóáàãî öâåòà.
      Âèä ñâ. Àëòàðÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ òåïåðü ñîâåð-
øåííî èíûì. Ïðåæíþþ
èêîíó íà Ãîðíåì Ìåñòå
çàìåíèëà äðóãàÿ, èçîáðà-
æàþùàÿ Ñïàñèòåëÿ, ñèäÿ-
ùàãî íà ïðåñòîëå è îêðó-
æåííàãî àíãåëàìè. Ïîä-
ñâå÷íèê çà ïðåñòîëîì ïî-
ñòàâëåí íîâûé, ïðåêðàñ-
íîé ÷åêàííîé ðàáîòû î
ñåìè ñâå÷àõ. Òàêîé æå
ðàáîòû íåñêîëüêî ïîä-
ñâå÷íèêîâ â Àëòàðå è õðà-
ìå. Çàâåñà øåëêîâàÿ, ñè-
íÿãî öâåòà. Ïîòîëîê îêðà-
øåí ãîëóáîé êðàñêîé, à
ñòåíû äî îêîí áåëèëàìè,
à îò íèõ äî ïîëà òåìíîãî-
ëóáîþ êðàñêîþ, ïîêðûòîþ
ëàêîì. Òàêàÿ æå îêðàñêà
ñäåëàíà âî âñ¸ì õðàìå.
      Ñðåäíèé õðàì îòäå-
ëÿëñÿ îò Àëòàðÿ âðåìåí-
íûì èêîíîñòàñîì èç ñî-
ñíîâàãî äåðåâà î äâóõ
ÿðóñàõ, ãðóáîé ðàáîòû êà-
êîãî-òî ìåñòíàãî ìàñòåðà.
Öàðñêèÿ âðàòà áûëè ñäå-
ëàíû ðåøåò÷àòûÿ. Åãî
ñìåíèë èêîíîñòàñ äâóõ
ÿðóñíûé æå ëèïîâàãî äå-
ðåâà, óêðàøåííûé ðåçü-
áîé è ïîçîëîòîé. Â ïåðâîå
âðåìÿ, íà Öàðñêèõ äâåðÿõ
íàõîäèëèñü èêîíû Ñïàñè-
òåëÿ è Áîæèåé Ìàòåðè; îáå
áóìàæíûÿ è íàêëååííûÿ
íà äîñêè, à íèæå èõ- èç
ëèöåâûõ ñâÿòöåâ. Ïî ïðà-
âóþ ñòîðîíó Öàðñêèõ Âðàò
ñòîÿë îáðàç Ñïàñèòåëÿ, à
ïî ëåâóþ- Áîæèåé Ìàòå-
ðè. Â þæíûõ è ñåâåðíûõ
äâåðÿõ èêîíîñòàñà- èêîíû
Àðõàíãåëà Ìèõàèëà è ïðå-
ïîäîáíîé Åâïðàêñèè. Â
âåðõíåì ÿðóñå ïîìåùà-
ëèñü: ïðÿìî Öàðñêèõ äâå-
ðåé- Âîñêðåñåíèå Õðèñòî-
âî, ê þãó îò íåãî Ñïàñèòå-
ëÿ äâå èêîíû, à ê ñåâåðó-
Ñêîðáÿùñé Áîæèåé Ìàòå-
ðè è Íåîïàëèìîé Êóïèíû.
   Ïðè êëèðîñàõ ñòîÿëè
õîëùåâûå õîðóãâè, îáøè-
òûÿ çîëî÷åíîé áàõðàìîé ñ
èçîáðàæåíèÿìè Â. Õðèñòî-
âà è Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ.
Íà àíàëîå, ó ïðàâàãî êëè-
ðîñà, ïîêîèëàñü èêîíà
äâóíàäåñÿòûõ ïðàçäíè-
êîâ.

Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ ñòàòüÿ ñâÿùåííèêà Àëåêñàíäðà Ãàðêèíà, íàñòîÿòåëÿ (ñ 1893 ïî 1896) õðàìà â ÷åñòü Ñâÿ-
òîé Òðîèöû, êîòîðûé ñ 1867 ïî 30-å ãîäû XX âåêà íàõîäèëñÿ â öåíòðå ãîðîäà Áåëîãîðñêà, îñíîâàííîãî êàê ñåëî Àëåêñàíäðîâñêîå â 1860 ã.
      ×èí íà îñíîâàíèå öåðêâè ñîâåðøèë ëè÷íî ñàì âåëèêèé ðóññêèé ñâÿòîé-ñâÿòèòåëü Èííîêåíòèé (Âåíèàìèíîâ) â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ îêòÿáðÿ 1866
ã. (Ñâÿòèòåëü Èííîêåíòèé, ïðîñâåòèòåëü Àìåðèêè è Ñèáèðè. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé è ïèñåì â 7 ò. Ò. 5. Ñ.415.)
       Ïðèìåðíî íà òîì ìåñòå, ãäå ñòîÿë õðàì, ñåé÷àñ, ïðîìûñëîì Áîæèèì, â ïðèñïîñîáëåííîì çäàíèè íàõîäèòñÿ ïðèõîä â ÷åñòü Ñâÿòîé Òðîèöû,
ðàñïîëîæåííûé çà êèíîòåàòðîì Ðîññèÿ.
      Ñòàòüÿ áûëà íàïå÷àòàíà â ãàçåòå "Êàì÷àòñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè" â ïåðâîì è âòîðîì íîìåðàõ 1898 ãîäà. (ñ 1858 ïî 1899 êàôåäðà
ïðàâÿùåãî àðõèåðåÿ Êàì÷àòñêîé åïàðõèè íàõîäèëàñü â Áëàãîâåùåíñêå).
       Îðôîãðàôèÿ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåíà. Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ñ ñîêðàùåíèÿìè.

      Èãóìåí Ïëàòîí (Íîðìàòîâ)

Ñâÿòî-Òðîèöêàÿ öåðêîâü ñåëà Àëåêñàíäðîâñêîãî Òîìñêîé âîëîñòè Àìóðñêîé îáëàñòè

Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå â
ñëåäóþùåì íîìåðå
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Ýòà íåäåëÿ áëàãîïðèÿòíà äëÿ
îòäûõà íà ïðèðîäå è óñòðîé-
ñòâà ëè÷íîé æèçíè. Âïðî÷åì,

î ðàáîòå òîæå çàáûâàòü íå ñòîèò, âàæíî íå îïàçäû-
âàòü, ïðèõîäèòü âîâðåìÿ. Îäíàêî íå íóæíî ïûòàòü-
ñÿ çàâîåâàòü ðåïóòàöèþ òðóäîãîëèêà, âàøè óñèëèÿ
íå îöåíÿò.

Íåæåëàòåëüíî áðàòüñÿ çà íî-
âûå ïðîåêòû èëè äàâàòü ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå â êàêèõ-òî

àâàíòþðàõ. Áóäüòå îñòîðîæíåå, åñòü îïàñíîñòü â
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïåðåîöåíèòü ñâîè ñèëû.
Ïîñòàðàéòåñü íå áåãàòü îò îòâåòñòâåííîñòè â ðàáî-
÷èõ âîïðîñàõ.

Ó âàñ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èí-
òåðåñíûõ èäåé è íîâûõ ïëàíîâ,
íî íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü-

ñÿ íà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ, òîãäà óäàñòñÿ âîïëî-
òèòü èõ â æèçíü. Ó âàñ ïîÿâèòñÿ íîâûé èñòî÷íèê äîõî-
äà. Åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ æè-
ëèùíûì âîïðîñîì.

Âàì íåîáõîäèìî îáðàòèòü íà
ðàáîòó ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå,
ñåé÷àñ åñòü øàíñ óêðåïèòü

ñâîé àâòîðèòåò. Ìíîãî âðåìåíè ïðèäåòñÿ ïîñâÿòèòü
ðåøåíèþ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, ó âàñ áóäåò àêòèâíàÿ
ëè÷íàÿ æèçíü. Â ïîíåäåëüíèê æåëàòåëüíî íå ïëàíè-
ðîâàòü íè÷åãî ñåðüåçíîãî.

Îòêðûâàþùèåñÿ ïåðåä âàìè
êàðüåðíûå âîçìîæíîñòè ðàäó-
þò, íî íå ñòîèò äåìîíñòðèðîâàòü

ïðåâîñõîäñòâî ïåðåä ñîñëóæèâöàìè. Â ïîíåäåëüíèê
ïëîäîòâîðíî ïðîéäóò äåëîâûå âñòðå÷è è ïåðåãîâîðû. Â
ñðåäó âû áóäåòå ñëèøêîì âñïûëü÷èâû. Â âûõîäíûå íå
îòêàçûâàéòåñü îò ïðåäëîæåíèÿ ïîéòè â ãîñòè.

Íà ýòîé íåäåëå ìîæåò çàâåð-
øàòüñÿ âàæíûé ýòàï â âàøåé
êàðüåðå, íå ñòîèò ñïåøèòü ñ

ïðèíÿòèåì ðåøåíèé. Òùàòåëüíî âçâåñüòå âñå øàíñû.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðåçêî ðåàãèðîâàòü íà íåãàòèâíûå
âûñêàçûâàíèÿ â âàø àäðåñ, ïóñòü äàæå ñîâåðøåííî
íåóìåñòíûå.

Âû íå ïðîñòî äîëæíû, âû áó-
äåòå âûíóæäåíû äîâîäèòü äî
çàâåðøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñå

íà÷àòûå äåëà. Âî âòîðíèê ïðèòîê ñèë ïîçâîëèò â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå ñâåðíóòü ãîðû, ìîãóò âîïëîòèòüñÿ â
æèçíü äàæå ñàìûå íåñáûòî÷íûå ìå÷òû. Ãëàâíîå - íå
ñîìíåâàéòåñü, òàê êàê âñå çàâèñèò îò âàñ.

Ïî âîçìîæíîñòè ñâåäèòå
îáúåì ðàáîòû ê ðàçóìíîìó ìè-
íèìóìó è áîëüøå îòäûõàéòå.

Âû è òàê ïîëó÷èòå ñîëèäíóþ ïðèáûëü. Â ñðåäó âàæ-
íîå äåëî ïîòðåáóåò îò âàñ ðåäêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè
è áûñòðîòû äåéñòâèé. Îäíàêî ïîòîì õîðîøî áû ðàñ-
ñëàáèòüñÿ è çàíÿòüñÿ ëè÷íîé æèçíüþ.

Íà ýòîé íåäåëå íà âàøè ïëå÷è
ëÿæåò ìèññèÿ ìèðîòâîðöà: íà
ðàáîòå, ñðåäè áëèçêèõ ëþäåé è

äðóçåé. Â ïîíåäåëüíèê ïðèñëóøàéòåñü ê ãîëîñó èíòó-
èöèè, âîçìîæíî, èìåííî îíà ïîäñêàæåò âàì, êàê äåé-
ñòâîâàòü äàëüøå è êàêóþ öåëü ïîñòàâèòü. Â ñðåäó íå
ñòîèò òîðîïèòüñÿ ñ íîâîââåäåíèÿìè

Áëàãîïðèÿòíà âñÿêàÿ òðóäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü, à âîò â îòïóñê
îòïðàâëÿòüñÿ íå ñòîèò. Ýòà íå-

äåëÿ ïðîéäåò â õëîïîòàõ ïî ïîäãîòîâêå ê ÷åìó-òî âàæ-
íîìó. Óïîðÿäî÷èòå ñâîè äåéñòâèÿ, ïîòðàòèâ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íà ïëàíèðîâàíèå, è âàì óäàñòñÿ ñïðàâèòü-
ñÿ ñî âñåì áåç ñóåòû è îïîçäàíèÿ.

Íà ýòîé íåäåëå âû áóäåòå ïðè-
âëåêàòü îêðóæàþùèõ äîáðî-
òîé, ìóäðîñòüþ è èñêðåííèì

æåëàíèåì ïðèéòè íà ïîìîùü â òðóäíóþ ìèíóòó. Îäíà-
êî íå ïîçâîëÿéòå ñàäèòüñÿ ñåáå íà øåþ. ×åòâåðã - ñà-
ìûé áëàãîïðèÿòíûé äåíü äëÿ ïðèçíàíèÿ â ëþáâè. Ïÿò-
íèöà - ïîäõîäÿùèé äåíü äëÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé, âàøà
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåáÿ îïðàâäàåò.

Íà ýòîé íåäåëå âàì, ñêîðåå
âñåãî, ïðèäåòñÿ öåëûìè äíÿ-
ìè ðàçãðåáàòü íàêîïèâøèåñÿ

ïðîáëåìû. Ãëàâíîå - íå çàïóñêàòü òåêóùèõ äåë, èíà-
÷å ê êîíöó íåäåëè ãðóç ñòàíåò íåïîñèëüíûì. Íà÷àëî
íåäåëè ìîæåò ñïóòàòü âñå ïëàíû è çàìûñëû, íî óæå ê
ñðåäå íàñòóïèò ïðîÿñíåíèå.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
20.00 "Îëüãà" (16+)
21.00 "Ýòî ìû" (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (16+)
00.55 Comedy Woman (16+)
01.55 Stand up (16+)
03.35 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.15 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèé áîé-
ñêàóò" (16+)
21.05 Âîäèòü ïî-ðóññêè
(16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Õ/ô "Áåãóùèé ÷åëî-
âåê" (16+)
01.15 Õ/ô "Èñòîðèÿ äåëüôè-
íà 2" (6+)
02.55 Õ/ô "Ìàéêë" (12+)
04.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Òðèíàäöàòü"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 3"
(16+)
00.15 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
05.50 Õ/ô "Äâîéíîé êàïêàí"
(12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.05 Ò/ñ "Íà ðóáåæå. Îò-
âåòíûé óäàð" (16+)
13.05 Õ/ô "Ìåõàíèê" (16+)
15.00 Õ/ô "Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû..."
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
17.50 Îòå÷åñòâåííîå

ñòðåëêîâîå îðóæèå
18.35 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Çàãàäêè âåêà (12+)
22.15 Õ/ô "Îêíî â Ïàðèæ"
(16+)
00.30 Õ/ô "Ñàìàÿ äëèííàÿ
ñîëîìèíêà..." (6+)
01.55 Õ/ô "Ïëàòà çà ïðîåçä"
(12+)
03.25 Õ/ô "Áëèçíåöû"
04.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
07.00 Çà ãðàíüþ ðåàëüíîãî
(16+)
08.00 Óòèëèçàòîð (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 4" (12+)
17.30 6 êàäðîâ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
01.50 Õ/ô "Ìàðñ àòàêóåò!"
(12+)
03.25 Çà ãðàíüþ ðåàëüíîãî
(16+)
04.10 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.50 Ïîð÷à (16+)
13.20 Õ/ô "40+, èëè Ãåîìåò-
ðèÿ ÷óâñòâ" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ó ïðîøëîãî â
äîëãó!" (16+)
22.00 Ò/ñ "×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?" (16+)
00.00 Ïîð÷à (16+)
00.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Æåíùèíû"
09.20 Òàòüÿíà Áóëàíîâà. Íå
áîéòåñü ëþáâè (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Ìóæ÷èíû Þëèè Íà-
÷àëîâîé (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
17.30 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ïåðèîä çàïîÿ (16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Êðàñíûé ïðîåêò (16+)
00.55 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
01.40 Ïðîùàíèå. Ìèõàèë
Åâäîêèìîâ (16+)
02.20 Âñÿ ïðàâäà (16+)
02.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Àíäðååâñêèé
ôëàã" (16+)
23.30 Êðàñíîå è ÷åðíîå
(12+)
00.30 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Àíãåëèíà" (12+)
01.10 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
03.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñåâåðíûå ðóáåæè"
(16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
02.00 Ìû è íàóêà (12+)
02.45 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.50 Ì/ô "Ëåãî ôèëüì.
Áýòìåí" (6+)
08.55 Õ/ô "Ñóìåðêè. Ñàãà.
Íîâîëóíèå" (12+)
11.25 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ áàøíÿ"
(16+)
13.20 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé" (16+)
18.00 Ïîãíàëè (16+)
19.00 Õ/ô "Ãîäçèëëà" (16+)
21.30 Ò/ñ "Çàêðûòàÿ øêîëà"
(16+)
23.30 Õ/ô "V" çíà÷èò âåí-
äåòòà" (16+)
01.50 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé" (16+)
03.00 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.45 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Êó-
ïåð" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Êó-
ïåð" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Êó-
ïåð" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
18.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè
07.50 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
09.00 Íàáëþäàòåëü
10.00 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" (16+)
11.05 Academia
11.50 Èñòîðèè â ôàðôîðå
12.20 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.05 Êîíöåðò
14.00 Ñï "Êîðîëåâñêèå èãðû"
16.05 Ðîìàí â êàìíå
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.00 Ïîëèãëîò
17.45 Îñòðîâà
18.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20.10 Ìîíîëîã
20.35 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
21.45 Êàòÿ è ïðèíö. Èñòî-
ðèÿ îäíîãî âûìûñëà
22.30 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" (16+)
23.35 Êîíöåðò
00.20 Õ/ô "Äîðîãà íà Áàëè"

04.25 Âñå íà Ìàò÷!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Íàïîëè" - "Ìèëàí"
06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.10 Àâòîñïîðò. "Ñìîëåí-
ñêîå êîëüöî"
08.30 Ðåàëüíûé ñïîðò (12+)
09.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Øòèðèè
12.00 Ïîñëå ôóòáîëà (12+)
13.00 Íîâîñòè.
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè.
15.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Ðîññèè. Ôèíàë.
Æåíùèíû
16.05 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Ðîññèè. Ôèíàë.
Ìóæ÷èíû
17.10 Íîâîñòè.
17.15 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ëîêîìîòèâ" - "Óôà"
19.05 Íîâîñòè
19.10 Âñå íà Ìàò÷!
19.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ôèîðåíòèíà" -
"Âåðîíà"
21.40 Íîâîñòè
21.45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Ñåâèëüÿ" - "Ìà-
ëüîðêà"
23.35 Íîâîñòè
23.40 Âñå íà Ìàò÷!
00.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Ëåãàíåñ" - "Âà-
ëåíñèÿ"
02.30 Âîñåìü ëó÷øèõ (12+)
02.50 Íîâîñòè
02.55 Âñå íà Ìàò÷!
03.30 Ñåðãåé Èãíàøåâè÷.
Ïóòü ê ïîáåäàì (12+)
03.50 Íîâîñòè
03.55 Òîòàëüíûé ôóòáîë.
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Èíòåð" - "Òîðèíî"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
20.00 "Îëüãà" (16+)
21.00 "Ýòî ìû" (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (18+)
00.55 Comedy Woman (16+)
01.55 Stand up (16+)
03.35 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.15 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ðîáîêîï" (16+)
21.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Èäåàëüíûé íå-
çíàêîìåö" (16+)
01.25 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Òðèíàäöàòü"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Àñòðàë: Ïîñëå-
äíèé êëþ÷" (16+)
00.15 Àçáóêà çäîðîâüÿ
(12+)
04.30 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

05.00 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
05.10 Íå ôàêò! (6+)
05.45 Õ/ô "Òèõàÿ çàñòàâà"
(16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.50 Ò/ñ "Çàõâàò" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
17.50 Îòå÷åñòâåííîå ñòðåë-
êîâîå îðóæèå
18.35 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
22.15 Õ/ô "Ìåõàíèê" (16+)
00.05 Õ/ô "713-é ïðîñèò ïî-
ñàäêó"
01.15 Ò/ñ "Çàõâàò" (12+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Çà ãðàíüþ ðåàëüíî-
ãî (16+)
08.00 Óòèëèçàòîð  (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 4" (12+)
17.30 6 êàäðîâ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.30 Çà ãðàíüþ ðåàëüíî-
ãî (16+)
03.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.25 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.00 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.35 Ïîð÷à (16+)
14.05 Ò/ñ "Ó ïðîøëîãî â
äîëãó!" (16+)
22.00 Ò/ñ "×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?" (16+)
00.05 Ïîð÷à (16+)
00.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Áåç ïðàâà íà
îøèáêó" (12+)
09.35 Ñåì¸í Ôàðàäà. Íå-
ïóò¸âûé êóìèð (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Æåíùèíû Àëåêñàíä-
ðà Ïîðîõîâùèêîâà (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Áåðåãèòåñü, ñîñåäè!
(16+)
22.05 Ñâàäüáà è ðàçâîä.
Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî è
Èîñèô Êîáçîí (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Êðàñíûé ïðîåêò (16+)
01.00 Ñâàäüáà è ðàçâîä.
Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî è
Èîñèô Êîáçîí (16+)
01.40 90-å. ÁÀÁ: íà÷àëî
êîíöà (16+)
02.20 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Áåðåãèòåñü, ñîñåäè!
(16+)
02.45 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
04.15 Ìîé ãåðîé (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Àíäðååâñêèé
ôëàã" (16+)
23.30 Íèêîëàé Ïðæåâàëüñ-
êèé. Ýêñïåäèöèÿ äëèíîþ â
æèçíü (12+)
00.35 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Àíãåëèíà" (12+)
01.10 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
03.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñåâåðíûå ðóáåæè"
(16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
01.50 Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå
(16+)
02.45 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ïîãíàëè (16+)
08.00 Õ/ô "Çíàêîìüòåñü,
Äåéâ" (12+)
09.45 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
12.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
13.20 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
18.00 Ïîãíàëè (16+)
19.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê"
(12+)
21.30 Ò/ñ "Çàêðûòàÿ øêîëà"
(16+)
23.35 Õ/ô "Çíàêîìüòåñü,
Äåéâ" (12+)
01.15 Ì/ô "Ëåãî ôèëüì.
Áýòìåí" (6+)
02.50 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
03.55 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
12.40 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
18.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè
07.45 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
09.00 Íàáëþäàòåëü
10.00 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" (16+)
10.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.10 Academia
11.55 Èñòîðèè â ôàðôîðå
12.25 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.10 Êîíöåðò
14.00 Ñï "19.14"
15.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
15.35 Ïåðåðûâ
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.00 Ïîëèãëîò
17.45 Îñòðîâà
18.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20.10 Ìîíîëîã
20.35 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
21.50 Ìóçû Þçà
22.30 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" (16+)
23.20 Êîíöåðò
00.15 Õ/ô "Âñ¸ ýòî - ðèòì"
01.15 Ïî òó ñòîðîíó ñíà

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.15 Õ/ô "Ïðåôîíòåéí"
09.15 Òîò ñàìûé áîé. Àëåê-
ñàíäð Ïîâåòêèí (12+)
09.45 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
11.00 Íåñâîáîäíîå ïàäå-
íèå (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ñåðãåé Èãíàøåâè÷.
Ïóòü ê ïîáåäàì (12+)
15.20 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
16.05 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Äèíàìî" - "Êðûëüÿ Ñîâå-
òîâ"
17.55 8-16 (12+)
18.45 Íîâîñòè
18.50 Âñå íà Ìàò÷!
19.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Âèëüÿððåàë" -
"Ðåàë Ñîñüåäàä"
21.10 Íîâîñòè
21.15 Ìîÿ èãðà (12+)
21.45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-1988. 1/2 ôèíàëà.
ÔÐÃ - Íèäåðëàíäû
23.45 Íîâîñòè
23.50 Âñå íà ðåãáè!
00.20 Ïðàâèëà èãðû (12+)
00.50 Ïåðåä òóðîì (12+)
01.10 Ôóòáîë. Îëèìï - Êó-
áîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó. 1/4
ôèíàëà. "Ñïàðòàê" - ÖÑÊÀ
04.10 Íîâîñòè

Ñâîäêà îòäåëà ÃÈÁÄÄ
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî

çàðåãèñòðèðîâàíî 25 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèéñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, 2 äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ, â êîòî-
ðûõ 3 ÷åëîâåêà áûëî òðàâìèðîâàíî.

29 èþíÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹
28 ïî óë. Àâèàöèîííàÿ ã. Áåëîãîðñêà ïðîèçîøëî
ñòîëêíîâåíèå àâòîìîáèëÿ «Íèññàí Òèèäà» è ìîòî-
öèêëà «Õîíäà ÀÕ-1». Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ âîäèòåëü ìîòîöèêëà ïîëó-
÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè
óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

1 èþëÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ â ðàéîíå 5 êì 800 ì
àâòîäîðîãè «Áåëîãîðñê – Íîâîå – Ðîìíû» Áåëîãîð-
ñêîãî ðàéîíà âîäèòåëü ìîòîöèêëà «Âîñõîä 3Ì» íå
ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì è äîïóñòèë ñúåçä ñ äî-
ðîãè. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ âîäèòåëü è ïàññàæèð ìîòîöèêëà ïîëó÷èëè òå-
ëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà
íåäåëþ ïðåñå÷åíî 229íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â
íåòðåçâîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè ïðèâëå÷åíî 16 âîäèòåëåé, 27 âîäèòåëåé ïðèâëå-
÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåâû-
ïîëíåíèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé ãðàæ-
äàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, 45 ïåøåõîäîâ ïðèâëå÷å-
íî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïåðåõîä
äîðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå, 14 âîäèòåëåé ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
èñïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, 17 âîäèòåëåé
ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ,
9âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåñâîåâðåìåííóþ óïëàòó àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî øòðàôà â ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé çàêî-
íîäàòåëüñòâîì.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ íàïîìèíàåò î ïîðÿäêå îôîð-
ìëåíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ áåç
ó÷àñòèÿ ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè.

Åñëè â ÄÒÏ ó÷àñòâîâàëî íå áîëåå äâóõ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ è íåò ïîñòðàäàâøèõ, òî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå âîçìîæíî îôîðìèòü áåç
ó÷àñòèÿ ñîòðóäíèêîâ Ãîñàâòîèíñïåêöèè. À ïðè íà-
ëè÷èè ó ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ ðàçíîãëàñèé ïî îáñòîÿòåëü-
ñòâàì ïðîèñøåñòâèÿ, îôîðìèòü ÄÒÏ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì «Åâðîïðîòîêîëà» âîçìîæíî, åñëè àâòîìîáèëü
îáîðóäîâàí ñèñòåìîé íà îñíîâå «Ãëîíàññ», êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò ïåðåäàâàòü íåêîððåêòèðóåìóþ èíôîð-
ìàöèþ î ÄÒÏ â ñèñòåìó ÎÑÀÃÎ.
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
20.00 "Îëüãà" (16+)
21.00 "Ýòî ìû" (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (18+)
00.55 Comedy Woman (16+)
01.55 Stand up (16+)
03.35 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.15 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ðîáîêîï 2" (16+)
21.15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (18+)
23.30 Õ/ô "Ëîãîâî ìîíñòðà"
(18+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Òðèíàäöàòü"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Êîøìàð íà óëè-
öå Âÿçîâ" (18+)
00.15 Êèíîòåàòð "Arzamas"
(16+)
01.00 ×åëîâåê-íåâèäèìêà
(16+)

04.30 Ò/ñ "Çàõâàò" (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.55 Ò/ñ "Êîãäà ðàñòàÿë
ñíåã" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
17.50 Îòå÷åñòâåííîå
ñòðåëêîâîå îðóæèå
18.35 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)

22.15 Õ/ô "Øåñòîé" (12+)
23.55 Õ/ô "Ïðèçíàòü âèíîâ-
íûì" (12+)
01.15 Ò/ñ "Êîãäà ðàñòàÿë
ñíåã" (16+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Çà ãðàíüþ ðåàëüíîãî
(16+)
08.00 Óòèëèçàòîð (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.00 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 4" (12+)
17.30 6 êàäðîâ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.30 Çà ãðàíüþ ðåàëüíîãî
(16+)
03.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.25 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.55 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Ò/ñ "Ó ïðîøëîãî â
äîëãó!" (16+)
22.00 Ò/ñ "×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?" (16+)
00.00 Ïîð÷à (16+)
00.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Ñòàðèêè-ðàçáîé-
íèêè"
09.35 Âÿ÷åñëàâ Íåâèííûé.
Òàëàíò è 33 íåñ÷àñòüÿ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
15.55 Ìóæ÷èíû Ëþäìèëû
Çûêèíîé (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îáëîæêà. Äåêîëüòå
Àíãåëû Ìåðêåëü (16+)
22.05 Ïðîùàíèå. Ñàâåëèé
Êðàìàðîâ (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Êðàñíûé ïðîåêò (16+)
01.00 Ïðîùàíèå. Ñàâåëèé
Êðàìàðîâ (16+)
01.45 Óäàð âëàñòüþ. Ïàâåë
Ãðà÷åâ (16+)
02.25 Îáëîæêà. Äåêîëüòå
Àíãåëû Ìåðêåëü (16+)
02.50 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Àíäðååâñêèé
ôëàã" (16+)
23.30 Âàñèëèé Ëèâàíîâ. Êà-
âàëåð è äæåíòëüìåí (12+)
00.30 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Àíãåëèíà" (12+)
01.10 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
03.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñåâåðíûå ðóáåæè"
(16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
01.50 Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå
(16+)
02.45 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ïîãíàëè (16+)
08.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê"
(12+)
10.20 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
13.20 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
18.00 Ïîãíàëè (16+)
19.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-2"
(12+)
21.35 Ò/ñ "Çàêðûòàÿ øêîëà"
(16+)
23.40 Õ/ô "Àôåðà Òîìàñà
Êðàóíà" (16+)
01.45 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
02.50 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
04.25 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
12.40 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
18.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 - 16.00 Ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ðàáîòû
16.00 Òðè òàéíû àäâîêàòà
Ïëåâàêî
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.00 Ïîëèãëîò
17.45 Îñòðîâà. Àëåêñàíäð
Áåëÿâñêèé
18.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20.10 Ìîíîëîã
20.35 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâà-
íèå"
21.40 ßäåðíàÿ ëþáîâü
22.30 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" (16+)
23.20 Êîíöåðò
00.05 Õ/ô "Çëîêëþ÷åíèÿ
Ïîëèíû"
01.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.
Èòàëèÿ. Èñòîðè÷åñêèé
öåíòð Ñàí-Äæèìèíüÿíî

04.15 Âñå íà Ìàò÷!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Àòàëàíòà" - "Áðå-
øèà"
06.40 "Ìèëàí" - "Þâåíòóñ".
Çëàòàí vs Êðèøòèàíó (12+)
07.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ïîðòóãàëèè. "Áåíôèêà" -
"Âèòîðèÿ Ãèìàðàéíø"
09.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.00 Ðîññèÿ - 2014. Íà-
âñåãäà (12+)
11.00 Íåñâîáîäíîå ïàäå-
íèå" (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ..."
(12+)
12.30 Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 "×åëñè" - "Ïîðòó"
2004-2005 / "Àðñåíàë" -
"Áàðñåëîíà" 2010-2011.
Èçáðàííîå
15.30 Èäåàëüíàÿ êîìàíäà
(12+)
16.30 Íîâîñòè
16.35 Íåôóòáîëüíûå èñòî-
ðèè (12+)
17.05 Ïåðåä òóðîì (12+)
17.25 Âñå íà Ìàò÷!
18.00 Âîëåéáîë. Ñáîðíàÿ
Ðîññèè. Ñåçîí 2019
19.00 Ðåàëüíûé ñïîðò
19.50 Áîêñ (16+)
21.05 Íîâîñòè
21.10 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Óðàë" - "Àðñåíàë"
23.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ñïàðòàê" - "Àõìàò"
01.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ëîêîìîòèâ" - ÖÑÊÀ
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ñàññóîëî" -
"Þâåíòóñ"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
20.00 "Îëüãà" (16+)
21.00 "Ýòî ìû" (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (18+)
01.00 Comedy Woman (16+)
02.00 Stand up (16+)
02.50 Stand up (16+)
03.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.15 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ðîáîêîï 3" (16+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Õèòìýí" (16+)
01.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Òðèíàäöàòü"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Äîì ó îçåðà"
(12+)
00.15 Ò/ñ "Ñíû" (16+)
03.30 Âëàñòèòåëè (16+)

04.20 Ò/ñ "Êîãäà ðàñòàÿë

ñíåã" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ

08.05 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)

16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)

17.35 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

17.50 Îòå÷åñòâåííîå ñòðåë-
êîâîå îðóæèå

18.35 Êîä äîñòóïà (12+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Êîä äîñòóïà (12+)

22.15 Õ/ô "Ñòàðøèíà" (12+)

00.00 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)

00.40 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Çà ãðàíüþ ðåàëüíî-
ãî (16+)
08.00 Óòèëèçàòîð (12+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 4" (12+)
17.40 6 êàäðîâ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.30 Çà ãðàíüþ ðåàëüíî-
ãî (16+)
03.10 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.55 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Ò/ñ "Ó ïðîøëîãî â
äîëãó!" (16+)
22.05 Ò/ñ "×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?" (16+)
00.10 Ïîð÷à (16+)
00.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.20 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.00 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
04.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Õ/ô "Äåìèäîâû"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
15.55 Æåíùèíû Îëåãà Åô-
ðåìîâà (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 10 ñàìûõ... Ðàííèå
ñìåðòè çâåçä (16+)
22.05 Áèòâà çà íàñëåäñòâî
(12+)
23.00 Ñîáûòèÿ.
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Êðàñíûé ïðîåêò (16+)
01.00 Áèòâà çà íàñëåäñòâî
(12+)
01.40 Ïðîùàíèå. Ìàðèñ
Ëèåïà (16+)
02.20 Âñÿ ïðàâäà (16+)
02.50 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Àíäðååâñêèé
ôëàã" (16+)
23.30 Ãîë íà ìèëëèîí (18+)
00.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Àíãåëèíà" (12+)
01.10 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
03.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñåâåðíûå ðóáåæè"
(16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
01.50 Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå
(16+)
02.50 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ïîãíàëè (16+)
08.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-2"
(12+)
10.35 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.10 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
13.20 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
18.00 Ïîãíàëè (16+)
19.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-3.
Âðàã â îòðàæåíèè" (12+)
21.50 Ò/ñ "Çàêðûòàÿ øêîëà"
(16+)
00.05 Õ/ô "Ðåïîðò¸ðøà"
(18+)
02.05 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
04.20 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
12.40 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
18.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè
07.50 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
09.00 Íàáëþäàòåëü
10.00 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" (16+)
10.50 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.10 Academia
11.55 Èñòîðèè â ôàðôîðå
12.25 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.10 Êîíöåðò
14.00 Ñï "Áåðåã æåíùèí"
15.25 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
15.40 ßäåðíàÿ ëþáîâü
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.00 Ïîëèãëîò
17.45 Îñòðîâà
18.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20.10 Ìîíîëîã
20.35 Õ/ô "ß - âîæàòûé ôîð-
ïîñòà"
22.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.30 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" (16+)
23.20 Êîíöåðò
00.05 Õ/ô "Êîðîëåâñêàÿ
ñâàäüáà"
01.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.10 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Êðûëüÿ Ñîâåòîâ" - "Êðàñ-
íîäàð"
09.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ìèëàí" - "Ïàðìà"
11.00 Íåñâîáîäíîå ïàäå-
íèå (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.45 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ðóáèí" - "Ðîñòîâ"
16.35 Íîâîñòè
16.40 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Çåíèò" - "Îðåíáóðã"
18.30 "Ëîêîìîòèâ" - ÖÑÊÀ.
Live (12+)
18.50 Íîâîñòè
18.55 Âñå íà Ìàò÷!
19.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Áîëîíüÿ" - "Íàïî-
ëè"
21.20 Íîâîñòè
21.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Óäèíåçå" - "Ëà-
öèî"
23.25 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Óôà" - "Äèíàìî"
01.55 Âñå íà Ìàò÷!
02.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Òàìáîâ" - "Ñî÷è"
04.25 Ïîñëå ôóòáîëà.
05.25 Ñàìûé óìíûé (12+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Lite (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 ÕÁ (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.00 Òàêîå êèíî! (16+)
00.30 Stand up (16+)
03.15 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.00 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Îíè ïðåäñêàçàëè íàì
âèðóñ! (16+)
20.00 Ãîëîä: íà÷àëî êàòàñ-
òðîôû (16+)
21.05 Õ/ô "5-ÿ âîëíà" (16+)
23.15 Õ/ô "Îñîáü 3" (16+)
01.20 Õ/ô "Îñîáü. Ïðîáóæ-
äåíèå" (16+)
02.50 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Èñõîäíûé êîä"
(16+)
20.30 Õ/ô "Òàéíà ñåìè ñåñ-
òåð" (16+)
23.00 Õ/ô "Àòîìèêà" (16+)
00.45 Õ/ô "Êîøìàð íà óëè-
öå Âÿçîâ" (18+)
02.15 Î çäîðîâüå: Ïîíà-
ðîøêó è âñåðüåç (12+)
03.45 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

04.40Ò/ñ  "Ëþòûé" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.35 Ò/ñ "Ëþòûé-2" (12+)
12.55 Õ/ô "Âûñòðåë â ñïè-
íó"
14.50 Õ/ô "Ó îïàñíîé ÷åð-
òû" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
17.40 Õ/ô "Êëàññèê" (12+)
19.55 Õ/ô "Ìàôèÿ áåññìåð-
òíà" (16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
22.05 Õ/ô "Ëîâóøêà äëÿ
îäèíîêîãî ìóæ÷èíû" (16+)

00.00 Õ/ô "Âñàäíèê ïî èìå-
íè ñìåðòü" (16+)
01.40 Õ/ô "Ñòàðøèíà" (12+)
03.05 Õ/ô "Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû..."
04.30 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîé-
íà. Âîçâðàùàÿ èìåíà (12+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Çà ãðàíüþ ðåàëüíîãî
(16+)
08.00 Óòèëèçàòîð (12+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Õ/ô "Áîëüøîé êóø"
(16+)
14.45 Õ/ô "Àôåðèñòû. Äèê è
Äæåéí ðàçâëåêàþòñÿ" (12+)
16.35 Õ/ô "Ìàðñ àòàêóåò!" (12+)
18.40 Õ/ô "Ãîëûé ïèñòîëåò-
33 È 1/3"
20.20 Õ/ô "Áîëüøîé êóø" (16+)
22.30 Õ/ô "×̧ ðíûé äîæäü" (18+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.30 Çà ãðàíüþ ðåàëüíîãî
(16+)
03.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.20 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
12.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
14.00 Ò/ñ "Ó ïðîøëîãî â
äîëãó!" ( 6+)
18.00 Õ/ô "Áûëî ó îòöà äâà
ñûíà" (16+)
22.15 Ò/ñ "×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?" (16+)
00.15 Ïîð÷à (16+)
00.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
02.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
04.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Õ/ô "Õîëîäíîå ëåòî
ïÿòüäåñÿò òðåòüåãî..." (16+)
09.20 Íèêîëàé è Ëèëèÿ Ãðè-
öåíêî. Îòâåðæåííûå çâ¸ç-
äû (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Õ/ô "Àëåêñàíäðà è
Àë¸øà" (12+)
16.00 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì..."
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì..."
18.10 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(16+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
22.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ
(12+)
00.05 Àëëà Äåìèäîâà. Ñáû-
ëîñü - íå ñáûëîñü (12+)
00.45 Õ/ô "Ëþáëþ òåáÿ ëþ-
áóþ" (12+)
02.20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Ëè÷íûå ìàíüÿêè çâåçä (12+)
03.15 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
04.15 Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà!
(12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ôàáðèêà çâåçä. Ëó÷-
øåå (12+)
23.20 Õ/ô "Îáìåí ïðèíöåñ-
ñàìè" (16+)
01.10 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
02.30 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
04.00 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Àíãåëèíà" (12+)
00.15 "Ñëàâÿíñêèé áàçàð â
Âèòåáñêå"
02.00 Õ/ô "Êëþ÷è îò ñ÷àñ-
òüÿ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñåâåðíûå ðóáåæè"
(16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
16.25 Æäè ìåíÿ (12+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.30 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ãðóïïà "ÌÅÃÀ-
ÏÎËÈÑ" (16+)
00.35 Õ/ô "Íå ðîäèñü êðà-
ñèâûì" (16+)
02.15 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû

07.00 Ïîãíàëè (16+)

08.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-3.

Âðàã â îòðàæåíèè" (12+)

10.45 6 êàäðîâ (16+)

17.25 Õ/ô "Ãîäçèëëà" (16+)

20.00 Õ/ô "Õîááèò. Íåæäàí-

íîå ïóòåøåñòâèå" (6+)

23.20 Õ/ô "Áëýéä" (18+)

01.35 Õ/ô "Ìîãó÷èé Äæî

ßíã" (12+)

03.15 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" (16+)

04.25 Ìóëüòôèëüìû

04.45 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3") (16+)
12.40 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
16.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
19.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
01.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Êíÿçü Ïîò¸ìêèí.
Ñâåò è òåíè
07.50 Õ/ô "ß - âîæàòûé ôîð-
ïîñòà"
09.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
09.35 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" (16+)
11.10 Academia
11.55 Èñòîðèè â ôàðôîðå
12.25 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.10 Êîíöåðò
14.00 Ñï "Âðåìåíà ãîäà"
17.00 Ïîëèãëîò
17.45 Îñòðîâà
18.30 Èñêàòåëè
19.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.30 Îñòðîâà
20.10 Õ/ô "Ìíèìûé áîëü-
íîé"
22.15 Öâåò âðåìåíè
22.30 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" (16+)
23.20 Èãðû â äæàç
00.20 Èñêàòåëè
01.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

05.45 Âñå íà Ìàò÷!
06.15 Õ/ô "Êðèä 2" (16+)
08.40 Âîëåéáîë. Ñáîðíàÿ
Ðîññèè. Ñåçîí 2019. Ëó÷-
øåå
09.40 Ðåàëüíûé ñïîðò (12+)
10.30 Îëèìïèéñêèé ãèä (12+)
11.00 Íåñâîáîäíîå ïàäå-
íèå (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. ÑÏÀË - "Èíòåð"
17.00 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Âåíãðèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàê-
òèêà
19.30 Íîâîñòè
19.35 "Ìèëàí" - "Ëèâåð-
ïóëü" 2007 / "Èíòåð" - "Áà-
âàðèÿ" 2016. Èçáðàííîå
20.05 Èäåàëüíàÿ êîìàíäà
(12+)
21.05 Íîâîñòè
21.10 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Âåíãðèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàê-
òèêà
23.30 Íîâîñòè
23.35 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Áåëîðóññèè. "Ñëóöê" - "Èñ-
ëî÷ü"
01.55 Âñå íà Ìàò÷!
02.20 Âîñåìü ëó÷øèõ (12+)
02.40 Âñå íà ôóòáîë!
03.40 Ñàìûé óìíûé (12+)

Â Áåëîãîðñêîì ðàéîíå ê ðåàëüíîìó
ëèøåíèþ ñâîáîäû îñóæäåí ìóæ÷èíà
çà íåçàêîííûé îáîðîò íàðêîòèêîâ

Áåëîãîðñêèé ãîðîäñêîé ñóä ðàññìîòðåë
óãîëîâíîå äåëî â îòíîøåíèè 53-ëåòíåãî ìå-
ñòíîãî æèòåëÿ. Îí ïðèçíàí âèíîâíûì â ñî-
âåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî
÷. 2 ñò. 228 ÓÊ ÐÔ (ïðèîáðåòåíèå, èçãîòîâëå-
íèå, õðàíåíèå, áåç öåëè ñáûòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ñîâåðø¸ííûå â êðóïíîì ðàçìåðå).

Ñóäîì óñòàíîâëåíî, ÷òî â îêòÿáðå 2019 ãîäà îñóæ-
äåííûé äëÿ ëè÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ ñîáðàë áîëåå 14
êã âåðõóøå÷íûõ ÷àñòåé äèêîðàñòóùåé êîíîïëè, èç
êîòîðûõ ïðèãîòîâèë íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî - ìàñëî
êàíàáèñà (ãàøèøíîå ìàñëî), ìàññîé 55 ãð.

Íàðêîòèê ìóæ÷èíà õðàíèë ó ñåáÿ äîìà äî ìî-
ìåíòà îáíàðóæåíèÿ è èçúÿòèÿ ñîòðóäíèêàìè ÓÔÑÁ
Ðîññèè ïî Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ðàññëåäîâàíèå ïî óãîëîâíîìó äåëó îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ñëåäîâàòåëåì ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî Àìóðñêîé
îáëàñòè.

Ðàíåå ìóæ÷èíà ïðèâëåêàëñÿ ê óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, è èìååò íåïîãàøåííóþ ñóäèìîñòü.

Ñóä ó÷åë îáñòîÿòåëüñòâà óãîëîâíîãî äåëà è íà-
çíà÷èë âèíîâíîìó 3 ãîäà 2 ìåñÿöà ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû ñ îòáûâàíèåì íàêàçàíèÿ â êîëîíèè îáùåãî
ðåæèìà.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáâèíåíèå ïîääåðæàëà ïðîêó-
ðàòóðà Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà.

Ïðèãîâîð â çàêîííóþ ñèëó íå âñòóïèë.
Ïðîêóðàòóðà Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà

Íåðàáîòàþùèå àìóð÷àíå áóäóò
ïîëó÷àòü óäâîåííîå ïîñîáèå íà
äåòåé äî ïîëóòîðà ëåò

Ñ èþëÿ àìóð÷àíå íà÷íóò ïîëó÷àòü äåòñêîå
ïîñîáèå äî ïîëóòîðà ëåò íà ïåðâîãî ðåáåíêà
â äâîéíîì ðàçìåðå. Èçìåíåíèÿ âíåñåíû ïî èíè-
öèàòèâå Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âëàäèìèð Ïóòèí ïðåäëîæèë óâåëè÷èòü â äâà
ðàçà åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì
äëÿ íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí.

Ñ 1 èþíÿ ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ ïî óõî-
äó çà ïåðâûì ðåá¸íêîì â âîçðàñòå äî ïîëóòîðà ëåò
óâåëè÷åí äî 6 752 ðóáëåé â ìåñÿö. Äî âíåñåíèÿ
èçìåíåíèé íà ïåðâîãî ðåáåíêà ïîëàãàëîñü 3 375
ðóáëåé â ìåñÿö. Ïîñîáèå áóäåò âûïëà÷èâàòüñÿ îäè-
íàêîâî íà êàæäîãî ðåáåíêà, âíå çàâèñèìîñòè îò
î÷åð¸äíîñòè ðîæäåíèÿ.

Âûïëàòà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ðàéîí-
íîãî êîýôôèöèåíòà. Îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ îáëàñòè ïðåäîñòàâëÿåò åãî íåðàáîòàþùèì
ìàòåðÿì, îòöàì èëè îïåêóíàì, ñòóäåíòàì-î÷íèêàì,
äðóãèì íåðàáîòàþùèì ðîäñòâåííèêàì, åñëè ìàòü è
îòåö ðåáåíêà óìåðëè èëè ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Óæå ñ èþëÿ àìóð÷àíå, èìåþùèå ïðàâî íà âûï-
ëàòó, íà÷íóò ïîëó÷àòü ïîñîáèå â íîâîì óâåëè÷åí-
íîì ðàçìåðå. Çà èþíü áóäåò âûïëà÷åíà íàäáàâêà
äî óðîâíÿ íîâîãî ðàçìåðà ïîñîáèÿ, ñîîáùàåò ïîð-
òàë Ïðàâèòåëüñòâà Àìóðñêîé îáëàñòè.
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06.00 ÒÍÒ Music (16+)
06.20 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ
(16+)
11.00 "Ôèçðóê" (16+)
16.00 Õ/ô "Ãóëÿé, Âàñÿ!"
(16+)
18.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.00 ÒÍÒ Music (16+)
00.30 Stand up (16+)
02.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.00 ÒÍÒ. Best (16+)

06.40 Ì/ô "Áîëüøîå ïóòå-
øåñòâèå" (6+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Âñ¸ íå òî, ÷åì êàæåòñÿ!
Ñàìûå ñòðàøíûå òàéíû
(16+)
16.20 Õ/ô "Ïåðë-Õàðáîð"
(16+)
19.55 Õ/ô Îâåðëîðä" (16+)
22.00 Õ/ô "Äóì" (18+)
23.55 Õ/ô "Ãåéìåð" (18+)
01.25 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.45 Ðèñóåì ñêàçêè
09.00 Ìóëüòôèëüìû
09.45 Äàëåêî è åùå äàëü-
øå (16+)
11.45 Õ/ô "Òàéíà ñåìè ñåñ-
òåð" (16+)
14.15 Õ/ô "Ëîâóøêà âðåìå-
íè" (16+)
16.00 Õ/ô "Èñõîäíûé êîä"
(16+)
18.00 Õ/ô "Ïÿòîå èçìåðå-
íèå" (16+)
20.15 Õ/ô "Ìåíÿþùèå ðå-
àëüíîñòü" (12+)
22.30 Õ/ô "Êîìàòîçíèêè"
(16+)
00.45 Õ/ô "Àòîìèêà" (16+)
02.00 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
05.55 Õ/ô "Ýòî ìû íå ïðî-
õîäèëè"
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.00 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.30 Ëåãåíäû òåëåâèäå-
íèÿ (12+)
09.15 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.15 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
12.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
13.25 Õ/ô "Ïðîñòàÿ èñòîðèÿ"
15.05 Õ/ô "Çîëîòàÿ ìèíà"
18.20 Õ/ô "Àòû-áàòû, øëè
ñîëäàòû..." (12+)
20.05 Õ/ô "Ïîáåã" (12+)
22.15 Õ/ô "Êëàññèê" (12+)
00.15 Óêðàèíñêèé îáìàí.
Èìïè÷ìåíò-äåíüãè Áàéäåíà
ìàññîâûå óáèéñòâà (12+)
01.05 Õ/ô "Ìàôèÿ áåññìåð-
òíà" (16+)
02.35 Õ/ô "Ó îïàñíîé ÷åð-
òû" (12+)
04.05 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
06.50 Õ/ô "Ãîëûé ïèñòîëåò-
33 È 1/3"
08.15 Ò/ñ "Ñîëäàòû 4" (12+)
18.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Êëåòêà ñ àêóëàìè (18+)
00.00 +100500 (18+)
01.00 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî"
02.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.35 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Õ/ô "Tu es... Òû
åñòü..." (16+)
07.35 Õ/ô "Ñïåøèòå ëþ-
áèòü" (16+)
09.30 Ò/ñ "Ñ÷àñòëèâûé áè-
ëåò" (16+)
18.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.00 Õ/ô "Ãðàæäàíêà Êàòå-
ðèíà" (16+)
01.30 Õ/ô "Tu es... Òû
åñòü..." (16+)
03.05 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
04.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.10 Õ/ô "Íàñòÿ" (12+)
06.40 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.15 Õ/ô "Ïàðèæàíêà" (12+)
09.05 Ëåîíèä Êóðàâëåâ.
Íà ìíå óçîðîâ íåòó (12+)
10.00 Õ/ô "Íà Äåðèáàñîâñ-
êîé õîðîøàÿ ïîãîäà, èëè
Íà Áðàéòîí-Áè÷ îïÿòü èäóò
äîæäè" (16+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Íà Äåðèáàñîâñ-
êîé õîðîøàÿ ïîãîäà, èëè
Íà Áðàéòîí-Áè÷ îïÿòü èäóò
äîæäè" (16+)
12.05 Õ/ô "Àâàðèÿ" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Àâàðèÿ" (12+)
16.25 Õ/ô "Îáîðâàííàÿ ìå-
ëîäèÿ" (12+)
20.00 "Ïîñòñêðèïòóì"
21.15 90-å. Ïðîôåññèÿ - êèë-
ëåð (16+)

22.05 Ãðÿçíûå òàéíû ïåð-
âûõ ëåäè (16+)
22.55 Óäàð âëàñòüþ. Åãîð
Ãàéäàð (16+)
23.40 Ïåðèîä çàïîÿ (16+)
00.10 Ìóæ÷èíû Þëèè Íà-
÷àëîâîé (16+)
00.50 Æåíùèíû Àëåêñàíä-
ðà Ïîðîõîâùèêîâà (16+)
01.30 Æåíùèíû Îëåãà Åô-
ðåìîâà (16+)
02.10 Ìóæ÷èíû Ëþäìèëû
Çûêèíîé (16+)
02.50 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
03.55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04.10 Âÿ÷åñëàâ Íåâèííûé.
Òàëàíò è 33 íåñ÷àñòüÿ (12+)

06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Ìèõàèë Òàíè÷. "Íà
òåáå ñîøåëñÿ êëèíîì áå-
ëûé ñâåò... (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.50 Íà äà÷ó! (6+)
15.00 Ìèõàèë Òàíè÷. "Íå
çàáûâàé" (16+)
16.50 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
18.00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
22.50 Õ/ô "Çà áîðòîì" (16+)
00.55 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
02.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
03.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
03.50 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.00 Òåñò (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 100ßÍÎÂ
12.30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ
(12+)
13.40 Õ/ô"Ïàïà äëÿ Ñîôèè"
(12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè
20.50 Õ/ô "Òû òîëüêî áóäü
ñî ìíîþ ðÿäîì" (12+)
01.00 Õ/ô "Âî ñàäó ëè, â îãî-
ðîäå" (12+)

04.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.05 Ò/ñ "Èêîðíûé áàðîí"
(16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 Íàøïîòðåáíàäçîð
(16+)
13.10 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.25 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Ëîëèòà Ìèëÿâñêàÿ (16+)
22.15 Õ/ô "Çåëåíàÿ êàðåòà"
(16+)
23.50 Õ/ô "Äåíü îò÷àÿíèÿ"
(16+)
01.25 Äà÷íûé îòâåò
02.20 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû" (6+)
07.25 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)

09.25 Ì/ô "Êðÿêíóòûå êà-
íèêóëû" (6+)
11.10 Õ/ô "Äæîðäæ èç
äæóíãëåé"
13.05 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð" (6+)
14.45 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð-2"
(6+)
16.25 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð-3"
18.15 Ì/ô "Ïèíãâèíû Ìà-
äàãàñêàðà"
20.00 Õ/ô "Õîááèò. Ïóñòîøü
Ñìàóãà" (12+)
23.10 Õ/ô "Áëýéä-2" (18+)
01.20 Õ/ô "Áëýéä. Òðîèöà"
(18+)
03.00 Õ/ô "Ìîãó÷èé Äæî
ßíã" (12+)
04.40 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
07.20 Õ/ô "Ìîðîçêî" (6+)
08.55 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
12.15 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Õ/ô "Ìîðîçêî" (6+)
00.35 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå ëþá-
âè" (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.00 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Õ/ô "Ðàñïèñàíèå íà
çàâòðà"
07.55 Ïåðåäâèæíèêè. Ìè-
õàèë Íåñòåðîâ
08.25 Õ/ô "Ìíèìûé áîëü-
íîé"
10.30 Ñåðãèé Ðàäîíåæñ-
êèé. Ïóòü ïîäâèæíèêà
10.55 ×óäåñà ãîðíîé Ïîð-
òóãàëèè
11.50 Ýôôåêò áàáî÷êè
12.20 Ëåîíàðä Áåðíñòàéí.
"Òîñò çà Âåíó â ðàçìåðå òðè
÷åòâåðòè"
13.10 Ñöåíû èç æèçíè
13.40 Ïåðâûå â ìèðå
13.55 Õ/ô "Ñëåïîé ìóçû-
êàíò"
15.15 Ëèíèÿ æèçíè
16.10 Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ
16.50 Õ/ô "Ïî÷òè ñìåøíàÿ
èñòîðèÿ"
19.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
19.55 Õ/ô "Êóíäóí"
22.10 Êëóá 37
23.15 Õ/ô "Ðàñïèñàíèå íà
çàâòðà"
00.40 ×óäåñà ãîðíîé Ïîð-
òóãàëèè

04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.35 Õ/ô "Ñàìîâîëêà" (16+)
06.30 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-
êàÿ Äðèôò ñåðèÿ
07.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
09.35 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator (16+)
11.00 Íåñâîáîäíîå ïàäå-
íèå (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Õ/ô "Êðèä 2" (16+)
14.25 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
16.00 Ìîÿ èãðà (12+)
16.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-1988. Ôèíàë.
ÑÑÑÐ - Íèäåðëàíäû
18.25 Âñå íà Ìàò÷!
18.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Âåíãðèè
20.05 Áîêñ (16+)
21.20 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Âåíãðèè. Êâàëèôèêàöèÿ
23.05 Ôóòáîë íà óäàë¸íêå
23.35 Âñå íà Ìàò÷!
00.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. "Âåðîíà" - "Àòàëàíòà"
02.15 Âñå íà Ìàò÷!
02.40 Êóáîê Àíãëèè. Ãåðîè
03.00 Àíãëèéñêèé àêöåíò.
03.40 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèè. 1/2 ôèíàëà. "Àðñåíàë"
- "Ìàí÷åñòåð Ñèòè"
05.40 "Òî÷íàÿ ñòàâêà" (16+)
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ÑÀËÀÒ «ËÅÒÍÈÉ»
Èíãðåäèåíòû: 2-3 ñâåæèõ ïîìèäîðà, 2 ñâåæèõ îãóð-
öà, 2 ñðåäíèõ ìîðêîâè, 1 ìàëåíüêàÿ ñâåêëà, 1
ìàëåíüêèé ðåï÷àòûé ëóê èëè íåáîëüøîé ïó-
÷îê çåëåíîãî ëóêà, 1 ìàëåíüêàÿ áàíêà ãîðîøêà
êîíñåðâèðîâàííîãî, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëî-
òûé (ïî âêóñó), 0,5 ÷. ë. ñàõàðà, 0,5 ÷. ë. óêñóñà
9%, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå (ëó÷øå ïàõó÷åå).
Ìîðêîâü è ñâåêëó îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Îâîùè
ïî÷èñòèòü. Ñâåæèå îãóðöû, ñâåêëó è ìîðêîâü íà-
ðåçàòü êóáèêàìè, ïîìèäîðû - ñêèáî÷êàìè, ðåï÷à-
òûé ëóê - ÷åòâåðòü êîëüöàìè (åñëè çåëåíûé ëóê, òî
ìåëêî íàðåçàòü).  Âñå îâîùè ñîåäèíèòü, äîáàâèòü
êîíñåðâèðîâàííûé ãîðîøåê. Çàïðàâèòü ñîëüþ, ñà-
õàðîì, ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì, óêñóñîì è ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì. Ñàëàò àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü.

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ
ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÀß
Ñ ÁÅÊÎÍÎÌ
Èíãðåäèåíòû: 600-700 ã êàðòîôåëÿ, 1 ÿéöî, 2 ñò.
ë. ìóêè, 200 ã áåêîíà, 100 ã ñûðà, âåòî÷êè òèìü-
ÿíà, 1 ÷. ë. ïàïðèêè ìîëîòîé, îëèâêîâîå ìàñëî.

Êàðòîôåëü îòâàðèòü, îñòóäèòü, äîáàâèòü ÿéöî è
ðàñòåðåòü â ïþðå. Äîáàâèòü ê ïþðå ìîëîòóþ ïàï-
ðèêó, ñîëü, ìóêó è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Â êîí-
öå äîáàâèòü íåìíîãî  ëèñòüåâ òèìüÿíà. Ôîðìó äëÿ
çàïåêàíèÿ ñìàçàòü ìàñëîì, âûëîæèòü â íåå ïþðå,
ðàçðîâíÿòü. Áåêîí ìåëêî íàðåçàòü è ðàñïðåäåëèòü
åãî ïî êàðòîôåëüíîé îñíîâå. Ïîñûïàòü òåðòûì íà
êðóïíîé òåðêå ñûðîì, îñòàâëÿÿ "ïðîñâåòû" (òàê ìû
ïîëó÷èì êðàñèâóþ ïîâåðõíîñòü ãîòîâîé çàïåêàí-
êè). Íà òåðòûé ñûð âûêëàäûâàåì ðîçû èç áåêîíà è
îòïðàâëÿåì â äóõîâêó, ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðàäó-
ñîâ, äî ðóìÿíîñòè.
Ãîòîâóþ çàïåêàíêó óêðàøàåì âåòî÷êàìè òèìüÿíà,
äàåì íåìíîãî îñòûòü è ïîäàåì.

ÎËÀÄÜÈ ÒÂÎÐÎÆÍÎ-
ÊÀÁÀ×ÊÎÂÛÅ Ñ
ÑÎÓÑÎÌ ÉÎÃÓÐÒÎÂÛÌ
Èíãðåäèåíòû: 200 ã òâîðîãà, 3 ìàëåíüêèõ êà-
áà÷êà (650 ã), 3 ÿéöà, 100 ã ìóêè, 1 ÷. ë. ñîäû,
0,5 ÷. ë. ðàçðûõëèòåëÿ.

 Ñìåøàòü âñå èíãðåäèåíòû, êðîìå êàáà÷êîâ.
Êàáà÷êè âûìûòü, ñðåçàòü êîí÷èêè (êîæó ÿ íå î÷è-
ùàëà), íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Îòæàòü ðóêàìè
ñîê. Äîáàâèòü êàáà÷êè â òåñòî, ïåðåìåøàòü è ñðà-
çó æàðèòü íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå, ñëåãêà ñìà-
çàííîé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.
Äëÿ ñîóñà éîãóðòîâîãî: 200 ã éîãóðòà íàòóðàëüíî-
ãî, çåëåíü êèíçû, ÷åñíîê, ñîëü.
Êîëè÷åñòâî çåëåíè, ÷åñíîêà è ñîëè áåðèòå íà ñâîé
âêóñ. Çåëåíü íàðåçàòü, ÷åñíîê ìåëêî íàðóáèòü è
ñìåøàòü âñå ñ éîãóðòîì. Ïîñîëèòü.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ
(16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ " (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
16.00 Õ/ô "Âñ¸ èëè íè÷åãî"
(16+)
17.50 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2. Lite (16+)
00.00 Òàêîå êèíî! (16+)
00.30 ÒÍÒ Music (16+)
01.00 Õ/ô "Ãóëÿé, Âàñÿ!"
(16+)
02.45 Stand up (16+)
04.25 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.15 ÒÍÒ. Best (16+)

05.15 Õ/ô "5-ÿ âîëíà" (16+)

07.15 Õ/ô "Ïåðë-Õàðáîð"

(16+)

10.35 Õ/ô "Âëàñòåëèí êî-

ëåö: Áðàòñòâî êîëüöà" (12+)

14.00 Õ/ô "Âëàñòåëèí êî-

ëåö: Äâå êðåïîñòè" (12+)

17.30 Õ/ô "Âëàñòåëèí êî-

ëåö: Âîçâðàùåíèå êîðîëÿ"

(12+)

21.30 Õ/ô "Ïîâåëèòåëü ñòè-

õèé"

23.20 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

02.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

03.35 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-

äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.00 Ðèñóåì ñêàçêè
08.15 Íîâûé äåíü (12+)
08.45 Ìóëüòôèëüìû
09.30 Ïîãîíÿ çà âêóñîì
(12+)
10.30 Äàëåêî è åùå äàëü-
øå (16+)
11.30 Õ/ô "Äîì ó îçåðà"
(12+)
13.30 Õ/ô "Ìåíÿþùèå ðå-
àëüíîñòü" (12+)
15.45 Õ/ô "Ïÿòîå èçìåðå-
íèå" (16+)
18.00 Õ/ô "Ïðåâîñõîäñòâî"
(12+)
20.15 Õ/ô "Îáëàñòè òüìû"
(16+)
22.30 Õ/ô "Ëîâóøêà âðåìå-
íè" (16+)
00.15 Õ/ô "Êîìàòîçíèêè"
(16+)
02.15 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

04.30 Õ/ô "Âûñòðåë â ñïè-
íó"
06.05 Õ/ô "Ïîáåã" (12+)
08.00, 17.00 Íîâîñòè äíÿ
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.10 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
12.25 Ò/ñ "Ëàäîãà" (12+)
17.15 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
21.35 Ò/ñ "Ëþòûé-2" (12+)
01.30 Õ/ô "Ýòî ìû íå ïðî-
õîäèëè"
03.05 Ìîðñêîé äîçîð (6+)
03.55 Ëåãåíäàðíûå ñàìî-
ëåòû. Èë-17. Ôëàãìàí "Çî-
ëîòîé ýðû" (6+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Õ/ô "Àôåðèñòû. Äèê è
Äæåéí ðàçâëåêàþòñÿ" (12+)
08.30 Íàñòîÿùàÿ Âàíãà (16+)
12.50 Ðåøàëà (16+)
19.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Êëåòêà ñ àêóëàìè (18+)
00.05 Õ/ô "×¸ðíûé äîæäü"
(18+)
02.20 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî"
03.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.25 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.50 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
06.05 Õ/ô "Äðóãîé" (16+)
10.05 Õ/ô "Áûëî ó îòöà äâà
ñûíà" (16+)
14.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.10 Õ/ô "Ñïåøèòå ëþáèòü"
(16+)
00.00 Õ/ô "Äðóãîé" (16+)
03.15 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
04.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

04.50 Õ/ô "Ñóðîâûå êèëî-
ìåòðû"
06.20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
06.45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 10 ñàìûõ... Ðàííèå
ñìåðòè çâåçä (16+)
07.40 Õ/ô "Ñåìåéíûå ðàäî-
ñòè Àííû" (12+)
09.30 Âàñèëèé Ëèâàíîâ. ß
óìåþ äåðæàòü óäàð (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
10.55 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì..."
12.35 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 90-å. Áåçðàáîòíûå
çâ¸çäû (16+)
14.35 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé

Êàðà÷åíöîâ (16+)
15.30 Ìóæ÷èíû Ëèäèè Ôå-
äîñååâîé-Øóêøèíîé (16+)
16.25 Õ/ô "Ïîåçäêà çà ñ÷à-
ñòüåì" (12+)
20.10 Õ/ô "Øàã â áåçäíó"
(12+)
00.10 Âåëèêèå îáìàíùèêè.
Ïî òó ñòîðîíó ñëàâû (12+)
00.50 Õ/ô "Íàñòÿ" (12+)
02.15 Õ/ô "Õîëîäíîå ëåòî
ïÿòüäåñÿò òðåòüåãî..." (16+)
03.50 Âñÿ ïðàâäà (16+)
04.20 Ñåì¸í Ôàðàäà. Íå-
ïóò¸âûé êóìèð (12+)

05.40 Õ/ô "Òîíêèé ëåä"
(16+)
06.00 Íîâîñòè
06.10 Õ/ô "Òîíêèé ëåä" (16+)
07.45 ×àñîâîé (12+)
08.15 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè (12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.50 Íà äà÷ó! (6+)
15.00 Ìîÿ ìàìà ãîòîâèò
ëó÷øå!
16.00 Áîëüøèå ãîíêè (12+)
17.25 Ðóññêèé íèíäçÿ (12+)
19.15 Òðè àêêîðäà (16+)
21.00 Âðåìÿ
22.00 Dance Ðåâîëþöèÿ
(12+)
23.45 Õ/ô "Ïëàí "Á" (12+)
00.30 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
01.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
02.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.20 Ì/Æ (16+)

04.10 Õ/ô "Áóêåò" (12+)
05.50 Õ/ô "Îòåëü äëÿ Çî-
ëóøêè" (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Õ/ô "Ìàòü è Ìà÷åõà"
(12+)
15.50 Õ/ô "Êòî ÿ" (12+)
20.00 Âåñòè
21.20 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.00 Óáèéñòâî Ðîìàíî-
âûõ. Ôàêòû è ìèôû (12+)
01.55 Õ/ô "Îòåëü äëÿ Çî-
ëóøêè" (12+)

04.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.10 Ò/ñ "Èêîðíûé áàðîí"
(16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.50 Äà÷íûé îòâåò
12.00 Íàøïîòðåáíàäçîð
(16+)
13.05 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
19.40 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
21.10 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
23.50 Ò/ñ "Èêîðíûé áàðîí"
(16+)
02.50 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû"
06.45 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð"
(6+)
08.10 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð-2"
(6+)
09.55 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð-3"
11.40 Ì/ô "Ïèíãâèíû Ìà-
äàãàñêàðà"
13.25 Õ/ô "Õîááèò. Íåæäàí-
íîå ïóòåøåñòâèå" (6+)
16.55 Õ/ô "Õîááèò. Ïóñòîøü
Ñìàóãà" (12+)

20.05 Õ/ô "Õîááèò. Áèòâà
ïÿòè âîèíñòâ" (16+)
22.55 Õ/ô "Áëýéä. Òðîèöà"
(18+)
01.00 Õ/ô "Áëýéä" (18+)
02.55 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)
03.40 Ì/ô "Êîí¸ê-Ãîðáó-
íîê"
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå ëþá-
âè" (16+)
07.25 Õ/ô "Îòöû" (16+)
09.10 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Êó-
ïåð" (16+)
23.25 Õ/ô "Îòöû" (16+)
01.10 Ìîÿ ïðàâäà. Èãîðü
Òàëüêîâ. ß îáÿçàòåëüíî
âåðíóñü... (16+)
02.00 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Êó-
ïåð" (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Õ/ô "Ñëåïîé ìóçû-
êàíò"
08.15 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.45 Õ/ô "Ïî÷òè ñìåøíàÿ
èñòîðèÿ"
11.10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
11.35 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
12.20 Ëåîíàðä Áåðíñòàéí.
"Êîíöåðò-âèêòîðèíà: íà-
ñêîëüêî âû ìóçûêàëüíû?"
13.10 Äîì ó÷åíûõ
13.40 Áàëåò "Êàìåííûé
öâåòîê"
15.45 Ïåøêîì...
16.15 Ìàð÷åëëî Ìàñòðîÿí-
íè, èäåàëüíûé èòàëüÿíåö
17.10 Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ
17.35 Àâòîðñêèé êîíöåðò
Äàâèäà Òóõìàíîâà
18.45 Õ/ô "Íåîòïðàâëåííîå
ïèñüìî"
20.20 Áåëàÿ ñòóäèÿ
21.00 Õ/ô "Âåëè÷àéøåå
øîó ìèðà"
23.30 ×èê Êîðèà. Êîíöåðò
00.25 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
01.05 Èñêàòåëè

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Õ/ô "Áîåö" (16+)
09.05 Âå÷åð áîêñà. Ìàãîìåä
Ìàäèåâ ïðîòèâ Àðòóðà Îñè-
ïîâà. Àëüáåðò Áàòûðãàçèåâ
ïðîòèâ Àðìåíà Àòàåâà. Áîé
çà òèòóë WBA Asia â ïåðâîì
ë¸ãêîì âåñå (16+)
11.00 Íåñâîáîäíîå ïàäå-
íèå (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 500 ëó÷øèõ ãîëîâ
(12+)
12.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ìèëàí" - "Áîëîíüÿ"
14.30 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë íà óäàë¸íêå
(12+)
15.30 Ôóòáîë. Îëèìï - Êó-
áîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó. 1/4
ôèíàëà. "Àõìàò" - "Çåíèò"
18.25 Âñå íà Ìàò÷!
18.55 Ôóòáîë. Îëèìï - Êó-
áîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó. 1/2
ôèíàëà. "Óðàë" - "Õèìêè"
20.55 Íîâîñòè
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
22.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Âåíãðèè
00.05 Íîâîñòè
00.10 Ôóòáîë. Îëèìï - Êó-
áîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó. 1/2
ôèíàëà. "Çåíèò" - "Ñïàðòàê"
02.25 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèè. 1/2 ôèíàëà. "Ìàí÷åñ-
òåð Þíàéòåä" - "×åëñè"
03.55 Íîâîñòè
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Ñîâðåìåííûå ëþäè
áîðþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè ñòðåññà —
êîðîíàâèðóñîì, ôèíàí-
ñîâûìè òðóäíîñòÿìè,
ðàáî÷èìè çàáîòàìè, çëî-
óïîòðåáëåíèåì íàðêî-
òèêàìè è àëêîãîëåì è
ò.ä. Âñ¸ ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òàêèì èçìåíå-
íèÿì â îðãàíèçìå, êàê:

* ïîâûøåíèå êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ;

* óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé;

* çàìåäëåíèå ïèùå-
âàðåíèÿ è îáìåíà âå-
ùåñòâ;

* âûáðîñ â êðîâü òà-
êèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
êàê àäðåíàëèí è êîðòè-
çîë;

* ïåðåíàïðÿæåíèå
ìûøö.

Ñòðåññ è ïðîáëåìû
ñ ñåðäöåì

Êàê ñîîáùàåò Àìåðè-
êàíñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ, ñâÿçü ìåæäó
ñòðåññîì è ñåðäå÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè íå äî êîí-
öà èçó÷åíà, îäíàêî èçâåñ-
òíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé
ñòðåññ ìîæåò ïîâëèÿòü íà
êðîâÿíîå äàâëåíèå è ÷àñ-
òîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé. Ýòè ïðîáëåìû, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîãóò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êðî-
ìå òîãî, ìíîãèå ëþäè
ñêëîííû «ñïðàâëÿòüñÿ» ñî
ñòðåññîì ñ ïîìîùüþ òà-
êîãî íåçäîðîâîãî ïîâåäå-
íèÿ, êàê óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ è êóðåíèå, êîòîðûå
òàêæå ìîãóò âûçâàòü íàðó-
øåíèå ðàáîòû ñåðäöà.

Ñâÿçü ìåæäó ñòðåññîì
è ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè áûëà îáíàðóæåíà â
õîäå íåñêîëüêèõ èññëåäî-
âàíèé. Äàííûå î øâåäñêîì
èññëåäîâàíèè áûëè îïóá-
ëèêîâàíû â æóðíàëå BMJ.
Âî âðåìÿ íåãî áûëè ïðîòå-
ñòèðîâàíû 137000 ÷åëîâåê
ñî ñòðåññîâûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, à òàêæå 170000 èõ
ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð.
Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ ñî
ñòðåññîâûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè áûëè çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ñåðäå÷íûõ ïðîáëåì —
âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íûå ïðè-
ñòóïû è îñòàíîâêó ñåðäöà
— ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ áðà-
òüÿìè è ñ¸ñòðàìè, êîòîðûå
èìåëè ñõîæåå âîñïèòàíèå
è ãåíåòèêó, íî ó íèõ íå áûëî

òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.
Íåêîòîðûå èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè,
êîòîðûå ñîîáùàþò î âû-
ñîêîì óðîâíå ñòðåññà —
èëè èç-çà ðàáîòû, èëè ïî
ëè÷íûì ïðè÷èíàì — ïîä-
âåðãàþòñÿ áîëüøåìó ðèñ-
êó ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ â
òå÷åíèå ñâîåé æèçíè.

Ñîãëàñíî îò÷¸òó î íå-
äàâíåì èññëåäîâàíèè,
ïðåäñòàâëåííîìó â Åæå-
ãîäíîì íàó÷íîì æóðíàëå
Àìåðèêàíñêîãî êîëëåäæà
êàðäèîëîãîâ, ëþäè, ïåðå-
æèâøèå ñåðäå÷íûé ïðè-
ñòóï è ÷àñòî ïîäâåðãàþ-
ùèåñÿ ïñèõè÷åñêîìó íà-
ïðÿæåíèþ, ðèñêóþò ïåðå-
æèòü ñåðäå÷íûé ïðèñòóï
ïîâòîðíî èëè äàæå óìå-
ðåòü îò ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Ñòðåññ è ïîòåðÿ ïà-
ìÿòè

Êîðòèçîë, êàê è àäðå-
íàëèí, ïîìîãàåò íàì
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì,
îäíàêî áîëüøîå åãî êîëè-
÷åñòâî ìîæåò íàâðåäèòü
îðãàíèçìó.

Ó ìîëîäûõ ëþäåé è
ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà,
êîòîðûå ðåãóëÿðíî èñïû-
òûâàþò ñòðåññ, ìîãóò âîç-
íèêíóòü ïðîáëåìû ñ ïàìÿ-
òüþ äî òîãî, êàê èì èñïîë-
íèòñÿ 50 ëåò. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêî-
âàííûå â æóðíàëå
Neurology, ïîêàçûâàþò, ÷òî
ó ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì êîðòèçîëà áîëüøå íà-
ðóøåíà ïàìÿòü (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëþäüìè ñî ñðåäíèì
óðîâíåì êîðòèçîëà).

Èññëåäîâàòåëè èçó÷è-

ëè äàííûå î çäîðîâüå
2231 ÷åëîâåêà ñî ñðåä-
íèì âîçðàñòîì 49 ëåò,
êîòîðûå íå ñòðàäàëè äå-
ìåíöèåé. Èõ ïàìÿòü è
ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè, à òàêæå àíàëèçû êðî-
âè áûëè èññëåäîâàíû
ñíîâà ÷åðåç 8 ëåò, è òå, ó
êîãî áûë áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü êîðòèçîëà, ïîëó-
÷èëè áîëåå íèçêèå ðå-
çóëüòàòû òåñòà. ÌÐÒ ïî-
êàçàëà, ÷òî ó íèõ äàæå
óìåíüøèëñÿ ìîçã.

«Íàøå èññëåäîâàíèå
âûÿâèëî ïîòåðþ ïàìÿòè è
óìåíüøåíèå ðàçìåðà
ìîçãà ó ëþäåé ñðåäíåãî
âîçðàñòà äî òîãî, êàê ó
íèõ íà÷àëè ïðîÿâëÿòüñÿ
ñèìïòîìû.

×òî äåëàåò ñòðåññ ñ âàøèì òåëîì?

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà (ðàéîí àâòîâîêçàëà), 2/
5, òåïëàÿ, ñîëíå÷íàÿ, ðå-
ìîíò, ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä,
äâà çåðêàëüíûõ øêàôà-
êóïå, êóõîííûé ãàðíèòóð,
ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà, âîäî-
íàãðåâàòåëü, áàëêîí çàñ-
òåêëåí â 2020 ãîäó, öåíà
1 800 000 ðóá.

Òåë. 8-914-564-44-93

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â öåíòðå  ã.
Ñâîáîäíûé, 3 ýòàæ, êîìíà-
òû ðàçäåëüíûå, ã/õ âîäà,
îêíà âûõîäÿò íà îáå ñòî-
ðîíû äîìà, ñ÷åò÷èêè, ìå-
áåëü è òåõíèêà îñòàþòñÿ,
öåíà 2 500 000 ðóá.

Òåë. 8-914-392-43-00

*Ñäàåòñÿ ñåìåéíîé
ïàðå 1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà
â ðàéîíå ðåìáàçû íà äëè-
òåëüíûé ñðîê. Ïî îôèöè-
àëüíîìó äîãîâîðó íà äëè-
òåëüíûé ñðîê.

Òåë.8-914-565-08-30

*Ñäàåòñÿ êîìíàòà â 2-
êîìíàòíîé áëàãîóñòðîåí-
íîé êâàðòèðå â ì/ð «Òðàíñ-
ïîðòíûé», ê ïðîæèâàíèþ
âñå èìååòñÿ.

Òåë. 8-914-390-27-36

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ âñå íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, ó÷àñòîê 6 ñîòîê,
íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâàæèíû,
âîäà â äîìå è áàíå, ãàðàæ,
íåïîäòîïëÿåìûé, îãîðîä,
èëè îáìåíÿþò íà 1-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïëî-
ùàäüþ 58 êâ.ì, ó÷àñòîê 10
ñîòîê, ïî óë. Àâèàöèîííàÿ,
îãîðîä ïîñàæåí.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàåòñÿ äîì 1990

ã.ï., ïëîùàäü 60 êâ.ì, 3
êîìíàòû, çèìíÿÿ êóõíÿ,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè,
ñêâàæèíû, 2 ïîãðåáà, â îò-
ëè÷íîì ñîñòîÿíèè. Èëè
îáìåíÿþò íà 2-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó.

Òåë. 8-924-149-85-12

*Ïðîäàåòñÿ äîì â "Çå-
ëåíîì ãîðîäêå" (Áåëî-
ãîðñê), îòîïëåíèå ïå÷íîå-
âîäÿíîå, öåíòðîáåæíûé
íàñîñ, ÌÏÎ, ó÷àñòîê 11
ñîòîê, ãàðàæ, áàíÿ, äóø,
õîç. ïîñòðîéêè, 2 ñêâàæè-
íû ñ ýëåêòðîíàñîñîì.

Òåë. 8-914-571-74-22

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Ïóøêèíà, ïëîùàäü 26
êâ.ì, çåìåëüíûé ó÷àñòîê 8
ñîòîê.

Òåë. 8-914-388-52-99

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷àñ-
òè÷íî óñòàíîâëåíû ïåðå-
ãîðîäêè, ïðîâåäåíà êàíà-
ëèçàöèÿ, øàìáî 5 êóáîâ.
Â ãàðàæå äåðåâÿííûé ïîë,
ÿìà è ïîãðåá çàëèâíîé
ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë íà
180 ì, ó÷àñòîê óäîáðåí,
îãîðîæåí, îñâåùåí, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
 8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ à/ì «Òîéî-
òà-Àêñèî» 2015 ã.â., ïðîáåã
70 000 êì, 1 ãîä â ÐÔ, íå-
äîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî óë. Àâèàöè-
îííàÿ, 21, 4 õ 6 ì, ýëåêò-
ðèôèöèðîâàí, ïîãðåá (2
ýòàæà), â ñîáñòâåííîñòè.

Òåë. 8-924-342-90-40

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ â ðàéîíå àâòî-
âîêçàëà, 6 õ 8 ì, ýëåêòðè-
ôèöèðîâàí, ïîãðåá, ñìîò-
ðîâàÿ ÿìà.

Òåë. 8-914-047-17-30,
8-914-044-26-20

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî óë. Êèðîâà,
112À, ïëîùàäü 60 êâ.ì,
ó÷àñòîê 76 ñîòîê, â ñîá-
ñòâåííîñòè, âîðîòà ïîä
ãðóçîâîé à/ì.

Òåë. 8-914-554-93-11,
8-914-555-72-92

 Ïóáëè÷íîå
óâåäîìëåíèå.

ß, æåíùèíà, èìÿ
Íàòàëüÿ, âñòóïàþ

â äîëæíîñòü
ãåíåðàëüíîãî

èñïîëíèòåëÿ ñâîåãî
þðèäè÷åñêîãî ëèöà

«Áåëîâà Íàòàëüÿ
Âàñèëüåâíà 26 ôåâðà-

ëÿ 1961 ã. (äâàäöàòü
øåñòîãî ôåâðàëÿ 1961

ã.). Ðåãèñòðàöèÿ: ã.
Áåëîãîðñê, Àìóðñêîé

îáëàñòè Ð.Ñ.Ô.Ñ.Ð, 1961
ã, 5 àïðåëÿ, ¹ 244

*Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå
è îôèñíûå
ïåðååçäû,

ãðóçîïåðåâîçêè ïî
ãîðîäó è Äàëüíåìó
Âîñòîêó. Ïåðåâîçêà

ëþáîé ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè, îáîðóäî-
âàíèÿ, ñòðîéìàòåðèà-
ëîâ. Ïîãðóçêà, âûãðóç-

êà êîíòåéíåðîâ.
Áåðåì ïîïóòíûå ãðóçû
ïî äàëüíåìó Âîñòîêó.

Áåç âûõîäíûõ, â
ëþáîå âðåìÿ.
Òåë. 5-99-21,

8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè
«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ»
ïî ìàðøðóòó Áåëî-

ãîðñê-Áëàãîâåùåíñê-
Áåëîãîðñê. Äåòñêîå

àâòîêðåñëî, àâòîëþëü-
êà, îò÷åòíûå äîêóìåí-
òû. Äåéñòâóþò êóïîíû

íà ñêèäêó.
Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â

6.00, 7.00, 9.00; èç
Áëàãîâåùåíñêà

â 12.00, 14.00
WhatsApp

8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,

8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

*Ðåìîíò
ðàäèîàïïàðàòóðû,

ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà, DVD,
ìóç.öåíòðîâ,
ÑÂ×-ïå÷åé,

àâòîìàãíèòîë.
Â êîðîòêèå ñðîêè.
Â óäîáíîå âðåìÿ

ó âàñ äîìà.
Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà.

Ýêîíîìüòå ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Èùó ðàáîòó ïîâàðà,
ïîìîùíèêà ïîâàðà.

Òåë. 8-924-443-88-78

*Äëÿ ðàáîòû â ãèïåð-
ìàðêåòå ñðî÷íî òðåáóåò-
ñÿ óáîðùèöà, ñìåííûé
ãðàôèê (âîçìîæíîñòü ñî-
âìåùåíèÿ ñ îñíîâíîé ðà-
áîòîé), äîñòîéíûé óðî-
âåíü çàðàáîòíîé ïëàòû
(ñâîåâðåìåííî, äâàæäû â
ìåñÿö), âå÷åðíÿÿ äîñòàâ-

êà è ãîðÿ÷åå ïèòàíèå
(îáåä) çà ñ÷åò ðàáîòîäàòå-
ëÿ, êîðïîðàòèâíàÿ ôîðìåí-
íàÿ îäåæäà.

Òåë. 8-914-583-27-08

ÎÎÎ ÌÝÇ «Àìóðñ-
êèé» ïðèãëàøàåò íà ðà-
áîòó

- Àïïàðàò÷èêîâ, òðàíñ-
ïîðòåðùèêîâ ïî îáñëóæè-
âàíèþ îáîðóäîâàíèÿ, ïîä-
ñîáíûõ ðàáî÷èõ.

- Ìàøèíèñòà áóëüäîçå-
ðà, âîäèòåëÿ âèëî÷íîãî
àâòîïîãðóç÷èêà (êàðà),
ãðóç÷èêîâ.

- Â ó÷àñòîê êîíòðîëüíî-
èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ
òðåáóåòñÿ íà÷àëüíèê ó÷à-
ñòêà è ñëåñàðü ÊÈÏèÀ.

- Â ó÷àñòîê ýëåêòðî-

ñíàáæåíèÿ òðåáóþòñÿ
ýëåêòðîìîíòåðû.

Â ïðîèçâîäñòâåííóþ
ëàáîðàòîðèþ òðåáóåòñÿ
íà÷àëüíèê ëàáîðàòîðèè,
ëàáîðàíò õèìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, èíæåíåð-õèìèê.

- Â îòäåëåíèå ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òðåáó-
åòñÿ ëàáîðàíò-ìèêðîáèîëîã.

- â ðåìîíòíî-ìåõàíè-
÷åñêèé ó÷àñòîê òðåáóåòñÿ
ñëåñàðü-ðåìîíòíèê ïðîèç-
âîäñòâåííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïðè
ñîáåñåäîâàíèè.  Äîñòàâêà
ðàáîòíèêîâ àâòîáóñîì
ïðåäïðèÿòèÿ.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.:
8-914-388-08-04. Ñîáåñå-
äîâàíèå ïðîõîäèò êàæ-
äóþ ñðåäó â 13-00 â îòäå-
ëå êàäðîâ.

* Íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ:
ïëîòíèêè è ðàáî÷èå ñòðî-
èòåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè.

Òåë. 8-914-562-99-19

*Òðåáóåòñÿ îôèñ-
ìåíåäæåð ïî ïðîäà-
æàì ñòðîèòåëüíûõ

ìàòåðèàëîâ: ãðàìîò-
íàÿ ðå÷ü, æåëàíèå

ðàáîòàòü.
óë. Êèðîâà, 180,

 òåë: 8-914-581-27-15



Ïðîñòî ãàçåòà ¹25, 07.07.2020 ã.

1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î ñäà-
÷å êâàðòèð, äîìîâ â àðåí-
äó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá óòåðå
äîêóìåíòîâ è ïðåäìåòîâ)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå 100
ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû.

4. ÂÑÅ îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ  ÒÎËÜÊÎ íà
îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íà-
çàä. Îäèí òàëîí äàåò ïðà-
âî íà îäíó ïóáëèêàöèþ â ãà-
çåòå.

5. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè
äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ

îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

6. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

7. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî
öåíå 50 ðóáëåé çà 1 îôîð-
ìëåíèå.

9. Ôîòîîáúÿâëåíèÿ, ìî-
äóëüíûå îáúÿâëåíèÿ  ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ðåäàê-
öèè è ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî â
ãàçåòå íà ïëàòíîé îñíîâå ïî
öåíå îò 500 ðóáëåé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà.

10. Íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

13. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã. Áåëîãîðñê,

óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

15. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36
(2 ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòî-
âàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;
ÒÖ «Áåëîãîðñê» (óë. Ëåíè-
íà,50), îòäåë «Ìîäíèöà».

16. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

17. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ
è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,

íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè,
î ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-
ìåíüøèíñòâ è ïîðíîãðà-
ôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â  ÃÀÇÅÒÓ «ÏÐÎÑÒÎ ÃÀÇÅÒÀ» ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÓÏÎÍÀ

(Äàííûå ïðàâèëà âñòó-
ïèëè â ñèëó 14.04.2020 ã.)

                     avto.ru

Ñ 1 èþëÿ â Ðîññèè
âñòóïàþò íåñêîëüêî
íîâûõ ïðàâèë äëÿ âî-
äèòåëåé.

Òàê, íà÷èíàåò äåé-
ñòâîâàòü íîâûé ÃÎÑÒ òåõ-
ðåãëàìåíòà Òàìîæåííîãî
ñîþçà «Î áåçîïàñíîñòè
êîëåñíûõ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ». Äîêóìåíò óæå-
ñòî÷àåò òðåáîâàíèÿ ê â-
âîçó è ýêñïëóàòàöèè ïðà-
âîðóëüíûõ àâòîìîáèëåé.
Ïîëíîñòüþ çàïðåùàåò-
ñÿ ââîç òåõíèêè ñ ïðà-
âûì ðóëåì êàòåãîðèé M2
è M3 (ñòðîèòåëüíàÿ ñïåö-
òåõíèêà, ñàìîñâàëû, ãðó-
çîâèêè ñ ìàíèïóëÿòîðà-
ìè, ïàññàæèðñêèå àâòî-
áóñû è ìèêðîàâòîáóñû).
Ýòè îãðàíè÷åíèÿ íå êàñà-
þòñÿ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîïàëè
â ñòðàíó äî ââåäåíèÿ íî-
âûõ ïðàâèë. Èçìåíÿþòñÿ
ïðàâèëà ïàðêîâêè äëÿ -
èíâàëèäîâ. Òåïåðü áåñ-
ïëàòíàÿ ïàðêîâêà ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ èíâàëèäàì
òðåòüåé ãðóïïû, åñëè îíè
îãðàíè÷åíû â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì ïåðåäâèæåíèè,
à òàêæå ïîëüçîâàëèñü
ïðàâîì íà áåñïëàòíóþ
ïàðêîâêó íà îñíîâàíèè
çíàêà «Èíâàëèä» äî 1 è-
þëÿ. Èì òàêæå íå ïðèäåò-
ñÿ ïðåäúÿâëÿòü äîêóìåí-
òû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ýêñïåðòèçû äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ãîñóñëóã.

Íåêîòîðûå ïðàâèëà,
êîòîðûå äîëæíû áûëè
âñòóïèòü â ñèëó 1 èþëÿ,
ïåðåíåñëè íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä.

Ñðåäè íèõ — íîâûå
òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñ-
êîìó îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèþ âîäèòåëåé, ñîãëàñíî
êîòîðûì íåêîòîðûì àâ-
òîìîáèëèñòàì ïðèäåòñÿ
ïî ðåøåíèþ âðà÷à-íàð-

êîëîãà ñäàâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå àíàëèçû. Íîðìà
çàðàáîòàåò 1 ÿíâàðÿ 2021
ãîäà. Ýòî êàñàåòñÿ è ââå-
äåíèÿ íîâûõ òðåáîâàíèé
ê èçìåíåíèþ êîíñòðóêöèè
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ,
ñîãëàñíî êîòîðûì àâòî-
âëàäåëüöû äîëæíû áóäóò
ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà-
 òþíèíã ìàøèíû è ñâèäå-
òåëüñòâî î ñîîòâåòñòâèè
òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñ-
òè â ÃÈÁÄÄ. Ýòè ïðàâèëà
âñòóïÿò â ñèëó 1 ôåâðàëÿ
2021 ãîäà.

P.S. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî-
ëèñ êàñêî î÷åíü äîðîãîé.
È ýòî îò÷àñòè ïðàâäà. Íî-
 ÷àñòî çàòðàòû íà êàñêî
ìîæíî ñåðüåçíî ñîêðà-
òèòü, åñëè èñêàòü êîìïà-
íèþ ñ ìèíèìàëüíûìè òà-
ðèôàìè (ðàçíèöà â ñòîè-
ìîñòè ïîëèñà äàæå íà ìà-
øèíó áþäæåòíîãî êëàññà
ìîæåò äîñòèãàòü 30-50 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé). È â ýòîì íàì
ïîìîãóò óäîáíûå îíëàéí-
ñåðâèñû, êîòîðûå ñîáèðà-
þò äàííûå ó âñåõ êðóï-
íûõ ñòðàõîâùèêîâ. Âàì
îñòàíåòñÿ òîëüêî âûáðàòü
ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ.

Ëüãîòíûé ïåðåâîä
àâòî íà ãàç íà÷-
íåòñÿ ñ 20 èþëÿ

Ïðîãðàììà ïî ëüãîòíî-
ìó ïåðåâîäó àâòîìîáèëåé
ñ áåíçèíà íà ìåòàí äîëæ-
íà áûòü çàïóùåíà â ðåãè-
îíàõ äî 20 èþëÿ. Îá ýòîì
çàÿâèë çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà ýíåðãåòèêè Àíòîí
Èíþöûí.

Ïî åãî ñëîâàì, êîì-
ïåíñàöèÿ çàòðàò òàêîãî ïå-
ðåâîäà ìîæåò ïðåâûñèòü
95% ñòîèìîñòè ãàçîáàë-
ëîííîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ
ó÷åòîì ìàðêåòèíãîâîé
ïðîãðàììû «Ãàçïðîìà».
Âñå îôîðìëåíèå áóäåò

ïðîèçâåäåíî â ðåæèìå
«îäíîãî îêíà». Ïðè÷åì,
ïî íîâûì ñòàíäàðòàì, óñ-
òàíîâèòü è çàðåãèñòðèðî-
âàòü ãàçîáàëëîííîå îáî-
ðóäîâàíèå ïîëó÷èòñÿ â
òå÷åíèå ïÿòè ðàáî÷èõ
äíåé. Ïî äàííûì «Ðîñ-
ñèéñêîé ãàçåòû», ïðî-
ãðàììà ïîääåðæêè ðàçâè-
òèÿ ðûíêà ãàçîìîòîðíîãî
òîïëèâà â 2020 ãîäó ðà-
áîòàåò â 23 ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè, ãäå ðàçâèòà çàïðà-
âî÷íàÿ èíôðàñòðóêòóðà
äëÿ òðàíñïîðòà íà ìåòà-
íå. Ñîãëàñíî àíîíñèðî-
âàííîé â èþíå ïðîãðàììå
ïîääåðæêè îòðàñëè, ñóá-
ñèäèè íà ïåðåâîä àâòîìî-
áèëåé ñ áåíçèíà íà ìåòàí
óâåëè÷åíû ñ 30 äî 60%
îò ñóììû ðàñõîäîâ íà
êîíâåðòàöèþ. Åùå 30%
îò ñóììû ðàñõîäîâ âûäå-
ëèò «Ãàçïðîì» çà ñ÷åò
ìàðêåòèíãîâûõ ïðîãðàìì
ñâîåé «äî÷êè» «Ãàçïðîì
ãàçîìîòîðíîå òîïëèâî»,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ïîñòàâùèêîì ìåòàíà
äëÿ àâòîìîáèëåé â Ðîñ-
ñèè. Âëàäåëüöàì ìàøèí
îñòàíåòñÿ çàïëàòèòü ëèøü
10% ñòîèìîñòè ïåðåâîäà
òåõíèêè íà ãàç. Íàïîì-
íèì, ðîññèéñêîå ïðàâè-
òåëüñòâî âåäåò ïîïóëÿðè-
çàöèþ ìåòàíà â êà÷åñòâå
àâòîìîáèëüíîãî òîïëèâà ñ
2013 ãîäà. Èç ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòà ìóíèöèïàëèòå-
òàì âûäàþòñÿ ñóáñèäèè íà
çàêóïêó àâòîáóñîâ è ãðóçî-
âèêîâ ñ äâèãàòåëÿìè, ðà-
áîòàþùèìè íà ìåòàíå.
Ìåòàí íå íóæíî ïóòàòü ñî
ñæèæåííûì íåôòÿíûì ãà-
çîì (ïðîïàí-áóòàí). Ñðåä-
íÿÿ öåíà ìåòàíà ñåé÷àñ â
Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî
18 ðóá. çà êóáîìåòð, à ïðî-
ïàí-áóòàíà — 23 ðóá. çà
ëèòð.

Â Ðîññèè âñòóïèëè â ñèëó
íîâûå ïðàâèëà äëÿ âîäèòåëåé

* Ïóíêò îòáîðà íà âî-
åííóþ ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó (3 ðàçðÿäà) Âîñ-
òî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà
(ã. Áåëîãîðñê) ïðîâîäèò
îòáîð ãðàæäàí â âîçðàñ-
òå îò 18 äî 40 ëåò (äî 45
ëåò ãðàæäàí, ðàíåå ïðî-
õîäèâøèõ ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó), ïðèáûâàþùèõ â
çàïàñå è ãðàæäàí, íå
ñëóæèâøèõ â àðìèè è
èìåþùèõ ñðåäíåå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå èëè âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, ãîä-
íûõ äëÿ ñëóæáû â àðìèè.
Ïî âñåì èíòåðåñóþùèì
âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ ïî
àäðåñó: ã.Áåëîãîðñê, óë.
Ëåíèíà, 93, êàá. ¹ 6,
òåë. (ôàêñ) äëÿ ñïðàâîê:
8(41641)2-09-05.

*Òðåáóåòñÿ ðàáîòíèê
íà øèíîìîíòàæ ïî óë. Êè-
ðîâà, 114À (ðàéîí ìàãàçè-

íà «Ðàäóãà äåòñòâà»), îáó-
÷åíèå íà ìåñòå.

Òåë. 8-914-554-91-16

*Òðåáóåòñÿ ñïåöèàëèñò
ïî óñòàíîâêå îêîí, áàëêî-
íîâ, âõîäíûõ è ìåæêîì-
íàòíûõ äâåðåé. Âîçìîæíî
îáó÷åíèå.

Òåë. 8-914-553-30-78

*Ïðîäàåòñÿ äîìàøíèé
õîëîäèëüíèê, á/ó.

Òåë. 8-924-680-59-05

*Ïðîäàåòñÿ ãàçîâàÿ
ïëèòà «Ëûñüâà» ñ ãàçîâûì
áàëëîíîì, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-573-39-59

*Ïðîäàåòñÿ 3-ñòâîð÷à-
òûé øèôîíüåð, á/ó, öåíà
äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-924-143-55-76

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êîâåð,
ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåðñòÿ-
íîé, öåíà 3 000 ðóá., òîðã;
øåðñòÿíîå îäåÿëî, 1,5-
ñïàëüíîå, öåíà 500 ðóá.;
1-êîíôîðî÷íàÿ ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ïëèòà «Ìå÷òà».

Òåë. 5-50-47,
 8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: äèâàí-
êíèæêà, öåíà 5 000 ðóá.;
áàíêè ñòåêëÿííûå â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå, öåíà 15
ðóá.; îñåííåå æåíñêîå
ïàëüòî, ðàçìåð 46, â îò-
ëè÷íîì ñîñòîÿíèè, öåíà
1 000 ðóá.

Òåë. 8-914-555-04-10

*Ïðîäàåòñÿ íàêëàäêà
íà ïàíåëü ïðèáîðîâ ñàëî-
íà äëÿ à/ì «Òîéîòà-Ïðî-
áîêñ» äî 2014 ã., äëÿ çà-
ùèòû îò ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé.

Òåë. 8-924-680-15-13
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Âûøëà â ñâåò
êíèãà
àìóðñêîãî
êðàåâåäà
Âàëåíòèíà
Ãîëóáåâà
«Íàø ãîðîä».
Êíèãà ïðîäàåò-
ñÿ â êðàåâåä-
÷åñêîì ìóçåå è
â ìàãàçèíå
« Ê í è æ í û é
ìèð».
                                            ðåêëàìà

Ïðè ïîêóïêå
ïðîôèëÿ 60õ27

îò 50 øòóê
ÑÊÈÄÊÀ 5%

«Ñòðîé-Êàïèòàë»
Óë. Êèðîâà, 180
8-914-041-03-27

Òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùíèê (ìóæ÷èíà îò
40 ëåò)äëÿ ðàáîòû
íà ëè÷íîì ïîäñîá-
íîì õîçÿéñòâå. Ïðî-
æèâàíèå, ïèòàíèå è
çàðïëàòà.

Òåë. 8-924-144-28-88

  Ó÷åáíûé öåíòð
«Òðèóìô»

Ïðîâîäèò îáó÷åíèå
ñ ïîëó÷åíèåì

óäîñòîâåðåíèé
è ñâèäåòåëüñòâ

óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà:
- îõðàíà òðóäà;

- îõðàíà òðóäà ïðè ðàáîòå
íà âûñîòå;

- ïîæàðíî-òåõíè÷åñêèé
ìèíèìóì;

- ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè;
- ïðîôïåðåïîäãîòîâêà;

- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
- àóòñîðñèíã

ïî îõðàíå òðóäà.
ã. Áåëîãîðñê, óë. Êèðîâà, 71,
îôèñ 2 (âõîä ñ óë. Ïàðòèçàíñêàÿ),

òåë. 8-924-149-97-00

Íåñîìíåííî, ëþäÿì
íåîáõîäèìî íàéòè ñïîñî-
áû óìåíüøèòü ñòðåññ,
íàïðèìåð, âûñûïàòüñÿ,
çàíèìàòüñÿ óìåðåííûìè
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè, âêëþ÷èòü ìåòîäû -
ðåëàêñàöèè â ñâîþ ïî-
âñåäíåâíóþ æèçíü, à òàê-
æå óçíàòü ó âðà÷à ñâîé
óðîâåíü êîðòèçîëà è,
åñëè íåîáõîäèìî, ïðèíè-
ìàòü ïðåïàðàòû, ñíèæàþ-
ùèå åãî óðîâåíü», — ïè-
øåò àâòîð èññëåäîâàíèÿ
äîêòîð Äæàñòèí Á. Ý÷óô-
ôî-×åóãó èç Ãàðâàðäñêîé
ìåäèöèíñêîé øêîëû.

Ñòðåññ è èñòîùå-
íèå íàäïî÷å÷íèêîâ

Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçû-
âàþò êîðòèçîë ñ íàêîïëå-
íèåì æèðà âîêðóã æèâî-
òà, êîòîðîå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ áîëåçíè ñåðä-
öà. Èçáûòî÷íîå ñîäåðæà-
íèå êîðòèçîëà â êðîâè
ìîæåò ïðèâåñòè ê èñòîùå-
íèþ íàäïî÷å÷íèêîâ. Íå-
êîòîðûå âðà÷è ñ÷èòàþò,
÷òî èñòîùåíèå íàäïî÷å÷-
íèêîâ (ëþäè ïðè ýòîì ÷óâ-
ñòâóþò ïîñòîÿííóþ óñòà-
ëîñòü) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ëþáîé õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè. Äîêòîð
Ëîóðåíñ Óèëñîí íå îäè-
íîê â ñâî¸ì ìíåíèè î òîì,
÷òî ÷àñòü âðà÷åé íå ñ÷è-
òàþò èñòîùåíèå íàäïî-
÷å÷íèêîâ ðåàëüíîé óãðî-
çîé çäîðîâüþ.

Èñòîùåíèå íàäïî÷å÷-
íèêîâ âëèÿåò íà òàêèå
ôóíêöèè è ñèñòåìû îðãà-
íèçìà, êàê:

* ãîðìîíàëüíàÿ;
* êîñòíî-ìûøå÷íàÿ

ñèñòåìà (îðãàíèçì íå
ñìîæåò ýôôåêòèâíî ñæè-
ãàòü æèð è íàðàùèâàòü
ìûøöû);

* èììóííàÿ (íàíîñèò-
ñÿ óùåðá èììóííîé ñèñ-
òåìå);

* ïèùåâàðèòåëüíàÿ
(ñòðåññ çàìåäëÿåò ïèùå-
âàðåíèå, ìîãóò âîçíèê-
íóòü õðîíè÷åñêèå ïðî-
áëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì);

* ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òàÿ (èñòîùåíèå íàäïî÷å÷-
íèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ó÷àù¸ííîìó ñåðäöåáèå-
íèþ è äðóãèì ïðîáëåìàì).

Ñòðåññ è îæèðåíèå
Ëþäè, êîòîðûå ñòðàäà-

þò îò äîëãîâðåìåííîãî
ñòðåññà, ìîãóò áûòü áîëåå
ñêëîííû ê îæèðåíèþ, —
òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü
ïîäòâåðäèëî ëîíäîíñêîå
èññëåäîâàíèå, îò÷¸ò î êî-
òîðîì áûë îïóáëèêîâàí â
æóðíàëå Obesity. Âî âðå-
ìÿ èññëåäîâàíèÿ èçó÷àë-
ñÿ óðîâåíü êîðòèçîëà â
îáðàçöàõ âîëîñ. Êàê
îáúÿñíÿåò âåäóùèé àâòîð
èññëåäîâàíèÿ äîêòîð
Ñàðà Äæåêñîí, àíàëèç êîð-
òèçîëà â îáðàçöàõ âîëîñ —
ýòî îòíîñèòåëüíî íîâûé
ìåòîä, êîòîðûé ïîìîãàåò
ëåã÷å îïðåäåëèòü õðîíè-
÷åñêè âûñîêèé óðîâåíü
êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà
ïðè èññëåäîâàíèÿõ âåñà
è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò
ïîìî÷ü äàëüíåéøåìó ïðî-
äâèæåíèþ â ýòîé îáëàñòè.

Ñòðåññ è îñëàáëåí-
íàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà

Ñòðåññ çàñòàâëÿåò êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû ðàñøèðÿòü-
ñÿ, çðà÷êè óâåëè÷èâàþòñÿ,
äûõàíèå óñêîðÿåòñÿ, à ïîòî-
âûå æåëåçû ñòàíîâÿòñÿ ïå-
ðåãðóæåííûìè, âûçûâàÿ
óòîìëåíèå íàäïî÷å÷íèêîâ.
Ñîáëþäåíèå íåçäîðîâîé
äèåòû òàêæå ìîæåò ñûãðàòü
ñâîþ ðîëü. Êàê èìåííî?
Óïîòðåáëåíèå íåïðàâèëüíîé
ïèùè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ìîæåò ðàçðóøèòü áàðüåð
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷-
íèêà. Ñòðóêòóðû èììóííîé
ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â îñíîâ-
íîì â êèøå÷íèêå. Åñëè âû
ïëîõî ïèòàëèñü â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò, öåëîñòíîñòü áà-
ðüåðíîé ñèñòåìû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ìîæåò áûòü ñåðü-
¸çíî íàðóøåíà.

Ïî÷åìó íå ñòîèò
ñòàâèòü öåëü
«10000 øàãîâ
êàæäûé äåíü»

Âû, íàâåðíîå, ñëûøà-
ëè, ÷òî íóæíî áîëüøå äâè-

ãàòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ, è, êàê
ïðàâèëî, íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ
îêîëî 10000 øàãîâ. Ñåãîä-
íÿ ìíîãèå îòñëåæèâàþò
ñâîè øàãè ñ ïîìîùüþ ôèò-
íåñ-áðàñëåòîâ èëè ñìàðò-
ôîíîâ, à òàêæå èñïîëüçóþ-
ò ïðàâèëî 10000 øàãîâ â
êà÷åñòâå ìàðêåðà äëÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îòêóäà âçÿëîñü ýòî
÷èñëî?

Äîêòîð Ãðåã Õàãåð, ïðî-
ôåññîð êîìïüþòåðíûõ íàóê
â Óíèâåðñèòåòå Äæîíà Õîï-
êèíñà (ÑØÀ), ðåøèë áîëåå
âíèìàòåëüíî âçãëÿíóòü íà
ïðàâèëî 10000 øàãîâ è îá-
íàðóæèë, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå åãî â êà÷åñòâå ñòàíäàð-
òà ìîæåò ïðèíåñòè íåêîòî-
ðûì ëþäÿì áîëüøå âðåäà,
÷åì ïîëüçû.

«Îêàçûâàåòñÿ, â 1960
ãîäó â ßïîíèè áûëî îïðå-
äåëåíî, ÷òî ñðåäíåñòàòèñ-
òè÷åñêèé ÿïîíåö, äåëàþ-
ùèé 10000 øàãîâ â äåíü,
ñæèãàåò îêîëî 3000 êàëî-
ðèé, è ýòî ñòîëüêî, ñêîëü-
êî, ïî ìíåíèþ èññëåäîâà-
òåëåé, äîëæåí ðàñõîäîâàòü
ñðåäíèé ÷åëîâåê, ïîýòîìó
îíè âûáðàëè òàêîå ÷èñëî â
10000 øàãîâ», — ãîâîðèò-
ñÿ â ïðåçåíòàöèè íà åæå-
ãîäíîì ñîáðàíèè Àìåðè-
êàíñêîé àññîöèàöèè ñîäåé-
ñòâèÿ ðàçâèòèþ íàóêè.

Ïî ñëîâàì Õàãåðà, ðå-
êîìåíäàöèÿ õîäèòü ïî
10000 øàãîâ êàæäûé äåíü
ìîæåò áûòü âðåäíîé, íà-
ïðèìåð, äëÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé èëè äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.
Îí òàêæå îòìåòèë, ÷òî òåì,
ó êîãî êîðîòêèå íîãè, ëåã-
÷å äîñòè÷ü öåëè â 10000
øàãîâ, ÷åì öåëè ïðîéòè
îïðåäåë¸ííóþ äèñòàíöèþ,
òàê êàê ÷òîáû å¸ ïðåîäî-
ëåòü èì íóæíî ñäåëàòü
áîëüøå øàãîâ, ÷åì ëþäÿì
ñ äëèííûìè íîãàìè.

Ñóòü â òîì, ÷òî 10000
øàãîâ ìîæåò áûòü ñëèøêîì
ìíîãî äëÿ îäíèõ è ñëèøêîì
ìàëî äëÿ äðóãèõ. Îò÷àñòè
ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì.
Èññëåäîâàíèå, îïóáëèêî-
âàííîå â èçäàíèè JAMA
Internal Medicine, áûëî ïî-
ñâÿùåíî ïîæèëûì æåíùè-
íàì è êîëè÷åñòâó øàãîâ,
êîòîðîå ìîæåò ïîìî÷ü ñî-
õðàíèòü õîðîøåå çäîðîâüå
è ïðîäëèòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè. Â èññëåäîâà-
íèè ó÷àñòâîâàëè îêîëî
17000 æåíùèí ñî ñðåäíèì
âîçðàñòîì 72 ãîäà.

Èññëåäîâàòåëè îáíàðó-
æèëè, ÷òî æåíùèíû, êîòî-
ðûå äåëàëè 4400 øàãîâ â

äåíü, èìåëè íà 40%
ìåíüøå øàíñîâ óìåðåòü
â áëèæàéøèå ÷åòûðå
ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
æåíùèíàìè, êîòîðûå
äåëàëè 2700 øàãîâ. Ó
æåíùèí, êîòîðûå ïðîõî-
äèëè áîëåå 7500 øàãîâ
êàæäûé äåíü, íå íàáëþ-
äàëîñü äîïîëíèòåëüíîãî
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè.

Ñìûñë ïîäîáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íå â òîì, ÷òî-
áû äîêàçàòü, ÷òî ìû äîë-
æíû âîîáùå îòêàçàòüñÿ
îò ïîäñ÷åòà øàãîâ è ôèò-
íåñ-òðåêåðîâ; çàìå÷à-
òåëüíî, ÷òî âñ¸ áîëüøå
ëþäåé îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà òî, ñêîëüêî îíè
äâèãàþòñÿ êàæäûé äåíü.
Êëþ÷ â òîì, ÷òîáû íàéòè
èíäèâèäóàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî øàãîâ, êîòîðîå ïðè-
íåñ¸ò ïîëüçó âàøåìó
çäîðîâüþ. Âû ìîæåòå
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ íà
ñ÷¸ò ýòîãî ñ âðà÷îì, ôè-
çèîòåðàïåâòîì èëè ôèò-
íåñ-èíñòðóêòîðîì, à çà-
òåì èñïîëüçîâàòü ôèòíåñ-
òðåêåð äëÿ äîñòèæåíèÿ
ñâîèõ öåëåé.

Ïðîêëàäûâàéòå
ñâîé ïóòü

Åñëè âû õîòèòå óëó÷-
øèòü ñâî¸ çäîðîâüå è
åñëè âàø âðà÷ äà¸ò äîá-
ðî, âû ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü ôèòíåñ-òðåêåð ñëå-
äóþùèì ñïîñîáîì. Âî-
ïåðâûõ, íàäåâàéòå òðå-
êåð â òå÷åíèå îäíîé íå-
äåëè, ÷òîáû îòñëåäèòü
êîëè÷åñòâî øàãîâ, êîòî-
ðîå âû îáû÷íî äåëàåòå
êàæäûé äåíü. Çàòåì ïî-
ïûòàéòåñü óâåëè÷èâàòü
ýòîò ïîêàçàòåëü ïðèìåð-
íî íà 1000 øàãîâ êàæ-
äûå äâå íåäåëè. Òàê, íà-
ïðèìåð, åñëè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âû ïðîõîäè-
òå 3000 øàãîâ êàæäûé
äåíü, ñëåäóåò ïîñòàâèòü
öåëü 4000 øàãîâ â äåíü
è ïðèäåðæèâàòüñÿ å¸ â
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü,
ïðåæäå ÷åì ñòàâèòü ñëå-
äóþùóþ, áîëåå âûñî-
êóþ öåëü. Ôèòíåñ-òðåêå-
ðû ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûìè
èíñòðóìåíòàìè, êîòîðûå
ìîãóò ïîìî÷ü â óëó÷øå-
íèè ôèçè÷åñêîé ôîðìû.
Îäíàêî ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû ýòè óñòðîéñòâà
áûëè íàñòðîåíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿ-
ìè âàøåãî îðãàíèçìà, è
îïðåäåëÿéòå ïðàâèëü-
íûå ôèòíåñ-öåëè, êîòî-
ðûå ïîìîãóò ïîääåðæàòü
âàøå çäîðîâüå.

×òî äåëàåò ñòðåññ ñ âàøèì òåëîì? (ïðîäîëæåíèå)

*Ïðîäàþòñÿ äâà êðåñ-
ëà-êîëÿñêè (èíâàëèäíûå:
óëè÷íàÿ è êîìíàòíàÿ), êî-
ñòûëè.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàþòñÿ: êîñòþì
ìóæñêîé, ðàçìåð 52, ðîñò
4, öâåò ÷åðíûé öåíà 2 000
ðóá.; ðîóòåð äëÿ Èíòåðíå-

òà, öåíà 700 ðóá.; DVD-
äèñêè (èãðû, ôèëüìû, ïåñ-
íè), öåíà 50 ðóá.;  äæèí-
ñû ñèíèå, ðîñò 4, ðàçìåð
52, öåíà 500 ðóá.; æåíñ-
êàÿ âåòðîâêà, öâåò ñòàëü-
íîé, æàòêà, ðàçìåð 62,
öåíà 1 000 ðóá.; æåíñêèé
ïóëîâåð, ðàçìåð 62, öåíà
500 ðóá.

Òåë. 8-914-568-58-18,

8-924-681-94-31

*Ïðîäàåòñÿ ìåæêîì-
íàòíàÿ äâåðü, 80õ180, íå-
äîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*ßãîäêà îïÿòü (íà ïåí-

ñèè) ïîçíàêîìèòñÿ ñ îäè-
íîêèì ïîðÿäî÷íûì ÿãîä-
íèêîì (áëèçêèì ïî âîçðà-
ñòó) äëÿ îòæàòèÿ ñîêà, æè-
òåëÿ Áåëîãîðñêà, óñïåø-
íûì. Ãðèáíèêîâ ñ èõ ãíè-
ëûìè ìóõîìîðàìè, à òàê-
æå àëüôîíñîâ, ïüþùèõ,
ñóäèìûõ – íå áåñïîêî-
èòü.

Òåë. 8-914-062-23-17

Âûøëà â ñâåò
êíèãà

Ðèììû
Ãàâðèëîâíû

Ëûñêî-Ïðîäàí
ïîä íàçâàíèåì

«Êóäà äóøà ìåíÿ
âåäåò...».

Êíèãà ïðîäàåòñÿ
â ìàãàçèíå

«Êíèæíûé ìèð».

              ðåêëàìà

Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì + áîëüøîé êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî ïåðåóëêó Îêòÿáðüñêèé. Îãîðîä 6
ñîòîê. Çàñàæåí êàðòîôåëåì è îâîùàìè, èìåþòñÿ  ïëî-
äîâî-ÿãîäíûå íàñàæäåíèÿ: êëóáíèêà, æèìîëîñòü, ìà-
ëèíà, äèêèé âèíîãðàä, ëèìîííèê è ò.ä. Îãîðîä óõî-
æåí. Èìååòñÿ ñêâàæèíà. Òåë.8-914-602-70-07



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 28355

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

07.07.2020 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà  ¹25, 07.07.2020 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹24
Ïî ãîðèçîíòàëè: Áðîøþðà. Ëîæêà. ×åñòü. Ôàêòîðèàë.

Òóàç. Óãîí. Çìåé. Ëþáý. Íèâà. Îñïà. Ñîêîë. Àñàä. Åðø.
Êàðï. Àíàíä. Îòëàäêà. Îñòü. Ìàíåðû. Òîìàò. Ñûí. Îðàëî.
Âîëàí. Òîê.

Ïî âåðòèêàëè: Ó÷èòåëüñêàÿ. Ñêàðá. Êðàé. Ýëî. Øåëüô.
Ëåäîñòàâ. Àâãóð. Ðîæîê. Àøîò. Ìåë. Òåííèñ. Òüìà. Ñàôî.
Àòîí. Ðàçâîäêà. Ìàñ. Àäðåñàò. Ïàðê. Ðûëî. Ëàéêà. Ïàñû-
íîê.

- Ñëóøàé, êàê æå ìåíÿ ëþ-
áèìàÿ êîøêà ìîåé ò¸ùè äîñ-
òàëà!

- Äà ëàäíî òåáå ïëàêàòüñÿ,
êîøêè æå ïî äâàäöàòü ÷àñîâ
â ñóòêè ñïÿò.

- È ýòà òîæå. Ïðîñûïàåòñÿ
â 2 ÷àñà íî÷è è íà÷èíàåò âñåõ
áóäèòü. Ê øåñòè, óáåäèâ-
øèñü, ÷òî âñå ïðîñíóëèñü, ñ
÷óâñòâîì âûïîëíåííîãî äîë-
ãà çàñûïàåò.

Ïðîãîëîäàëñÿ. Ðåøèë ïå-
ðåä ñíîì íå ïåðååäàòü è ïðî-
ñòî ïîðåçàòü ñåáå ïîìèäîðêó.
Ïîêà ðåçàë, ïîäóìàë, ÷òî, ñ
êîëáàñêîé-òî ïîìèäîðêà áó-
äåò âêóñíåå. À êîëáàñó åñòü
áåç õëåáóøêà êàê-òî âîñïèòà-
íèå íå ïîçâîëÿåò... Ñèæó äî-
âîëüíûé è äàæå íå âåðèòñÿ,
÷òî çäîðîâîå ïèòàíèå - ýòî òàê
ïðîñòî.

- Ëåòî. Êàïëè äîæäÿ ïå-
÷àëüíî ñòó÷àëè â îêíî. Âåòåð
çàâûâàë, ñëîâíî ðàíåíûé
âîëê. Êàçàëîñü, ýòî ñàìî íåáî
ïëà÷åò, êàê ìàëîå äèòÿ. Â òà-
êóþ ïîãîäó òàê õî÷åòñÿ çàâåð-
íóòüñÿ â òeïëûé ïëåä...

- Óâàæàåìûé, ïî-ìîåìó,
âû êàê-òî íå òàê ïèøåòå îáúÿñ-
íèòåëüíóþ ïî ïîâîäó îïîçäà-
íèÿ íà ðàáîòó!

Êîãäà Äàëþ áûëè íóæíû
íîâûå ñëîâà, îí ïðèåçæàë â
äåðåâíþ, ðàçáèâàë íà ãëàçàõ
ìóæèêîâ 2-3 áóòûëêè âîäêè, à
ïîòîì ñòîÿë è çàïèñûâàë.

Îãîðîä - ñàìûé ìàññîâûé
òðåíàæåðíûé çàë!

- Ïðèâåò, ÿ òåáÿ åù¸ íå
äîñòàëà?

- Íåò, íî òû î÷åíü öåëåóñ-
òðåìë¸ííàÿ...

- Ìîé äåä áûë íàòóðùè-
êîì!

- À êîìó ïîçèðîâàë?
- Ôàáåðæå...

2020 ãîä.
- Ïî÷åì íåôòü?
- Áåñïëàòíî!
- À ÷òî òàê äîðîãî?!

- Äàâàé ñåãîäíÿ îáîéä¸ì-
ñÿ áåç âðàíüÿ!
- Ïîìîë÷èì è ðàçîéä¸ìñÿ?

Èíñòðóêòîð ïî ïàðàøþòíî-
ìó ñïîðòó ïðîâîäèò ñ íîâè÷-
êàìè èíñòðóêòàæ. Îäèí èç íèõ
ñïðàøèâàåò:

- Åñëè ó ìåíÿ íå ðàñêðî-
åòñÿ îñíîâíîé ïàðàøþò è çà-
ïàñíîé òîæå, òî ñêîëüêî ß
áóäó ëåòåòü äî çåìëè?

- Âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Äðóã ñêàçàë, ÷òî ãëàâíîå
íå ïîäàðîê, à âíèìàíèå. Ïî-
ýòîìó íà åãî äíþõó ÿ âåñü
äåíü î÷åíü ïðèñòàëüíî íà
íåãî ñìîòðåë.

Õî÷ó - ñëóøàþ æåíó, íå
õî÷ó - ëåæó â òðàâìàòîëîãèè.

- Õóäîæíèêà êàæ-
äûé ìîæåò îáè-
äåòü.

- Òû æå íå õóäîæ-
íèê.

- Íó âîò, îïÿòü!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K 0
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (None)
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [841.890 1190.551]
>> setpagedevice


