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×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòó-
àöèÿ, ñëàâà Áîãó, ñíÿ-
òà. Ñåé÷àñ èäåò ðàáî-
òà íàä ïîñëåäñòâèÿìè
ïîäòîïëåíèÿ òåððè-
òîðèè è ïî âîçìåùå-
íèþ óùåðáà ïîñòðàäàâ-
øèì. Íî â Áåëîãîðñêå â
ýòî âðåìÿ áûë îäèí èí-
öèäåíò, êîòîðûé íå
îñòàëñÿ íåçàìå÷åííûì
ãîðîæàíàìè è ñòàë
ïðè÷èíîé çàïðîñà ðå-
äàêöèè â Ãëàâíîå Óï-
ðàâëåíèå Ì×Ñ ïî Àìóð-
ñêîé îáëàñòè.

Çàïðîñ, íàïðàâëåííûé
òóäà 5 àâãóñòà, áûë òàêîâ:

«29 èþëÿ 2019 ãîäà â
ã.Áåëîãîðñêå Àìóðñêîé
îáëàñòè îáúÿâëåí ðåæèì
×Ñ. Ðàíåå ðåãèîíàëüíûé
ðåæèì ×Ñ áûë ââåäåí íà
òåððèòîðèè Àìóðñêîé îá-
ëàñòè.

3 àâãóñòà íåèçâåñòíûå
ëèöà íà âúåçäå â ã.Áåëî-
ãîðñê âûâåñèëè ïëàêàò ñ
íàäïèñüþ «Ãîðîä òîíåò! À

ìýð â Òàèëàíäå»
4 àâãóñòà ïîëüçîâàòåëè

ìåññåíäæåðîâ äåëèëèñü
âèäåîðîëèêîì, ãäå ýòî
áàííåð ñíèìàþò ëþäè íà
ìàøèíå Ì×Ñ.

Â ïîíåäåëüíèê, 5 àâãó-
ñòà, ëþäè ñòàëè îáðàùàòü-
ñÿ â ðåäàêöèþ ãàçåòû ñ
âîïðîñàìè î òîì,

ïðàâîìåðíî ëè èñïîëü-
çîâàíèå ñïåöòåõíèêè ÃÎ è
×Ñ â ïåðèîä äåéñòâèÿ ðå-
æèìà ×Ñ íà ðàçâåøèâà-
íèå/ñíÿòèå ðåêëàìíûõ
áàííåðîâ.

Êòî îïëà÷èâàåò äàííóþ
ðàáîòó, áåíçèí, è íå ÿâëÿ-
åòñÿ ëè ýòî òðàòîé äåíåã
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ â
÷üèõ-òî ëè÷íûõ öåëÿõ?

Ïðîøó ïðîâåñòè ïðî-
âåðêó ïî äàííîìó ôàêòó è
äàòü îòâåòû íà âûøå îáî-
çíà÷åííûå âîïðîñû.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»
Í.Þ. Ìèõàéëîâà»

Íà ýòîò çàïðîñ 8 àâãó-

ÐÀÁÎÒÀ. ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ

ñòà áûë äàí ñíà÷àëà ïðî-
ìåæóòî÷íûé îòâåò:

«Óâàæàåìàÿ Íàòàëüÿ
Þðüåâíà!

Íà Âàø çàïðîñ î ïðå-
äîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè,
ïîñòóïèâøèé â Ãëàâíîå
óïðàâëåíèå Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Àìóðñêîé îáëàñòè
05.08.2019 ã., ñîîáùàþ,
÷òî ïî ôàêòó, çàôèêñèðî-
âàííîìó íà âèäåî, âåäåò-
ñÿ ñëóæåáíîå ðàññëåäî-
âàíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà-
ïðàâëåíû çàïðîñû î
ðàçúÿñíåíèè ñèòóàöèè, â
òîì ÷èñëå, â ÌÊÓ «Óïðàâ-
ëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ
àäìèíèñòðàöèè  Áåëîãîð-
ñêà».

Îòâåò íà âàø çàïðîñ
áóäåò äàí íå ïîçäíåå 23
àâãóñòà 2019 ãîäà â
ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ óòî÷íåíèÿ èíôîðìà-
öèè.

Íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Àìóðñêîé îáëàñòè
Ì.Ã. Ãèáàäóëèí»

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Ì×Ñ
áûëî ïóíêòóàëüíî è íå
îïîçäàëî ñ îòâåòîì, ïîñòó-
ïèâøèì 22 àâãóñòà:

«Íà Âàø çàïðîñ î ïðå-
äîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè,
ïîñòóïèâøèé â Ãëàâíîå
óïðàâëåíèå Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Àìóðñêîé îáëàñòè
05.08.2019 ã., ñîîáùàþ,
÷òî ïî ôàêòó, èçëîæåííî-
ìó â Âàøåì ïèñüìå, ïðî-
âåäåíî ñëóæåáíîå ðàñ-
ñëåäîâàíèå. Íàðóøåíèé â
èñïîëüçîâàíèè ñïåöòåõíè-
êè íå âûÿâëåíî.

Íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Àìóðñêîé îáëàñòè
Ì.Ã. Ãèáàäóëèí»

Òàê ÷òî, óâàæàåìûå
ãðàæäàíå, âñå â ïîðÿäêå.
Ì×Ñ ïîìîæåò âàì â ëþ-
áîì âîïðîñå – è êîøêó ñ
äåðåâà ñíÿòü, è áàííåð.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæå-
òå îáðàùàòüñÿ.

Ðåäàêöèÿ

 Ïèñüìî â ðåäàêöèþ

Çà÷åì????
Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ

«Ïðîñòî ãàçåòû»!
Îáðàùàþñü ê âàì, ïî-

òîìó êàê ÷àñòî âñòðå÷àþ
íà âàøèõ ñòðàíèöàõ çà-
ìåòêè íà òåìó «Ãîðîäñêèå
çàðèñîâêè».

Íå ìîãó íå ïîäåëèòü-
ñÿ ñâîèì íàáëþäåíèåì. ß
æèòåëü «Ãîðû». Òðàíñïîð-
òíîå äâèæåíèå, îñîáåííî,
â ÷àñû ïèê – óòðîì, â îáåä
è âå÷åðîì – ÿ îùóùàþ íà
ñåáå. «Î÷åðåäè» êèëîìåò-
ðîâûå. Íå ìîæåò íå íåðâè-
ðîâàòü ðàáîòà äîðîæíûõ
ñëóæá, êîòîðûå â ýòè ÷àñû
òî ïûëåñîñÿò, òî ìîþò áîð-
äþðû, òî êðàñÿò ïåøåõîä-
íûå ïåðåõîäû è íàíîñÿò
ðàçìåòêó. È áåç òîãî äëèí-
íûé øëåéô ìàøèí ðàñòÿ-
ãèâàåòñÿ â åùå áîëüøóþ
äëèíó. Â êîíöå ýòîé íåäå-
ëè ïðèøëîñü òîðìîçèòü íà
íàøåì îñíîâíîì ïåðåêðå-

ñòêå Íèêîëüñêîå øîññå -
Àâèàöèîííàÿ èç-çà ïåðå-
êðûòûõ ïîëîñ ïî ïðè÷èíå
íàíåñåíèÿ íà íèõ íîâîãî
ñëîÿ ïîêðàñêè ïåøåõîä-
íûõ ïåðåõîäîâ. Ðàáî÷èå
ïîïåðåìåíêå ïåðåêðûâà-
ëè ðàçíûå ñòîðîíû è íà-
õîäèëèñü òàì ïî÷òè öåëûé
äåíü. Ïîêðàñèëè.

×òî æå ÿ âèæó, âûåçæàÿ
èç ãàðàæà óòðîì ïîíå-
äåëüíèêà? Çàêàòàííûé â
àñôàëüò ïåðåêðåñòîê. Ýòî

íåïëîõî, êîíå÷íî, íî äëÿ
ìåíÿ íå îáúÿñíèìî. Òàì
íå áûëî ÿì èëè âûáîèí,
çàòî íîâàÿ «ðàñêðàñêà»
«çåáðû» îêàçàëàñü ïîä
òîíêèì ñëîåì àñôàëüòà. È
âíîâü – äåíü – íà íàíåñå-
íèå íîâîé ðàçìåòêè. Çà-
÷åì???? Ó íàñ ÷òî: îäíà
ðóêà íå çíàåò, ÷òî äåëàåò
ïðè ýòîì äðóãàÿ? Êðàñêà,
äóìàþ, ñòîèò íåìàëî, à
òàêæå ðàáî÷èì íàäî ïëà-
òèòü çàðïëàòó. Ïëàòèòü,

ïîëàãàþ, èç áþäæåòà, òî
åñòü, èç íàøåãî ñ âàìè
êàðìàíà. Ïîëàãàþ, áóäåò
ñïðàâåäëèâî, åñëè ðóêîâî-
äèòåëü ñëóæáû ïî áëàãîóñ-
òðîéñòâó è/èëè ìýð ãîðîäà,
êîòîðûé òîæå ïðîåçæàåò ïî
ýòîé äîðîãå êàæäûé äåíü,
ïîêðîþò çàòðàòû íà áåñòîë-
êîâîå èñïîëíåíèå ðàáîò ïî
ñîäåðæàíèþ äîðîã èç ñâî-
èõ êàðìàíîâ.

Åâãåíèé Ñ.,
ã.Áåëîãîðñê

ôîòî èç ñîöñåòåé

Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî áîëüøèíñòâî æè-
òåëåé Áåëîãîðñêà è
ðàéîíà çíàþò, êàê ïðî-
òèâîñòîÿòü ìîøåí-
íèêàì, íî íåêîòîðûå
èç íèõ ïîïàäàþòñÿ íà
êðþ÷îê, ïðè ýòîì íåî-
äíîêðàòíî.

Òàê, â ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Áåëîãîðñêèé» ïîñòóïèëî
çàÿâëåíèå îò æèòåëüíèöû
Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà.
Æåíùèíà ñîîáùèëà, ÷òî
íåóñòàíîâëåííûå ëèöà
ìîøåííè÷åñêèì ïóòåì ïî-
õèòèëè ñ áàíêîâñêîé êàð-
òû äåíåæíûå ñðåäñòâà â
ñóììå áîëåå 700 000 ðóá-
ëåé.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè
ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâè-
ëè, ÷òî íà òåëåôîí ïîòåð-
ïåâøåé ñ íåèçâåñòíîãî
íîìåðà ïîçâîíèë ìóæ÷èíà
è, ïðåäñòàâèâøèñü ñî-
òðóäíèêîì áàíêà, ïðåäëî-
æèë êðåäèò íà âûãîäíûõ
óñëîâèÿõ. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî æåíùèíà óæå ïëàíè-
ðîâàëà âçÿòü êðåäèò, òî
äàííîå ïðåäëîæåíèå åå
çàèíòåðåñîâàëî.

Äàëüøå ñîáûòèÿ ïðî-
èñõîäèëè ïî äàâíî îò-
ëàæåííîé ìîøåííè÷åñêîé
ñõåìå: ÷òîáû ïîëó÷èòü
êðåäèò, íåîáõîäèìî âíå-
ñòè îïðåäåëåííóþ ñóììó
ñíà÷àëà çà îôîðìëåíèå
êðåäèòà, ïîòîì çà ñòðàõîâ-
êó, äàëåå ïðîèñõîäèò ÷òî-
òî ñ êîìïüþòåðîì, ïîýòî-
ìó íàäî âíåñòè äåíüãè çà
áëîêèðîâêó è ò.ä…

Ïðè ýòîì, çëîóìûø-
ëåííèêè îáåùàþò, ÷òî ïðè-
åäåò êóðüåð, êîòîðûé ïðè-
âåçåò íàëè÷íûå è âåðíåò
ïîòðà÷åííûå âçíîñû.

Ïåðåâåäÿ íà ñ÷åò ìî-
øåííèêîâ îêîëî 100 òûñÿ÷
è íå äîæäàâøèñü êóðüå-
ðà, æåíùèíà ïîíÿëà, ÷òî
ñòàëà æåðòâîé îáìàíà.

Êàê âûÿñíèëè ñîòðóä-
íèêè ïîëèöèè, ïîñòðàäàâ-
øàÿ íà óäî÷êó ìîøåííè-
êîâ ïîïàëàñü âòîðîé ðàç.
À ñèòóàöèÿ ðàçâèâàëàñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì –
îêîëî ãîäà íàçàä ãðàæ-
äàíêà ïðèîáðåëà ÷åðåç
Èíòåðíåò òàáëåòêè îò ïîõó-
äåíèÿ. Ïðîéäÿ êóðñ, ýô-
ôåêòà íå ïî÷óâñòâîâàëà,
íî ïðè ýòîì ÷àñòè÷íî ïî-
äîðâàëà ñâîå çäîðîâüå.
Âåñíîé ýòîãî ãîäà åé ïî-
çâîíèë ìóæ÷èíà è, ïðåä-
ñòàâèâøèñü êàïèòàíîì
þñòèöèè, ïðåäëîæèë
âçûñêàòü ñ ôèðìû, âûïóñ-
êàþùåé òàáëåòêè, ìîðàëü-
íûé è ìàòåðèàëüíûé
óùåðá â ñóììå 40 ìèëëè-
îíîâ ðóáëåé. Ïî òåëåôîíó
åå óãîâîðèëè, ÷òîáû îíà
îáðàòèëàñü â ñóä èñêî-
âûì çàÿâëåíèåì. Íî çà
îêàçàíèå ïîìîùè â ïîëó-
÷åíèè êîìïåíñàöèè ñîîò-
âåòñòâåííî íàäî áûëî çàï-
ëàòèòü. È îïÿòü ïîøëà ÷å-
ðåäà ìîøåííè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé: ñíà÷àëà çà êîìèñ-
ñèîííûé ñáîð 145 600 ðóá-
ëåé, ñëåäîì çàïðîñèëè
160 800 ðóáëåé äëÿ îôîð-
ìëåíèÿ äîêóìåíòîâ, ïîòîì
300 000 ðóáëåé, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü âûïëàòó â ðàçìåðå
áîëåå 40 ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé, ïîñëå ÷åãî çàòðåáîâà-
ëè 80 000 ðóáëåé çà ðàáî-
òó àäâîêàòà. Â èòîãå ïî-
òåðïåâøàÿ, íàáðàâ êðåäè-
òîâ, òàê è íå ïîëó÷èëà êîì-
ïåíñàöèþ çà ïîäîðâàííîå
òàáëåòêàìè çäîðîâüå, è
ëèøèëàñü äåíåæíûõ
ñðåäñòâ â ñóììå áîëåå
700 000 ðóáëåé.

Ïî ôàêòó õèùåíèÿ äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ âîçáóæ-
äåíû óãîëîâíûå äåëà ïî
÷.2 è ÷.3 ñò. 159 ÓÊ ÐÔ.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè â
î÷åðåäíîé ðàç ïðèçûâàþò
æèòåëåé Áåëîãîðñêà è ðàé-
îíà áûòü áäèòåëüíûìè â
ðàçãîâîðå ñ íåçíàêîìûìè
ëèöàìè è ñ îñòîðîæíîñòüþ
îòíîñèòüñÿ êî âñåì ïðåä-
ëîæåíèÿì, êîòîðûå êàñà-
þòñÿ ïåðåâîäà âàøèõ ñîá-
ñòâåííûõ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ íà êàêèå – ëèáî
ñ÷åòà.

×òîáû ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü îáìàíó, äîñòàòî÷íî
çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè
ìîøåííè÷åñêèõ ñõåì è â
êàæäîì ñëó÷àå, êîãäà îò
Âàñ áóäóò òðåáîâàòü ïåðå-
âåñòè ñóììó äåíåã, çàäà-
âàòü óòî÷íÿþùèå âîïðî-
ñû.

×òî íóæíî çíàòü, ÷òîáû
íå ñòàòü æåðòâîé òåëåôîí-
íûõ ìîøåííèêîâ: åñëè
ñîìíåâàåòåñü, ÷òî çâîíÿ-
ùèé äåéñòâèòåëüíî äðóã
èëè ðîäñòâåííèê, ïîñòà-
ðàéòåñü ïåðåçâîíèòü íà
åãî ìîáèëüíûé òåëåôîí.
Åñëè òåëåôîí îòêëþ÷åí,
ïîñòàðàéòåñü ñâÿçàòüñÿ ñ
åãî êîëëåãàìè, äðóçüÿìè
èëè áëèçêèìè äëÿ óòî÷íå-
íèÿ èíôîðìàöèè.

Ïîìíèòå, ÷òî íèêòî íå
èìååò ïðàâà òðåáîâàòü
äàííûå áàíêîâñêîé êàðòû!

Îôîðìëåíèå âûèãðû-
øà, ñóáñèäèè, êîìïåíñà-
öèè íå ïðîèñõîäèò òîëüêî
ïî òåëåôîíó èëè Èíòåðíå-
òó. Åñëè Âàñ íå ïðîñÿò
ïðèåõàòü â îôèñ îðãàíèçà-
òîðà, îðãàí ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ (àäìèíèñòðà-
öèþ) ñ äîêóìåíòàìè – ýòî
ìîøåííè÷åñòâî.

Ñîáëþäåíèå ïðîñòûõ
ïðàâèë – âàø âêëàä â áå-
çîïàñíîñòü êàê Âàøåãî
äîìà è èìóùåñòâà, òàê è
Âàøèõ äðóçåé è ðîäíûõ!
Ïîìíèòå: ïðåäóïðåæäåí –
çíà÷èò âîîðóæåí!

Åñëè â îòíîøåíèè âàñ
ñîâåðøåíî êàêîå-ëèáî
ïðåñòóïëåíèå èëè ïðàâî-
íàðóøåíèå, åñëè âû ñòà-
ëè î÷åâèäöåì ïðîèñøå-
ñòâèÿ, íåîáõîäèìî íåçà-
ìåäëèòåëüíî ñîîáùèòü â
ïîëèöèþ ïî òåëåôîíàì:
02, ñ ìîáèëüíîãî 102.

Íå äàé ñåáÿ îáìàíóòü!
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Íà ñàéòå àäìèíèñò-
ðàöèè äîì ïî óë.Êàëè-
íèíñêàÿ,58 îáîçíà÷åí,
êàê ÌÊÄ, ïðèçíàííûé
íåïðèãîäíûì äëÿ ïðî-
æèâàíèÿ, ñîãëàñíî àêòà
îáñëåäîâàíèÿ äîìà îò
20.12.2017 ãîäà.

Ýòîò äîì ïî÷åìó-òî íå
áûë ïðèçíàí àâàðèéíûì
ðàíüøå, êàê åãî ñîñåäè.
Òàêæå îí íå ïîïàë â ðåãè-
îíàëüíóþ ïðîãðàììó ïå-
ðåñåëåíèÿ ãðàæäàí èç
àâàðèéíîãî æèëèùíîãî
ôîíäà â 2019–2025 ãîäàõ,
òàê êàê òóäà âêëþ÷åíû
äîìà, ïðèçíàííûå íåïðè-
ãîäíûìè äëÿ ïðîæèâàíèÿ
íà 01.01.2017 ãîäà. Çà
«áîðòîì» ïåðåñåëåíèÿ â
Áåëîãîðñêå åùå ïîðÿäêà
25000 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ
àâàðèéíîãî æèëüÿ, êîòî-
ðîå àäìèíèñòðàöèÿ ãîðî-
äà íå ïðèçíàëà àâàðèéíû-
ìè â óñòàíîâëåííûé ñðîê
äî 1 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà. Òàê
÷òî, êîãäà ðàññåëÿò ýòè
äîìà, íåèçâåñòíî.

Ìåæäó òåì èç 12 êâàð-
òèð ïî óë.Êàëèíèíñêîé, 58
çàñåëåíû ïðàêòè÷åñêè
âñå. Äëÿ æèâóùèõ òóò ëþ-
äåé ýòî åäèíñòâåííîå æè-
ëüå, êîòîðûì, êàê è áîëü-
øèíñòâîì äîìîâ â «Ñî-
ñíîâêå», ðàíüøå çàíèìà-
ëàñü æåëåçíàÿ äîðîãà, à
ïîòîì ÒÑÆ «Íàäåæäà»,
ïîòîì è âîâñå ëþäè îñòà-
ëèñü áåç îáñëóæèâàíèÿ.

Âèä ó ýòîãî áàðàêà è òàê
áûë óäðó÷àþùèì, à ñ 22
àâãóñòà ñòàë åùå è îïàñ-
íûì. Äåëî â òîì, ÷òî â
êâàðòèðå ¹ 6 íà âòîðîì
ýòàæå îáðóøèëàñü áàëêà.
Ýòà êâàðòèðà ìóíèöèïàëü-
íàÿ è íèêòî â íåé äîëãîå
âðåìÿ íå æèâåò. Ñîáñòâåí-
íèê – ìóíèöèïàëèòåò, åå
ñîñòîÿíèåì  íå îçàáî÷åí,
õîòü è îáÿçàí, ñîãëàñíî
ñò.30 Æèëèùíîãî Êîäåêñà
ÐÔ «ïîääåðæèâàòü æè-
ëîå ïîìåùåíèå â íàäëå-
æàùåì ñîñòîÿíèè, íå äî-
ïóñêàÿ áåñõîçÿéñòâåííî-
ãî îáðàùåíèÿ ñ íèì, ñî-
áëþäàòü ïðàâà è çàêîí-
íûå èíòåðåñû ñîñåäåé,
ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ æè-
ëûìè ïîìåùåíèÿìè, à
òàêæå ïðàâèëà ñîäåðæà-
íèÿ îáùåãî èìóùåñòâà
ñîáñòâåííèêîâ ïîìåùå-
íèé â ìíîãîêâàðòèðíîì
äîìå».

Âíèçó, â êâàðòèðå ¹ 3
ïðîæèâàåò ñåìüÿ ñ äâóìÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè
äåòüìè, è åñòü ðåàëüíàÿ
óãðîçà èõ æèçíè è çäîðî-
âüþ, â ñëó÷àå, åñëè îáðó-
øåíèå  ïðîäîëæèòñÿ, à
õëèïêîå ïåðåêðûòèå ìåæ-
äó ïåðâûì è âòîðûì ýòà-
æîì íå âûäåðæèò, òî âñå
îáâàëèòñÿ â êâàðòèðó íà
ïåðâîì ýòàæå.

Î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò
óãðîçà, æèòåëè ñîîáùèëè

â Ì×Ñ è â Êîìèòåò èìó-
ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé
àäìèíèñòðàöèè Áåëîãîðñ-
êà.

Ïåðâûå ïðèåõàëè, ïî-
ñìîòðåëè è âûäàëè ñïðàâ-
êó î òîì, ÷òî «ïî îáðàùå-
íèþ æèòåëÿ ïî ôàêòó
ëîïíóâøåé áàëêè â
êâàðòèðå ¹ 6, ãäå íèê-
òî íå ïðîæèâàåò, íî

óãðîçà äàëüíåéøåãî îá-
ðóøåíèÿ ñîñòàâëÿåò
íà êâàðòèðó ¹ 3, ïî
äàííîìó ïðîèñøå-
ñòâèþ âûåçæàëà îïåðà-
òèâíàÿ ãðóïïà Óïðàâ-
ëåíèÿ è ÏÑÎ Óïðàâëå-
íèÿ, äàííûé ôàêò áûë
çàôèêñèðîâàí».

Â Àäìèíèñòðàöèè æå
ëþäÿì ïîÿñíèëè, ÷òîáû

îíè æäàëè êîìèññèîííîå
îáñëåäîâàíèå, êîìèññèÿ
áóäåò íàçíà÷åíà â òå-
÷åíèå 30 äíåé ñ ìîìåí-
òà îáðàùåíèÿ.

×òî òóò ñêàçàòü – îäíè
ôàêò çàðåãèñòðèðîâàëè è
ðåøèëè, ÷òî ðàáîòà èõ âû-
ïîëíåíà, çàâàëà òî íåò, ×Ñ
åùå íå ñëó÷èëîñü, ÷òîáû
åãî ëèêâèäèðîâàòü. Äðóãèå

Ôàêò çàôèêñèðîâàí, æäèòå êîìèññèþ

òîæå íå ñïåøàò ñ îáñëå-
äîâàíèåì – åñòü æå óñòà-
íîâëåííûé çàêîíîì ìå-
ñÿ÷íûé ñðîê.

Êîíå÷íî, è òå è äðóãèå
ñïàòü áóäóò ëó÷øå, ÷åì
ñåìüÿ ñ ìàëîëåòíèìè
äåòüìè, êîòîðûå êàæäóþ
ìèíóòó ñìîòðÿò íà ïîòîëîê
ñ îïàñêîé.

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà

P.S. Êîãäà âåðñòàëñÿ
íîìåð, ïðåññ-ñëóæáà ãëà-
âû ãîðîäà ðàçìåñòèëà èí-
ôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ìó-
íèöèïàëüíûé æèëêîíòðîëü
íàïîìèíàåò î ñîáëþäåíèè
çàêîíîäàòåëüñòâà ïî ñî-
äåðæàíèþ æèëüÿ. Â ÷àñò-
íîñòè, áûëî ñîîáùåíî:

«Íàðóøåíèå àäìèíèñ-
òðàòèâíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà þðèäè÷åñêèìè è ôè-
çè÷åñêèìè ëèöàìè, ïðåä-
ïèñàíèÿ ïî íåñîáëþäå-
íèþ òðåáîâàíèé ñîäåðæà-
íèÿ æèëèùíîãî ôîíäà:
ñïåöèàëèñòû ìóíèöèïàëü-
íîãî æèëèùíîãî êîíòðîëÿ
àäìèíèñòðàöèè Áåëîãîðñ-
êà ïîäâåëè ïðîìåæóòî÷-
íûå èòîãè ðàáîòû.

- Ñïåöèàëèñòû ïðîâî-
äÿò ðàáîòó ïî óñòðàíåíèþ
íàðóøåíèé ïî ñîäåðæà-
íèþ îáùåãî èìóùåñòâà
æèëûõ äîìîâ îòâåòñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè, à
òàêæå ñîáñòâåííèêàìè
êâàðòèð, - ðàññêàçàëà ìó-
íèöèïàëüíûé æèëèùíûé
èíñïåêòîð Íàòàëèÿ Òðóøè-
íà. – Ïðîâîäèëè ïðîâåð-
êè ïî ïîñòóïèâøèì æàëî-
áàì îò æèòåëåé ÌÊÄ î íå-
íàäëåæàùåì êà÷åñòâå
æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ
óñëóã, êîòîðûå îêàçûâàþò
óïðàâëÿþùèå êîìïàíèè è
ðåñóðñîñíàáæàþùèå
ïðåäïðèÿòèÿ. Ïî èòîãó
ïðîâåðîê ñîñòàâëåíû ïðî-
òîêîëû. Ìèðîâûì ñóäîì
ðàññìîòðåíû âñå äåëà.
Þðèäè÷åñêèå ëèöà ïðè-
çíàíû âèíîâíûìè, íàëî-
æåíû øòðàôû íà îáùóþ
ñóììó 13900 ðóá. Òàêæå
æàëîáû ïîñòóïàëè è â îò-
íîøåíèè ñîáñòâåííèêîâ
æèëüÿ, êîòîðûå ñîäåðæàò
ñâîþ æèëïëîùàäü â óñëî-
âèÿõ, ïîâëåêøèõ âðåä äëÿ
îáùåäîìîâîãî èìóùå-
ñòâà. Ê ýòèì óñëîâèÿì îò-
íîñÿòñÿ êàê àíòèñàíèòà-
ðèÿ, òàê è ïðîâåäåíèå íå-
çàêîííûõ ïåðåïëàíèðîâîê,
ðåêîíñòðóêöèé.

Ïî èíôîðìàöèè ìóíè-
öèïàëüíîãî æèëèùíîãî
êîíòðîëÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì
2018 ãîäà êîëè÷åñòâî âíå-
ïëàíîâûõ ïðîâåðîê þðè-
äè÷åñêèõ ëèö óìåíüøè-
ëîñü (ñ 28 äî 23). Îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âû-
åçäíûõ ðåéäîâ ÿâèëèñü
êàê ïîñòóïèâøèå â îðãàíû
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
æàëîáû, òàê è èñòå÷åíèå
ñðîêà âûïîëíåíèÿ ðàíåå
âûäàííîãî ïðåäïèñàíèÿ.
Çà 6 ìåñÿöåâ ïðîâåäåíî
18 âíåïëàíîâûõ âûåçä-
íûõ ïðîâåðîê ãðàæäàí,
âûäàíî 16 ïðåäïèñàíèé.»

Óâàæàåìûå ñïåöèàëèñ-
òû ìóíæèëêîíòðîëÿ. Íå
çàáóäüòå ñîñòàâèòü ïðîòî-
êîë íà ñîáñòâåííèêà êâàð-
òèðû ¹ 6 ïî óë.Êàëèíèíñ-
êàÿ,58 è ïðèâëå÷ü ñåáÿ çà
«ñîäåðæàíèå  æèëïëîùà-
äè â óñëîâèÿõ, ïîâëåêøèõ
âðåä äëÿ îáùåäîìîâîãî
èìóùåñòâà».
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Àìóðñêèå äåïóòàòû ðàññìîòðÿò íîâûé çàêîí
îá îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè

Íà çàñåäàíèè Çàêîíî-
äàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ
Àìóðñêîé îáëàñòè, êî-
òîðîå ñîñòîèòñÿ 29
àâãóñòà, äåïóòàòû â
ïåðâîì ÷òåíèè ðàñ-
ñìîòðÿò íîâûé çàêîí
îá îáðàùåíèè ñ æèâîò-
íûìè. Ïîêà ñîîòâåò-
ñòâóþùèé äîêóìåíò
îáñóäèëè íà êîìèòåòå
ïî âîïðîñàì àãðàðíîé
ïîëèòèêè, ïðèðîäî-
ïîëüçîâàíèÿ è ýêîëîãèè
çàêñîáðàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü â ðàç-
ðàáîòêå è óòâåðæäåíèè
çàêîíîïðîåêòà âîçíèêëà â
ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì â äå-
êàáðå 2018 ãîäà Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà ¹ 498-
ÔÇ «Îá îòâåòñòâåííîì
îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè è
âíåñåíèè èçìåíåíèé â îò-
äåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè».

Çàêîíîïðîåêò, ïîäãî-
òîâëåííûé ê ïåðâîìó ÷òå-
íèþ, îïðåäåëÿåò ïîëíîìî-
÷èÿ îðãàíîâ âëàñòè Ïðè-
àìóðüÿ â ñôåðå îáðàùå-
íèÿ ñ æèâîòíûìè. Â ÷àñò-
íîñòè, óñòàíàâëèâàåòñÿ,
÷òî íà ïðàâèòåëüñòâî ðåãè-
îíà áóäåò âîçëîæåíà îòâåò-
ñòâåííîñòü çà óñòàíîâëå-
íèå ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè ïðèþòîâ äëÿ
æèâîòíûõ è ñîäåðæàíèÿ â
íèõ, ìîíèòîðèíã ÷èñëåííî-
ñòè áåçíàäçîðíûõ æèâîò-
íûõ, à òàêæå ïðàâî ñîçäà-
íèÿ ïðèþòîâ è îáåñïå÷åíèå
èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà
òåððèòîðèè Ïðèàìóðüÿ.
Ðåãèîíàëüíûé ïàðëàìåíò
ïðè ýòîì çàéìåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì çàêîíîäàòåëüíîé
áàçû â îáëàñòè îáðàùåíèÿ
ñ æèâîòíûìè è êîíòðîëÿ çà
ñîáëþäåíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùèõ çàêîíîâ.

«Êîíå÷íî, äîêóìåíò
íîñèò íåñêîëüêî ðàìî÷-
íûé õàðàêòåð. Êî âòîðîìó
÷òåíèþ îí áóäåò ñåðüåçíî
äîðàáîòàí, è ýòî âîïðîñ
íå îäíîãî ìåñÿöà. Ñåãîä-
íÿ êîìèòåòîì ïðèíÿòî ðå-
øåíèå ñîçäàòü ðàáî÷óþ
ãðóïïó ïî óòî÷íåíèþ ïîëî-
æåíèé çàêîíà, â íåå âîé-
äóò äåïóòàòû, ñïåöèàëèñ-
òû óïðàâëåíèÿ âåòåðèíà-

ðèè, ïðåäñòàâèòåëè ïðî-
ôèëüíûõ ìèíèñòåðñòâ.
Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, êàêèå
çàòðàòû èç îáëàñòíîãî
áþäæåòà ïîòðåáóþòñÿ äëÿ
ðåàëèçàöèè çàêîíà, îñî-
áåííî â òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ
êàñàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâà è
ñîäåðæàíèÿ ïðèþòîâ äëÿ
æèâîòíûõ», – öèòèðóåò
ñàéò àìóðñêîãî çàêñîáðà-
íèÿ ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòå-
òà ïî âîïðîñàì àãðàðíîé
ïîëèòèêè, ïðèðîäîïîëüçî-
âàíèÿ è ýêîëîãèè Èðèíó
Êèåâñêóþ.

Âñòóïàþùèé â ñèëó 1
ÿíâàðÿ 2020 ãîäà ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí óñòàíàâëè-
âàåò ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé
êàê ê âíîâü îðãàíèçóåìûì
ïðèþòàì äëÿ æèâîòíûõ,
òàê è ê óæå ñóùåñòâóþ-
ùèì. Â èõ ÷èñëå íàëè÷èå
âîëüåðîâ äëÿ ñîáàê è ïëî-
ùàäîê äëÿ èõ âûãóëà îï-
ðåäåëåííîé ïëîùàäè è
ðàçìåðîâ, òåïëûõ âåíòè-
ëèðóåìûõ ïîìåùåíèé äëÿ
êîøåê, áëîêîâ èçîëÿòîðà è
êàðàíòèíà, âåòåðèíàðíîãî
è ñàíèòàðíîãî áëîêîâ, äå-
çèíôåêöèîííî-ìîå÷íûõ
ïîìåùåíèé è îòäåëüíîãî
ìåñòà äëÿ õðàíåíèÿ êîð-
ìîâ.

«Áîëüøèíñòâî ðåãèî-
íîâ íå ãîòîâû âûïîëíèòü
ýòè òðåáîâàíèÿ. Â ýòîé
ñâÿçè ìû ïîääåðæèâàåì
èíèöèàòèâó ðÿäà ðåãèîíîâ
îòëîæèòü âñòóïëåíèå â
ñèëó ïóíêòà çàêîíà, êàñà-

þùåãîñÿ îðãàíèçàöèè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ, ìóíèöè-
ïàëüíûõ è ÷àñòíûõ ïðè-
þòîâ, äî 1 ÿíâàðÿ 2022
ãîäà», – ñêàçàëà Èðèíà
Êèåâñêàÿ.

Âïåðâûå äåïóòàòàì
ïðåäñòîèò òàêæå ðàññìîò-
ðåòü ðåãèîíàëüíûé çàêîí,
êàñàþùèéñÿ ãðàæäàíñêîé
îáîðîíû. Â íåì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì ïðîïè-
ñàíû îòâåòñòâåííîñòü, òðå-
áîâàíèÿ è ïîëíîìî÷èÿ çà-
êîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ,
ãóáåðíàòîðà, ïðàâèòåëü-
ñòâà è èñïîëíèòåëüíûõ
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè Ïðèàìóðüÿ â ñèñ-
òåìå ìåðîïðèÿòèé ïî çà-
ùèòå îò îïàñíîñòåé, âîç-
íèêàþùèõ ïðè âåäåíèè
âîåííûõ äåéñòâèé èëè
âñëåäñòâèå ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî
è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà.

Êî âòîðîìó ÷òåíèþ äî-
ðàáîòàí çàêîíîïðîåêò î
ïîîùðåíèè îõîòíèêîâ çà
ïîìîùü åãåðÿì â ïåðå-
ñ÷åòå èëè ïîäêîðìêå æè-
âîòíûõ. Â äîêóìåíò âíå-
ñåí ðÿä óòî÷íÿþùèõ ïî-
ïðàâîê. Â ÷àñòíîñòè, ïî
îïðåäåëåíèþ êîëè÷åñòâà
ïðåäîñòàâëÿåìûõ âíå î÷å-
ðåäè êâîò íà äîáû÷ó êî-
ïûòíûõ è ïðîöåäóðû èõ
ïîëó÷åíèÿ. Ñîãëàñíî ïîñ-
ëåäíåé ðåäàêöèè, 10 %
ðàçðåøåíèé â ïåðâîî÷å-
ðåäíîì ïîðÿäêå áóäóò

ðàñïðåäåëÿòüñÿ ìåæäó
àìóð÷àíàìè, ïðèíèìàâ-
øèìè ó÷àñòèå â áèîòåõíè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ñòîëüêî æå âûäåëÿåòñÿ çà
ó÷åòíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ïðè÷åì ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
îíè áóäóò òîëüêî íà òå îá-
ùåäîñòóïíûå îõîòíè÷üè
óãîäüÿ, ãäå è ïðîâîäèëèñü
ñîâìåñòíûå áèîòåõíè÷åñ-
êèå ó÷åòíûå ðàáîòû. Åñëè
æå çà 20 äíåé äî íà÷àëà
ñðîêà îõîòû ëüãîòíûå ïó-
òåâêè îñòàíóòñÿ íåâîñòðå-
áîâàííûìè, èõ ïåðåðàñï-
ðåäåëÿò ìåæäó æåëàþùè-
ìè, ðàíåå ïîëó÷èâøèìè
îòêàç â ñâÿçè ñ ïðåâûøå-
íèåì êâîò äîáû÷è îõîòíè-
÷üèõ ðåñóðñîâ, â ïîðÿäêå
î÷åðåäíîñòè â çàâèñèìî-
ñòè îò äàòû è âðåìåíè ðå-
ãèñòðàöèè çàÿâëåíèé.

×ëåíû êîìèòåòà òàêæå
ðåêîìåíäîâàëè ïîääåð-
æàòü ïîäãîòîâëåííûå êî
âòîðîìó ÷òåíèþ çàêîíû î
ãîñïîääåðæêå àãðîïðî-
ìûøëåííîãî êîìïëåêñà,
ðàñøèðÿþùèå ïîíÿòèå
«ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé
òîâàðîïðîèçâîäèòåëü», è î
çåìåëüíîì êîíòðîëå, ïîë-
íîìî÷èÿ ïî îñóùåñòâëå-
íèþ êîòîðîãî ñ 1 ÿíâàðÿ
2020 ãîäà ïåðåäàþòñÿ îò
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé ìóíè-
öèïàëüíûì ðàéîíàì.

Âñåãî íà çàñåäàíèè
êîìèòåòà áûëî ðàññìîòðå-
íî 13 âîïðîñîâ

ÈÀ «Àìóð.èíôî»

Êëèåíòû ÏÀÎ «ÄÝÊ»
â Àìóðñêîé îáëàñòè-
òåïåðü ìîãóò ïåðåäà-
âàòü ïîêàçàíèÿ ïðèáî-
ðîâ ó÷åòà ýëåêòðî-
ýíåðãèè è âîäû ñ ïîìî-
ùüþ àâòîìàòèçèðî-
âàííîé ñèñòåìû ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ ãîëîñà. Ñåð-
âèñ ðàáîòàåò êðóãëî-
ñóòî÷íî â ïåðèîä ñ 20
ïî 25 ÷èñëî êàæäîãî
ìåñÿöà.

Äëÿ ïåðåäà÷è ïîêàçà-
íèé ïîòðåáèòåëÿì íåîáõî-
äèìî ïîçâîíèòü ïî òåëå-
ôîíó Êîíòàêò-öåíòðà 8-
800-100-3-777 (çâîíîê áåñ-
ïëàòíûé), ïåðåâåñòè òåëå-
ôîí â òîíàëüíûé ðåæèì è
âûáðàòü ïóíêò, ïðåäëî-
æåííûé ãîëîñîâûì èíôîð-
ìàòîðîì: «ïåðåäà÷à ïîêà-
çàíèé» (íàæàòü êíîïêó 1).
Çàòåì, ñëåäóÿ èíñòðóêöè-
ÿì ãîëîñîâîãî ìåíþ, ÷åò-
êî ïðîäèêòîâàòü íîìåð
ëèöåâîãî ñ÷åòà, ñîñòîÿ-
ùèé èç 10 öèôð, ïîäòâåð-
äèòü ñâîé àäðåñ è îçâó-
÷èòü òåêóùèå ïîêàçàíèÿ.

Ýíåðãåòèêè îáðàùàþò
âíèìàíèå êëèåíòîâ, ëèöå-
âîé ñ÷åò êîòîðûõ ñîäåðæèò
áóêâû è öèôðû: äëÿ ïåðå-
äà÷è ïîêàçàíèé ÷åðåç ãî-
ëîñîâîé ñåðâèñ èì íåîá-
õîäèìî íàçâàòü ñïåöèàëü-
íûé íîìåð ëèöåâîãî ñ÷å-
òà, ñîñòîÿùèé èç 10 öèô-
ð,êîòîðûé óêàçàí â ñàìîé
âåðõíåé ÷àñòè êâèòàíöèè.
Âî èçáåæàíèå îøèáîê ðå-
êîìåíäóåòñÿ äèêòîâàòü
íîìåð ëèöåâîãî ñ÷åòà ïî

îäíîé öèôðå.
Â õîäå ïðè¸ìà ïîêàçà-

íèé ñèñòåìà âûïîëíÿåò
ïðîâåðêó ïåðåäàâàåìûõ
äàííûõ íà êîððåêòíîñòü è
ñâåðÿåò èõ ñ ïðåäûäóùè-
ìè ïîêàçàíèÿìè. Òàê, åñëè
êëèåíò ïîïûòàåòñÿ ïåðå-
äàòü ïîêàçàíèÿ, çíà÷åíèå
êîòîðûõ ìåíüøå óêàçàí-
íûõ â áàçå, òî ñèñòåìà
ñîîáùèò åìó îáýòîì è
ïðåäëîæèò ïåðåäàòü ïîêà-
çàíèÿ åùå ðàç. Åñëè êëè-
åíò ñàì îáíàðóæèò îøèá-
êó â ïåðåäàííûõ äàííûõ,
òî ó íåãî åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñîâåðøèòü ïîâòîð-
íûé çâîíîê äëÿ ïåðåäà÷è
êîððåêòíûõ äàííûõ.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâå-
íèÿ çàòðóäíåíèéïðè ðàñ-
ïîçíàâàíèè ïåðåäàâàå-
ìûõ ïîêàçàíèé ñèñòåìà
ïîñëå äâóõ íåóäà÷íûõ
ïîïûòîê ïåðåâåäåò çâîíîê
êëèåíòà íà îïåðàòîðà Êîí-
òàêò-öåíòðà, êîòîðûé ïðè-
ìåò ïîêàçàíèÿ ïðèáîðà
ó÷åòà. Âîñïîëüçîâàòüñÿ
äàííîé âîçìîæíîñòüþ
ìîæíî òîëüêî â ðàáî÷åå
âðåìÿ îïåðàòîðîâ: ñ ïîíå-
äåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ
8.00äî 17.00, ïåðåðûâ ñ
12.00 äî 13.00.

Ïîäðîáíàÿ èíñòðóêöèÿ
ïî ãîëîñîâîé ïåðåäà÷å
äàííûõ ðàçìåùåíà íà-
 ñàéòå www.dvec.ru,
à òàêæå äîñòóïíà â êëèåí-
òñêèõ ñëóæáàõ Äàëüíåâî-
ñòî÷íîé ýíåðãåòè÷åñêîé
êîìïàíèè.
Ïðåññ-öåíòð ÏÀÎ «ÄÝÊ»

ÄÝÊ âíåäðèëà àâòîìàòèçèðî-
âàííûé ñåðâèñ ïî ïðèåìó
ïîêàçàíèé ñ÷åò÷èêîâ

Êíèãà «ÐÀÇÃÎÂÎÐ ×ÅÐÅÇ ×ÀÒ»
Åå íàïèñàëè äâà àâòî-

ðà – Ñâåòëàíà Ôèëþêîâà
è Âëàäèìèð Òîíêîíîã.

Äàííàÿ êíèãà – ýòî ñëó-
÷àéíàÿ âñòðå÷à è ïåðåïèñ-
êà äâóõ òâîð÷åñêèõ ëþäåé
â èíòåðíåò ñîîáùåñòâå.
Îíè íå çíàëè äðóã äðóãà, íî
ñòèõè, êîòîðûå îíè âûêëà-
äûâàëè â âèðòóàëüíûé ñàéò
ñîáåñåäîâàíèÿ, íå îñòàâè-
ëè èõ ðàâíîäóøíûìè ê ìûñ-
ëÿì äðóã äðóãà.

Ýòî èçäàíèå ÿâëÿåòñÿ
ýêñïåðèìåíòîì â íîâîì íà-

ïðàâëåíèè ïîýçèè «ðàçãîâîð â ÷àòå» èëè ïðîñòî «×À-
Òóøêè».

Êíèãà ïðîäàåòñÿ â ìàãàçèíå «Êíèæíûé ìèð»

ðåêëàìà
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Ïîëïðåä Òðóòíåâ îáåùàåò Äàëüíåìó Âîñòîêó
ïî÷òè 4 òðèëëèîíà èíâåñòèöèé

Â ïîñëåäíèå ãîäû
òðåòü èíîñòðàííûõ
èíâåñòèöèé â Ðîññèè
ïðèõîäèòñÿ íà Äàëüíèé
Âîñòîê. À îáùèé èõ
îáúåì, êîòîðûé ïî-
ñòóïèò äî 2025 ãîäà,
ñîñòàâèò 3,9 òðèëëè-
îíà ðóáëåé. Îá ýòîì
ðàññêàçàë ïîëïðåä ïðå-
çèäåíòà â ÄÔÎ Þðèé
Òðóòíåâ.

Èíîñòðàííûå èíâåñòè-
öèè íà Äàëüíåì Âîñòîêå,
ïî ñëîâàì ïîëíîìî÷íîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ ïðåçèäåíòà
ÐÔ â Äàëüíåâîñòî÷íîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå, ñî-
ñòàâëÿþò îêîëî 7 % â îá-
ùåé ñòðóêòóðå, îäíàêî â
öåëîì ïî Ðîññèè ïðÿìûå
çàðóáåæíûå âëîæåíèÿ â
ÄÔÎ äîñòèãàþò 33 %.

«Åñëè ãîâîðèòü îá îá-
ùåì îáúåìå èíîñòðàííûõ
èíâåñòèöèé â ñòðóêòóðå
âñåõ èíâåñòèöèé, êîòîðûå
ïðèõîäÿò íà Äàëüíèé Âî-
ñòîê, òî èõ îêîëî 7 %, íå
òàê óæ è ìíîãî. Íî åñëè
ïîñìîòðåòü òó æå öèôðó â
ñòðóêòóðå âñåõ ïðÿìûõ
èíîñòðàííûõ èíâåñòèöèé,
ïðèõîäÿùèõ íà òåððèòî-
ðèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, òî íà Äàëüíèé Âîñòîê
ñòàëî ïðèõîäèòü 33 % çà
ïîñëåäíèå ãîäû. Ýòî â 16
ðàç áîëüøå, ÷åì äî íà÷à-
ëà íàøåé ðàáîòû, ýòî ñó-

ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ»,
– ñîîáùèë â èíòåðâüþ òå-
ëåêàíàëó «Ðîññèÿ 24» â
ïÿòíèöó âèöå-ïðåìüåð,

«Âñåãî ïðèíÿòî 44 ôå-
äåðàëüíûõ çàêîíà äëÿ ñî-
çäàíèÿ äðóãèõ, ëó÷øèõ
óñëîâèé ïðèâëå÷åíèÿ èí-
âåñòèöèé, ðàçâèòèÿ ýêîíî-
ìèêè íà Äàëüíåì Âîñòîêå.
Ýòî è ýëåêòðîííûå âèçû, è
ñíèæåíèå ýíåðãîòàðèôîâ, è
ÒÎÐû, è èíôðàñòðóêòóðíàÿ
ïîääåðæêà èíâåñòèöèîí-
íûõ ïðîåêòîâ, è ñâîáîäíûé
ïîðò Âëàäèâîñòîê. Âñåãî
âî âñåõ ïðåôåðåíöèàëü-

íûõ îáîëî÷êàõ, òî åñòü ïðè
ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâà, ó
íàñ ðàáîòàåò óæå 1 800 ïðî-
åêòîâ. Îáùèé îáúåì èíâå-
ñòèöèé, êîòîðûå ïðèäóò íà
Äàëüíèé Âîñòîê äî 2025
ãîäà, äî ñðîêà ðåàëèçàöèè
ýòèõ ïðîåêòîâ, – 3,9 òðèë-
ëèîíà ðóáëåé», – ñêàçàë
ïîëïðåä.

«Ýòî íå ñêàçêè, ïîòîìó
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
611 ìèëëèàðäîâ óæå ïðè-
øëî, îíè óæå âëîæåíû â
ýêîíîìèêó Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà. Áîëåå 200 ïðåäïðè-
ÿòèé óæå ïîñòðîåíî. Äî

2024 ãîäà áóäåò ñîçäàíî
144 òûñÿ÷è ðàáî÷èõ ìåñò,
39 òûñÿ÷ óæå ñîçäàíî», —
äîáàâèë îí.

Ïîëïðåä òàêæå çàÿâèë,
÷òî íàöèîíàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ Äàëüíå-
ãî Âîñòîêà, êîòîðàÿ ñòàíåò
îäíîé èç êëþ÷åâûõ òåì
Âîñòî÷íîãî ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ôîðóìà (ÂÝÔ) â íà-
÷àëå ñåíòÿáðÿ âî Âëàäè-
âîñòîêå, â ñëó÷àå åå ïðè-
íÿòèÿ ïîçâîëèò ñäåëàòü
ðûâîê â äåëå óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè â ðåãèîíå,
ïèøåò ÒÀÑÑ.

9 ó÷åáíûõ êàáèíå-
òîâ øêîëû ¹200 ïðè-
çíàíû àâàðèéíûìè. Îá-
ñëåäîâàíèå òåõíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðå-
êðûòèé íàä ïîäâàëîì
è ïåðâûì ýòàæîì çäà-
íèÿ âûÿâèëî êðèòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå äåðåâÿí-
íûõ ïåðåêðûòèé ãðèá-
êîì. Ýêñïåðòíîå îáñëå-
äîâàíèå âûçûâàâøåãî
îïàñåíèÿ çäàíèÿ ïðîâå-
äåíî ïî ðåøåíèþ ãëà-
âû Áåëîãîðñêà Ñòàíèñ-
ëàâà Ìåëþêîâà ïîñëå
çàêðûòèÿ íà ðåìîíò
àâàðèéíîé øêîëû ¹11.

Ýêñïåðò ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé îðãàíèçàöèè Àíà-
òîëèé Òàêìàêîâ ñ÷èòàåò,
÷òî íåîáõîäèìà ïîëíàÿ
çàìåíà äåðåâÿííîãî ïåðå-
êðûòèÿ íà æåëåçîáåòîííîå
èëè èíîå, íå ïîäâåðãàþ-
ùååñÿ ðàçðóøåíèþ ãðèá-
êàìè: áîëüøèíñòâî áàëîê
ó íàðóæíûõ ñòåí èìåþò
ãíèëü äî 50%, äåðåâÿííûå
íàñòèëû ó íàðóæíîé ñòå-
íû ïîðàæåíû ãíèëüþ íà
100% ñå÷åíèÿ.

- Óñèëåíèå áàëîê ïðî-
òåçàìè íå èìååò ñìûñëà,
ïîòîìó ÷òî ãíèëü âûçâàíà
äåéñòâèåì äåðåâîðàçðó-
øàþùèõ ãðèáêîâ, êîòîðûå
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
óíè÷òîæèòü. Îíè ðàçâèâà-
þòñÿ áåç âíåøíåãî óâëàæ-
íåíèÿ, à ãðèáíèöà ïðîðà-

ñòàåò â êàìåííîé êëàäêå
äî 10 ìåòðîâ, - ðàññêàçàë
ýêñïåðò. - Íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ìåæýòàæíîãî ïåðåêðû-
òèÿ â ñòàðîé ÷àñòè øêîëû
óñòàíîâëåíî, ÷òî îíî íà-
õîäèòñÿ â àâàðèéíîì ñî-
ñòîÿíèè. Ïðîâåäåíèå çàíÿ-
òèé â ýòîé ÷àñòè øêîëû íå-
âîçìîæíî. Ýòî ïðåäñòàâ-
ëÿåò îïàñíîñòü äëÿ æèçíè
è çäîðîâüÿ ëþäåé.

Ýêñïëóàòàöèÿ òðåõ
ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ íà ïåð-
âîì ýòàæå, øåñòè êàáèíå-
òîâ è òðåõ ïîäñîáíûõ ïî-
ìåùåíèé íà âòîðîì áóäåò
çàïðåùåíà ñ íà÷àëà ó÷åá-
íîãî ãîäà. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïðèêàç î ïðèîñòàíîâ-
ëåíèè îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïîäïèñàí
ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà
ïî îáðàçîâàíèþ, äåëàì
ìîëîäåæè Èðèíîé Ãóáèíîé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò
ïåðåðàñïðåäåëåíèå êëàñ-
ñîâ â îñòàâøåéñÿ ÷àñòè
çäàíèÿ è çäàíèè íà÷àëüíîé
øêîëû ïî óë. Ñàäîâàÿ, 9,
ñîñòàâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåå ðàñïèñàíèå.

- Àâàðèéíîå ñîñòîÿíèå
ïåðåêðûòèé çàôèêñèðîâà-
íî â òàê íàçûâàåìîì îñ-
íîâíîì, ñòàðîì çäàíèè
øêîëû. Îíî 1940 ãîäà ïî-
ñòðîéêè. Ïîçæå, â 1956
ãîäó ê íåìó áûëà ñäåëàíà
ïðèñòðîéêà, à â 1990-ì

ïðèñòðîèëè è òðåòüå çäà-
íèå, - ðàññêàçàëà äèðåêòîð
øêîëû Íàòàëüÿ Ëîòîâà. -
Ôàêòè÷åñêè â çàïðåùåí-
íûõ äëÿ ýêñïëóàòàöèè
êëàññàõ ðàñïîëàãàëèñü
êàáèíåòû ðóññêîãî ÿçûêà,
ìàòåìàòèêè, èñòîðèè, ãåî-
ãðàôèè è áèîëîãèè. Çàãðó-
æåííîñòü êàáèíåòîâ áûëà
àáñîëþòíîé. Â äâå ñìåíû
çäåñü îáó÷àëèñü åæåä-
íåâíî áîëåå 700 ó÷àùèõ-
ñÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî
çâåíà. Òåïåðü ïðåäñòîèò
èõ ïåðåñåëåíèå â êàáèíå-
òû, çàíèìàåìûå íà÷àëü-
íîé øêîëîé. Âñÿ “íà÷àëêà”
áóäåò ó÷èòüñÿ â çäàíèè ïî
óë. Ñàäîâàÿ, â äâå ñìåíû.

Ñèòóàöèþ ñ ïðåäñòîÿ-
ùèì ðåìîíòîì øêîëû
¹200 ïîÿñíèë Ñòàíèñëàâ
Ìåëþêîâ:

- Ê ñîæàëåíèþ, òàêîâà
ðåàëüíîñòü èçíîøåííîé
èíôðàñòðóêòóðû – ìóíèöè-
ïàëèòåò åæåäíåâíî ïðå-
äîòâðàùàåò èëè óñòðàíÿ-
åò êðèòè÷åñêèå è àâàðèé-
íûå ñèòóàöèè. Â ñëó÷àå ñî
øêîëîé ìû åå ïðåäîòâðà-
ùàåì. Ðåìîíò â 200-é
øêîëå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå – ñíà-
÷àëà ïðîåêò íà çàìåíó
àâàðèéíûõ ïåðåêðûòèé,
ïîòîì ïðîåêò íà ðåìîíò
âñåãî ïðàâîãî êðûëà, ýêñ-
ïåðòèçà âñåõ ïðîåêòîâ.
Çàòåì ïîèñê ñðåäñòâ íà
ðåìîíò, êîíêóðñíûå ïðî-
öåäóðû è ñàì ðåìîíò. Ïî
âñåì íîðìàòèâíûì ñðî-
êàì îêîí÷àíèå ðåìîíòà
ïðèäåòñÿ íà äåêàáðü 2020
ãîäà, íå ðàíüøå.

            áåëîãîðñê.ðô

×àñòü çäàíèÿ øêîëû ¹ 200 íå îòêðîåòñÿ: îíà àâàðèéíàÿ

Íàâåðíîå, êàæäûé
õîòü ðàç â æèçíè ñëû-
øàë èëè äàæå ñàì ïðî-
èçíîñèë ýòó ôðàçó.
Êòî-òî â øóòêó, à êòî-
òî âñåðüåç. À ìåæäó
òåì, çà íåé êðîåòñÿ ðå-
àëüíàÿïðîáëåìà ñíèæå-
íèÿ èëè îòñóòñòâèÿ
øêîëüíîé ìîòèâàöèè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
çíàíèé ðîäèòåëåé ñïåöèà-
ëèñòàìè îòäåëåíèÿ ïîäãî-
òîâêè è ñîïðîâîæäåíèÿ çà-
ìåùàþùèõ ñåìåé ÃÀÓÀÎ
ÁÖÑÑÓ «Ðàäóãà» áûëè
ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ-ëåêöèè
ïî ïðîáëåìàì ìîòèâàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Çà-
íÿòèÿ ïðîøëè 15 àâãóñòà
íà áàçå ÌÊÓ «Êîìèòåò ïî
îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìî-
ëîäåæè àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäà Áåëîãîðñê» è 21 àâ-
ãóñòà íà áàçå ÌÎÀÓ ÑÎØ
ñ. Ñâåòèëîâêà.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè îá-
ñóæäàëèñü ïðè÷èíû ñíè-
æåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ ìî-

òèâàöèè, èçó÷àëèñü óðîâ-
íè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è
ôàêòîðû îòðèöàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê
ó÷åáå. Ðàçáèðàëèñüòàêæå
êðèòåðèè áèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîçðå-
âàíèÿ ðåáåíêà ê øêîëüíî-
ìó îáó÷åíèþ.

Â õîäå çàíÿòèé ðîäèòå-
ëè àêòèâíî äåëèëèñü íå

òîëüêî ñâîèìè òðóäíîñòÿ-
ìè â ìîòèâèðîâàíèè äåòåé
ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ,
íî è îïûòîì ïîâûøåíèÿ
èíòåðåñà ê ó÷åáå. Æèâîé
îòêëèê ó àóäèòîðèè âûçâàë
âîïðîñ î ìåòîäàõ ïîîùðå-
íèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ äå-
òåé çà õîðîøóþ ó÷åáó.

Â çàâåðøåíèè çàíÿòèé
ðîäèòåëè ïîëó÷èëè ïàìÿò-
êè è áóêëåòû ñ ïîëåçíûìè
ñîâåòàìè è îñòàâèëè îòçû-
âû î ïðîøåäøåì ìåðîï-
ðèÿòèè è î ðàáîòå ñïåöèà-
ëèñòîâ îòäåëåíèÿ.
     Ìîë÷àíîâà Ëþäìèëà,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã îòäå-
ëåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå è

ñîïðîâîæäåíèþ çàìåùà-
þùèõ ñåìåé ÃÀÓ ÀÎ

ÁÖÑÑÓ «Ðàäóãà»

Áàíêîì Ðîññèè â ëèöå
Îòäåëåíèÿ ïî Àìóðñ-
êîé îáëàñòè Äàëüíåâî-
ñòî÷íîãî ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Öåíòðàëüíî-
ãî áàíêà ÐÔ â îòíîøå-
íèè êðåäèòíîãî ïîòðå-
áèòåëüñêîãî êîîïåðà-
òèâà "ÑÑÑÐ" âûíåñåíî
ïðåäïèñàíèå ñ òðåáîâà-
íèåì î ïðåäîñòàâëåíèè
äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ ðàñ÷¸òû ïðîâå-
ä¸ííûå ÊÏÊ "ÑÑÑÐ" ñ
êîíòðàãåíòîì.

Êîîïåðàòèâ îò÷¸òíóþ äî-
êóìåíòàöèþ ñâîåâðåìåííî
íå ïðåäîñòàâèë, â ñâÿçè ñ
÷åì, ñîòðóäíèêîì Îòäåëå-
íèÿ áûë ñîñòàâëåí ïðîòîêîë
îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðà-
âîíàðóøåíèè, ïðåäóñìîò-
ðåííîì ÷. 3 ñò. 15.27 ÊîÀÏ
ÐÔ (íåèñïîëíåíèå òðåáîâà-
íèé çàêîíîäàòåëüñòâà î ïðî-
òèâîäåéñòâèè ëåãàëèçàöèè
(îòìûâàíèþ) äîõîäîâ, ïîëó-
÷åííûõ ïðåñòóïíûì ïóò¸ì,
è ôèíàíñèðîâàíèþ òåððî-

ðèçìà) â îòíîøåíèè äàííîé
îðãàíèçàöèè.

Ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ
ìàòåðèàëîâ äåëà â Áëàãî-
âåùåíñêîì ãîðîäñêîì
ñóäå, îðãàíèçàöèÿ áûëà
ïðèçíàíà âèíîâíîé â ñî-
âåðøåíèè àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ è åé
áûëî íàçíà÷åíî íàêàçàíèå
â âèäå àäìèíèñòðàòèâíîãî
ïðèîñòàíîâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè íà ñðîê 30 ñóòîê.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îò-
äåë ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ ¹
2 ì ïî ã. Áëàãîâåùåíñêó èñ-
ïîëíèòåëüíîãî ëèñòà íå-
ìåäëåííîãî èñïîëíåíèÿ â
îòíîøåíèè ÊÏÊ "ÑÑÑÐ",
ñîòðóäíèêîì Ñëóæáû áûëî
íåçàìåäëèòåëüíî âîçáóæ-
äåíî èñïîëíèòåëüíîå ïðî-
èçâîäñòâî. Â ýòîò æå äåíü
ñóäåáíûì ïðèñòàâîì-èñ-
ïîëíèòåëåì ïðîèçâåäåíî
îïå÷àòûâàíèå ïîìåùåíèÿ
êîîïåðàòèâà, î ÷¸ì ñîñòàâ-
ëåí àêò ñ ó÷àñòèåì ïîíÿòûõ.

Ïðåññ-ñëóæáà ÓÔÑÑÏ

                       Ïðèîñòàíîâëåíà
       äåÿòåëüíîñòü êðåäèòíîãî
ïîòðåáèòåëüñêîãî êîîïåðàòèâà

«Íå õî÷ó ó÷èòüñÿ!»
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Â ïîíåäåëüíèê ïîäâåäèòå èòîãè
è ïðîàíàëèçèðóéòå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â âàøåé æèçíè.

Ñðåäà - óäà÷íûé äåíü äëÿ ðàñêðûòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñ-
òåé. Â ÷åòâåðã âàì âåñü äåíü áóäåò ñîïóòñòâîâàòü õîðî-
øåå íàñòðîåíèå, ìîæíî ñìåëî âîïëîùàòü â æèçíü ñà-
ìûå àâàíòþðíûå ïëàíû, íå îïàñàÿñü îñëîæíåíèé.

Äåëîâàÿ ïîåçäêà íà ýòîé íå-
äåëå ìîæåò îòêðûòü ïåðåä
âàìè íîâûå ïåðñïåêòèâû. Åñòü

øàíñ, ÷òî óäà÷à óëûáíåòñÿ âàì, òàêæå âîçìîæåí âçëåò
ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. Ðèñêîâàííûå ïðåäïðèÿòèÿ
çàâåðøàòñÿ óñïåøíî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ïðàâèëü-
íî ðàññ÷èòàåòå ñâîè ñèëû.

Âàøà èíòóèöèÿ ïðèíåñåò âàì
óäà÷ó, òîëüêî íå òåðÿéòå òàêèõ
êà÷åñòâ, êàê ðåøèòåëüíîñòü è

ñîáðàííîñòü.  Íå áîéòåñü âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, è âû âûèãðàåòå. Íàìå÷åííàÿ íà ñåðåäèíó íå-
äåëè ïîåçäêà ïðîéäåò î÷åíü ïðîäóêòèâíî è ïîðàäó-
åò âàñ.

Íà ýòîé íåäåëå îò âàñ ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ ôèëîñîôñêèé
âçãëÿä íà ïðîáëåìû è õëàäíîê-

ðîâèå â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. Çàòî âàñ æäåò óñïåõ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Âòîðíèê îáåùàåò îêàçàòüñÿ
äíåì àêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è âçàèìîïîíèìàíèÿ,
ñ ïîìîùüþ ñëîâ è ëîãèêè.

Èíòóèöèÿ - âàø âåðíûé è íàäåæ-
íûé äðóã íà ýòîé íåäåëå. Ñòîèò
íàó÷èòüñÿ åé äîâåðÿòü, ïî êðàé-

íåé ìåðå - íà ýòî ïåðèîä. Âïîëíå âîçìîæíî ó÷àñòèå â
êàêèõ-ëèáî íîâûõ ïðîåêòàõ. Îäíàêî íå ïëàíèðóéòå èç-
ëèøíåé ïåðåãðóçêè íà ðàáîòå, ïîñâÿòèòå âðåìÿ ðàçðà-
áîòêå ïëàíîâ íà áëèæàéøåå âðåìÿ.

Íà ýòîé íåäåëå âàì íåîáõîäè-
ìî ïîêàçàòü ñåáÿ, äà òàê, ÷òî-
áû âàñ çàìåòèëè è ïîääåðæà-

ëè òå, îò êîãî âû ìîãëè áû ïîëó÷èòü ïîìîùü â áëè-
æàéøåå âðåìÿ. Â ïîíåäåëüíèê íå ñòåñíÿéòåñü ïðè
ñëó÷àå êîððåêòíî ïîä÷åðêíóòü âàøó íåçàìåíèìîñòü
íà ðàáîòå. Â ñðåäó íå ìîë÷èòå è íå ñêðîìíè÷àéòå.

Íà ýòîé íåäåëå ó âàñ ìîæåò
âîçíèêíóòü ïîòðåáíîñòü íà÷àòü
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ èëè êàðüå-

ðó çàíîâî, ðàçðóøèâ òî, ÷òî íàäîåëî è ìåøàåò. Íî-
âûå èäåè îäíàêî íå ñëåäóåò íåìåäëåííî âîïëîùàòü,
âû äîëæíû ñíà÷àëà âñå õîðîøî îñìûñëèòü è ïðîäó-
ìàòü ïîñëåäñòâèÿ.

Íåäåëÿ ïðèíåñåò âàì íîâûå
æèçíåííûå óñòàíîâêè. Ñòàðàé-
òåñü íå òðàòèòü äðàãîöåííîå

âðåìÿ âïóñòóþ. Âñå çàäóìàííîå ñìîæåò èñïîëíèòüñÿ,
åñëè âû ñïîêîéíî è ÷åòêî áóäåòå äåëàòü ñâîå äåëî. Âî
âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
âû íà ìíîãîå ñïîñîáíû, èñïûòàåòå ïðèëèâ ýíåðãèè.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäåëè õîðî-
øà äëÿ ðåàëèçàöèè ïëàíîâ è
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öå-

ëåé. Íî íå âçäóìàéòå îñòàíàâëèâàòüñÿ, êîãäà âñå íà-
ìå÷åííîå áóäåò ñäåëàíî. Îòäîõíåòå ïîçæå, à îñòàâ-
øååñÿ âðåìÿ ëó÷øå èñïîëüçóéòå äëÿ ðåøåíèÿ åùå
ïàðû-òðîéêè çàäà÷.

Íå çàìàõèâàéòåñü íà ãëîáàëü-
íûå ïðîåêòû, îáðàòèòå âíèìàíèå
íà çíà÷èìûå ìåëî÷è. Íàñòóïà-

åò áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò äëÿ ðåøåíèÿ íàêîïèâøèõñÿ
ïðîáëåì. Ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü êðàéíîñòåé è ýìîöèî-
íàëüíûõ âñïëåñêîâ, èíà÷å â íà÷àëå íåäåëè ìîãóò âîç-
íèêíóòü íåîæèäàííûå ïðîáëåìû è òðåíèÿ â ñåìüå.

Íåäåëÿ ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ ïðè-
ÿòíûõ ñþðïðèçîâ, êîãäà âàì
ïîçâîíèò äðóã, ñ êîòîðûì âû

äàâíî íå îáùàëèñü. Èñïîëüçóéòå îòïóñê äëÿ ñìåíû
îáñòàíîâêè, îòâëåêèòåñü îò äåë è çàáîò, îíè ìîãóò ïî-
äîæäàòü. Áóäüòå âíèìàòåëüíû, íå çàáûâàéòå â ïîðû-
âå òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ âûêëþ÷àòü ýëåêòðè÷å-
ñòâî èëè ãàç, çàêðûâàòü íà çàìîê âõîäíóþ äâåðü.

Åñëè âû áóäåòå ÷ðåçìåðíî
ïå÷üñÿ î ñèþìèíóòíîì êîì-
ôîðòå è áëàãîïîëó÷èè, òî ìî-

æåòå ïðèíåñòè â æåðòâó ðåàëèçàöèþ î÷åíü èíòåðåñ-
íûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâå-
òàì îêðóæàþùèõ, íåêîòîðûå èç íèõ ëó÷øå ïðèíÿòü
íà âîîðóæåíèå.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 Òàíöû (16+)
14.30 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Æóêè" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.05 ÒÍÒ. Best (16+)

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ãíåâ òèòàíîâ"
(16+)
20.50 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Íà ðàññòîÿíèè
óäàðà" (16+)
01.20 Õ/ô "Àíòóðàæ" (16+)
03.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Çíàêîìüòåñü:
Äæî Áëýê" (16+)
01.45 Ïóòåâîäèòåëü ïî ìå-
ñòè (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ãëàâíîå
09.00 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè. ßêîâ Ñåðåáðÿíñêèé.
Îõîòà çà ãåíåðàëîì Êóòå-
ïîâûì (16+)
09.55 Õ/ô "Ôàðòîâûé" (16+)
12.20 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì..." (12+)
14.10 Èç âñåõ îðóäèé
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.05 Èñòîðèÿ îäíîé ïðî-
âîêàöèè (12+)
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)

17.50 Ïîäâèã íà Õàëõèí-
Ãîëå (12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà. Òàéíà ãè-
áåëè ïîäëîäêè Ê-129 (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Íå ôàêò! (6+)
22.35 Õ/ô "Ïðàâî íà âûñò-
ðåë" (12+)
00.20 Õ/ô "Èì ïîêîðÿåòñÿ
íåáî". (12+)
02.05 Õ/ô "Íà ÷óæîì ïðàç-
äíèêå" (6+)
03.20 Õ/ô "Â äîáðûé ÷àñ!"

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Õ/ô "Ðîêêè" (16+)
16.30 Õ/ô "Ðîêêè-2" (16+)
19.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Õ/ô "Ðîêêè" (16+)
02.15 Õ/ô "Ðîêêè-2" (16+)
04.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
04.15 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Õ/ô "Çíàõàðêà" (16+)
18.00 Õ/ô "Êàêîé îíà áûëà"
(16+)
21.50 Ò/ñ "Óëûáêà ïåðå-
ñìåøíèêà" (16+)
23.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.25 Ïîð÷à (16+)
01.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.20 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.10 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.00 6 êàäðîâ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Äèïëîìàò" (16+)
23.30 Ýêñêëþçèâ (16+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
23.15 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ" (16+)
01.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.00 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
21.50 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.40 Ñåãîäíÿ
22.50 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23.05 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.20 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Õ/ô "Ñòþàðò Ëèòòë"
08.10 Õ/ô "Ñòþàðò Ëèòòë-2"
09.45 Ì/ô "Äîì-ìîíñòð" (12+)
11.35 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ
è õðàì ñóäüáû"
13.55 Õ/ô "Ñòðàæè Ãàëàêòè-
êè" (12+)
16.20 Ò/ñ "Ïñèõîëîãèíè" (16+)
20.00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû"
(12+)
22.55 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
23.55 Õ/ô "Îáèòåëü çëà-3" (16+)
01.30 Ì/ô "Íîðì è íåñîê-
ðóøèìûå" (6+)

02.55 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03.45 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.30 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.05 "Åðàëàø" (6+)
07.30 Õ/ô "Ðàçíûå ñóäüáû"
(12+)
09.35 Òàòüÿíà Êîíþõîâà. ß
íå ïðîñòèëà ïðåäàòåëüñòâà
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé. Âëàäèñ-
ëàâ Âåòðîâ (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Æäèòå íåîæè-
äàííîãî" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Êàðàòåëè èñòîðèè
(16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Æåëåçíàÿ Áåëëà (16+)
00.45 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
02.35 Ïðàâî çíàòü! (16+)
04.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Êàðïîâ" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êàðïîâ" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.40 Ñëàäêàÿ æèçíü
07.25 Õ/ô "Ïåðâîêëàññíèöà"
08.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
10.55 Ðîìàí â êàìíå
11.20 Âëàñòü ôàêòà
12.05 Ëèíèÿ æèçíè
13.00 Äîðîãà íà "Ìàÿê". Ïëó-
òîíèé äëÿ ðóññêîé áîìáû
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Àëåí Äåëîí. Ïîðòðåò
íåçíàêîìöà
15.10 Èíòåðíåò ïîëêîâíèêà
Êèòîâà
15.50 Õ/ô "Ïåðâîêëàññíèöà"
17.00 Âëàñòü ôàêòà
17.45 Ïóòåâîäèòåëü ïî îð-
êåñòðó Þðèÿ Áàøìåòà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.30 Ñàòè
21.10 Ò/ñ "Êîíåö ïàðàäà" (16+)
22.10 Íèíà Óñàòîâà
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ìàãèñòð èãðû
23.30 Âëàñòü ôàêòà
00.15 ÕÕ âåê
01.00 Èíòåðíåò ïîëêîâíèêà
Êèòîâà
01.40 Öâåò âðåìåíè

06.30 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-
ïðè Áåëüãèè
09.30 Âîëåéáîë. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû. Æåíùèíû. 1/
8 ôèíàëà
11.30 Äçþäî. Êîìàíäíûé
÷åìïèîíàò ìèðà (16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áåëüãèè
17.35 Âñå íà Ìàò÷!
18.05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ëàöèî" - "Ðîìà"
20.00 Íîâîñòè
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
21.00 Áàñêåòáîë. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ
- Êîðåÿ
23.25 ÊÕË. "Ìåòàëëóðã" -
ÑÊÀ
01.25 Íîâîñòè
01.30 Âñå íà Ìàò÷!
02.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âàñèëèé Ëîìà÷åíêî
ïðîòèâ Ëþêà Êýìïáåëëà.
Áîé çà òèòóëû ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèÿì WBA,
WBO è WBC â ë¸ãêîì âåñå.
Àëåêñàíäð Ïîâåòêèí ïðî-
òèâ Õüþè Ôüþðè (16+)
04.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë
05.00 "Ñïàðòàê" - "Çåíèò".
Live (12+)
05.20 Âñå íà Ìàò÷!
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 Òàíöû (16+)
14.30 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Æóêè" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Òðîÿ" (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ðàçáîðêè â ñòè-
ëå êóíã-ôó" (16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.45 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "12 îáåçüÿí" (16+)
00.45 ×åëîâåê-íåâèäèìêà
(12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.55 Ò/ñ "Ìàðüèíà ðîùà"
(12+)
12.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
14.10 Èç âñåõ îðóäèé
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.05 Èñòîðèÿ îäíîé ïðî-
âîêàöèè (12+)
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâèã íà Õàëõèí-

Ãîëå (12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè. Ëè-
äèÿ Ëèòâÿê (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Õàðüêîâñêàÿ áîìáà. Íåèç-
âåñòíîå ñâåðõîðóæèå (16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.35 Õ/ô "Êîëüöî èç Àì-
ñòåðäàìà" (12+)
00.25 Õ/ô "Çà îáëàêàìè
íåáî" (6+)
02.05 Õ/ô "Èì ïîêîðÿåòñÿ
íåáî" (12+)
03.45 Ïîäàðèòå ìíå àýðî-
ïëàí! (12+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Õ/ô "Ðîêêè-3" (16+)
16.00 Õ/ô "Ðîêêè-4" (16+)
18.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Õ/ô "Ðîêêè-3" (16+)
01.50 Õ/ô "Ðîêêè-4" (16+)
03.15 Óëåòíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Õ/ô "Âîðîæåÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Êðîâü àíãåëà"
(16+)
22.10 Ò/ñ "Óëûáêà ïåðå-
ñìåøíèêà" (16+)
00.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.45 Ïîð÷à (16+)
02.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

Ñâîäêà ïðîèñøåñòâèé
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 13 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, 2
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ, â êî-
òîðûõ 2 ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè òðàâìû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè.
      Òàê, 19 àâãóñòà â âå÷åðíåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà
188 ïî óë. Êèðîâà ã. Áåëîãîðñêà, âîäèòåëü 1977 ã.ð.,
óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì «Õ¸íäàé Ïîðòåð II», äîïóñ-
òèë íàåçä íà íåñîâåðøåííîëåòíåãî âåëîñèïåäèñòà,
êîòîðûé âûåõàë íà ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè ïåðåä
áëèçêî èäóùèì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì, â ðåçóëü-
òàòå àâòîàâàðèè âîäèòåëü âåëîñèïåäà áûë òðàâìè-
ðîâàí. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè-
÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðî-
èñøåñòâèÿ.
       Âòîðîå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå ñëó-
÷èëîñü 25 àâãóñòà â äíåâíîå âðåìÿ â ðàéîíå 4 êì.
Àâòîäîðîãè Áåëîãîðñê-Íîâîå-Ðîìíû Áåëîãîðñêîãî
ðàéîíà âîäèòåëü 1978 ã.ð., óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì
«Òîéîòà Ñïðèíòåð», äîïóñòèë íàåçä íà íåñîâåðøåí-
íîëåòíåãî âåëîñèïåäèñòà 2012 ã.ð., êîòîðûé äâèãàë-
ñÿ ïî äîðîãå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, íå äîñòèãíóâ âîç-
ðàñòà 14 ëåò. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñøåñòâèÿ ìàëü÷èê
ïîëó÷èë òðàâìû. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëè-
âàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

 Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà
íåäåëþ ïðåñå÷åíî 268 íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì
â íåòðåçâîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ïðèâëå÷åíî 14 âîäèòåëåé, 29 âîäèòåëåé ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé ãðàæ-
äàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, 84 ïåøåõîäà ïðèâëå÷åíû
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïåðåõîä äî-
ðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå, 6 âîäèòåëåé ïðèâëå-
÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåèñ-
ïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, 9 âîäèòåëåé ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íà-
ðóøåíèå ïðàâèë ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 23
âîäèòåëÿ ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íåñîáëþäåíèå ñêîðîñòíîãî ðåæèìà.
    Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðèçûâàåò ãðàæäàí ñâîåâðåìåí-
íî îïëà÷èâàòü àäìèíèñòðàòèâíûå øòðàôû çà íàðó-
øåíèÿ ÏÄÄ ÐÔ.
    Ñóììà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà ìîæåò áûòü
íàïîëîâèíó ìåíüøå â òîì ñëó÷àå, åñëè ãðàæäàíèí îï-
ëàòèò àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô â òå÷åíèå 20 äíåé ñî
äíÿ âûíåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ îá àäìèíèñòðàòèâíîì
ïðàâîíàðóøåíèè. Íî íå âñå àäìèíèñòðàòèâíûå ïðà-
âîíàðóøåíèÿ ïî ëèíèè áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ ïîïàäàþò ïîä äàííóþ âîçìîæíîñòü îïëàòû.
    Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè íàïîìèíàþò, ÷òî íå-
ñâîåâðåìåííàÿ óïëàòà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà
â ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé ÊîÀÏ ÐÔ, ñîãëàñíî ÷. 1
ñò. 20.25 ÊîÀÏ ÐÔ, âëå÷åò íàëîæåíèå øòðàôà â äâó-
êðàòíîì ðàçìåðå, íî íå ìåíåå îäíîé òûñÿ÷è ðóá-
ëåé, ëèáî àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî 15
ñóòîê, ëèáî îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû äî 50 ÷àñîâ.

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Äèïëîìàò" (16+)
23.30 Ñåìåéíûå òàéíû
(16+)
01.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
23.15 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ" (16+)
01.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.00 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
21.50 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.40 Ñåãîäíÿ
22.50 Êðóòàÿ Èñòîðèÿ (12+)
23.55 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.50 Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå
(16+)
02.25 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.30 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû"
(12+)
10.25 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.35 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
19.00 Ò/ñ "Ïñèõîëîãèíè" (16+)
20.00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû.
Ìåñòü ïàäøèõ" (16+)
23.00 Õ/ô "Çàùèòíèêè" (12+)
00.45 Õ/ô "Îò÷àÿííûé"
02.25 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)

03.10 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.00 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê"
(16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.05 "Åðàëàø" (6+)
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.50 Õ/ô "Âàì è íå ñíè-
ëîñü..."
09.40 Ëåîíèä Ãàéäàé. ×å-
ëîâåê, êîòîðûé íå ñìåÿë-
ñÿ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "×óäíû äåëà
òâîè, ãîñïîäè!" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! (16+)
22.05 Ïîñëåäíèé ïðîèã-
ðûø Àëåêñàíäðà Àáäóëî-
âà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 90-å. Ñåêñ áåç ïåðå-
ðûâà (16+)
00.45 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
02.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!  (16+)
03.05 Áîìáà äëÿ Ãèòëåðà
(12+)
03.55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Õ/ô "Ðàçáîðêà â Ìà-
íèëå" (16+)
05.55 Õ/ô "Âçðûâ íà ðàñ-
ñâåòå" (16+)
07.35 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.15 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Èâàí Ïåðåâåðçåâ
07.45 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.20 Òåì âðåìåíåì
12.05 Îí áûë ñàìîäîñòàòî-
÷åí... Ïàâåë Ìàññàëüñêèé
12.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Íèíà Óñàòîâà
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ýðìèòàæ
14.40 Óøåë, ÷òîáû îñòàòü-
ñÿ. Ñåðãåé Äîâëàòîâ
15.20 Çàâòðà íå óìðåò íè-
êîãäà
15.45 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
17.00 Òåì âðåìåíåì
17.45 Ïóòåâîäèòåëü ïî îð-
êåñòðó Þðèÿ Áàøìåòà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
21.10 Ò/ñ "Êîíåö ïàðàäà" (16+)
22.10 Íèíà Óñàòîâà
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ïîòîëîê ïîëà (16+)
23.45 Òåì âðåìåíåì
00.30 ÕÕ âåê
01.45 Öâåò âðåìåíè

06.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Øîòëàíäèè. "Ðåéíäæåðñ" -
"Ñåëòèê"
08.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè. "Àòëåòèêî" - "Ýéáàð"
09.55 Ñòðåëüáà ïóëåâàÿ.
Êóáîê ìèðà
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà
16.50 Òîòàëüíûé ôóòáîë (12+)
17.50 "Ñïàðòàê" - "Çåíèò".
Live (12+)
18.15 Âñå íà Ìàò÷!
19.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ýðèñëàíäè Ëàðà ïðî-
òèâ Ðàìîíà Àëüâàðåñà.
Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèè WBA â ïåð-
âîì ñðåäíåì âåñå (16+)
21.00 Áîêñ 2019 (12+)
21.25 Âñå íà Ìàò÷!
22.15 Òàåò ë¸ä (12+)
22.35 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà (16+)
23.50 Íîâîñòè
00.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.00 ÊÕË. ÖÑÊÀ - "Àê Áàðñ"
04.15 Íîâîñòè
04.20 Èíñàéäåðû (12+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Æóêè" (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 "Íåèçâåñòíàÿ èñòî-
ðèÿ" (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Êîíã: Îñòðîâ ÷å-
ðåïà" (16+)
21.15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ñ÷àñòëèâîå ÷èñ-
ëî Ñëåâèíà" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Ñîâåòíèê" (16+)
00.30 Ò/ñ "×òåö" (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.55 Ò/ñ "Ìàðüèíà ðîùà"
(12+)
12.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
14.10 Èç âñåõ îðóäèé
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.05 Èñòîðèÿ îäíîé ïðî-
âîêàöèè (12+)
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)

17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâèã íà Õàëõèí-
Ãîëå (12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü. ßí
Ôðåíêåëü (12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.35 Õ/ô "Ëàðåö Ìàðèè
Ìåäè÷è" (12+)
00.30 Õ/ô "Âîñêðåñíûé
ïàïà"
01.55 Õ/ô "Ïðàâî íà âûñò-
ðåë" (12+)
03.15 Õ/ô "Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû..." (12+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Õ/ô "Ðîêêè-5" (16+)
16.20 Õ/ô "Ðîêêè Áàëüáîà"
(16+)
18.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Õ/ô "Ðîêêè-5" (16+)
02.00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëà-
âà âòîðàÿ" (16+)
04.15 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+).
05.40 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.45 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.35 Ïîð÷à (16+)
14.05 Õ/ô "Áóäåò ñâåòëûì
äåíü" (16+)
18.00 Õ/ô "Ëó÷øå âñåõ" (16+)
22.25 Ò/ñ "Óëûáêà ïåðå-
ñìåøíèêà" (16+)
00.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.50 Ïîð÷à (16+)
02.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.40 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.05 6 êàäðîâ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Äèïëîìàò" (16+)
23.30 Ïðî ëþáîâü (16+)
00.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.55 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
23.15 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ" (16+)
01.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.00 Ò/ñ "Äåëüòà" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
21.50 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.40 Ñåãîäíÿ
22.50 Îäíàæäû... (16+)
23.40 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.40 Ò/ñ "Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.25 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû.
Ìåñòü ïàäøèõ" (16+)
10.25 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.35 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
19.00 Ò/ñ "Ïñèõîëîãèíè" (16+)
20.00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû-
3. Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà Ëóíû"
(16+)
23.05 Õ/ô "Áîëüøîé êóø"
(16+)

01.05 Õ/ô "Îäíàæäû â Ìåê-
ñèêå. Îò÷àÿííûé-2" (16+)
02.40 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03.25 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.15 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.05 Äîêòîð È... (16+)
07.35 Õ/ô "Áåëîðóññêèé
âîêçàë"
09.35 Íèíà Óðãàíò. Ñêàçêà
äëÿ áàáóøêè (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé(12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Õðîíèêà ãíóñíûõ
âðåìåí" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 90-å. Â øóìíîì çàëå
ðåñòîðàíà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ñòàëèí è ÷óæèå
æåíû (12+)
00.45 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
02.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
03.05 Ìàðò-53. ×åêèñòñêèå
èãðû. (12+)
03.55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
07.35 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.25 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Òàìàðà Ñåìèíà
07.45 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.00 Ïåðâûå â ìèðå
11.20 ×òî äåëàòü?
12.05 Èñêóññòâåííûé îòáîð
12.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Íèíà Óñàòîâà
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò
14.40 2 Âåðíèê 2
15.25 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
15.45 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
17.00 ×òî äåëàòü?
17.45 Ïóòåâîäèòåëü ïî îð-
êåñòðó Þðèÿ Áàøìåòà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.30 Áûòü äîñòîâåðíîé
21.10 Ò/ñ "Êîíåö ïàðàäà" (16+)
22.10 Íèíà Óñàòîâà
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ñòðèò-àðò. Ôèëîñî-
ôèÿ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ
23.40 ×òî äåëàòü?
00.30 ÕÕ âåê
01.15 Ñíåæíûé ÷åëîâåê
ïðîôåññîðà Ïîðøíåâà

04.50 Âñå íà Ìàò÷!
05.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2021. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Ýñòîíèÿ
07.30 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. (16+)
09.30 Õ/ô "Òðåíåð" (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
17.00 Áîêñ 2019 (12+)
17.20 Íîâîñòè
17.25 Âñå íà Ìàò÷!
18.00 Èíñàéäåðû (12+)
18.30 Ñïîðòèâíûå èòîãè àâ-
ãóñòà (12+)
19.00 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
19.30 Ìàðòåí Ôóðêàä ïðè-
ãëàøàåò... (12+)
19.50 Íîâîñòè
20.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.00 Áàñêåòáîë. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ
- Àðãåíòèíà
23.45 Íà ïóòè ê Åâðî 2020
00.15 Íîâîñòè
00.20 Âñå íà Ìàò÷!
00.50 ÊÕË. "Ëîêîìîòèâ" -
"Ñïàðòàê"
03.25 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Æåíùèíû. 1/4 ôè-
íàëà
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Æóêè" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)
21.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 THT-Club (16+)
02.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ðèääèê" (16+)
21.20 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "10 000 ëåò äî
í.ý." (16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Ñòèãìàòû" (16+)
00.15 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)
04.30 Òàéíûå çíàêè (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.55 Ò/ñ "Ìàðüèíà ðîùà"
(12+)
12.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
14.10 Èç âñåõ îðóäèé
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.05 Èñòîðèÿ îäíîé ïðî-
âîêàöèè (12+)
17.05 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâèã íà Õàëõèí-

Ãîëå (12+)
18.40 Ëåãåíäû êèíî. Ñåð-
ãåé Ãåðàñèìîâ (6+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.35 Õ/ô "Ó îïàñíîé ÷åð-
òû" (12+)
00.30 Õ/ô "Íà÷àëî"
02.05 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì..." (12+)
03.20 Õ/ô "Âîñêðåñíûé
ïàïà"

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Õ/ô "Ðîêêè Áàëüáîà"
(16+)
16.10 Õ/ô "Êðèä. Íàñëåäèå
Ðîêêè" (16+)
19.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Õ/ô "Êðèä. Íàñëåäèå
Ðîêêè" (16+)
02.25 Õ/ô "Íà ñåêðåòíîé
ñëóæáå Åå Âåëè÷åñòâà"
(12+)
04.40 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Õ/ô "Êðîâü àíãåëà"
(16+)
18.00 Õ/ô "Îäíà íà äâîèõ"
(16+)
22.20 Ò/ñ "Óëûáêà ïåðå-
ñìåøíèêà" (16+)
00.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.50 Ïîð÷à (16+)
02.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Äèïëîìàò" (16+)
23.30 Ïðî ëþáîâü (16+)
00.25 Íà íî÷ü ãëÿä" (16+)
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
23.15 Ò/ñ "Êîðîëåâà áàíäè-
òîâ" (16+)
01.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.05 Ò/ñ "Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
21.50 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.40 Ñåãîäíÿ
22.50 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî (12+)
23.20 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.20 Ò/ñ "Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.20 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû-3.
Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà Ëóíû" (16+)
10.25 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.35 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
19.00 Ò/ñ "Ïñèõîëîãèíè" (16+)
20.00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû.
Ýïîõà èñòðåáëåíèÿ" (12+)
23.20 Õ/ô "Êîðîëü Àðòóð"
01.35 Õ/ô "Øåñòîå ÷óâñòâî"
(16+)

03.15 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.00 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 Õ/ô "Îïåêóí" (12+)
08.45 Õ/ô "Ïÿòü ìèíóò ñòðà-
õà" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé. Ô¸äîð
Äóíàåâñêèé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Ãäå-òî íà êðàþ
ñâåòà" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 10 ñàìûõ... Íîâàÿ
æèçíü ïîñëå ðàçâîäà (16+)
22.05 Áèòâà çà íàñëåäñòâî
(12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðîùàíèå. Àðêàäèé
Ðàéêèí (16+)
00.45 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
02.35 10 ñàìûõ... Íîâàÿ
æèçíü ïîñëå ðàçâîäà (16+)
03.05 Þðèé Àíäðîïîâ. Ëå-
ãåíäû è áèîãðàôèÿ (12+)
03.55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
07.35 Äåíü àíãåëà
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Øàìàí. Íîâàÿ
óãðîçà" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Ñåðãåé Ãóðçî
07.50 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.10 Öâåò âðåìåíè
11.20 Èãðà â áèñåð
12.05 Àáñîëþòíûé ñëóõ
12.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Íèíà Óñàòîâà
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
14.40 Ñàòè
15.20 Çàâòðà íå óìðåò íèêîãäà
15.55 Ò/ñ "Íàøå ïðèçâàíèå"
17.00 Èãðà â áèñåð
17.45 Ïóòåâîäèòåëü ïî îð-
êåñòðó Þðèÿ Áàøìåòà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.30 Êèíî î êèíî
21.10 Ò/ñ "Êîíåö ïàðàäà" (16+)
22.10 Íèíà Óñàòîâà
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
23.40 Èãðà â áèñåð
00.20 ÕÕ âåê
01.20 Öâåò âðåìåíè
01.30 Èòàëüÿíñêîå ñ÷àñòüå

05.25 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Õ/ô "Ñàìîâîëêà" (16+)
08.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñå (16+)
10.00 Ìî Ñàëàõ. Ôàðàîí (12+)
11.00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ
(16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Êàçàõñòàí -
Ðîññèÿ
16.50 Êàçàõñòàí - Ðîññèÿ.
Live (12+)
17.15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ðîññèÿ -
Ñàí-Ìàðèíî
19.15 Ðîññèÿ - Ñàí-Ìàðè-
íî. Live (12+)
19.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ðîññèÿ - Êèïð
21.40 Ðîññèÿ - Êèïð. Live
22.10 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâ-
ðîëèãà. Ñóïåðôèíàë. Áåëî-
ðóññèÿ - Ðîññèÿ
23.20 Âñå íà Ìàò÷!
00.25 Âñå íà ôóòáîë!
00.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Àðìåíèÿ -
Èòàëèÿ
02.55 Âñå íà ôóòáîë!
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ðóìûíèÿ -
Èñïàíèÿ
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 Áîëüøîé çàâòðàê (16+)
13.00 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.40 Õ/ô "300 ñïàðòàíöåâ"
(16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.30 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Îñíîâíîé èíñòèíêò
(16+)
20.00 Êðåäèòíîå ðàáñòâî:
æèçíü è ñìåðòü âçàéìû (16+)
22.00 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ âîäà" (16+)
00.00 Õ/ô "Çàêîí íî÷è" (18+)
02.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.45 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Kingsman: Ñåê-
ðåòíàÿ ñëóæáà" (16+)
21.00 Õ/ô "Ïîëòîðà øïèî-
íà" (16+)
23.15 Õ/ô "12 ðàóíäîâ" (16+)
01.15 Õ/ô "Ñîâåòíèê" (16+)
03.15 Ïðîôåññèÿ ïðåäà-
âàòü (12+)

04.00 Ôàëüøèâêè íà ìèë-
ëèîí (12+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
05.20 Õ/ô "Ó îïàñíîé ÷åð-
òû" (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.55 Ò/ñ "Ìàðüèíà ðîùà"
(12+)
12.20 Ëåãåíäû àðìèè.
Äìèòðèé ßçîâ (12+)
12.55 Ò/ñ "Áëîêàäà" (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.55 Õ/ô "Íàñòîÿòåëü" (16+)
22.55 Ò/ñ "Êëóá ñàìîóáèéö,
èëè Ïðèêëþ÷åíèÿ òèòóëî-
âàííîé îñîáû"
02.30 Õ/ô "Íà÷àëî" (6+)
03.55 Ëåãåíäàðíûå ïîëêî-
âîäöû. Ìèõàèë Êóòóçîâ
(12+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 9" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Õ/ô "Öàðü ñêîðïèî-
íîâ. Âîñõîæäåíèå âîèíà"
(16+)
15.20 Õ/ô "Öàðü ñêîðïèî-
íîâ 3: Êíèãà ì¸ðòâûõ" (16+)
17.30 Õ/ô "Öàðü ñêîðïèî-
íîâ 4: Â ïîèñêàõ âëàñòè"
19.30 Õ/ô "Öàðü ñêîðïèî-
íîâ: Êíèãà äóø" (16+)
21.50 Õ/ô "Îáëà÷íûé àòëàñ"
(16+)
01.15 Óëåòíîå âèäåî (16+)
02.00 Ò/ñ "Áîëüøàÿ ïåðå-
ìåíà" (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+)
06.15 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.20 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.10 Ïîð÷à (16+)
13.40 Õ/ô "Ëó÷øå âñåõ" (16+)
18.00 Õ/ô "Íèêà" (16+)
22.00 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.15 Õ/ô "Ëþáîâü äî âîñ-
òðåáîâàíèÿ" (16+)
00.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.55 Ïîð÷à (16+)
02.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
04.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ
íàïîìèíàåò ïðàâèëà äâè-
æåíèÿ íà âåëîòðàíñïîðòå

Ïåðåäâèæåíèå íà äâóõêîëåñíîì òðàíñïîð-
òå îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ïî ñåé äåíü, ïðè-
÷åì ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò êîëè÷åñòâî
ãðàæäàí, êîòîðûå ñàäÿòñÿ çà ðóëü âåëîñè-
ïåäà. ×àñòûìè âîäèòåëÿìè âåëîñèïåäîâ íà
äîðîãå ñòàíîâÿòñÿ äåòè. Íî ñóùåñòâóþò
ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, îãðàíè÷èâàþ-
ùèå íàõîæäåíèå äåòåé ñ âåëîñèïåäîì íà äî-
ðîãàõ.

    Ñîãëàñíî äîïîëíèòåëüíûõ òðåáîâàíèé
ê äâèæåíèþ âåëîñèïåäèñòîâ:

    - äâèæåíèå âåëîñèïåäèñòîâ â âîçðàñòå ñòàð-
øå 14 ëåò äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ïðàâîìó
êðàþ ïðîåçæåé ÷àñòè èëè ïî îáî÷èíå è òîëüêî â
îäèí ðÿä â ñëó÷àå, åñëè îòñóòñòâóåò âåëîñèïåä-
íàÿ è âåëîïåøåõîäíàÿ äîðîæêè, ïîëîñà äëÿ âå-
ëîñèïåäèñòîâ;

    - äâèæåíèå âåëîñèïåäèñòîâ â âîçðàñòå äî
14 ëåò äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïî òðîòóà-
ðàì, ïåøåõîäíûì äîðîæêàì, à òàêæå â ïðåäåëàõ
ïåøåõîäíûõ çîí;

    - çàïðåùåíî ïåðåâîçèòü ïàññàæèðîâ, åñëè
ýòî íå ïðåäóñìîòðåíî êîíñòðóêöèåé âåëîñèïåäà,
íî ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîãî ìåñ-
òà ìîæíî ïåðåâîçèòü ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 7 ëåò;

    - âåëîñèïåäèñòàì òàêæå çàïðåùàåòñÿ ïåðå-
ñåêàòü ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè ïî ïåøåõîäíîìó
ïåðåõîäó: âîäèòåëü âåëîñèïåäà äîëæåí ñïåøèòü-
ñÿ è ïåðåâåñòè òðàíñïîðò ïî ïåøåõîäíîìó ïåðå-
õîäó, äåðæà çà ðóëü;

    - ïðè äâèæåíèè â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê èëè â
óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé âèäèìîñòè âåëîñèïåäè-
ñòàì ðåêîìåíäîâàíî èìåòü ïðè ñåáå ïðåäìåòû ñî
ñâåòîâîçâðàùàþùèìè ýëåìåíòàìè è îáåñïå÷è-
âàòü èõ âèäèìîñòü âîäèòåëÿìè äðóãèõ òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ.

Ïîäâåäåíû èòîãè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ
«Íåòðåçâûé âîäèòåëü»

 Â òå÷åíèå 10 äíåé íà òåððèòîðèè ãîðî-
äà è ðàéîíà ïðîâîäèëîñü ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ìåðîïðèÿòèå «Íåòðåçâûé âîäèòåëü».

     Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ ïðåñå÷åíî 393 íàðóøåíèÿ ÏÄÄ ÐÔ,
çàäåðæàí 21 âîäèòåëü çà óïðàâëåíèå òðàíñïîðòîì
â íåòðåçâîì âèäå, èç íèõ â îòíîøåíèè 6 âîäèòå-
ëåé îôîðìëåíû àäìèíèñòðàòèâíûå ìàòåðèàëû çà
îòêàç îò ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, â îòíîøåíèè
2 âîäèòåëåé áóäåò ðåøåí âîïðîñ î ïðèâëå÷åíèè ê
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïîâòîðíîå óïðàâëå-
íèå òðàíñïîðòîì â íåòðåçâîì âèäå.

    Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè â î÷åðåäíîé
ðàç íàïîìèíàþò âñåì âîäèòåëÿì î òîì, ÷òî àëêî-
ãîëü îêàçûâàåò âðåäíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì â
ëþáûõ, â òîì ÷èñëå è â ìàëûõ äîçàõ: ïðèòóïëÿåò-
ñÿ âíèìàíèå, íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî áåñïå÷íîñòè, ñòðåìëåíèå ê
ëèõà÷åñòâó, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì.

    Âîäèòåëè, íàõîäÿùèåñÿ çà ðóëåì â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ, äîïóñêàþò ãðóáûå íàðóøåíèÿ ïðà-
âèë áåçîïàñíîñòè íà äîðîãå: ïðåâûøàþò ñêîðîñòü,
ñîâåðøàþò ðèñêîâàííûå îáãîíû, îïàñíûå ìàíåâ-
ðû, ïðåíåáðåãàþò òðåáîâàíèÿìè äîðîæíûõ çíàêîâ
è ñèãíàëîâ ñâåòîôîðîâ. ×òîáû íå ñòàòü èñòî÷íè-
êîì íåïðèÿòíîñòåé, íå ïðèíåñòè áåäó ñåáå è îêðó-
æàþùèì, ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè ïðèçûâà-
þò ãðàæäàí îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ ïåðåä âûåçäîì íà òðàíñïîðòå.

    Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì âî-
äèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî ëèáî íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ïðåñå-
÷åíèÿ ãðóáûõ íàðóøåíèé ïðàâèë áåçîïàñíî-
ñòè íà äîðîãå, èíñïåêòîðû ÃÈÁÄÄ ïðèçûâàþò
ãðàæäàí ñîîáùàòü î ïðàâîíàðóøèòåëÿõ ïî òå-
ëåôîíàì: 2-07-53, ñ ìîáèëüíîãî - 102.

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 "Æàðà" (12+)
23.05 Íàêàíóíå áîëüøîãî
áîÿ. Õàáèá Íóðìàãîìåäîâ
- Êîíîð Ìàêãðåãîð. Ìàêñ
Õîëëîóýé - Äàñòèí Ïîðüå
(12+)
00.30 Õ/ô "Æóðíàëèñò" (18+)
02.35 Íà ñàìîì äåëå (16+)
03.35 Ôóòáîë. Îòáîðî÷íûé
ìàò÷ ×åìïèîíàòà Åâðîïû-
2020. Øîòëàíäèÿ - Ðîññèÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ
(16+)
00.20 Õ/ô"Ìóæ íà ÷àñ" (12+)
04.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)

04.00 Ò/ñ "Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 "Äîêòîð Ñâåò" (16+)
08.00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.05 "Æäè ìåíÿ" (12+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Êóáà" (16+)
19.40 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
21.45 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
22.15 Õ/ô "Îðóæèå" (16+)
00.05 Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû (12+)
01.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
02.05 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.05 Õ/ô "Ìåäàëüîí" (12+)
09.50 Õ/ô "Òàêñè" (6+)
11.35 Õ/ô "Òàêñè-2" (12+)
13.20 Õ/ô "Òàêñè-3" (12+)
15.05 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû.
Ýïîõà èñòðåáëåíèÿ" (12+)
18.25 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé". Ïðîòèâ Îìà

íåò ïðè¸ìà" (16+)
20.00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû.
Ïîñëåäíèé ðûöàðü" (12+)
23.00 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
00.00 Õ/ô "Øåñòîå ÷óâñòâî"
(16+)
01.55 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (18+)
02.40 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03.30 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.15 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê"
(16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 "Åðàëàø" (6+)
07.20 Õ/ô "Âìåñòå ñ Âåðîé"
09.30 Õ/ô "Õðîíèêà ãíóñíûõ
âðåìåí" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Õðîíèêà ãíóñíûõ
âðåìåí" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.10 Áèòâà çà íàñëåäñòâî
15.00 Õ/ô "Òðàêòèð íà Ïÿò-
íèöêîé"
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Çà âèòðèíîé óíè-
âåðìàãà" (12+)
19.00 Õ/ô "Ìîñêîâñêèé ðî-
ìàíñ" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
22.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ
00.00 Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ. Êî-
ðîëåâñòâî ìàëîâàòî! (12+)
00.50 Ïðèêëþ÷åíèÿ ñîâåò-
ñêèõ äîíæóàíîâ (12+)
01.40 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
03.10 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
04.10 Áîëüøîå êèíî (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Øàìàí. Íîâàÿ
óãðîçà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Õ/ô "Ðåïîðòàæ ñóäü-
áû" (16+)
10.20 Ò/ñ "Ñåâåðíûé âåòåð"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ñåâåðíûé âåòåð"
(16+)
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Õ/ô "ß - âîæàòûé ôîð-
ïîñòà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Õ/ô "Àðøèí ìàë àëàí"
10.55 Çíàìÿ è îðêåñòð, âïå-
ðåä!..
11.25 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
12.05 Ïóòü ê ñêóëüïòóðå
12.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Íèíà Óñàòîâà
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
14.40 Ñíåæíûé ÷åëîâåê
ïðîôåññîðà Ïîðøíåâà
15.25 Õ/ô "ß - âîæàòûé ôîð-
ïîñòà"
17.00 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
17.20 Öàðñêàÿ ëîæà
18.00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Õ/ô "Ïîðòðåò æåíû
õóäîæíèêà"
20.15 Ëèíèÿ æèçíè
21.10 Ò/ñ "Êîíåö ïàðàäà" (16+)
22.10 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.30 2 Âåðíèê 2
23.20 Õ/ô "Êîðîòêèå âîëíû"
00.50 Èñêàòåëè

05.40 Âñå íà Ìàò÷!
06.30 Íà ïóòè ê Åâðî 2020
(12+)
07.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Èçðàèëü -
Ñåâåðíàÿ Ìàêåäîíèÿ
09.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.00 Õ/ô "Ñàìîâîëêà"
(16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.30 Íîâîñòè
14.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020
16.35 Áàñêåòáîë â Ïîäíå-
áåñíîé (12+)
16.55 Áàñêåòáîë. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Ìóæ÷èíû
19.10 Íîâîñòè
19.15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020
21.15 Íîâîñòè
21.20 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Èòàëèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòè-
êà
23.30 Ãðàí-ïðè (12+)
00.00 Íîâîñòè
00.05 Âñå íà Ìàò÷!
00.35 Ñáîðíàÿ Ðîññèè. Âåð-
ñèÿ 2021 (12+)
00.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2021. Ìîëîä¸æ-
íûå ñáîðíûå. Ðîññèÿ - Ñåð-
áèÿ
02.55 Âñå íà ôóòáîë!
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ãåðìàíèÿ -
Íèäåðëàíäû
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 ÒÍÒ Music (16+)
07.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ (16+)
11.30 Ãäå ëîãèêà? (16+)
14.40 Êîìåäè Êëàá (16+)
16.50 Õ/ô "Æåíùèíû ïðî-
òèâ ìóæ÷èí: Êðûìñêèå êà-
íèêóëû" (16+)
18.30 Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ (16+)
20.00 Òàíöû (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 ÒÍÒ Music (16+)
00.40 Õ/ô "Ñåêñ ïî äðóæáå"
(16+)
02.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.10 ÒÍÒ. Best (16+)

06.30 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà"
(12+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
16.20 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
17.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Òóïîé è åù¸ òóïåå: ïî-
÷åìó ìû äåãðàäèðóåì?
(16+)
19.30 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
ôèëîñîôñêèé êàìåíü" (12+)
22.30 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
òàéíàÿ êîìíàòà" (12+)
01.15 Õ/ô "Èç Ïàðèæà ñ ëþ-
áîâüþ" (Ôðàíöèÿ) (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
10.45 Ò/ñ "Íàïàðíèöû"
(12+)
13.30 Õ/ô "Ïîëòîðà øïèî-
íà" (16+)
15.30 Õ/ô "Kingsman: Ñåê-
ðåòíàÿ ñëóæáà" (16+)
18.00 Õ/ô "Õèòìýí: Àãåíò 47"
(16+)
20.00 Õ/ô "Ìàêñ Ïýéí" (16+)
22.00 Õ/ô "Î÷åíü ïëîõèå
äåâ÷îíêè" (16+)
00.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèå äå-
âóøêè" (16+)
01.45 Õ/ô "Ñòèãìàòû" (16+)
03.15 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

04.45 Õ/ô "Ïîñëå äîæäè÷-
êà, â ÷åòâåðã..."
06.20 Õ/ô "Ìîðîçêî"
08.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.15 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Ãà-
ëèíà Óëàíîâà (12+)
09.30 Íå ôàêò! (6+)
10.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Óêðàäåííûå øåäåâðû. Ìà-
ðîäåðñòâî ïîä vip-çàêàç
(16+)
10.55 Çàãàäêè âåêà. Ãåðèíã
áðàò Ãåðèíãà (12+)
11.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.10 Ìîðñêîé áîé (6+)
13.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé.
Ñâåòëàíà Ñàâèöêàÿ (6+)
14.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
14.20 Ò/ñ "Îôèöåðû" (16+)
17.10 Çàäåëî!
23.15 Õ/ô "Íî÷íîå ïðîèñ-
øåñòâèå" (12+)
01.10 Õ/ô "Àòàêà" (12+)
02.45 Õ/ô "Ïåðåä ðàññâå-
òîì" (16+)
04.05 Õðîíèêà Ïîáåäû
(12+)

05.00 Ò/ñ "Áîëüøàÿ ïåðå-
ìåíà" (16+)
06.30 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)
19.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
21.30 Øóòíèêè (16+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Ôåéê òàêñè
23.00 Ãîëûå è ñìåøíûå
(18+)
23.30 Õ/ô "Íå áðàòü æèâûì"
(18+)
01.35 Õ/ô "Æèçíü è óäèâè-
òåëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ Ðî-
áèíçîíà Êðóçî"
03.00 Õ/ô "Øàðîâàÿ ìîë-
íèÿ" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Õ/ô "Ëþáîâü äî âîñ-
òðåáîâàíèÿ" (16+)
07.35 Õ/ô "Âå÷íàÿ ñêàçêà"
(16+)
09.30 Õ/ô "Ðàéñêèé óãîëîê"
(16+)
18.00 Õ/ô "Ìîé" (16+)
22.15 Õ/ô "Íà âñþ æèçíü"
(16+)
00.05 Õ/ô "Âå÷íàÿ ñêàçêà"
(16+)
01.50 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
04.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+).
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.50 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
06.55 Ò/ñ "Êðàñíàÿ êîðîëå-
âà" (16+)
09.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.20 Ýäóàðä Õèëü. "×åðåç
ãîäû, ÷åðåç ðàññòîÿíèÿ..."
(12+)
11.15 ×åñòíîå ñëîâî (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Òåîðèÿ çàãîâîðà (16+)
12.50 Èäåàëüíûé ðåìîíò (6+)
13.35 Íåñêîëüêî ñìåøíûõ
ïàðíåé (16+)
18.15 Äåíü ãîðîäà
19.30 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
22.50 Õ/ô "Ëþäè Èêñ: Àïî-
êàëèïñèñ" (16+)
01.30 Ýäóàðä Õèëü. "×åðåç
ãîäû, ÷åðåç ðàññòîÿíèÿ" (12+)
02.20 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
03.20 Íàø Õàáèá. Ïîðòðåò (12+)
04.30 Áîé çà òèòóë ÷åìïèî-
íà ìèðà UFC. Õàáèá Íóð-
ìàãîìåäîâ - Äàñòèí Ïîðüå

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.15 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.40 Ïåòðîñÿí-øîó (16+)
13.50 Õ/ô "Ìèðò îáûêíîâåí-
íûé" (12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Ýòèì ëåòîì è íà-
âñåãäà" (12+)
01.00 Õ/ô "Èñöåëåíèå"
(12+)

03.55 Ñïåòî â ÑÑÑÐ (12+)
04.50 Õ/ô "ß øàãàþ ïî Ìîñ-
êâå"
06.25 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ
(12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.10 Ïîåäåì, ïîåäèì!
13.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.15 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà
(16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
20.00 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
22.15 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (18+)
23.10 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ãðóïïà "Ïèööà"
(16+)
00.20 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
00.50 Äà÷íûé îòâåò
01.55 Õ/ô "Ñòàðûé Íîâûé
Ãîä"

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâî-
áîäû" (6+)
06.40 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.05 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"

07.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.30 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)
10.30 Õ/ô "Ìàéîð Ïåéí"
12.35 Õ/ô "Òàêñè" (6+)
14.25 Õ/ô "Òàêñè-2" (12+)
16.05 Õ/ô "Òàêñè-3" (12+)
17.55 Ì/ô "Çâåðîïîëèñ"
(6+)
20.00 Õ/ô "Âåëèêàÿ ñòåíà"
(12+)
22.00 Õ/ô "Ìåäàëüîí" (12+)
23.45 Õ/ô "Ìàéîð Ïåéí"
01.30 Õ/ô "Íåâåçó÷èå" (12+)
02.50 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03.35 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
04.30 "Åðàëàø"

04.40 Ìàðø-áðîñîê (12+)
05.10 Õ/ô "Ëþáèìàÿ" (12+)
06.45 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.15 Õ/ô "Ìû ñ Âàìè ãäå-
òî âñòðå÷àëèñü"
09.00 Õ/ô "Ñòàðèê Õîòòà-
áû÷"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Ïîêðîâñêèå âî-
ðîòà"
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Ïðèçðàêè Çàìîñ-
êâîðå÷üÿ" (12+)
17.30 Ñîáûòèÿ
18.00 Äåíü Ìîñêâû. Öåðå-
ìîíèÿ îòêðûòèÿ
19.00 Õ/ô "Äåâóøêà áåç àä-
ðåñà"
20.30 Ñîáûòèÿ
20.45 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.20 Ëþáîâü ïåðâûõ (12+)
23.15 90-å. Â øóìíîì çàëå
ðåñòîðàíà (16+)
00.05 Ïîñëåäíèé ïðîèã-

ðûø Àëåêñàíäðà Àáäóëî-
âà (16+)
00.55 Êàðàòåëè èñòîðèè
(16+)
01.30 Äåíü Ìîñêâû. Ïðàç-
äíè÷íûé êîíöåðò íà Ïî-
êëîííîé ãîðå
03.35 Ïðåñòóïëåíèÿ, êîòî-
ðûõ íå áûëî (12+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
09.15 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00.00 Ò/ñ "Èäåàëüíûé áðàê"
(16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
âîëøåáíîãî ãëîáóñà, èëè
Ïðîäåëêè âåäüìû"
07.15 Õ/ô "Ïðèåõàëè íà êîí-
êóðñ ïîâàðà..."
08.25 Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
âåëèêèõ êàðòèí
08.55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
09.35 Õ/ô "Ñåðäöà ÷åòû-
ðåõ"
11.05 Ýðìèòàæ
11.35 Æèâàÿ ïðèðîäà îñò-
ðîâîâ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè
12.30 Òàëàíòû äëÿ ñòðàíû
13.15 Õ/ô "Æèëè-áûëè ñòà-
ðèê ñî ñòàðóõîé"
15.35 Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ
16.15 Êèíî î êèíî
16.55 Êâàðòåò 4Õ4
18.50 Ñîêðîâåííûé ÷åëî-
âåê. Àíäðåé Ïëàòîíîâ
20.00 Àãîðà
21.00 Õ/ô "12 ðàçãíåâàííûõ
ìóæ÷èí"
22.40 Êëóá 37
23.50 Æèâàÿ ïðèðîäà îñò-
ðîâîâ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè
00.40 Èñêàòåëè

05.45 Âñå íà Ìàò÷!
06.20 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâ-
ðîëèãà. Ñóïåðôèíàë. Èñïà-
íèÿ - Ðîññèÿ
07.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Êèïð - Êà-
çàõñòàí
09.25 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñ-
êèé ìàò÷. Áðàçèëèÿ - Êî-
ëóìáèÿ.
11.25 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ñëîâåíèÿ -
Ïîëüøà
14.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ñëîâàêèÿ -
Õîðâàòèÿ
16.30 Íîâîñòè
16.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Øîòëàíäèÿ -
Ðîññèÿ
18.40 Øîòëàíäèÿ - Ðîññèÿ.
Live (12+)
19.00 Íîâîñòè
19.05 Ñáîðíàÿ Ðîññèè. Âåð-
ñèÿ 2021 (12+)
19.25 Âñå íà Ìàò÷!
20.10 Ãðàí-ïðè (12+)
20.40 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-
êàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê.
"Ñî÷è Àâòîäðîì". Òóðèíã
21.45 Íîâîñòè
21.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Èòàëèè. Êâàëèôèêàöèÿ
23.00 Íîâîñòè
23.05 Âñå íà Ìàò÷!
23.35 Ñïîðòèâíûå èòîãè àâ-
ãóñòà (12+)
00.10 Âñå íà ôóòáîë!
00.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Àíãëèÿ - Áîë-
ãàðèÿ
02.55 Âñå íà ôóòáîë!
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ñåðáèÿ -
Ïîðòóãàëèÿ
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ÏÎÌÈÄÎÐÛ
Â ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌ
ÑÎÊÓ (ÁÅÇ ÊÎÆÓÐÛ
È ÌÀÐÈÍÀÄÀ)
Ïðîïîðöèè äàíû íà ëèòðîâóþ áàíêó.
Ïîìèäîðû (ìÿñèñòûå) îáäàåì êèïÿòêîì, ñíèìàåì
ñ íèõ êîæèöó, íàðåçàåì äîëüêàìè è óêëàäûâàåì â
áàíêó, íåìíîãî èõ ïðèäàâëèâàÿ (íå äî ôàíàòèçìà).
Çàòåì â áàíêó íàñûïàåì 1 ÷. ë. (ñ ãîðêîé) ñîëè è 1
ñò. ë. ñàõàðà. Ñòåðèëèçóåì 15 ìèíóò ñ ìîìåíòà çà-
êèïàíèÿ.
Ïåðåä òåì, êàê çàêàòûâàòü, âëèâàåì â áàíêó 2 ñò.
ë. óêñóñà 9%. Çàêàòûâàåì áàíêè è óêóòûâàåì â
îäåÿëî íà ñóòêè.
ÃÅÍÈÀËÜÍÛÉ ðåöåïò!!! Ìîæíî äîáàâèòü ëóêà êîëü-
öàìè, ìàñëà "ïàõó÷åãî" è îò ëåòíåãî ñàëàòà íå îò-
ëè÷èøü. Õîòü â áîðù, õîòü â ìàêàðîíû ïî-ôëîòñ-
êè, ãîëóáöû è ïîäëèâêè, ÿè÷íèöó è ãóëÿø.... íó, íå
ïåðå÷åñòü, êóäà òîëüêî íå ñãîäèòñÿ áàíî÷êà ñ ýòè-
ìè òîìàòèêàìè. Ìîæíî åñòü ïðîñòî òàê è ñîê âûïè-
âàòü, îñòàíîâèòüñÿ íåâîçìîæíî!

ÀÄÆÈÊÀ
«ÊÓÁÀÍÑÊÀß»
Èíãðåäèåíòû: 5 êã ïîìèäîðîâ, 1 êã ëóêà, 1 êã
ìîðêîâè, 1 êã ïåðöà çåëåíîãî ñëàäêîãî (èëè
êðàñíîãî, òîãäà öâåò áóäåò áîëåå êðàñíûé),
1 êã ÿáëîê êèñëûõ, 0,5 êã ÷åñíîêà (ìîæíî ÷óòü
ìåíüøå), 5-10 øò. ïåðöà ãîðüêîãî (ïî âêóñó,
çàâèñèò îò òîãî, êàê îñòðî âû ëþáèòå), 1
ñò. (200 ìë) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïðèìåð-
íî 2 ñò. ë. ñîëè (ïî âêóñó, êëàñòü ëó÷øå ïî-
ñòåïåííî), îêîëî 1 ñò. ìîëîòûõ ñåìÿí êîðè-
àíäðà (ìîæíî ÷óòü ìåíüøå, ïî âêóñó).
Âñå îâîùè (â òîì ÷èñëå è ÷åñíîê) ïðîïóñòèòü ÷å-
ðåç ìÿñîðóáêó, ðàçìåøàòü è âàðèòü ÷àñà 2-3 íà
ìåäëåííîì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû íå
ïðèãîðåëî.
Çà 30 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè, äîáàâèòü ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî, ñîëü è êîðèàíäð.
Çàêàòûâàòü â 500 ìë èëè 750 ìë ñòåðèëèçîâàííûå
áàíêè.
Âûõîä: 7 ë ãîòîâîé àäæèêè.

ÑÀËÀÒ
«ÊÓÁÀÍÑÊÈÉ»
Èíãðåäèåíòû: 2,5 êã êàïóñòû, 2 êã ïîìèäîðîâ,
1,5 êã ìîðêîâè, 1,5 êã îãóðöîâ, 1,5 êã ïåðöà
ñëàäêîãî,  1-2 ïåðöà îñòðîãî, îêîëî 30 øò.
÷åðíîãî ïåðöà ãîðîøêîì, 6 øò. ëàâðîâîãî ëè-
ñòà (ïîëîìàòü), 500-600 ìë ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà, 200-250 ìë (ìîæíî áîëüøå) óêñóñà âèí-
íîãî, 150 ã ñàõàðà, 3-3,5 ñò. ë. ñîëè.
* åñëè áóäåòå èñïîëüçîâàòü óêñóñ 9%, åãî
ìîæíî áðàòü ìåíüøå è âëèâàòü ïîñòåïåí-
íî, ïðîáóÿ íà âêóñ.

Îâîùè íàðåçàòü. Êàïóñòó - ñîëîìêîé, ïîìèäîðû -
äîëüêàìè, ïåðåö - ñîëîìêîé, îãóðöû -ïîëóêîëüöà-
ìè, ìîðêîâü íà êðóïíîé òåðêå.  Â ÷àøêå âñå õîðî-
øåíüêî ðàçìåøàòü.
Äîáàâèòü ìàñëî, óêñóñ, ïåðåö ãîðîøêîì, ëàâðî-
âûé ëèñò, ñàõàð, ñîëü è åùå ðàç ðàçìåøàòü è îñ-
òàâèòü íà ÷àñ, ÷òîáû îâîùè ïóñòèëè ñîê.
ß äåëàþ â äâóõ áîëüøèõ ÷àøêàõ, à ïîòîì òàê æå
âàðþ â äâà çàõîäà.  Êîãäà ïîÿâèòñÿ ñîê, ïîïðîáî-
âàòü íà ñîëü è äðóãèå èíãðåäèåíòû.
Ìîæíî îòðåãóëèðîâàòü âêóñ, åñëè ïîñ÷èòàåòå, ÷òî
÷åãî-òî íåäîñòàòî÷íî.
Ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ è ïîñëå çàêèïàíèÿ, ïðî-
âàðèòü 15-20 ìèíóò.
Ãîðÿ÷èì ðàñêëàäûâàòü â ñòåðèëèçîâàííûå áàíêè
è çàêàòàòü.
Èç ýòîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïîëó÷àåòñÿ îêîëî
7-8 ë ñàëàòà.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Áîëüøîé çàâòðàê (16+)
11.30 Õ/ô "Æåíùèíû ïðî-
òèâ ìóæ÷èí: Êðûìñêèå êà-
íèêóëû" (16+)
13.10 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
16.10 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 ÒÍÒ Music (16+)
01.05 Ì/ô "Ïîïóãàé Club"
(12+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

07.00 Õ/ô "10 000 ëåò äî
í.ý." (16+)
08.50 Õ/ô "Ëàðà Êðîôò:
Ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö"
(16+)
10.40 Õ/ô "Ëàðà Êðîôò:
Ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö 2
- Êîëûáåëü æèçíè" (16+)
13.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
ôèëîñîôñêèé êàìåíü" (12+)
16.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
òàéíàÿ êîìíàòà" (ÑØÀ - Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ) (12+)
19.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
êóáîê îãíÿ" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüì
08.00 Íîâûé äåíü
08.30 Ìóëüòôèëüìû
09.15 Ò/ñ "Äîáðàÿ âåäüìà"
(12+)
12.00 Õ/ô "12 ðàóíäîâ" (16+)
14.15 Õ/ô "Õèòìýí: Àãåíò
47" (16+)
16.00 Õ/ô "Ìàêñ Ïýéí" (16+)
18.00 Õ/ô "Âçðûâíàÿ áëîí-
äèíêà" (16+)
20.30 Õ/ô "Óáèéöà" (16+)
23.00 Õ/ô "Ãîðîä, êîòîðûé
áîÿëñÿ çàêàòà" (18+)
00.30 Õ/ô "Õâàòàé è áåãè"
(16+)
02.15 Õ/ô "Ïîñëåäíèå äå-
âóøêè" (16+)
03.45 Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè (16+)

04.30 Õ/ô "Êîðïóñ ãåíåðà-
ëà Øóáíèêîâà" (12+)
06.15 Õ/ô "Âîðîòà â íåáî"
(6+)

08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Êîä äîñòóïà. "àéíà
çîëîòà ÊÏÑÑ (12+)
10.30 Ñêðûòûå óãðîçû. Ãàç.
Íîâûé ôðîíò âîéíû (12+)
11.20 Êðåìëü-9. Íåèçâåñò-
íàÿ áëîêàäà (12+)
12.10 Ò/ñ "Ëàäîãà" (12+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Íåçðèìûé áîé (16+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "Æàâîðîíîê" (12+)
00.35 Õ/ô "Ðóññêîå ïîëå"
(12+)
02.05 Õ/ô "Íî÷íîå ïðîèñ-
øåñòâèå" (12+)
03.30 Õ/ô "Ïîñëå äîæäè÷-
êà, â ÷åòâåðã..."

05.00 Ìóëüòôèëüìû
05.40 Õ/ô "Æèçíü è óäèâè-
òåëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ Ðî-
áèíçîíà Êðóçî"
07.30 Õ/ô "Îáëà÷íûé àòëàñ"
(16+)
11.00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå"
(16+)
21.30 Øóòíèêè (16+)
22.00 +100500 (16+)
22.30 Ôåéê òàêñè
23.00 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
23.30 Õ/ô "ÄÌÁ. Ñíîâà â
áîþ" (12+)
03.50 Ìóëüòôèëüìû

05.30 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
06.25 Õ/ô "Íà âñþ æèçíü"
(16+)
08.15 Õ/ô "Ïÿòü óæèíîâ" (16+)
08.30 Õ/ô "Îáåò ìîë÷àíèÿ"
(16+)
10.20 Õ/ô "Ñ÷àñòüå ïî ðå-
öåïòó" (16+)
10.55 Ïîëåçíî è âêóñíî (16+)
11.00 Õ/ô "Ñ÷àñòüå ïî ðå-
öåïòó" (16+)
14.00 Õ/ô "Êóêóøêà" (16+)
18.00 Õ/ô "Äîì ìàëþòêè"
(16+)
22.05 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.20 Õ/ô "Íèêà" (16+)
01.55 Õ/ô "Îáåò ìîë÷àíèÿ"
(16+)
03.25 Ïî÷åìó îí ìåíÿ áðî-
ñèë? (16+)
04.15 ß åãî óáèëà (16+)
05.05 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

06.00 Íîâîñòè
06.10 Ò/ñ "Êðàñíàÿ êîðîëå-
âà" (16+)
08.05 ×àñîâîé (12+)
08.35 Çäîðîâüå (16+)
09.40 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.20 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.00 Õ/ô "Óêðîòèòåëüíèöà
òèãðîâ" (0+)
16.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ. Çà-
áûòûå âîæäè (16+)
18.00 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
21.00 Âðåìÿ
22.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23.45 ÊÂÍ. Ïðåìüåð-ëèãà.
Ôèíàë (16+)
01.20 Õ/ô "Ìû íå æåíàòû"
(12+)
02.55 Ïðî ëþáîâü (16+)
03.40 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.20 Õ/ô "Çîëîòûå íåáåñà"
(12+)
07.20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû
07.30 Ñìåõîïàíîðàìà
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-
ñÿ
13.50 Õ/ô "Ïðåêðàñíûå ñî-
çäàíèÿ" (12+)
18.00 Óäèâèòåëüíûå ëþäè-
4 (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.00 Ïîñëåäíèé ýøåëîí
íà Âîñòîê (12+)
02.40 Ò/ñ "Ëåäíèêîâ" (16+)

04.20 Èõ íðàâû
05.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Âèêòîðèÿ Òàðàñîâà (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
20.45 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
21.55 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
01.10 Õ/ô "Äîìîâîé" (16+)
03.10 Ò/ñ "Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå"

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâî-
áîäû" (6+)
06.40 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.05 Ì/ñ "Öàðåâíû"
07.30 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)

08.25 Õ/ô "Ïýí. Ïóòåøå-
ñòâèå â Íåòëàíäèþ" (6+)
10.40 Ì/ô "Çâåðîïîëèñ"
(6+)
12.50 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû.
Ïîñëåäíèé ðûöàðü" (12+)
15.55 Õ/ô "Âåëèêàÿ ñòåíà"
(12+)
17.55 Ì/ô "Çâåðîïîé" (6+)
20.00 Õ/ô "Äæóìàíäæè. Çîâ
äæóíãëåé" (16+)
22.25 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ
è ïîñëåäíèé êðåñòîâûé ïî-
õîä"
00.50 Õ/ô "Íåâåçó÷èå" (12+)
02.15 Õ/ô "Êóäðÿøêà Ñüþ"
03.50 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê"
(16+)
04.10 "Åðàëàø"

04.25 Õ/ô "Îïåêóí" (12+)
06.00 Õ/ô "Òðàêòèð íà Ïÿò-
íèöêîé"
07.50 Õ/ô "Äåâóøêà áåç àä-
ðåñà"
09.40 Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ. Êî-
ðîëåâñòâî ìàëîâàòî! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.55 Áîëüøîå êèíî. "ß
øàãàþ ïî Ìîñêâå" (12+)
11.30 Õ/ô "Ìîñêîâñêèé ðî-
ìàíñ" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ïîñëåäíÿÿ ðþìêà
(12+)
14.45 Ïðîùàíèå. Ëþäìèëà
Ãóð÷åíêî (12+)
15.35 Æåíùèíû Àëåêñàíä-
ðà Ïîðîõîâùèêîâà (16+)
16.20 Õ/ô "Òàéíà ïîñëåäíåé
ãëàâû" (12+)
20.15 Õ/ô "Äóäî÷êà êðûñî-
ëîâà" (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.15 Õ/ô "Äóäî÷êà êðûñî-
ëîâà" (16+)
00.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00.25 Õ/ô "Ïóëÿ-äóðà.
Àãåíò ïî÷òè íå âèäåí" (16+)
03.55 Ëåîíèä Ãàéäàé. ×å-
ëîâåê, êîòîðûé íå ñìåÿëñÿ
(12+)
04.45 "Åðàëàø" (6+)

04.00 Ò/ñ "Èäåàëüíûé áðàê"
(16+)
07.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
08.00 Ìîÿ ïðàâäà. Âàëå-
ðèé Ñþòêèí. ß òî, ÷òî íàäî
(16+)
09.00 Ò/ñ "Êàðïîâ" (16+)
22.00 Õ/ô "×åñòü" (16+)
23.55 Õ/ô "Êîììóíàëêà"
(16+)
01.30 Õ/ô "Ðåïîðòàæ ñóäü-
áû" (16+)
03.05 Áîëüøàÿ ðàçíèöà
(16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.45 Õ/ô "Æèëè-áûëè ñòà-
ðèê ñî ñòàðóõîé"
09.00 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì
09.25 Õ/ô "12 ðàçãíåâàííûõ
ìóæ÷èí"
11.00 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
11.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
12.15 Äðóãèå Ðîìàíîâû
12.45 Êîíöåðò Âñåðîññèé-
ñêîãî þíîøåñêîãî ñèìôî-
íè÷åñêîãî îðêåñòðà. Äèðè-
æåð Þðèé Áàøìåò
13.35 Õ/ô "Çåëåíûé îãîíåê"
14.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
15.30 Êàðòèíà ìèðà
16.10 Ïåøêîì...
16.40 Áëèæíèé êðóã
17.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.10 Õ/ô "Ñåðäöà ÷åòû-
ðåõ"
20.45 Ãàëà-êîíöåðò çâåçä
ìèðîâîé îïåðû â òåàòðå
"Ëà Ñêàëà"
22.55 Õ/ô "Ïðèåõàëè íà êîí-
êóðñ ïîâàðà..."
00.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
00.45 Èñêàòåëè

05.45 Âñå íà Ìàò÷!
06.20 Äåðáè ìîçãîâ (16+)
06.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâ-
ðîëèãà. Ñóïåðôèíàë. Ðîñ-
ñèÿ - Øâåéöàðèÿ
08.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
Ìèðîâîé òóð. Ôèíàë
09.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Òóðöèÿ - Àí-
äîððà
11.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Ðàéàí
Áåéäåð ïðîòèâ ×åéêà Êîí-
ãî. Äàíèýëü Ñòðàóñ ïðîòèâ
Äåðåêà Êàìïîñà
14.00 Òàåò ë¸ä (12+)
14.20 Íà ïóòè ê Åâðî 2020
14.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ôðàíöèÿ -
Àëáàíèÿ
16.50 Íîâîñòè
17.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Íàøè â Bellator (16+)
18.15 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Fight Nights & King
of Warriors Championship.
Âëàäèìèð Ìèíååâ ïðîòèâ
Ìèëîøà Êîñòè÷à. Äìèòðèé
Ìèíàêîâ ïðîòèâ Ìîéñà
Ðèìáîíà (16+)
19.20 Áîêñ 2019. Îáðàòíûé
îòñ÷¸ò (12+)
19.40 Âñå íà Ìàò÷!
20.40 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-
êàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê.
"Ñî÷è Àâòîäðîì". Òóðèíã
21.45 Íîâîñòè
21.50 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Èòàëèè
00.20 Âñå íà ôóòáîë!
00.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâ-
ðîïû-2020. Ãðóçèÿ - Äàíèÿ
02.55 Âñå íà ôóòáîë!
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ôèíëÿíäèÿ -
Èòàëèÿ
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*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Êèðîâà, 68, ïëîùàäü 29,9
êâ.ì, 3 ýòàæ, êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò, áàëêîí, ÌÏÎ
÷àñòè÷íî, íå óãëîâàÿ, ñ/ó
ñîâìåùåííûé, öåíà 1
550 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Ïîáåäû, 14, ïëîùàäü 32,1
êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò, ÌÏÎ, áàëêîí
çàñòåêëåí, ñ/ó ñîâìåùåí-
íûé, âîäîíàãðåâàòåëü, êîí-
äèöèîíåð, íîâàÿ ñàíòåõíè-
êà, öåíà 1 550 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-07

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Ëåíèíà, 59, ïëîùàäü 31
êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñìåòè÷åñêèé
ðåìîíò, ÌÏÎ, íàòÿæíîé
ïîòîëîê, ñ/ó ñîâìåùåííûé,
öåíà 1 400 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. ×å-
õîâà, 49, 5/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, ñ/ó ñîâìåùåí, îá-
ùàÿ ïëîùàäü 22 êâ.ì,
öåíà 720 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Ìåëüêîì-
áèíàò, 5, 2/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, ïëîùàäü 27 êâ.ì, ñ/
ó ñîâìåùåí, ÌÏÎ, áàëêîí
çàñòåêëåí, ã/õ âîäà, íîâàÿ
âõîäíàÿ äâåðü, âîäîíàãðå-
âàòåëü, öåíà 1 200 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïåð. Òîìñ-
êèé, 22, 4/4 êèðïè÷íîãî
äîìà, áåç áàëêîíà, ðå-
ìîíò, îáùàÿ ïëîùàäü
30,0 êâ.ì, öåíà 1 350 000
ðóá., ðàññìîòðÿò âàðèàí-
òû îïëàòû.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëåíè-

íà, 59, 4/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 30
êâ.ì., áåç áàëêîíà, ãîðÿ-
÷àÿ âîäà â äîìå, îêíà ïëà-
ñòèêîâûå, öåíà 1 350 000
ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëåíè-
íà, 19, 2/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 40
êâ.ì, áàëêîí, ñ/ó ðàçäåëü-
íûé, êîìíàòû ïðîõîäíûå,
öåíà 1 680 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ñ. Ïðèãî-
ðîäíîå ïî óë. Öåíòðàëü-
íàÿ, 3, 1/3 ïàíåëüíîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 53
êâ.ì, ëîäæèÿ, ñ/ó è êîìíà-
òû ðàçäåëüíûå, öåíà
700 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî Êèðîâà,
288À, 5/5 êèðïè÷íîãî äîìà,
îáùàÿ ïëîùàäü 59 êâ.ì,
êóõíÿ 8 êâ.ì, íå óãëîâàÿ,
áàëêîí, êîìíàòû èçîëèðî-
âàííûå, ñ/ó ðàçäåëüíûé, â
äîìå ãîðÿ÷àÿ âîäà, öåíà
2300 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ãàñòåë-
ëî, 1 ýòàæ, áåç áàëêîíà, ñ/ó
ñîâìåùåí, êîìíàòû ðàç-
äåëüíûå, òåïëàÿ, â êâàðòèðå
èìååòñÿ ïîäâàë, áåç äîëãîâ
è îáðåìåíåíèé, ñîáñòâåííèê.

Òåë. 8-924-200-38-01

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êèðîâà, 45À,
ïëîùàäü 43 êâ.ì, 4 ýòàæ,
êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò, áàë-
êîí çàñòåêëåí, ã/õ âîäà êðóã-
ëûé ãîä, ñ/ó ñîâìåùåí,
öåíà 1 700 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â "Çåëåíîì
ãîðîäêå" íà âòîðîì ýòàæå
äâóõýòàæíîãî áëàãîóñòðî-
åííîãî äîìà, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 45,5 êâ.ì, ÌÏÎ, áàë-
êîí çàñòåêëåí, òåïëàÿ, ñîë-
íå÷íàÿ. Ðÿäîì ñ äîìîì
îãîðîä, â àðåíäå, ãàðàæ.
Ìîæíî â èïîòåêó, ïîä ìà-
òåðèíñêèé êàïèòàë.  Öåíà 
1 200 000 ðóá., òîðã ïðè
îñìîòðå.

Òåë. 8-914-567-99-85

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà, 45À, ïëîùàäü 43,1
êâ.ì, 1 ýòàæ, ýêîíîìðå-
ìîíò, ÌÏÎ, ëîäæèÿ, ã/õ
âîäà êðóãëûé ãîä, âñòðî-
åííàÿ êóõíÿ, öåíà 1
950 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â öåíòðå ãî-
ðîäà, ýêîíîìðåìîíò, ïëî-
ùàäü 46 êâ.ì, ñ/ó ñîâìå-
ùåí, öåíà 1 700 000 ðóá-
ëåé, òîðã.

Òåë. 8-914-383-44-96

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëóöåí-
êî, ïëîùàäü 52 êâ.ì, 3
ýòàæ, êîìíàòû è ñ/ó ðàç-
äåëüíûå, ÌÏÎ, áàëêîí
îñòåêëåí, öåíà 1 700 000
ðóá.

Òåë. 8-914-615-21-63

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ðàéîíå æ/
ä âîêçàëà, 4 ýòàæ, ÷àñòè÷-
íûé ðåìîíò, öåíà

1 700 000 ðóá.
Òåë. 8-914-384-33-33

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ðàéîíå æ/
ä âîêçàëà, áåç ðåìîíòà,
ïëîùàäü 55 êâ.ì,             2
ýòàæ, áàëêîí, öåíà 1 750
000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-383-44-96

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. Êèðî-
âà, 282 (ì-í «Áåðêóò»), 3/
6 êèðïè÷íîãî äîìà, ïëî-
ùàäü 83 êâ.ì, íå óãëîâàÿ,
2 ëîäæèè, êóõíÿ - 18 êâ.ì,
äèçàéíåðñêèé ðåìîíò, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, âñòðîåííàÿ
êóõíÿ, âñòðîåííûå øêàôû
êóïå (âñå îñòàåòñÿ), çàê-
ðûòàÿ òåððèòîðèÿ äâîðà,
öåíà 3 200 000 ðóá., òîðã
ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. ×åõîâà, 47,
ïëîùàäü 84.6 êâ.ì, 2 ýòàæ,
áåç ðåìîíòà, ÌÏÎ, ëîäæèÿ
çàñòåêëåíà, êîìíàòû ðàç-
äåëüíûå, ñ/ó ðàçäåëüíûé,
öåíà 1 800 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-07

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â öåíòðå ãî-
ðîäà ïî óë.Êðàñíîàðìåé-
ñêàÿ,34 (â øàãîâîé äîñ-
òóïíîñòè äåòñêèé ñàä,
øêîëà, öåíòðàëüíûé ðû-
íîê), 5 ýòàæ, áàëêîí,
âñòðîåííàÿ êóõíÿ, ðåìîíò.

Òåë.8-914-395-50-66

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â 2-êâàðòíîì
ïàíåëüíîì êîòòåäæå â ñ.
Òîìñêîå-1 Ñåðûøåâñêîãî
ðàéîíà (10 ìèí. åçäû äî
Áåëîãîðñêà), áëàãîóñòðî-
åííàÿ, ïëîùàäü 64,9 êâ.ì,
ÌÏÎ, çåìåëüíûé ó÷àñòîê
10 ñîòîê, ïëîäîâî-ÿãîä-
íûå íàñàæäåíèÿ, ìåòàëëè-
÷åñêèé ãàðàæ, õîç. ïîñò-
ðîéêè èç êèðïè÷à.

Òåë. 8-914-552-30-32, 8-
924-143-86-40

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 3-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
×åõîâà, 49, ïëîùàäü 60,3
êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò, ÌÏÎ, ñ/ó ñî-
âìåùåííûé, íå óãëîâàÿ, ã/
õ âîäà êðóãëûé ãîä, âîäî-
íàãðåâàòåëü, öåíà 1
600 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ñäàåòñÿ êîìíàòà â 2-
êîìíàòíîé áëàãîóñòðîåí-
íîé êâàðòèðå, äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ âñå èìååòñÿ.

Òåë. 8-914-562-25-48,
8-924-681-07-25

*Ñäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ðàéîíå ÇÀÃÑà,
2/5 êèðïè÷íîãî äîìà, ñîë-
íå÷íàÿ, òåïëàÿ, ã/õ âîäà
êðóãëûé ãîä, èìååòñÿ âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ, â øàãîâîé äîñòóï-
íîñòè îñòàíîâêà, øêîëà,
ìàãàçèíû, îïëàòà ïîìåñÿ÷-
íî 17 000 ðóá. + âîäà, ñâåò
ïî ñ÷åò÷èêó, èëè ïðîäàäóò.

Òåë. 8-914-591-10-42

*Êóïÿò ÷àñòíûé äîì çà
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, æåëà-
òåëüíî â ì/ð «Òðàíñïîðòíûé»
èëè â ðàéîíå íåôòåáàçû.

Òåë. 8-914-614-18-01

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ, ïëî-
ùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé, ó÷à-
ñòîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ êóõíÿ,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè, â ñîá-
ñòâåííîñòè, èëè îáìåíÿþò
íà 2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ íàäâîðíûå ïîñòðîéêè,
ó÷àñòîê 6 ñîòîê, íàñàæäå-
íèÿ, 3 ñêâàæèíû, âîäà â
áàíå è â äîìå, ãàðàæ, íå-
ïîäòîïëÿåìûé, èëè îáìå-
íÿþò íà 1-êîìíàòíóþ êâàð-
òèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàé-
îíå øêîëû ¹ 9, ïëîùàäü
35 êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê.
Öåíà 1 200 000 ðóá.

Òåë.8-924-681-30-43

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷àñ-
òè÷íî óñòàíîâëåíû ïåðå-
ãîðîäêè, ïðîâåäåíà êàíà-
ëèçàöèÿ, øàìáî 5 êóáîâ.
Â ãàðàæå äåðåâÿííûé ïîë,
ÿìà è ïîãðåá çàëèâíîé
ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë íà
180 ì, ó÷àñòîê óäîáðåí,
îãîðîæåí, îñâåùåí, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ æèëîé äîì
ïî óë. Ãîðüêîãî, 34, ïëî-
ùàäü 30 êâ.ì, è çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê 6 ñîòîê. Õîðî-
øåå ìåñòî, äëÿ ïîñòðîé-
êè íîâîãî æèëîãî äîìà.
Öåíà 690 000 ðóáëåé.

Òåë. 8-914-560-04-90

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ
÷àñòíûé äîì ïî óë. Ñâî-
áîäíàÿ, ïëîùàäü 50 êâ.ì,
ìàòåðèàë ñîñíà, îáøèò
æåëåçîì, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, êóõíÿ, ëåòíÿÿ êóõ-
íÿ è ò.ä., çåìåëüíûé ó÷à-
ñòîê 796 êâ.ì, áîëüøàÿ
ïëîùàäü çà äâîðîì, âîç-
ìîæíà ïîñòðîéêà, ãðàíèöû
íå óñòàíîâëåíû, öåíà
1 700 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-963-817-57-56
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé:
1. Îáúÿâëåíèÿ â äåéñòâóþùèå ðóáðèêè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:

«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ», «ÃÀÐÀÆÈ», «ÐÀÇÍÛÅ», «ÏÐÎ-
ÏÀÆÈ», «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ», «ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé) ïðèíèìà-
þòñÿ ïî öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ» (âàêàíñèè)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå îò 400 ðóá. çà îäèí âûõîä.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêè ïðèíèìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå,
áåç ó÷åòà äàòû âûõîäà ãàçåòû.

4. Íà îäíîì òàëîíå ìîæíî ïîäàòü òîëüêî îäíî îáúÿâëåíèå â
îäíó ðóáðèêó.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,  òàëîí ñ îáúÿâ-
ëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïî-
çäíåå òðåõ äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Íà ñàéòå www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô – îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Òàêæå áåñïëàòíî îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñåòÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåéñáóê.

7. Ïðåòåíçèè ïî íå âûøåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ íåòî÷íîñòÿìè
îáúÿâëåíèÿì, ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íîìå-
ðà â ðåäàêöèè ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñàì:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36, ïðèåìíûé ïóíêò

”Ïðîñòî ãàçåòû”;  ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;  îòäåë
“Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìàãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëî-
ãîðñê,  óë.Ëåíèíà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî ïåð. Íàáåðåæíûé,
6,  ïëîùàäü 55 êâ.ì, 3 êîì-
íàòû, ìàòåðèàë ñòåí áðóñ,
êóõíÿ, îòîïëåíèå ïå÷íîå,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè
(áàíÿ, ëåòíÿÿ êóõíÿ),  çåì-
ëè 5 ñîòîê â ñîáñòâåííîñ-
òè, ãðàíèöû óñòàíîâëåíû,
öåíà 1 750 000 òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Ïîëèòåõíè÷åñêàÿ, 33,
îáùàÿ ïëîùàäü äîìà  33
êâ.ì, îòîïëåíèå ïå÷íîå,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 634
êâ.ì, èìåþòñÿ íàäâîðíûå
ïîñòðîéêè, çèìíÿÿ êóõíÿ,
ãàðàæ, öåíà 950 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Îáìåíÿþò ÷àñòíûé
äîì â ñ. Òîìñêîå (ïëî-
ùàäü 57 êâ.ì, îòîïëåíèå
ïå÷íîå, ó÷àñòîê 15 ñîòîê,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè,
âîäà â äîìå, ñêâàæèíà íà
ó÷àñòêå) íà 1- èëè 2-êîì-
íàòíóþ êâàðòèðó, ðàññìîò-
ðÿò âñå âàðèàíòû.

Òåë. 8-914-576-60-72

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ñ.
Êèñåëåîçåðêà, ïëîùàäü
29 êâ.ì, ó÷àñòîê 40 ñîòîê,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè,
çèìíÿÿ êóõíÿ, ïëîäîâî-
ÿãîäíûå íàñàæäåíèÿ, ñî-
ñíîâûé áîð, 2 ïîìïû, îòî-
ïëåíèå ïå÷íîå, ãàðàæ,
öåíà 300 000 ðóá.

Òåë. 8-914-599-60-47

*Â ñ. Áî÷êàðåâêà Ñå-
ðûøåâñêîãî ðàéîíà ïðî-
äàåòñÿ óñàäüáà 40 ñîòîê,
â ñîáñòâåííîñòè, ýëåêòðî-
ýíåðãèÿ, 2 ïîìïû, íàäâîð-
íûå ïîñòðîéêè, äâà ãàðà-
æà, áàíÿ, îìøàíèê, æèëîé
âàãîí÷èê ñ ïàñåêîé, èíâåí-
òàðü, öåíà äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-914-573-39-59,
 8-924-143-55-76

*Ïðîäàåòñÿ àâòîäðóã
«Òîéîòà-Ïàññî» 2010 ã.â.,

â ÐÔ 3 ãîäà, 1 õîçÿèí,
îáúåì 1 ë, ïîëíàÿ êîìï-
ëåêòàöèÿ, âïåðåäè äèâàí,
ñèãíàëèçàöèÿ, êàìåðà,
öâåò áàêëàæàí.

Òåë. 8-914-555-34-32

Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ â ðàé-
îíå âàãîííîãî äåïî, â 3-õ
óðîâíÿõ, ïëîùàäü 26,5
êâ.ì, âûñîòà âîðîò 2,33 ì,
êðûøà ìåòàëëè÷åñêàÿ,
îòîïëåíèå öåíòðàëèçîâàí-
íîå, âñå â ñîáñòâåííîñòè,
äîêóìåíòû ãîòîâû, öåíà
ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-565-37-68,
8-924-842-65-56

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ â ðàéîíå ðûí-
êà ïî óë. Ëåíèíà, 111, ïëî-
ùàäü 36 êâ.ì, ïîãðåá,
ñìîòðîâàÿ ÿìà, âñå â ñîá-
ñòâåííîñòè.

Òåë. 8-914-608-05-09

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè

«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî
ìàðøðóòó Áåëîãîðñê-
Áëàãîâåùåíñê-Áåëî-
ãîðñê. Äåòñêîå àâòî-
êðåñëî, àâòîëþëüêà,
îò÷åòíûå äîêóìåíòû.
Äåéñòâóþò êóïîíû íà

ñêèäêó.
Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â

6.00, 7.00, 9.00; èç
Áëàãîâåùåíñêà â 11.00,

14.00, 16.00, 18.00.
Â âîñêðåñåíüå èç

Áåëîãîðñêà â 17.00, èç
Áëàãîâåùåíñêà â 20.00.

WhatsApp
8-914-048-66-63

Òåë. 8-914-048-66-63,
8-924-442-82-12,
 8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

Â ñòàöèîíàðíîé ìàñ-
òåðñêîé ïðîèçâîäèòü-
ñÿ ðåìîíò â òå÷åíèå

÷àñà òåëåâèçîðîâ âñåõ
òèïîâ, ÆÊ ìîíèòîðîâ,
DVD, ñïóòíèêîâûõ è
öèôðîâûõ òþíåðîâ,

ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé,
ïóëüòîâ ÄÓ. Òàêæå

ïðîäàþòñÿ òåëåâèçî-
ðû, á/ó.

Îáðàùàòüñÿ:
óë. Ãàãàðèíà, 9.
ñ 10.00 äî 17.00.

Òåë. 8-924-681-27-50,
8-914-566-63-32,

       8-961-957-15-63

*Ñòîëÿð-ìåáåëüùèê ñ
28-ëåòíèì ñòàæåì

îòðåñòàâðèðóåò ñòà-
ðóþ äåðåâÿííóþ

ìåáåëü, à òàêæå èçãî-
òîâèò íà çàêàç: ìå-
áåëü, äâåðè, îêíà,
ëåñòíèöû è ïðî÷èå
ñòîëÿðíûå èçäåëèÿ.
Ôîòîãðàôèè èçäåëèé
ìîäíî ïîñìîòðåòü â

Èíñòàãðàìì: Êàðëîñò-
ðóãàíè (carlostrugani).

Òåë. 8-914-554-30-88

*Ãðóçîâîå òàêñè. Óñëó-
ãè ãðóç÷èêîâ. Êâàðòèðíûå
è îôèñíûå ïåðååçäû, ãðó-
çîïåðåâîçêè ïî ãîðîäó è
Äàëüíåìó Âîñòîêó. Ïåðå-
âîçêà ëþáîé ìåáåëè, áû-
òîâîé òåõíèêè, îáîðóäîâà-
íèÿ, ñòðîéìàòåðèàëîâ. Ïî-
ãðóçêà, âûãðóçêà êîíòåéíå-
ðîâ. Áåðåì ïîïóòíûå ãðó-

çû ïî äàëüíåìó Âîñòîêó.
Áåç âûõîäíûõ, â ëþáîå
âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,
8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

*Ðåìîíò ðàäèîàïïàðà-
òóðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,

DVD, ìóç.öåíòðîâ,
ÑÂ×-ïå÷åé, àâòîìàãíè-
òîë. Â êîðîòêèå ñðîêè.
Â óäîáíîå âðåìÿ ó âàñ
äîìà. Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

 8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Ïîæèëàÿ æåíùèíà
íóæäàåòñÿ â ñèäåëêå, âîç-
ìîæíî ñ ïðîæèâàíèåì.

Òåë. 8-924-680-53-20,
8-962-283-27-01

*Íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ
ìîíòàæíèêè ïî óñòàíîâêå
ÌÏÎ è ó÷åíèêè ìîíòàæíè-
êîâ, ðàáîòà ñäåëüíàÿ.

Îáðàùàòüñÿ: óë. Ñêî-
ðèêîâà, 17Ã,

òåë. 2-33-91,
8-914-538-28-30

Íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ:
àâòîýëåêòðèêè, ç/ï ñäåëü-
íàÿ.

Òåë. 8-914-390-26-62,
8-924-146-06-66

Ïî÷åìó âîäèòåëè â Ðîññèè áîÿòñÿ
äîæäÿ (è ÷òî ñ ýòèì äåëàòü)

Íå áóäåì â ñîòûé ðàç ãîâîðèòü, êàê èçáå-
æàòü àêâàïëàíèðîâàíèÿ è ÷åì ïðîòèðàòü
ñòåêëà, ÷òîáû îíè íå çàïîòåâàëè â äîæäëè-
âóþ ïîãîäó. Ïîìèìî î÷åâèäíûõ çàêîíîâ ôèçè-
êè, íà ðîññèéñêèõ äîðîãàõ âî âðåìÿ ëèâíåé äåé-
ñòâóþò äðóãèå íåðóøèìûå ïðèíöèïû. È ëó÷-
øå â íèõ îðèåíòèðîâàòüñÿ — òîãäà ïðîùå èç-
áåæàòü ïå÷àëüíûõ ïîñëåäñòâèé.

 Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî íàøèõ àâòîìîáèëè-
ñòîâ ïðè ïåðâûõ æå ëóæàõ íà äîðîãå òåðÿþò íàâû-
êè áûñòðîé åçäû è îïåðàòèâíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ.
Ïðàêòè÷åñêè âñå ñáðàñûâàþò ñêîðîñòü íà ãîðîäñ-
êèõ óëèöàõ äî 20-40 êì/÷ è íà÷èíàþò ïåðåñòðàèâàòü-
ñÿ òàê, áóäòî ó èõ áîêîâûõ çåðêàë íàïðî÷ü ïðîïàëà
îòðàæàþùàÿ ñïîñîáíîñòü. Òîðìîçèò è îáùåñòâåí-
íûé òðàíñïîðò. Ðåçóëüòàò: ïðîáêè âûðàñòàþò íà ïà-
ðó ëèøíèõ áàëëîâ, âðåìÿ â äîðîãå óâåëè÷èâàåòñÿ,
âñå îïàçäûâàþò è íåðâíè÷àþò.

Ðîññèéñêèå ïåøåõîäû ëþáÿò îäåâàòüñÿ â òåì-
íî-ñåðóþ îäåæäó è íå óâàæàþò ñâåòîîòðàæàòåëè.
À âî âðåìÿ ñèëüíûõ äîæäåé ïðè íàñòóïëåíèè ñó-
ìåðåê îíè íà÷èíàþò óñèëåííî ïåðåáåãàòü äîðîãó
â íåïîëîæåííûõ ìåñòàõ. Îäíàêî âî âðåìÿ äîæäÿ
ëþäè â ïîòîêå ìàøèí ñòàíîâÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå-
âèäèìûìè èç-çà áëèêîâ ôàð íà ìîêðîì ñòåêëå!

Óëèöû êîòîðîãî ïîñëå òàê íàçûâàåìûõ çàëïîâûõ
äîæäåé ïðåâðàòèëèñü â ðó÷åéêè è ðåêè. Ýòè ñèòóà-
öèè ðåãóëÿðíî ïðîèñõîäÿò âî ìíîãèõ ðîññèéñêèõ ãî-
ðîäàõ, ïðåæäå âñåãî, èç-çà çàñîðåííûõ ëèâíåâûõ
ñòîêîâ.  È âîò òóò êàâåðçíûå ÿìû, ñïðÿòàâøèåñÿ â -
ëóæàõ, ïðåäñòàþò âî âñåé êðàñå — è ïðèâîäÿò ê -
ðîñòó êîëè÷åñòâà ÄÒÏ. Óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ çà÷à-
ñòóþ ïëîõî ïîäñâå÷åííûå è íåóäà÷íî óñòàíîâëåí-
íûå çíàêè, ïðåäóïðåæäàþùèå î ðåìîíòå è ñëîæíî-
ñòÿõ íà òðàññå.

Íå ñêàçàòü, ÷òî ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ðîññèéñêàÿ
áåäà — âåçäå åñòü âîäèòåëè, íå ñïîñîáíûå äîäó-
ìàòüñÿ, ÷òî ïðè áûñòðîì ïðîåçäå ïî ëóæå íà òðî-
òóàð îáðóøèòñÿ âîäîïàä. Íî â íàøåé ñòðàíå îòÿã-
÷àþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ñòàíîâÿòñÿ ãðÿçíûå
îáî÷èíû, äà è ñàìà ïðîåçæàÿ ÷àñòü. Ïðîáëåìíûå
ñòîêè — èç òîé æå îïåðû.

È êàê ñ ýòèì áûòü?
Â äîæäü ñòîèò çàêëàäûâàòü íà äîðîãó áîëüøå

âðåìåíè, ÷åì ïðîãíîçèðóåò íàâèãàòîð
Âäâîå âíèìàòåëüíåå ñìîòðèòå íà îáî÷èíû è ò-

ðîòóàðû, ÷òîáû âîâðåìÿ ðàçãëÿäåòü ïåøåõîäà çà -
ïåëåíîé äîæäÿ

Ñòîèò âûáèðàòü ìàðøðóòû â îáúåçä íîâûõ äî-
ðîã, òîííåëåé è ðàçâÿçîê — èõ ïîäîçðèòåëüíî ÷àñ-
òî çàòàïëèâàåò

Ïðè ýòîì ïðèâû÷íûé è çíàêîìûé ìàðøðóò õîòü
êàê-òî ñïàñåò îò ÿì, ÷òî ïðÿ÷óòñÿ ïîä ëóæàìè

Â ëþáîì ñëó÷àå ñáàâëÿéòå ñêîðîñòü â ëóæàõ!
È ÿìû íå òàê ñòðàøíû áóäóò, è ïåøåõîäû îñòàíóò-
ñÿ ñóõèìè. Íó, ïî÷òè.                                  avto.ru
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé
â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»

1. Îáúÿâëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà îò ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

2. Ê äàííîìó ðàçäåëó îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè (ñ îáÿ-
çàòåëüíîé ïîìåòêîé): îäåæäû, ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè ïîäõîäÿùèõ ê äàííîìó ðàçäåëó.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç ãàçåòû, âûøåä-
øåé íå ïîçäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íàçàä.

4. Ïóáëèêàöèÿ îáúÿâëåíèé â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»
â ãàçåòå «Ïðîñòî ãàçåòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíî-
ãî ìåñòà â ãàçåòå. Îáúÿâëåíèå áåñïëàòíî äóáëè-
ðóþòñÿ íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íî-
ìåð,  òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðå-
äàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïîçäíåå òðåõ
äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36,ïðè-
åìíûé ïóíêò ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

Ïðèåìíûå ïóíêòû: ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå
Äåíèñåíêî; îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìà-
ãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëîãîðñê, óë.Ëåíè-
íà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»
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*Îðãàíèçàöèè òðåáóþò-
ñÿ ìàñòåðà ïî óñòàíîâêå
ÏÂÕ-èçäåëèé ñ îïûòîì
øòóêàòóðíûõ ðàáîò, îïëà-
òà âûñîêàÿ.

Òåë. 8-914-555-34-32

*Íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
òðåáóåòñÿ ìîíòàæíèê îêîí
ÏÂÕ, ç/ï îò 50 000 ðóá.

Òåë. 8-914-553-30-78

*Ïðîäàåòñÿ êàðòîôåëü,
äîìàøíèé, æåëòûé, öåíà
50 ðóá. çà êã, äîñòàâêà ïî
ãîðîäó îò 10 êã.

Òåë. 8-914-581-43-43

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: øàï-
êà æåíñêàÿ íîðêîâàÿ,
öâåò ÷åðíûé, ðàçìåð 54-
56, öåíà 3 500 ðóá. òîðã;
êóðòêà æåíñêàÿ, êîæàíàÿ,
êðàñèâàÿ, öâåò êîðè÷íå-
âûé, ðàçìåð 46-48, ìîëî-
äåæíàÿ, öåíà 2 000 ðóá.,
òîðã.

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ïðîäàåòñÿ ïûëåñîñ
«Óðàë», á/ó, öåíà 500 ðóá.

Òåë. 8-914-559-80-27

*Ïðîäàþòñÿ øêàôû, á/
ó, îò ñòåíêè: ïîñóäíûé,
êíèæíûé, ïëàòåëüíûé, ïî
öåíå 3 000 ðóá.

Òåë. 8-914-566-35-89

*Ïðîäàåòñÿ ìåæêîì-

íàòíàÿ äâåðü, á/ó, 80 õ 200,
â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè, íå-
äîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: æåíñ-
êèå òóôëè, ÷åðíàÿ êîæà,
ðàçìåð 40, êàáëóê 6 ñì;
îñåííèå ñàïîãè, êàáëóê 5
ñì, ðàçìåð 40, öåíà ïî
2 000 ðóá.

Òåë. 8-962-283-27-01

*Ïðîäàåòñÿ æåíñêèé
ïëàù, á/ó, ðàçìåð 52, ýëå-

ãàíòíûé, ìîäíûé, öâåò

òåìíî-ñèíèé, íåäîðîãî.
Òåë. 8-914-565-54-96

*Ïðîäàåòñÿ 2-ÿðóñíàÿ
êðîâàòü, á/ó, 1,9 õ 0,77, ñ

ìàòðàöàìè, íåäîðîãî,

öåíà 3 000 ðóá.
Òåë. 8-914-585-09-85

 Âàðèêîç — ýòî íå
ïðîñòî ýñòåòè÷åñêèé
íåäîñòàòîê, ïðè êî-
òîðîì ñòûäíî ïîêà-
çàòü îêðóæàþùèì
ñâîè íîãè, à ñåðüåçíîå
çàáîëåâàíèå. Æåðòâîé
ýòîãî íåäóãà ìîæåò
ñòàòü ëþáîé èç íàñ,
íåçàâèñèìî îò ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Ýòà áîëåçíü íå âîçíè-
êàåò ìãíîâåííî. Íà ïåðâûõ
ïîðàõ æåíùèíû îòìå÷àþò
ïîâûøåíèå îòå÷íîñòè íîã,
â îñîáåííîñòè ñòîï è íèæ-
íåé ÷àñòè ãîëåíåé. Îòåêè
ñîïðîâîæäàþòñÿ äðóãèìè
íå ìåíåå íåïðèÿòíûìè
ñèìïòîìàìè: óñòàëîñòüþ;
òÿæåñòüþ â íîãàõ; ïîâû-
øåííîé óòîìëÿåìîñòüþ;
áîëåâûìè îùóùåíèÿìè;
ñóäîðîãàìè â îáëàñòè èê-
ðîíîæíûõ ìûøö. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî æåíùèí èãíî-
ðèðóåò ýòè ïåðâûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè.
Ìíîãèå íå îáðàùàþò âíè-
ìàíèÿ íà ïðîãðåññèðóþ-
ùèé íåäóã äàæå òîãäà, êîã-
äà íà ïîâåðõíîñòè êîæè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðî-
ñòóïàþò ñåòî÷êè èç ñîñó-
äîâ, òàê íàçûâàåìûå
«çâåçäî÷êè» èëè «ïàó÷-
êè», à òàêæå âûïèðàþùèå
èç-ïîä êîæè ñåãìåíòàðíûå
âåíû. È ñîâåðøàþò áîëü-
øóþ îøèáêó! Åñëè îñòà-
âèòü áåç âíèìàíèÿ ñâîå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà
äàííîì ýòàïå áîëåçíè, â
äàëüíåéøåì íåïðèÿòíûå
ñèìïòîìû áóäóò óñóãóá-
ëÿòüñÿ. Çàáîëåâàíèå íà÷-
íåò ïðîãðåññèðîâàòü, âû-
çûâàÿ åùå áîëüøóþ îòå÷-
íîñòü è áîëè. Áîëåçíü íå
ïðîéäåò ñàìà ïî ñåáå

Íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî
âàðèêîç ìîæåò ïðîéòè ñàì
ïî ñåáå. Åñëè íà ïåðâûõ
ëåãêèõ ñòàäèÿõ ìîæíî çà-
ìåäëèòü òåìïû åãî ðàçâè-
òèÿ äîñòóïíûìè äîìàøíè-
ìè ñðåäñòâàìè, òî íà ïî-
çäíèõ áåç êîíñóëüòàöèè ó
âðà÷à è ñåðüåçíîãî ëå÷å-
íèÿ óæå áóäåò íå îáîé-
òèñü. Ëó÷øèé ñïîñîá èç-
áåæàòü ïðîáëåìû — ïðî-
ôèëàêòèêà. Â ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ öåëÿõ è ïðè ïåðâûõ
ñèìïòîìàõ âàðèêîçíîãî
ðàñøèðåíèÿ âåí ñëåäóåò
ïðåäïðèíèìàòü ñëåäóþ-
ùèå ìåðû: Ïîñëå òðóäíî-
ãî äíÿ íå çàáûâàòü çàáî-
òèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ñíÿòü
óñòàëîñòü è îòå÷íîñòü íîã

ïðè ïîìîùè âîäíûõ ïðîöå-
äóð. Äåëàéòå ïðîõëàäíûå
íîæíûå âàííî÷êè ñ äîáàâ-
ëåíèåì ìîðñêîé ñîëè. Êîí-
öåíòðàöèÿ åå äîëæíà ñîîò-
âåòñòâîâàòü òîé, êîòîðóþ
èìååò ïðèðîäíàÿ ìîðñêàÿ
âîäà. Ïîãðóçèòå â ñîëåíóþ
âîäó íîãè äî ñåðåäèíû èêð
è ïîäåðæèòå èõ â «èñêóññò-
âåííîì ìîðå» íå ìåíåå 10
ìèíóò. Åùå îäíèì ïðîñòûì
ñïîñîáîì ñíÿòèÿ óñòàëîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ïîäúåì ñòîï
âûøå óðîâíÿ ãðóäè. Äîñòà-
òî÷íî ëå÷ü íà äèâàí è óñò-
ðîèòü ñâîè íîæêè íà ïî-
äóøêå òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû îíè íàõîäèëèñü âûøå
ãðóäíîé êëåòêè õîòÿ áû íà
15 ñàíòèìåòðîâ. Âî âðåìÿ
ñèäÿ÷åé ðàáîòû ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû íîãè íå çàòåêàëè. Äëÿ
ýòîãî ñëåäóåò ÷àùå áîëòàòü
èìè ïîä ñòîëîì èëè âûòÿ-
ãèâàòü, óñèëèâàÿ òàêèì îá-
ðàçîì êðîâîñíàáæåíèå.
Êàæäûé ÷àñ äåëàéòå íåáîëü-
øîé ïåðåðûâ, ÷òîáû âñòàòü
è ïîõîäèòü, ðàçìÿòü íîãè.
Ýòî òîæå ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé
ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèÿ
è ñíèæåíèÿ åãî ïðîÿâëåíèÿ
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ. Â
ñëó÷àå, åñëè âàðèêîçíàÿ áî-
ëåçíü óæå ïðîÿâèëàñü â
âèäå ñîñóäèñòîé ñåòêè íà
íîãàõ, íå ñòîèò îòêëàäûâàòü
ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ñëåäó-
åò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ ê âðà÷ó. Ïðèíèìàé-
òå ìåðû, íå îòêëàäûâàÿ.  Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùå-
ñòâóþò ðàçíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ýòîãî íåäóãà. Áëàãîäà-
ðÿ óñèëèÿì âðà÷åé-ôëåáîëî-
ãîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
ïðîáëåìîé âàðèêîçíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ âåí, íàïðàâëåí-
íûì íà ïðèìåíåíèå ñîâðå-
ìåííûõ äîñòèæåíèé íàóêè â
îáëàñòè ìåäèöèíû, ëå÷åíèå
ïðîèñõîäèò áåç óùåðáà äëÿ
çäîðîâüÿ è ïîçâîëÿåò ïîëíî-
ñòüþ âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ
âåíîçíîé ñèñòåìû. Ïîçà-
áîòüòåñü î çäîðîâüå ñâîèõ
íîã, çàíèìàÿñü ïðîôèëàêòè-
êîé âàðèêîçà åæåäíåâíî. Åñ-
ëè æå çàáîëåâàíèå óæå äàåò
î ñåáå çíàòü îòå÷íîñòüþ è
òÿæåñòüþ â íîãàõ, ïðîñòóïèâ-
øåé âåíîçíîé ñåòêîé, íå èã-
íîðèðóéòå åãî. Ïîêàæèòåñü
ñïåöèàëèñòó. Ñâîåâðåìåí-
íî íà÷àòîå ëå÷åíèå ïîçâî-
ëèò èçáåæàòü îñëîæíåíèé è
èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íåïðè-
ÿòíîãî íåäóãà.

Îòåêè ãîëåíåé:
îòêóäà áåðóòñÿ è
÷òî ñ íèìè
äåëàòü?

 Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ îòåêà â îáëàñòè ãîëåíè
ìîæåò áûòü öåëûé ðÿä ôàê-
òîðîâ: Ïîñòîÿííàÿ íàãðóç-
êà íà ìûøöû ãîëåíè è ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Ïå-
ðåíàïðÿæåííûå ìûøöû
ìîãóò ñäàâëèâàòü âåíû,
ñíèæàÿ òàêèì îáðàçîì èõ
ïðîõîäèìîñòü è îòòîê êðî-
âè ïî íèì. Íàïðîòèâ, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü â îá-
ëàñòè ãîëåíè ïðèâîäèò ê
ëèìôàòè÷åñêîìó îòåêó (çà-
ñòîþ ëèìôû). Òàêîå íàðó-
øåíèå ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ óõóäøåíèåì ñîñòî-
ÿíèÿ êîæè. Èçáûòîê æèäêî-
ñòè â îðãàíèçìå. Â ýòîì
ñëó÷àå îòå÷íîñòü ãîëåíåé
ñîïðîâîæäàåòñÿ àíàëîãè÷-
íûìè íàðóøåíèÿìè â äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ òåëà.  Íåïðà-
âèëüíàÿ îáóâü, ñäàâëèâàÿ
íîãó â îáëàñòè ùèêîëîòêè
èëè ãîëåíè, ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé íàðóøåíèÿ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Åñëè ïðè÷èíîé
íàðóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî îáóâü, òî îòåê èñ÷åçàåò
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñ-
ëå åå ñíÿòèÿ. Àëëåðãèÿ. Ê
îòåêó ìÿãêèõ òêàíåé ìîæåò
ïðèâîäèòü âûðàæåííàÿ àë-
ëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Ïåðå÷èñëåííûå ïðè÷è-
íû îòå÷íîñòè íîã ëåãêî óñò-
ðàíèìû. Åñëè æå ñ ïèòüå-
âûì ðåæèìîì, îáóâüþ è
íàãðóçêàìè âñå â ïîðÿäêå
è âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ ñî-
áëþäåí, à îòåêè, òåì íå ìå-
íåå, íå èñ÷åçàþò, ïðè÷èíà
ìîæåò êðûòüñÿ â ðàññòðîé-
ñòâàõ ðàáîòû âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Â ýòîì ñëó÷àå íå-
îáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
âðà÷à è ñîîòâåòñòâóþùåå
îáñëåäîâàíèå.

×òî ñ ýòèì äåëàòü? Ðåí-
òãåíîãðàôèÿ ïðè ïîäîçðå-
íèè íà òðàâìó. Èññëåäîâà-
íèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ â êðî-
âè. Óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Äèàãíîñòèêà ñîñòî-
ÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ÷òîáû
èñêëþ÷èòü îáîñòðåíèå îñ-
òåîõîíäðîçà. Áèîõèìè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå êðîâè íà
ïðåäìåò íàðóøåíèé ñî ñòî-
ðîíû ïå÷åíè. Äëÿ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿ-
òåëüíîñòè ïî÷åê íåîáõîäèì
àíàëèç ìî÷è è óëüòðàçâóêî-

×òî òàêîå âàðèêîçíàÿ áîëåçíü
è êàê ïðåäîòâðàòèòü åå ðàçâèòèå?

âîå èññëåäîâàíèå ýòèõ
îðãàíîâ. Âñåñòîðîííåå
èññëåäîâàíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:
ýëåêòðîêàðäèîãðàììà,
ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, âîçìîæíî,
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå ñåðäöà. Åñëè îòå-
êè ãîëåíè âûçâàíû çàáî-
ëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, òî îñíîâíûì ìå-
ðîïðèÿòèåì ïî èçáàâëå-
íèþ îò ïðîáëåìû áóäåò
ëå÷åíèå îñíîâíîé ïàòîëî-
ãèè. Ìîæíî ëè èçáåæàòü?

Ñïåöèàëèñòû ïðåäëà-
ãàþò ðÿä ìåð ïî ïðîôè-
ëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ
îòå÷íîñòè íîã. Êîíå÷íî, îò
íàðóøåíèé íèêòî íå çàñò-
ðàõîâàí, îäíàêî èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü îòñðî÷èòü èõ
ïîÿâëåíèå è óìåíüøèòü
âûðàæåííîñòü, ñîáëþäàÿ
èõ ðåêîìåíäàöèè: Íîðìà-
ëèçàöèÿ âåñà. Ïîäáîð
óäîáíîé, íå ñäàâëèâàþ-
ùåé îáóâè. Ðåæèì òðóäà
è îòäûõà, çàêëþ÷àþùèé-
ñÿ â ÷åðåäîâàíèè ñèäÿ-
÷åé ðàáîòû ñ ïåðåðûâàìè,
íàïîëíåííûìè àêòèâíîñ-
òüþ, õîòÿ áû õîäüáîé.
Ìàññàæ íîã â êîíöå ðàáî-
÷åãî äíÿ, íà÷èíàÿ ñ ïàëü-
öåâ ñòîïû è äî êîëåíà.
Åãî ìîæíî äåëàòü â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ, ýòî íå
çàéìåò ìíîãî âðåìåíè.
Îòäûõ â ïîëîæåíèè ëåæà,
ïðèïîäíÿâ íîãè íàä ïî-
âåðõíîñòüþ òåëà (íà ïî-
äóøêó, ïîäëîêîòíèê äèâà-
íà). Ýòî óëó÷øàåò îòòîê
êðîâè ïî âåíàì è ëèìôû
ïî ëèìôàòè÷åñêèì ñîñó-
äàì. Òî÷å÷íûé ìàññàæ
(îñíîâíàÿ òî÷êà íàõîäèò-
ñÿ â ïîäêîëåííîé ÿìêå).
Ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëü-
çîâàíèå ñðåäñòâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ñîñóäîâ. Àññîðòè-
ìåíò ïîäîáíûõ ñíàäîáèé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äî-
ñòàòî÷íî âåëèê, ðàçîá-
ðàòüñÿ â èõ ìíîãîîáðàçèè
ïîìîæåò âðà÷. Ïðè îáíà-
ðóæåíèè ïðîáëåìû íå ñòî-
èò äîæèäàòüñÿ, ïîêà îíà
ðàçîâüåòñÿ äî ìàêñèìó-
ìà. Äàæå íåðåãóëÿðíî ïî-
ÿâëÿþùèåñÿ îòåêè — ïî-
âîä çàäóìàòüñÿ î ïðè÷è-
íå èõ ïîÿâëåíèÿ. Ñâîåâ-
ðåìåííîå âûÿñíåíèå ïðè-
÷èí è èõ óñòðàíåíèå ïîìî-
æåò íàäîëãî ñîõðàíèòü
çäîðîâüå ñîñóäîâ è ëåã-
êîñòü ïîõîäêè.



Åñëè áû íå áûëî æåíùèí,
ìóæ÷èíû íå áûëè áû òàêèìè
ñìåøíûìè.

- Ñòþàðäåññà, à êàðàìåëü-
êè áóäóò ðàçíîñèòü?

- Êîíå÷íî, áóäóò! Ñìîòðè-
òå, êàê ìåíÿ ðàçíåñëî!

Æåíùèíà-âîäèòåëü ñðàçó
æå ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ ñ äðó-
ãîé ìàøèíîé ãîâîðèò:

- Ýòî ìîÿ âèíà?
- Íåò, ìàäàì, ýòî öåëèêîì

ìîÿ âèíà. ß âèäåë, ÷òî çà ðó-
ëåì æåíùèíà, è ëåãêî ìîã áû
ïåðååõàòü ÷åðåç êþâåò è ïî-
äîæäàòü â ïîëå, ïîêà âû ïðî-
åäåòå.

Çà 10 ìèíóò äî îáåäåííî-
ãî ïåðåðûâà áóäèò äåïóòàò
ñâîåãî ñîñåäà è ñïðàøèâàåò:

- Ïîéäåøü ñåãîäíÿ â áóôåò
èëè áóäåøü ïðîäîëæàòü ðàáî-
òàòü áåç ïåðåðûâà?

- Íî íà äåíüãè ñ÷àñòüÿ íå
êóïèøü!

- ß äóìàþ, òû êàê-òî íåïðà-
âèëüíî èñïîëüçóåøü äåíüãè.

Ïðèõîäèò âåòåðèíàð è òå-
ðàïåâòó. Òåðàïåâò:

            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 26586

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

27.08.2019 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 34, 27.08.2019 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 33

Ïî ãîðèçîíòàëè:  Àñòìà. Èøàê. Êàïîð. Âòîðíèê. Ãîíîð.
Êàëàí. Ñêàëà. Èìèäæ. Êàëüìàð. Òèê. Ïåíèå. Àìáèöèÿ. Äâîð.
Ñàä. Àñêåò. Ðàá. Óñòà. Ëàâðà. Êîðñàð. Êëàäü. Àðôà. Òåñòü.
Öàð¸ê. Èñêðà. Îòàðà. Ñèòî. Õîëñò. Íèòðàò. Ðòóòü. Êàíþê.
Îòàâà. Ñèëîìåð. Ìîðäà. Óòêà. ßðàíãà. Ñàìáî. Ðàêóðñ.
Ðàçãàð. Èòîã. Èðàí. Íàïàñòü. Êàìåíêà. Ìàðñ. Ñàêå. Àññîð-
òè. Òàðá. Ðåïêà. Ìîäà. Ãóñàð. Çâåíî. Ìèîçèò. Ëè÷è. Ñèðîï.
Çîíà. Ðåëè. Êàòåò. Àíàíàñ.

Ïî âåðòèêàëè: Ëàâêà. Äðîâà. Àñòðà. Êàçóàð. Ñòàëåâàð.
Ðîäíèê. Çëàê. Òîëü. Îáñ÷¸ò. Þëà. Ìåòàëë. Ìðàìîð. Êàñêî.
Ñàøå. Àðèè. Êàííà. Óðà. Ìóàð. Íàð. Ðàïñ. Ðæàíèå. Áçèê.
Áèêñ. Òèô. Ðÿáèíà. Àèñò. Ðîòà. Àðåñò. Àãàòèñ. Ñèðîòà. Îïà-
ñåíèå. Îêîëèöà. Ëàêòàò. Íåãà. Ñïîðò. Íàêèäêà. Ðîòàíã. Ñòîê.
Àðàò. Ðàìïà. Ñêðèï. Àëüò. Õðàì. Ìåññà. Åíîò. Î÷êè. Ìèìî-
çà. Ñïëèí. Êâàñ. Ëóâð. Óðíà. Îçîí. Äèëåð. Òåñò. Äóðà. Ðî-
äèíà. Äðàæå. Òàëü. Òüìà. Ñíîñ. Àòàñ.

Ïîñàäèì äåðåâüÿ âìåñòå: «Æèâè, ëåñ!»
Â ðàìêàõ ãîäà îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû

ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ îá-
ùåñòâà ê ïðîáëåìàì âîññòàíîâëåíèÿ è ïðè-
óìíîæåíèÿ ëåñíûõ áîãàòñòâ ïðîéäåò Âñå-
ðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Æèâè, ëåñ!».  Â ðàìêàõ àê-
öèè 20.09.2019 ã. ïðîéäåò ïîñàäêà ìîëîäîãî ëåñà
íà çåìëÿõ ëåñíîãî ôîíäà. Êòî æåëàåò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â àêöèè, ïðîñüáà îáðàùàòüñÿ ïî â ëåñ-
íè÷åñòâî ïî òåëåôîíó: 8 (41641) 55-8-66.

Äîïîëíèòåëüíî ñîîáùàåì, ÷òî ñ öåëüþ íåäî-
ïóùåíèÿ óõóäøåíèÿ ñàíèòàðíîãî è ëåñîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëåñîâ, â ñëó÷àå îáíàðóæå-
íèè ó÷àñòêîâ ëåñíûõ íàñàæäåíèé ñ íàðóøåííîé èëè óòðà÷åííîé óñòîé÷èâîñòüþ, î÷àãîâ ìàññîâîãî
ðàçìíîæåíèÿ âðåäèòåëåé ëåñà, î òàêèõ ó÷àñòêàõ ïðîñüáà ñîîáùàòü â Áåëîãîðñêîå ëåñíè÷åñòâî.

ÃÊÓ Àìóðñêîé îáëàñòè «Áåëîãîðñêîå ëåñíè÷åñòâî»

- Íà ÷òî æàëóåòåñü?
Âåòåðèíàð:
- Íåò, íó òàê êàæäûé ñìî-

æåò!

- Ñëûøü, íó-êà, íó-êà, ïî-
äîøåë ñþäà. Â ãëàçà ñìîòðè!
Ñëûøü, òû ÷òî ýòî, ìîåé äåâ-
÷îíêå êîêòåéëü êóïèë?

- Äà.
- Êóïè ìíå, à?

Ëó÷øå ýñêèìî áåç ïàëî÷-
êè, ÷åì ïàëî÷êà áåç ýñêèìî.

Åñëè æåíùèíà íåïðàâà,
òî íóæíî èçâèíèòüñÿ è çàìîë-
÷àòü.

- Ñêàæèòå, ÷åì Âû ñâîèõ
ãëèñòîâ ëå÷èòå?

- Íè÷åì.
- À êàê æå?
- À îíè ó ìåíÿ íå áîëåþò.

- Òî, ÷åãî ñåé÷àñ íåò, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü, ÷òî è íå áûëî. Òàê
ñ÷èòàþò ìíîãèå ôèëîñîôû.

- ß òàê ïîíÿë, Ïåòðîâè÷,
÷òî òû ó ìåíÿ øòóêàðü, êàê áû,
íå çàíèìàë?

Ó ìåíÿ äåíåã áûëî êàê ãðÿ-
çè!

À æåíà òàêàÿ ÷èñòþëÿ...

- Ñëóøàé, à ó òåáÿ â Ñûç-
ðàíè ñ Ìîñêâîé íàñêîëüêî
ðàçíèöà?

- Ëåò íà 100...

- ×òî ñ ïðîáëåìîé?
- ß åe ðåøèëà.
- È êàê òû åe ðåøèëà?
- ß ðåøèëà, ÷òî ýòî íå ïðî-

áëåìà...

Ñàìûå óìíûå ïòèöû è íà
ëåòî îñòàþòñÿ â òåïëûõ êðàÿõ.
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