
Ñîáûòèÿ:
 ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÀÌÓÐ×ÀÍÅ! ÁÅËÎÃÎÐÖÛ! ÐÎÄÈÒÅËÈ!

Äåòè! Ñïîðòñìåíû!
Äðóçüÿ!

Ìû, Áåëîãîðñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ Êèîêóñèíêàé Êàðàòå, çàíè-

ìàåìñÿ âîñïèòàíèåì ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ óæå 27 ëåò.
Ìû ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì

ôîðìèðóåì â íàøèõ äåòÿõ
ñòåðæåíü, ó÷èì äåòåé äîáè-
âàòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè è
áûòü óñïåøíûìè ëþäüìè, ïî-
ëåçíûìè îáùåñòâó è ñòðàíå!

Íàøà îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàëà
÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ Ðîññèè
è ìèðà! È íàì åñòü, ÷åì ãîð-
äèòüñÿ!

Ó íàñ â ñîáñòâåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíûé è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ
«Îëèìïèÿ», è ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü ãîòîâèòü ñïîðòñìå-
íîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ ëþáîãî
óðîâíÿ.

Ìû ãîâîðèì äåòÿì, ÷òî, òðå-
íèðóÿñü, Âû äîëæíû ïîìíèòü î òîì, ÷òî ðóññêèé âîèí îáÿçàí èäòè ïóòåì äîáðà è ñïðàâåäëèâîñòè  è âñåãäà
ãîòîâ âñòàòü íà çàùèòó ñàìîãî ñåáÿ , ñâîåé ñåìüè è, åñëè íóæíî, íà çàùèòó ñâîåãî Îòå÷åñòâà!

Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå  è ëþáîâü ê ñâîåé Ðîäèíå - âîò îñíîâà íàøåé ðàáîòû!
Ñòàòüÿ Êîíñòèòóöèè 67.1 ÷.4 ãëàñèò, ÷òî äåòè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ïðèîðèòåòîì ãîñóäàðñòâåííîé ïî-

ëèòèêè Ðîññèè. Ãîñóäàðñòâî ñîçäàåò óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âñåñòîðîííåìó äóõîâíîìó, íðàâñòâåí-
íîìó, èíòåëëåêòóàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé. Âîñïèòàíèþ â íèõ ïàòðèîòèçìà, ãðàæäàí-
ñòâåííîñòè è óâàæåíèþ ê ñòàðøèì!

Íàøà öåëü - âîñïèòàíèå äóõîâíî è ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ ðîññèÿí.  Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òîëüêî âîâëå-
÷åíèå ìîëîäåæè â ìàññîâûé ñïîðò, êîòîðûé äîëæåí ñòàòü íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, âîçìîæíû âîçðîæäåíèå Ðîññèè êàê âåëèêîé äåðæàâû, ýôôåêòèâíàÿ ìîäåðíèçàöèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùå-
ñòâà!

Íàø äåâèç: «Çäîðîâàÿ íàöèÿ - Ñèëüíàÿ Ðîññèÿ»
Çàïèñûâàéñÿ â øêîëó Êèîêóñèíêàé Êàðàòå è ñòàíü óñïåøíûì ñïîðòñìåíîì è ÷åëîâåêîì!

Çàïèñü âåäåòñÿ ïî àäðåñó: Ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Îëèìïèÿ», óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 21 À, òåë. 2-02-01
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Ïîçàäè ïðåäâûáîð-
íàÿ êàìïàíèÿ íà äîëæ-
íîñòü Áåëîãîðñêîãî
ãðàäîíà÷àëüíèêà. ß, êàê
íèêòî äðóãîé, ìîãó ðàñ-
ñêàçàòü, êàê ýòî áûëî,
òàê êàê ïðî÷óâñòâîâà-
ëà ýòîò âîïðîñ íà
ñåáå, ÿâëÿÿñü êàíäèäà-
òîì íà ýòó äîëæ-
íîñòü.

Êðîìå ìåíÿ â èçáèðà-
òåëüíûõ áþëëåòåíÿõ çíà-
÷èëèñü Âèêòîð Ìàðòûíîâ
(«Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ»),
Ñòàíèñëàâ Ìåëþêîâ
(«Åäèíàÿ Ðîññèÿ») è Ñâåò-
ëàíà Òðåìáà÷ («ÊÏÐÔ»).
Ïðî ïåðâîãî è òðåòüåãî
êàíäèäàòà ðå÷ü äàëüøå
âåñòè íå áóäåì. Âèêòîð
Ìàðòûíîâ íàáðàë 2,94%
ãîëîñîâ, à êîììóíèñòêà -
5,58%.

Èòàê, Ìåëþêîâ/Ìè-
õàéëîâà.

Íà ÷àøå îäíîãî – 12-
ëåòíèé àäìèíèñòðàòèâíûé
ðåñóðñ, ïîäêîíòðîëüíûå
ÑÌÈ è ñîöñåòè, äåíüãè.

Ó äðóãîé – äîáðîå èìÿ,
ñâîÿ ãàçåòà áåç áþäæåò-
íûõ àññèãíîâàíèé, äðó-
çüÿ.

Ìåëþêîâ íå åäèíîæäû
çàÿâëÿë î òîì, ÷òî ñîáè-
ðàåòñÿ ïîêèäàòü êðåñëî
ãðàäîíà÷àëüíèêà, íî… òî
âåòåðàíû åãî óãîâîðÿò íå
ïîêèäàòü ñâîé ïîñò, òî ãó-
áåðíàòîð ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ñ  ïîñëåäñòâèÿìè êî-
ðîíàâèðóñà íèêòî, êðîìå
íåãî, íå ñïðàâèòñÿ.

Ìèõàéëîâó, âûáèðàþò
íåïîñðåäñòâåííî áåëîãîð-
öû ïðåäñòàâëÿòü ñâîè èí-
òåðåñû â Ãîðñîâåòå. Â 2013
ãîäó òóäà ÿ ïðîøëà êàê ñà-
ìîâûäâèæåíåö. Â 2017-ì
âûäâèíóëàñü îò ïàðòèè
ËÄÏÐ.  Òóò ìû âçÿëè óæå 5
ìåñò â ãîðîäñêîì ïàðëà-
ìåíòå âìåñòî îäíîãî.

Ãîäû ðàáîòû è áîðüáû
â èíòåðåñàõ ëþäåé ñ ÷è-
íîâíèêàìè ïðèâåëè ìåíÿ
ê òîìó, ÷òî íóæíî ìåíÿòü
ñàìó ñèñòåìó. Íà÷èíàòü
íàäî ñ ìåñò. Ìîÿ êðèòèêà
íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû èëè ñ
òðèáóíû äåïóòàòà âûçûâà-
ëà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåäî-
âîëüñòâî ìåñòíîãî «öàðü-
êà». Îí ïîñëå ýòîãî ñïóñ-
êàë âñåõ «ñîáàê», êîòîðûå
òÿâêàëè è òÿâêàþò ïðî òî,
÷òî Ìèõàéëîâà ÷òî-òî íå
ïîíèìàåò, âðåò è ò.ä. è ò.ï.

Åñëè áû ÿ áûëà ñëàáî-
õàðàêòåðíàÿ, òî äàâíî
ñëîìàëàñü áû, ÍÎ… æèç-
íåííûå èñïûòàíèÿ ïðîõî-
æó ñòîéêî.

Áëèæå ê äåëó.

Åäèíîðîñ-
ãîïíèê?

Èíñòàãðàì-àêêàóíò
ÀÐÎ «ËÄÏÐ», 13 ñåíòÿá-
ðÿ 2020 ãîäà:

- Ñåãîäíÿ óòðîì â äåíü

ãîëîñîâàíèÿ ïî âûáîðàì
ãëàâû Áåëîãîðñêà âîçëå
ðåäàêöèè "Ïðîñòî ãàçå-
òû" äåïóòàò ãîðîäñêîãî
Ñîâåòà ãîñïîäèí Îñèïîâ
îò ïðàâÿùåé ïàðòèè ïðè-
åõàë è ñòàë ñíèìàòü çäà-
íèå ðåäàêöèè "Ïðîñòî ãà-
çåòû" íà òåëåôîí.

Àêòèâèñòû ïàðòèè
ñòàëè òîæå ñíèìàòü ãîñ-
ïîäèíà Îñèïîâà. Ïîñëå
äåïóòàò âûõâàòèë òå-
ëåôîí ó àêòèâèñòà èç
ðóê è óåõàë â íåèçâåñòíîì
íàïðàâëåíèè.

Çàÿâëåíèå î ñîâåðøå-
íèè ãðàáåæà áûëî íàïèñà-
íî â ÌÂÄ Ðîññèè ïî Áåëî-
ãîðñêó. Ïîñëå ýòîãî íåèç-
âåñòíûå ëèöà âûáðîñèëè
äàííûé òåëåôîí â ìåñòå
ïðîèñøåñòâèÿ.

Ñ÷èòàåì, ÷òî äàííîå
äåÿíèå ìîæåò áûòü ðàñ-
öåíåíî, êàê ãðàáåæ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Óãîëîâ-
íûì êîäåêñîì ÐÔ ãðàáåæ
- ýòî îòêðûòîå õèùåíèå
÷óæîãî èìóùåñòâà.

Æäåì îöåíêè èíöèäåí-
òà ïðàâîîõðàíèòåëüíû-
ìè îðãàíàìè».

Îöåíêè èíöèäåíòà, à,
íà ìîé âçãëÿä, óãîëîâíî-
ãî ïðåñòóïëåíèÿ ïîä íà-
çâàíèåì «îòêðûòîå õèùå-
íèå ÷óæîãî èìóùåñòâà»
åùå íå ïîñòóïèëî, íî òàê
íà÷àëîñü ìîå ïðåäâûáîð-
íîå óòðî 13-ãî ñåíòÿáðÿ.

Äóìàþ âûíåñòè ýòî ïî-
âåäåíèå åäèíîðîñà  Äìèò-
ðèÿ Îñèïîâà íà çàñåäàíèå
äåïóòàòñêîé êîìèññèè ïî
ýòèêå, êàê íåäîñòîéíîå
ïîâåäåíèå íàðîäíîãî èç-
áðàííèêà.

Äî÷ü êàíäèäàòêè
Îñîáåííî â ýòîò äåíü

äîñòàëîñü ìîåé äî÷óðêå -
ñòóäåíòêå, êîòîðàÿ (âîò
òàêàÿ ó íåå ìàòü) óæå íå â
ïåðâûé ðàç ó÷àñòâóåò â
ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè â
êà÷åñòâå íàáëþäàòåëÿ. Â
ýòîò ðàç åé äîñòàëñÿ ó÷à-
ñòîê ¹ 221 – øêîëà ¹ 4,
ãäå îíà è ïîëó÷àëà ñâîå
îáðàçîâàíèå.

Íî òåïåðü óæå îíà ïðè-
øëà ïðèíèìàòü ýêçàìåí ïî
èçáèðàòåëüíîìó çàêîíîäà-
òåëüñòâó ó ñâîèõ ó÷èòå-
ëåé. Íàäî ñêàçàòü, îíè åãî
íå ïðîøëè, ïîòîìó êàê
óæå ìû âìåñòå ñ ÷ëåíàìè
ãîðîäñêîãî è îáëàñòíîãî
èçáèðêîìîâ ïîêèíóëè ýòîò
ó÷àñòîê óæå 14 ñåíòÿáðÿ.

Íî îáî âñåì ïî ïîðÿä-
êó.

Èíñòàãðàì-àêêàóíò
ÀÐÎ «ËÄÏÐ», 13 ñåíòÿá-
ðÿ 2020 ãîäà:

Ñíà÷àëà îäèí èç èçáè-
ðàòåëåé ïîïûòàëñÿ âûíå-
ñòè ïóñòîé áþëëåòåíü, íî
ñäåëàòü ýòîãî åìó íå ïî-
çâîëèëà Äàðüÿ. Îíà ýòî

çàìåòèëà è ñðàçó  ñîîáùè-
ëà ñîòðóäíèêó ïîëèöèè è
íàðóøèòåëÿ îñòàíîâèëè.

Ïóñòîé áþëëåòåíü ìîã
áûòü èñïîëüçîâàí â òàê
íàçûâàåìîé «êàðóñåëè» -
ïðîòèâîçàêîííîìó ïðè-
åìó, â êîòîðîì óæå çàïîë-
íåííûé áþëëåòåíü ïåðå-
äàåòñÿ èçáèðàòåëþ äëÿ
ãîëîñîâàíèÿ, à ÷èñòûé
áþëëåòåíü èçáèðàòåëü
âîçâðàùàåò ôàëüñèôèêà-
òîðàì äëÿ äàëüíåéøåãî
çàïîëíåíèÿ.

Âòîðîå íàðóøåíèå, êî-
òîðîå Äàðüÿ Ìèõàéëîâà
îáíàðóæèëà íà ýòîì ó÷à-
ñòêå, ýòî òî, ÷òî ñåéô ñ
áþëëåòåíÿìè íàõîäèòñÿ
íå â ïîìåùåíèè äëÿ ãîëî-
ñîâàíèÿ, à â îòäåëüíîì
êàáèíåòå. Ñåéô äëÿ õðàíå-
íèÿ èçáèðàòåëüíûõ äîêó-
ìåíòîâ, íàõîäÿùèéñÿ âíå
ïîìåùåíèÿ äëÿ ãîëîñîâà-
íèÿ, òàêæå äàåò øèðîêèé
ïðîñòîð äëÿ ôàëüñèôèêà-
öèé.

Â îòâåò, êòî-òî èç åäè-
íîðîñîâ ñäåëàë ôîòî, êàê
Äàðüÿ îáùàåòñÿ ñ ÷ëåíîì
êîìèññèè îò ËÄÏÐ è âû-
ïóñòèë, ïîëàãàþ, ïðèïëà-
÷åííóþ íîâîñòü â îáëàñò-
íîì èíôîðìàãåíòñòâå
«Àìóð.èíôî»:

«Îäíó èç ïàðòèé ïî-
äîçðåâàþò â ìàõèíàöè-
ÿõ íà âûáîðàõ â Áåëî-
ãîðñêå»

Ñåãîäíÿ â Áåëîãîðñêå
ïðîõîäÿò âûáîðû ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà.
Ïðåäñòàâèòåëåé îäíîãî
èç êàíäèäàòîâ óæå ïîäî-
çðåâàþò â ìàõèíàöèÿõ è
ïîäâîçå èçáèðàòåëåé.

Êàê ñîîáùàþò î÷åâèä-
öû, Äàðüÿ Ìèõàéëîâà,
äî÷ü êàíäèäàòà îò ËÄÏÐ
Íàòàëüè Ìèõàéëîâîé,
ðàçãîâàðèâàëà ñ ÷ëåíîì
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè
íà ó÷àñòêå â øêîëå ¹ 4.
Ïî çàêîíó ýòî äåëàòü
çàïðåùåíî.

Òàêæå âîçëå øêîëû âè-
äåëè ìíîãîìåñòíûé àâ-
òîìîáèëü ñ ñèìâîëèêîé
ËÄÏÐ. Ïî ñëîâàì ñâèäå-
òåëåé, ìàøèíà ìîãëà èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîäâî-
çà èçáèðàòåëåé.»

Âèäèìî, â ýòî âðåìÿ
ðîäèëàñü ïîãîâîðêà:
«Êîãäà ÿ íàáëþäàòåëü -
ÿ  íåì».

À àâòîìîáèëü ñ íàä-
ïèñüþ «Äåïóòàòñêèé
êîíòðîëü» äîëæåí çà-
íèìàòüñÿ ïîäâîçîì?
ÌÎÃËÀ èñïîëüçîâàòüñÿ
ìàøèíà? Âû î ÷åì?

Èíñòàãðàì-àêêàóíò
ÀÐÎ «ËÄÏÐ», 13 ñåíòÿá-
ðÿ 2020 ãîäà:

«Â îòâåò íàøåãî íà-
áëþäàòåëÿ îáâèíèëè â

îðãàíèçàöèè ïîäêóïà è
ïîäâîçà, «çàêàçíàÿ» ñòà-
òüÿ îá ýòîì âûøëà íà
íåêîòîðûõ "èíôîðìàöè-
îííûõ" ñàéòàõ îáëàñòè.
Âîò òàê ïàðòèÿ âëàñòè
áîðåòñÿ ñ íàáëþäàòåëÿ-
ìè, êîòîðûå íå äàþò íà-
ðóøèòü çàêîí»

ÈÀ. «Àìóð.èíôî»:
Ñîîáùåíèÿ î÷åâèäöåâ

ïðîâåðèëà èçáèðàòåëü-
íàÿ êîìèññèÿ Àìóðñêîé
îáëàñòè.

— Èíôîðìàöèþ ïðîèë-
ëþñòðèðîâàëà ôîòîãðà-
ôèÿ, êîòîðàÿ íå äàåò
ïðåäñòàâëåíèÿ, ãäå îíà
ñäåëàíà è êîãäà èìåííî.
Â õîäå ïðîâåðêè, ïðîâå-
äåííîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèåé îáëàñòè, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî Äàðüÿ
Ìèõàéëîâà – íàáëþäà-
òåëü îò êàíäèäàòà, âûä-
âèíóòîãî ðåãèîíàëüíûì
îòäåëåíèåì ïàðòèè
ËÄÏÐ Íàòàëüè Ìèõàéëî-
âîé. Íàáëþäàòåëü èìååò
ïðàâî íå òîëüêî íàõî-
äèòüñÿ â ïîìåùåíèè äëÿ
ãîëîñîâàíèÿ, íî è çíàêî-
ìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàìè,
îïðåäåë¸ííûìè çàêîíîì.

Äàðüÿ – ýòî çíàëà, ðàâ-
íî, êàê è òå, êòî âûñîñàë
ýòó íîâîñòü èç ïàëüöà.

ß òîáîé ãîðæóñü, ìîÿ
äåâî÷êà!

Ðåçóëüòàòû
«ôîêóñîâ»

«Íå âàæíî, êàê ïðîãî-
ëîñóþò, âàæíî, êàê ïîñ÷è-
òàþò», - ýòó ôðàçó ìíîãèå
çíàþò. Âåðíåìñÿ ê ìíîãî-
ñòðàäàëüíîìó ó÷àñòêó ¹
221, ÷òî â îñíîâíîé ÷åò-
âåðòîé øêîëå. Òàì ìàññà
íàðóøåíèé – îò ñïèñêîâ
èçáèðàòåëåé è ñåéôà ñ
áþëëåòåíÿìè  â ó÷èòåëüñ-
êîé, à íå íà âèäó, äî òîãî,
÷òî ìû ÷óòü áûëî íå ïðè-
çíàëè âûáîðû íà ýòîì ó÷à-
ñòêå íåäåéñòâèòåëüíûìè,
òàê êàê ôîðìóëà ïîäñ÷åò
âñå âðåìÿ âûäàâàëà îøèá-
êó. Ïðè ýòîì, õàðàêòåðíî,
÷òî ïåðåñ÷èòûâàëè áþëëå-
òåíè íåñêîëüêî ðàç. Íî ñ
êàæäûì ïåðåñ÷åòîì ÷èñ-
ëî ïðîãîëîñîâàâøèõ ÇÀ
Ìåëþêîâà óâåëè÷èâàëîñü
ïðè òîì, ÷òî äàííûå äðó-
ãèõ êàíäèäàòîâ îñòàâà-
ëèñü íåèçìåííûìè. Ëîâ-
êîñòü ðóê è íèêàêîãî ìî-
øåííè÷åñòâà?

Íà äðóãîì ó÷àñòêå
óìåðøèé â 2018 ãîäó ÷å-
ëîâåê ïîäàë çàÿâêó íà òî,
÷òî îí õî÷åò ïðîãîëîñî-
âàòü âíå ïîìåùåíèÿ. Ïî
ýòîìó ïîâîäó ÿ íàïðàâè-
ëà îáðàùåíèå â ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûå îðãàíû è æäó
ðåçóëüòàòà.

Ïî÷òè åäèíîäóøèå âû-
ðàçèëè ïàöèåíòû ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà, îòäàâøåãî çà Ñòà-
íèñëàâà Ìåëþêîâà
71.93%.

À âåäü êîãäà-òî îí ñàì,
ïîñëå îãëàøåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ âûáîðîâ ãóáåðíàòî-
ðà îáëàñòè â 2015 ãîäó
ïîñîâåòîâàë Âëàäèìèðó
Æèðèíîâñêîìó íàêàçàòü
ïîìîùíèêîâ, ãîòîâèâøèõ
èíôîðìàöèþ î «ñòðàí-
íûõ» ðåçóëüòàòàõ ïî Áåëî-
ãîðñêó:

— Íå íàäî âñåõ æèòå-
ëåé Áåëîãîðñêà ïðèðàâíè-
âàòü ê ïàöèåíòàì ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà, - ãîâîðèë â 2015-ì
Ñòàíèñëàâ Ìåëþêîâ.

Äðóæíûì ñòðîåì øëè
âîåííûå, îòäàâøèå çà êàí-
äèäàòà èç «Åäèíîé Ðîñ-
ñèè» áîëüøå 60% ãîëîñîâ.

Äîñðî÷íî ãíàëè ïðîãî-
ëîñîâàòü ñîòðóäíèêîâ àä-
ìèíèñòðàöèè è ìóíèöè-
ïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, â
òîì ÷èñëå, øêîëû è äåò-
ñàäû.

Íî â âîñêðåñíûé äåíü,
ñîëíå÷íûé è ÿðêèé, æèòå-
ëè ãîðîäà ðåøèëè ïðîèã-
íîðèòü âûáîðû.

Îáùåå êîëè÷åñòâî áå-
ëîãîðöåâ ñ ïðàâîì âûáè-
ðàòü ñîñòàâëÿåò íà  ñåãîä-
íÿ 50 769 ÷åëîâåê.

Ê âîñüìè âå÷åðà ÿâêà
èçáèðàòåëåé ñîñòàâèëà
ìåíåå 27 %.

Èç ýòèõ 27% áîëüøèí-
ñòâî, èëè 16 % îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà èçáèðàòåëåé,
ïðîãîëîñîâàëè çà ñòàðîãî-
íîâîãî ãëàâó.

Íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîøëûì ðåçóëüòàòîì (4

ãîäà íàçàä) Ñòàíèñëàâ
Ìåëþêîâ ïîòåðÿë ïî÷òè
ïîëîâèíó èçáèðàòåëåé (â
2016 ã. - 14 266 ÷åëîâåê).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà
ñåíòÿáðü 2020 ãîäà òàá-
ëèöà èòîãîâ âûãëÿäèò
òàê:

Ìàðòûíîâ Âèêòîð
Ïåòðîâè÷ -397 ÷åë.

Ìåëþêîâ Ñòàíèñëàâ
Þðüåâè÷-  8237 ÷åë.

Ìèõàéëîâà Íàòàëüÿ
Þðüåâíà - 3815 ÷åë.

Òðåìáà÷ Ñâåòëàíà
Âëàäèìèðîâíà -  752 ÷åë.

ß áëàãîäàðþ ñâîèõ ëþ-
áèìûõ è äîðîãèõ áåëîãîð-
öåâ çà îêàçàííîå ìíå äî-
âåðèå. Çà êàæäûé ãîëîñ.
Çà êàæäîå ïðîêîëîòîå âå-
ëîñèïåäíîå êîëåñî. Çà
êàæäûé ïî÷òîâûé ÿùèê,
êóäà ïîïàëà ìîÿ ãàçåòà.

.
ÍÎ… ß íè÷åãî íå ïî-

òåðÿëà, òîëüêî ïðèîáðåëà.
Âàøè æå âûáîðû, ã-í

Ìåëþêîâ ïðîøëè íà êðî-
âè è êèñëîðîäå äëÿ ïåí-
ñèîíåðîâ. Âàøà ïðîãðàì-
ìêà åñòü ó íèõ è ó ÌÅÍß
íà ðóêàõ. Íà ÊÀÆÄÎÌ
ãîðñîâåòå ÿ áóäó ñïðàøè-
âàòü ïî ÊÀÆÄÎÌÓ îáî-
çíà÷åííîìó â íåé ïóíêòó.

Ñóäÿ ïî èñòåðèêå, ÿ
äëÿ âàñ, Ñòàíèñëàâ Ìåëþ-
êîâ, ÊÎÍÊÓÐÅÍÒ ¹ 1.

ß òàêæå, êàê è ïðåæäå,
áóäó ðàáîòàòü ñ ëþäüìè
è äëÿ ëþäåé.  Íî òîëüêî
áîëüøå.

Ïîáåäà íå äàåò ñèëó
– ñèëó äàåò áîðüáà. Åñëè
òû áîðåøüñÿ è íå ñäà-
åøüñÿ – ýòî è åñòü ñèëà.

   #ßÌÛÌÈÕÀÉËÎÂÀ

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà: ÊÎÍÊÓÐÅÍÒ ¹1
Âûáîðû-2020: ãëàâó Áåëîãîðñêà âûáðàëè 16% èçáèðàòåëåé
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Ãðèáíîé ñåçîí óâëå-
êàåò âñå áîëüøå ëþáè-
òåëåé «òèõîé îõîòû»
â àìóðñêèå ëåñà

Â ýòîì ãîäó ó÷àñòè-
ëèñü ñëó÷àè, êîãäà ëþäè
òåðÿþòñÿ. Çà ïîñëåäíèé
ìåñÿö â Àìóðñêîé îáëàñ-
òè íàøëàñü ñåìüÿ, êîòî-
ðàÿ ïðîïàëà íà ñïëàâå â
Øèìàíîâñêîì ðàéîíå,
ïÿòü ñóòîê ïî ëåñó ïëóòà-
ëà ïîæèëàÿ æåíùèíà â
ðàéîíå ñåëà Ïîÿðêîâî è
âûøëà ñàìà. À âîò ìàãäà-
ãà÷èíñêîãî ïåíñèîíåðà,
êîòîðûé óøåë â ëåñ ìåñÿö
íàçàä, ê ñîæàëåíèþ, íà-
øëè óæå ïîçäíî. ÌÒÑ âìå-
ñòå ñ ïîèñêîâî-ñïàñàòåëü-
íûì îòðÿäîì «Ëèçà
Àëåðò» ïîäãîòîâèë ïàìÿò-
êó, êàê íàäî ãîòîâèòüñÿ
äàæå ê íåäàëåêîìó ïîõî-
äó çà ãðèáàìè èëè íà
ñïëàâ, è ÷òî äåëàòü, åñëè
âû ïîòåðÿëèñü.

×òî áðàòü
ñ ñîáîé

Îáÿçàòåëüíî - âîäó,
ñïè÷êè, ñóõèå íîñêè, ëå-
êàðñòâà, åñëè âû èìè
ïîëüçóåòåñü ïîñòîÿííî, è
çàðÿæåííûé ìîáèëüíûé
òåëåôîí. Ïåðåä âûõîäîì
ïðîêîíòðîëèðóéòå áàëàíñ.
Åùå îäíà ìåëî÷ü, êîòîðàÿ
òàêæå ïîìîæåò â ïîèñêàõ,
– ýòî ñâèñòîê. Åñòü îáùå-
ïðèíÿòûé ñèãíàë áåäñòâèÿ
— òðè êîðîòêèõ ñèãíàëà.
Ëþäè, êîòîðûå âàñ áóäóò
èñêàòü, óñëûøàò ýòè çâó-
êè. Ñâèñòîê ñëûøåí íà 100
ìåòðîâ. À âîò êðè÷àòü è
çâàòü íà ïîìîùü äîëãî íå
ñòîèò: ãîëîñ ïî ïåðåñå÷åí-
íîé ìåñòíîñòè íå ïðîáüåò-
ñÿ äàæå íà 10 ìåòðîâ.

Åñëè âû
çàáëóäèëèñü

Åñëè íå ïîíèìàåòå, ãäå
âû íàõîäèòåñü èëè ïîëó-
÷èëè òðàâìó - çâîíèòå íà
íîìåð 112 è ðàññêàæèòå î
ñëó÷èâøåìñÿ. Åñëè áà-
ëàíñ áóäåò íóëåâîé, âû
âñå ðàâíî äîçâîíèòåñü,
äàæå áåç ñèì-êàðòû. Åñëè
çàïëóòàëè – èäèòå âäîëü
ËÝÏ, îíà âñåãäà ïðèâåäåò
âàñ ê äîðîãå. Èëè èäèòå íà
øóì ìàøèí. Íî åñëè âû
ïîâðåäèëè íîãó, ëó÷øå
íèêóäà íå õîäèòü. Èíà÷å
ìîæíî óéòè ãëóáæå â ëåñ,
÷òî çàòðóäíèò ïîèñêè.

Êàê ñîîáùèòü ñïàñà-
òåëÿì ñâîè êîîðäèíà-
òû, åñëè ó âàñ ñ ñîáîé
ñìàðòôîí?

Âêëþ÷èòå íà ñìàðòôî-
íå çíà÷îê ãåîëîêàöèè. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñ-
òîíàõîæäåíèÿ íóæíî çàé-
òè â ïðèëîæåíèå «Êàðòû»
(èêîíêà â âèäå ïåðåâåðíó-
òîé öâåòíîé êàïëè íà ðà-
áî÷åì ñòîëå). Óìåíüøèòå
ìàñøòàá, âîçìîæíî âû

ñðàçó óâèäèòå, ÷òî çà ïðè-
ãîðêîì âîçëå âàñ äîðîãà
èëè íàñåëåííûé ïóíêò.
Åñëè íåò – îïðåäåëÿåì
êîîðäèíàòû äëÿ ñïàñàòå-
ëåé. Íàæèìàåì íà ñèíèé
êðóæîê â öåíòðå ýêðàíà è
óäåðæèâàåì. Ââåðõó ýêðà-
íà ïîÿâÿòñÿ öèôðû – ýòî
âàøè êîîðäèíàòû. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ìàðêè ñìàðò-
ôîíà, êîîðäèíàòû ìîãóò
áûòü â ðàçíîì ôîðìàòå.

Âîçìîæíî, âîçíèêíåò
âñïëûâàþùåå îêíî «÷òî-
áû óëó÷øèòü ðàáîòó ïðè-
ëîæåíèÿ âêëþ÷èòå íà óñò-
ðîéñòâå ãåîëîêàöèþ
Google», è ïðåäëîæàò âà-
ðèàíòû îòâåòà: «íåò, ñïà-
ñèáî», «ÎÊ». Íàæèìàåì
«ÎÊ» è çàäàåì ïîèñê êî-
îðäèíàò.

Ìîæíî ñêîïèðîâàòü êî-
îðäèíàòû è îòïðàâèòü â
ÑÌÑ íà íîìåð 112. Åñëè
íå ñìîæåòå - íà÷åðòèòå
öèôðû íà çåìëå, ïåñêå è
ïðîäèêòóéòå âî âðåìÿ
çâîíêà íà 112.

Ñîõðàíÿéòå
çàðÿäêó òåëåôîíà

Ñàìîå âàæíîå â ëåñó
— ýòî ñâÿçü. Ïî òåëåôîíó
ìîæíî îïåðàòèâíî âûâåñ-
òè ÷åëîâåêà èç ëåñà. Êî-
íå÷íî, åñëè ó âàñ ñ ñîáîé
åñòü êîìïàñ, òî áóäüòå
óâåðåíû, ÷òî ðàíî èëè ïî-
çäíî âû âûéäåòå èç ëåñà.
Êîìïàñ ñåãîäíÿ ìîæíî
çàêà÷àòü è â ñìàðòôîí. Íî
ñîâðåìåííûå ãàäæåòû
ðàññ÷èòàíû íà åæåäíåâ-
íóþ ïîäçàðÿäêó. Êîãäà ìû
âêëþ÷àåì ãåîïîçèöèîíè-
ðîâàíèå, GPS è ìîáèëü-
íûé Èíòåðíåò, àêêóìóëÿòîð
â òåëåôîíå äîñòàòî÷íî
áûñòðî ðàçðÿæàåòñÿ.
Âûøå øàíñû íàéòè ÷åëî-
âåêà, åñëè ó íåãî ðàáîòà-
åò òåëåôîí. Åñëè âû íå
ñìîæåòå ñàìè ñîîáùèòü
ñâîè êîîðäèíàòû, ìîáèëü-
íûé îïåðàòîð ïî áàçîâîé
ñòàíöèè âû÷èñëèò êîîðäè-
íàòû, ñóçèâ ðàäèóñ ïîèñ-
êà äî 500 ìåòðîâ. Ïîýòî-
ìó íàäî äåðæàòü òåëåôîí
â ñóõîì è òåïëîì ìåñòå,
÷òîáû îí íå ïðîìîê.
Íåëüçÿ ïîñòîÿííî çâîíèòü
ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì,
òàê êàê ìîæíî îñòàòüñÿ áåç
çàðÿäêè.

Íå çàëåçàéòå íà
äåðåâüÿ

Â ýòîì ñëó÷àå âåëèêà
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü
òðàâìó è ìàëåíüêèé øàíñ
ïîíÿòü ìåñòîïîëîæåíèå.
Äåðåâüÿ íå ñïàñóò è îò
äèêèõ æèâîòíûõ, òàê êàê
îíè õîðîøî ïî íèì âçáè-
ðàþòñÿ. Õèùíèêîâ ëó÷øå
âñåãî îòïóãèâàåò êîñòåð.

Íå ïåéòå èç ëóæ
Åñëè ñ ñîáîé åñòü

âîäà, òî ðàñõîäîâàòü åå
íàäî î÷åíü ýêîíîìíî. Â
ëóæàõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî
áàêòåðèé, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïîòåðå âëàãè èç
îðãàíèçìà.

Íî÷üþ ðàçîæãèòå
êîñòåð

Íî÷üþ èäòè íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, ïîýòîìó ñ íà-
ñòóïëåíèåì òåìíîòû ñîáå-
ðèòå ñóõèå âåòêè äëÿ êîñ-
òðà. Êîñòåð, äûì îò íåãî
òàêæå ñòàíåò îðèåíòèðîì
äëÿ ó÷àñòâóþùèõ â ðî-
çûñêå ñïàñàòåëåé. Åñëè
ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè íî÷ü â
ëåñó, òî ñïàòü íå ñëåäóåò,
òàê êàê òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà ìîæåò îïóñòèòüñÿ íà

Êàê ìîáèëüíûé òåëåôîí ñïàñåò âàì æèçíü,
åñëè âû ïîòåðÿëèñü â ëåñó

10-15 ãðàäóñîâ, à óòðîì
ïîÿâèòñÿ ðîñà. Ýòè ôàêòî-
ðû ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðå-
îõëàæäåíèþ, èç-çà ÷åãî
ëþäè ãèáíóò. ×òîáû íå óñ-
íóòü, ìîæíî òàíöåâàòü è
ïåòü èëè ñäåëàòü çàðÿäêó.

È, íàïîñëåäîê, ãëàâ-
íûé ñîâåò: âñåãäà ïåðåä
âûõîäîì ïðåäóïðåæäàéòå
ðîäíûõ, â êàêîì íàïðàâ-
ëåíèè âû ïîøëè è êîãäà
ïëàíèðóåòå âåðíóòüñÿ.
Åñëè îòïðàâëÿåòåñü â ïî-
õîä, íà ñïëàâ – çàðåãèñò-
ðèðóéòå ýòîò ôàêò ó ñïàñà-
òåëåé.

       Íàòàëüÿ Íàäåëÿåâà
Ïðåññ-ñåêðåòàðü ÏÀÎ
«ÌÒÑ» â Àìóðñêîé îáëàñòè

Îáðàùàòüñÿ ñ äîêóìåíòàìè â
Ïåíñèîííûé ôîíä ìîæíî óæå

çà äâà ãîäà äî ïðåäïîëàãàåìîãî
 âûõîäà íà çàñëóæåííûé îòäûõ

×òîáû ïîëîæåííàÿ âûïëàòà áûëà íàçíà÷åíà â ïîëíîì
îáúåìå è â ñðîê, ãðàæäàíàì, âûõîäÿùèì íà ïåíñèþ â
òå÷åíèå áëèæàéøèõ äâóõ ëåò, óæå ðåêîìåíäóåòñÿ îáðà-
ùàòüñÿ â ÏÔÐ äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè ïåíñèîííûõ
ïðàâ. Â ñâÿçè ñ ïëàíîâûì ïîâûøåíèåì ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà, â òåêóùåì ãîäó ïðàâî íà íàçíà÷åíèå ïåíñèè íà-
ñòóïàåò ïðè äîñòèæåíèè âîçðàñòà 56 ëåò è 6 ìåñÿöåâ ó
æåíùèí è 61 ãîäà è 6 ìåñÿöåâ ó ìóæ÷èí, â 2021 ãîäó – â
58 ëåò äëÿ æåíùèí è 63 ëåò äëÿ ìóæ÷èí, â 2022 ãîäó – â
59 ëåò äëÿ æåíùèí è â 64 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí.

   Áóäóùèì ïåíñèîíåðàì ïðè îáðàùåíèè â ÏÔÐ
íóæíî ïðåäñòàâèòü âñå èìåþùèåñÿ ó íèõ äîêóìåíòû,
ïîäòâåðæäàþùèå èõ ïåíñèîííûå ïðàâà (äîêóìåíòû î
ïåðèîäàõ ðàáîòû, ñëóæáû â àðìèè, ó÷åáû, ñâåäåíèÿ
î çàðïëàòå è ò.ä.). Åñëè êàêèõ-òî äîêóìåíòîâ íå õâàòà-
åò, òî ñïåöèàëèñòû ÏÔÐ ïîìîãàþò ãðàæäàíàì íàïðàâ-
ëÿòü çàïðîñû â àðõèâû, â êîìïåòåíòíûå îðãàíû èíîñ-
òðàííûõ ãîñóäàðñòâ èëè â îðãàíèçàöèè, ãäå ðàíåå òðó-
äèëñÿ ÷åëîâåê, à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêòè-
ðóþò è âíîñÿò óòî÷íåíèÿ â åãî èíäèâèäóàëüíûé ëèöå-
âîé ñ÷åò.

   Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå ãðàæäàíå çà íà-
çíà÷åíèåì âûïëàòû îáðàùàþòñÿ óæå ïðè äîñòèæåíèè
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. È íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ïðå-
äîñòàâëåííûå äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïåíñèè äîêóìåíòû íå
âñåãäà îòâå÷àþò ïðåäúÿâëÿåìûì ê íèì òðåáîâàíèÿì.
Íàïðèìåð, â òðóäîâîé êíèæêå èìåþòñÿ íåçàâåðåííûå
èñïðàâëåíèÿ, îòñóòñòâóþò ïå÷àòè è ïîäïèñè, íå âíå-
ñåíû ñâåäåíèÿ î ïåðåèìåíîâàíèè èëè ðåîðãàíèçàöèè
ïðåäïðèÿòèÿ, îòñóòñòâóþò äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå èçìåíåíèå ôàìèëèé ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ èëè ðàñ-
òîðæåíèÿ áðàêà, è ò. ä., â ñâÿçè ñ ÷åì ñïåöèàëèñòû
ôîíäà ïîìîãàþò çàïðîñèòü ñâåäåíèÿ è íåäîñòàþùèå
äîêóìåíòû â ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòàíöèÿõ.

   Èíîãäà íà èñòðåáîâàíèå äîêóìåíòîâ è ïðîâåðêó
ñâåäåíèé óõîäèò íå îäèí ìåñÿö, ïîýòîìó ãðàæäàíàì
ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàùàòüñÿ â Ïåíñèîííûé ôîíä çà-
ðàíåå — çà 24 ìåñÿöà äî íàñòóïëåíèÿ ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà ñ ó÷åòîì åãî ïîâûøåíèÿ.

Ïðåäîñòàâèòü çàÿâëåíèå î íàçíà÷åíèè ïåíñèè è
äîêóìåíòû ìîæíî íå òîëüêî ëè÷íî, íî è ÷åðåç îðãàíè-
çàöèþ, â êîòîðîé ðàáîòàåò ãðàæäàíèí. Êàäðîâûå ñëóæ-
áû õîðîøî çíàþò ýòîò ïðîöåññ, à ñàìèì ðàáîòíèêàì
âçàèìîäåéñòâèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà è ðàáîòîäàòåëÿ
ãàðàíòèðóåò äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷àåìûõ íàìè ñâåäåíèé.

   Ñàìî æå çàÿâëåíèå î íàçíà÷åíèè ïåíñèè, êàê è
ïðåæäå, ïîäàåòñÿ çà 1 ìåñÿö äî äîñòèæåíèÿ ïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì åãî ïîâûøåíèÿ. Ñäåëàòü ýòî
ìîæíî â ïîäðàçäåëåíèÿõ Ïåíñèîííîãî ôîíäà Àìóðñ-
êîé îáëàñòè, Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðàõ, ÷åðåç
ðàáîòîäàòåëÿ, íî ñàìûé ïðîñòîé è áûñòðûé ñïîñîá –
â Ëè÷íîì êàáèíåòå ãðàæäàíèíà íà ñàéòå ÏÔÐ. Çäåñü
æå ìîæíî âûáðàòü è ñïîñîá äîñòàâêè ïåíñèè – ÷åðåç
ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ, ëèáî êðåäèòíûå îðãàíèçàöèè (â
ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îòêðûòü ñ÷åò â áàíêå).
Ãîðÿ÷àÿëèíèÿ Óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ â ã.Áåëîãîðñêå
Àìóðñêîé îáëàñòè (ìåæðàéîííîãî)—   2-21-28.
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ÏÐÀÂÀ, ÎÁßÇÀÍ-
ÍÎÑÒÈ È ÎÒÂÅÒ-
ÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÐÎ-
ÄÈÒÅËÅÉ (ÇÀÊÎÍ-
ÍÛÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈ-
ÒÅËÅÉ) ÎÁÓ×ÀÞ-
ÙÈÕÑß

 Ðîäèòåëè (çàêîííûå
ïðåäñòàâèòåëè) íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ îáó-
÷àþùèõñÿ èìåþò ïðà-
âî:

 - âûáèðàòü äî çàâåð-
øåíèÿ ïîëó÷åíèÿ ðåáåí-
êîì îñíîâíîãî îáùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ìíå-
íèÿ ðåáåíêà, à òàêæå ñ
ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ïñè-
õîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìèññèè (ïðè èõ
íàëè÷èè) ôîðìû ïîëó÷å-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ è ôîðìû
îáó÷åíèÿ, îðãàíèçàöèè,
îñóùåñòâëÿþùèå îáðàçî-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ÿçûê, ÿçûêè îáðàçîâàíèÿ,
ôàêóëüòàòèâíûå è ýëåê-
òèâíûå ó÷åáíûå ïðåäìå-
òû, êóðñû, äèñöèïëèíû
(ìîäóëè) èç ïåðå÷íÿ,
ïðåäëàãàåìîãî îðãàíèçà-
öèåé, îñóùåñòâëÿþùåé
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü;

 - äàòü ðåáåíêó äîø-
êîëüíîå, íà÷àëüíîå îá-
ùåå, îñíîâíîå îáùåå,
ñðåäíåå îáùåå îáðàçîâà-
íèå â ñåìüå. Ðåáåíîê ïî-
ëó÷àþùèé îáðàçîâàíèå â
ñåìüå, ïî ðåøåíèþ åãî
ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) ñ ó÷åòîì
åãî ìíåíèÿ íà ëþáîì ýòà-
ïå îáó÷åíèÿ âïðàâå ïðî-
äîëæèòü îáðàçîâàíèå â
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè;

 - çíàêîìèòüñÿ ñ óñòà-
âîì, ëèöåíçèåé îðãàíèçà-
öèè, îñóùåñòâëÿþùåé
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü;

 -çíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåð-
æàíèåì îáðàçîâàíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûìè ìåòîäàìèî-
áó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îá-
ðàçîâàòåëüíûìè òåõíîëî-
ãèÿìè, à òàêæå ñ îöåíêà-
ìè óñïåâàåìîñòè ñâîèõ
äåòåé;

 -çàùèùàòü ïðàâà è çà-
êîííûå èíòåðåñû îáó÷àþ-
ùèõñÿ;

 -ïîëó÷àòü èíôîðìà-
öèþ îáî âñåõ âèäàõ ïëà-
íèðóåìûõ îáñëåäîâàíèé

îáó÷àþùèõñÿ, äàâàòü ñî-
ãëàñèå íà ïðîâåäåíèå òà-
êèõ îáñëåäîâàíèé èëè ó÷à-
ñòèå â òàêèõ îáñëåäîâàíè-
ÿõ.

 ÐÎÄÈÒÅËÈ (ÇÀ-
ÊÎÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀ-
ÂÈÒÅËÈ) ÎÁÓ×ÀÞ-
ÙÈÕÑß ÎÁßÇÀÍÛ:

 -çàëîæèòü îñíîâû ôè-
çè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî
è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà;

 - îáåñïå÷èòü ïîëó÷å-
íèå äåòüìè îáùåãî îáðà-
çîâàíèÿ;

 -ñîáëþäàòü ïðàâèëà
âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà
îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿ-
þùåé îáðàçîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, òðåáîâàíèÿ
ëîêàëüíûõ íîðìàòèâíûõ
àêòîâ, êîòîðûå óñòàíàâëè-
âàþò ðåæèì çàíÿòèé îáó-
÷àþùèõñÿ, ïîðÿäîê ðåã-
ëàìåíòàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ îòíîøåíèé ìåæäó îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçà-
öèé è îáó÷àþùèìèñÿ, à
ò.æ. èõ ðîäèòåëÿìè (çàêîí-
íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) è
îôîðìëåíèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ, ïðèîñòàíîâëåíèÿ
ýòèõ îòíîøåíèé;

 -óâàæàòü ÷åñòü è äîñ-
òîèíñòâî îáó÷àþùèõñÿ è
ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè,
îñóùåñòâëÿþùåé îáðàçî-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

 Çà íåèñïîëíåíèå èëè
íåíàäëåæàùåå èñïîëíå-
íèå îáÿçàííîñòåé ðîäèòå-
ëè (çàêîííûå ïðåäñòàâè-
òåëè) íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ îáó÷àþùèõñÿ íåñóò
îòâåòñòâåííîñòü, ïðåäóñ-
ìîòðåííóþ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÔ.

 ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê
ÓÑËÎÂÈßÌ È ÎÐÃÀ-
ÍÈÇÀÖÈÈ ÎÁÓ×Å-
ÍÈß Â ØÊÎËÅ

 - Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâè-
ÿì îáó÷åíèÿ â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ê ðåæèìó ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ðåãëàìåíòèðîâà-
íû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèìè ïðàâèëàìè è
íîðìàòèâà ÑàíÏèí
2.4.2.2821-10.

 - Îáó÷àþùèåñÿ íà-
÷àëüíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû äîëæíû
îáó÷àòüñÿ â çàêðåïëåííûõ

çà êàæäûì êëàññîì ó÷åá-
íûõ ïîìåùåíèÿõ. Êàæäûé
øêîëüíèê îáåñïå÷èâàåòñÿ
ðàáî÷èì ìåñòîì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî ðîñòîì.

 - Äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì ñëóõà ïàðòû äîëæíû
ðàçìåùàòüñÿ â ïåðâîì
ðÿäó. Ó÷àùèåñÿ ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ðàññàæèâàòüñÿ íà
áëèæíèå ê êëàññíîé äîñ-
êå ïàðòû.

 - Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñëå-
äóåò íà÷èíàòü íå ðàíåå 8
÷àñîâ. Ïðîâåäåíèå íóëå-
âûõ óðîêîâ íå äîïóñêàåò-
ñÿ.

 - Â ó÷ðåæäåíèÿõ, ðà-
áîòàþùèõ â äâå ñìåíû,
îáó÷åíèå 1-õ êëàññîâ äîë-
æíî áûòü îðãàíèçîâàíî â
ïåðâóþ ñìåíó.

 - Îáùèé îáúåì íà-
ãðóçêè â òå÷åíèå äíÿ íå
äîëæåí ïðåâûøàòü äëÿ
îáó÷àþùèõñÿ 1-õ êëàññîâ
4 óðîêîâ è îäèí ðàç â íå-
äåëþ 5óðîêîâ çà ñ÷åò óðî-
êà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

 - Ðåêîìåíäóåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ â ñåðåäèíå ó÷åá-
íîãî äíÿ äèíàìè÷åñêîé
ïàóçû íå ìåíåå 40 ìèíóò.

 - Îáó÷åíèå ïðîâîäèò-
ñÿ áåç áàëëüíîãî îöåíèâà-
íèÿ çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ
è äîìàøíèõ çàäàíèé.

 - Âåñ åæåäíåâíîãî
êîìïëåêòà ó÷åáíèêîâ è
ïèñüìåííûõ ïðèíàäëåæ-
íîñòåé äëÿ ó÷àùèõñÿ 1
êëàññà íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü áîëåå 1,5 êã.

 ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ È
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ
ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕÑß

Îáó÷àþùèåñÿ îáÿçà-
íû:

 - äîáðîñîâåñòíî îñâà-
èâàòü îáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó, âûïîëíÿòü
èíäèâèäóàëüíûé ó÷åáíûé
ïëàí;

 - âûïîëíÿòü òðåáîâà-
íèÿ óñòàâà îðãàíèçàöèè,
îñóùåñòâëÿþùåé îáðàçî-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïî-
ðÿäêà è èíûõ ëîêàëüíûõ
íîðìàòèâíû àêòîâ;

 - çàáîòèòüñÿ î îõðàíå-
íèè è óêðåïëåíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ, ñòðåìèòüñÿ ê
íðàâñòâåííîìó, äóõîâíî-

ìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ;

 - óâàæàòü ÷åñòü è äî-
ñòîèíñòâî äðóãèõ îáó÷àþ-
ùèõñÿ è ðàáîòíèêîâ îðãà-
íèçàöèè, îñóùåñòâëÿþ-
ùåé îáðàçîâàòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, íå ñîçäàâàòü
ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ äðóãèìè
îáó÷àþùèìèñÿ;

 - áåðåæíî îòíîñèòüñÿ
ê èìóùåñòâó îðãàíèçà-
öèè, îñóùåñòâëÿþùåé
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

 Äèñöèïëèíà â îðãàíè-
çàöèè, îñóùåñòâëÿþùåé
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïîääåðæèâà-
åòñÿ íà îñíîâå óâàæåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà îáó÷àþùèõñÿ, ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîãî
èëè ïñèõè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáó-
÷àþùèìñÿ íå äîïóñêàåò-
ñÿ.

 Óâàæàåìûå ðîäè-
òåëè (çàêîííûå
ïðåäñòàâèòåëè)!

Ñîâñåì íåäàâ-
íî Âàø ðåáåíîê ïðè-
ñòóïèë ê îñâîåíèþ
ïåðâîé ñòóïåíè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà.Â öåëÿõ çàùè-
òû âàøèõ ïðàâ, à òàê-
æå çàùèòû ïðàâ âà-
øåãî ðåáåíêà ðàçðà-
áîòàíà äàííàÿ ïàìÿò-
êà, ñîäåðæàùàÿ ñâå-
äåíèÿ îá îñíîâíûõ
ïðàâàõ è îáÿçàííîñ-
òÿõ øêîëüíèêîâ, à
òàêæå î òðåáîâàíèÿõ
ê óñëîâèÿì è îðãàíè-
çàöèè îáó÷åíèÿ.

 Ñïåöèàëèñòû
îòäåëåíèÿ ïî ïîäãî-

òîâêå è ñîïðîâîæäåíèþ
çàìåùàþùèõ ñåìåé

ÃÀÓÀÎ «Áåëîãîðñêèé
öåíòð ñîäåéñòâèÿ

ñåìåéíîìó óñòðîéñòâó
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç

ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
ïîäãîòîâêè è ñîïðîâîæ-

äåíèÿ çàìåùàþùèõ
ñåìåé «Ðàäóãà»

Ãîñóñëóãè – íå âûõîäÿ èç äîìà
Ïî÷òè äåñÿòü ëåò ãðàæäàíå íàøåé ñòðàíû

ïîëüçóþòñÿ ïîðòàëîì Ãîñóñëóãè. Äàííûé ïîð-
òàë ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü ìàññó âðåìåíè è ïî-
ëó÷àòü óñëóãè, íå âûõîäÿ èç äîìà èëè ðàáî÷åãî
ìåñòà.

Îá îñîáåííîñòÿõ ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ óñ-
ëóã â ñôåðå ìèãðàöèè ðàññêàçàëà íà÷àëüíèê îòäåëà
ïî âîïðîñàì ìèãðàöèè ìàéîð ïîëèöèè Îëüãà Âèêòî-
ðîâíà Áèöóðà.

 - Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ÷åðåç ïîðòàë Ãîñóñëóãè ìîãóò îôîðìèòü çàãðà-
íè÷íûé ïàñïîðò, âíóòðåííèé ïàñïîðò, ïîëó÷èòü ïðîïèñ-
êó, çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, îôîðìèòü
èíîñòðàííîìó ãðàæäàíèíó âúåçä íà òåððèòîðèþ ÐÔ.

×òîáû ïîëó÷èòü ãîñóäàðñòâåííóþ óñëóãó â ýëåêò-
ðîííîé ôîðìå ïîòðåáóåòñÿ ïàñïîðò, ÑÍÈËÑ, ìîáèëü-
íûé òåëåôîí èëè êîìïüþòåð è ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà. Íóæ-
íî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå èëè â ïðèëîæåíèè Ãî-
ñóñëóãè è àêòèâèðîâàòü ñâîþ ó÷åòíóþ çàïèñü.

Ðåãèñòðàöèÿ çàíèìàåò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè è
÷òîáû åå çàâåðøèòü, íåîáõîäèìî ïîäòâåðäèòü ëè÷-
íîñòü. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî â ìåæìóíèöèïàëüíîì îòäå-
ëå ïîëèöèè ãîðîäà Áåëîãîðñêà ïî óë. Êèðîâà, ä. 174 è
â ÌÔÖ ïî óë. Ïàðòèçàíñêîé, ä. 31À.

Ïîäòâåðæäåíèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà êî âñåì ãîñóäàð-
ñòâåííûì è ìóíèöèïàëüíûì óñëóãàì. Ðåãèñòðàöèÿ ïî-
ëó÷àåòñÿ âñåãî îäèí ðàç è áåñïëàòíî. Êðîìå òîãî, ïîä
ó÷åòíîé çàïèñüþ ïîðòàëà Ãîñóñëóãè ìîæíî çàéòè â
ëè÷íûé êàáèíåò ñàéòà «Âàø êîíòðîëü».

 Ïðåèìóùåñòâ ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã
â ýëåêòðîííîì âèäå íåìàëî. Ýòî è ïðèîðèòåòíûé ïî-
ðÿäîê î÷íîãî ïðèåìà, ïðèåì â èíäèâèäóàëüíîì ïî-
ðÿäêå â íàçíà÷åííîå çàÿâèòåëþ âðåìÿ. Íà âåñü ñðîê
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè ïàñïîðò íà-
õîäèòñÿ ó çàÿâèòåëÿ, - îòìåòèëà Îëüãà Âèêòîðîâíà.

Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî îïëàòà ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîøëèíû çà îôîðìëåíèå çàãðàíè÷íîãî ïàñïîðòà è ïàñ-
ïîðòà ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåíüøå íà 30%.

Âàæíî çíàòü, ÷òî çàÿâëåíèå, ïîäàííîå â ýëåêòðîí-
íîì âèäå, îáëàäàåò òîé æå þðèäè÷åñêîé ñèëîé, ÷òî è
çàÿâëåíèå, ïîäàííîå ëè÷íî.

Ïðè ýòîì ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ çàïîëíÿåò-
ñÿ â ïåðñîíàëüíîì ëè÷íîì êàáèíåòå, íàäåæíî çàùè-
ùåíà è èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ óñëóã.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ãîñóñëóãè ìîæíî ïîëó÷èòü íå
òîëüêî â ïîäðàçäåëåíèÿõ ìèãðàöèè, íî è ïî ëèíèè
ÃÈÁÄÄ, à òàêæå çàêàçàòü ñïðàâêó î íàëè÷èè (îòñóòñòâèè)
ñóäèìîñòè è (èëè) ôàêòà óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ëèáî
î ïðåêðàùåíèè óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ.

 Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî íàéòè
íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà
â ðàçäåëå «ÏÎËÈÖÈß» ëèáî íà ñàéòå 28.ìâä.ðô.

ÏÐÀÂÀ, ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ, ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ Ó×ÀÙÈÕÑß,
À ÒÀÊÆÅ ÈÕ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Ï ð î ä à -
åòñÿ ÷àñò-
íûé äîì
ïî óë.Ãîãî-
ëÿ, èìåþò-
ñÿ íàäâîð-
íûå ïîñò-
ðîéêè, ó÷àñ-
òîê 6 ñîòîê,
í à ñ à æ ä å -
íèÿ, 3 ñêâà-
æèíû, âîäà
â äîìå è áàíå, ãàðàæ, ó÷àñòîê íåïîäòîïëÿå-
ìûé, îãîðîä.Òîðã óìåñòåí. Èëè îáìåíÿþò íà
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé. Öåíà 1 400
000 ðóáëåé. Âîçìîæåí òîðã. Òåë.89146152491
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êðåäèòà 19,9% ãîäîâûõ, ïðè ýòîì îðãàíèçàòîð àêöèè ïðåäîñòàâëÿåò ñêèäêó íà òîâàð, â èòîãå ñóììà, ïîäëåæàùàÿ âûïëàòå áàíêó, íå ïðåâûøàåò ïåðâîíà÷àëüíîé ñòîèìîñòè èçäåëèÿ (åñëè äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè áàíêà íå ïðèîáðåòàþòñÿ). Íå ÿâëÿåòñÿ ïóáëè÷íîé îôåðòîé. Ñêèäêè
íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ðàíåå óöåíåííûå ìîäåëè. Ðåêëàìà. 0+

Àìóð÷àíàì, êîòî-
ðûå åùå íå îáðàùàëèñü
çà âûïëàòîé íà äåòåé
äî 16 ëåò, íåîáõîäèìî
ïîäàòü çàÿâëåíèå äî 30
ñåíòÿáðÿ

 Îêîëî ïîëóòîðà òûñÿ÷
ñåìåé åùå íå âîñïîëüçî-
âàëèñü ïðàâîì íà âûïëà-
òó íà äåòåé äî 16 ëåò â
ñâÿçè ñ ïàíäåìèåé. Ñïèñ-
êè âîçìîæíûõ ïîëó÷àòå-
ëåé íàïðàâëåíû âî âñå
ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâà-
íèÿ îáëàñòè. Ñåé÷àñ ñïå-
öèàëèñòû ÏÔÐ îáçâàíèâà-
þò àìóð÷àí è ïðåäëàãàþò
ïîäàòü çàÿâëåíèå íà äàí-
íóþ ìåðó ïîääåðæêè, à
ïðè îòñóòñòâèè íîìåðà òå-
ëåôîíà èùóò ãðàæäàí ïî
ïî÷òîâûì àäðåñàì. Òàêæå
èíôîðìàöèÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè ïîäàòü çàÿâëåíèå
íà âûïëàòó äîâîäèòñÿ ÷å-
ðåç ðàáîòîäàòåëåé ðåãèî-
íà. Íàïîìíèì, ñäåëàòü ýòî
ìîæíî äî 30 ñåíòÿáðÿ

âêëþ÷èòåëüíî.
     Íàïîìíèì, åæåìå-

ñÿ÷íûå âûïëàòû ïî 5 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ íà äåòåé äî 3 ëåò
Ïåíñèîííûé ôîíä ñòàë
ïðîèçâîäèòü ñ àïðåëÿ, ñ
èþíÿ îñóùåñòâëÿåò åäè-
íîâðåìåííûå âûïëàòû â
ðàçìåðå 10 òûñÿ÷ íà äå-
òåé îò 3 äî 16 ëåò. Ïðè
ýòîì, ðîäèòåëè äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ â ïåðèîä ñ 1
àïðåëÿ 2017 ãîäà ïî 30
ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà, èìå-
þò ïðàâî îáðàòèòüñÿ ñ çà-
ÿâëåíèÿìè íà îáå âûïëà-
òû – â 5 è 10 òûñÿ÷.

     Êðîìå òîãî, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà îò 23 èþíÿ, â èþëå
ïðàâî íà äîïîëíèòåëüíóþ
åäèíîâðåìåííóþ âûïëàòó
â ðàçìåðå 10 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé ïîëó÷èëè ðîäèòåëè,
óñûíîâèòåëè, îïåêóíû
è ïîïå÷èòåëè äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ â ïåðèîä ñ 11

ìàÿ 2004 ãîäà ïî 30 èþíÿ
2020 ãîäà. Îñîáåííîñòüþ
ýòîé âûïëàòû ñòàë áåççà-
ÿâèòåëüíûé ïîðÿäîê — åå
ïðåäîñòàâëåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè,
íà îñíîâàíèè ïîäàííûõ
çàÿâëåíèé íà åæåìåñÿ÷-
íóþ è/èëè åäèíîâðåìåí-
íóþ âûïëàòû.

     Ñåìüè, êîòîðûå
åùå íå îáðàùàëèñü çà
ïîëó÷åíèåì âûïëàòû, ìî-
ãóò ýòî ñäåëàòü äî 30 ñåí-
òÿáðÿ 2020 ãîäà âêëþ÷è-
òåëüíî ÷åðåç Ïîðòàë ãî-
ñóñëóã, êëèåíòñêèå ñëóæáû
ÏÔÐ èëè ÌÔÖ.

     Ïîëó÷èòü áîëåå
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ,
à òàêæå ïðåäâàðèòåëüíî
çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæ-
íî ïî íîìåðó ðåãèîíàëü-
íîãî êîëë-öåíòðà ÎÏÔÐ —
8 (800) 600-02-38 (çâîíîê
áåñïëàòíûé).

     Äëÿ çàïîëíåíèÿ çà-
ÿâëåíèé ïîíàäîáÿòñÿ äî-

êóìåíòû:
     - ïàñïîðò çàÿâèòå-

ëÿ;
     - ñâèäåòåëüñòâî î

ðîæäåíèè êàæäîãî ðåáåí-
êà, íà êîòîðîãî ïðåäóñìîò-
ðåíû âûïëàòû;

     - ðåêâèçèòû áàíêîâ-
ñêîãî ñ÷åòà çàÿâèòåëÿ;

     - äîêóìåíòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå íàõîæäå-
íèå ðåáåíêà ïîä îïåêîé.

     Ïîëó÷åíèå âûïëàòû
â îòäåëåíèÿõ Ïî÷òû Ðîñ-
ñèè çàêîíîì íå ïðåäóñìîò-
ðåíî.

     Â ïîìîùü ðîäèòå-
ëÿì íà ñàéòå Ïåíñèîííî-
ãî ôîíäà ðàçìåùåíû íå-
îáõîäèìûå ðàçúÿñíåíèÿ
î âûïëàòå íà äåòåé äî 3 -
ëåò è âûïëàòå íà äåòåé
îò 3 äî 16 ëåò.

Ãîðÿ÷àÿëèíèÿ Óïðàâ-
ëåíèÿ ÏÔÐ â ã.Áåëîãîð-

ñêå Àìóðñêîé îáëàñòè
(ìåæðàéîííîãî)—

 2-21-28.

Îïåðàöèÿ «Âñåîáó÷»
Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ, íå èìåþùèõ îáÿçàòåëüíî-
ãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è óêëîíÿþ-
ùèõñÿ îò îáó÷åíèÿ, ïðåäóïðåæäå-
íèÿ èõ áåçíàäçîðíîñòè è âîçìîæ-
íîñòè ñîâåðøåíèÿ èìè ïðàâîíàðó-
øåíèé íà òåððèòîðèè ã. Áåëîãîðñê
è Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà ïðîâîäÿòñÿ
îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ «Âñåîáó÷».

Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ÌÎ ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè «Áåëîãîðñêèé» ïðîñÿò ãðàæäàí
îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, íå ïðèñòóïèâøèõ ê
îáó÷åíèþ ïî ïðè÷èíå ìàëîîáåñïå-
÷åííîñòè èëè ñåìåéíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ, à òàêæå  óêëîíÿþùèõñÿ îò
îáó÷åíèÿ.

Îáî âñåõ èçâåñòíûõ ôàêòàõ ñå-
ìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ Âû ìîæå-
òå ñîîáùèòü ïî òåëåôîíàì: 02 (102
ñîòîâûé), 2-33-60, 2-07-53.
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Íàñòàëà íåäåëÿ àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé, êîãäà îò âàñ ïîòðåáóåò-
ñÿ ïðåäïðèèì÷èâîñòü è ñìå-

ëîñòü. Áóäüòå íà âûñîòå, íå äàâàéòå ïîâîäà íåäî-
áðîæåëàòåëÿì è çàâèñòíèêàì. Åñëè ñìîæåòå çàíÿòü
ïðèíöèïèàëüíóþ ïîçèöèþ, òî âàøè çàìûñëû âîïëî-
òÿòñÿ â æèçíü.

Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïîèñêà íî-
âûõ äðóçåé è óñòðîéñòâà ëè÷íîé
æèçíè. Çàðåãèñòðèðóéòåñü íà

ñàéòå çíàêîìñòâ, àêòèâíî îáùàéòåñü â èíòåðíåòå. Ýòî ðàñ-
øèðèò âàøè ãîðèçîíòû. Ðàáîòà çàéìåò íåìàëî âðåìåíè,
íî íå çàáûâàéòå î ðàçâëå÷åíèÿõ. Äåòÿì íåîáõîäèìî âàøå
âíèìàíèå, íè â êîåì ñëó÷àå íå îòêàçûâàéòå â íåì.

Âàñ æäåò óñïåõ è íåìàëî èí-
òåðåñíûõ òâîð÷åñêèõ ïðîåêòîâ
è äåëîâûõ ïðåäëîæåíèé. Ñàìà

ñóäüáà ïîìîæåò âàì â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè,
íî îíà äîëæíà áûòü ðåàëüíîé. Íå öåïëÿéòåñü çà ñâîå
ïðîøëîå, ëó÷øå èùèòå íîâîå ïðèìåíåíèå ñâîèì ñïî-
ñîáíîñòÿì.

Íà ýòîé íåäåëå âû ñìîæåòå
âïëîòíóþ çàíÿòüñÿ ýêîíîìè-
÷åñêèìè âîïðîñàìè è ñäåëàòü

êàðüåðó. Åñëè äî ýòîãî ó âàñ áûëè ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì, òî ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ óëó÷øèòñÿ. Âñå áîëÿ÷êè
ïðîéäóò áåç ñëåäà. Âû ìîæåòå ñòàòü âîïëîùåíèåì
îáùèòåëüíîñòè è îáàÿíèÿ.

Âîêðóã âàñ íåìàëî èñêóøåíèé
è ñîáëàçíîâ. Íî çâåçäû ñîâå-
òóþò öåíèòü òî, ÷òî ó âàñ óæå

åñòü. Â ñåðåäèíå íåäåëè ïîÿâèòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ òâîð÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà,
÷òî â èòîãå ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ è ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Íå ïåðåãðóæàéòå ñåáÿ ñâåðõó-
ðî÷íîé ðàáîòîé, âàøå ðâåíèå
íå îöåíÿò. Âû ñåé÷àñ ìîæåòå

îêàçàòüñÿ ïåðåä âûáîðîì, ïî êàêîé äîðîãå âàì ïîéòè.
Ëó÷øå ïðåäïî÷åñòü ÷òî-òî íîâîå, à íå õîäèòü ïî êðó-
ãó. Â ïðèíöèïå, âàñ îæèäàåò äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷-
íàÿ íåäåëÿ.

Åñëè âû ÷òî-òî çàäóìàëè, òî íå
òîï÷èòåñü íà ìåñòå, ñîáåðèòåñü
ñ ñèëàìè è ïðîäâèãàéòåñü âïå-

ðåä. Î÷åíü ñêîðî ó âàñ íàéäóòñÿ ïîïóò÷èêè è ïîìîùíèêè.
Íî íå ñòîèò óâåëè÷èâàòü ðàáî÷óþ íàãðóçêó íà ýòîé íåäå-
ëå. Çàéìèòåñü ñîáîé. Â ÷åòâåðã îòëîæèòå âñòðå÷è è ïîñòà-
ðàéòåñü ñâåñòè ê ìèíèìóìó îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè.

Íà ýòîé íåäåëå, ïîìîãàÿ äðó-
ãèì ëþäÿì, âû ïîéìåòå, êàê
ëó÷øå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè

ïðîáëåìàìè. Ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü îòïðàâèòüñÿ â
íåáîëüøóþ, íî ïðèÿòíóþ ïîåçäêó, âñòðåòèòüñÿ ñ ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì. Â ñðåäó ïðè îáùåíèè ñ äåëîâû-
ìè ïàðòíåðàìè âû ïîéìåòå, ÷òî âàñ öåíÿò.

Íà ýòîé íåäåëå íå ñòîèò ïëàíè-
ðîâàòü ÷òî-ëèáî ñåðüåçíîå, ïî-
çâîëüòå ñåáå ðàññëàáèòüñÿ è îò-

äîõíóòü. Â ëè÷íîì æèçíè âàøà çàáûâ÷èâîñòü ìîæåò ïî-
ñëóæèòü ïðè÷èíîé íàïðÿæåííîñòè â îòíîøåíèÿõ, òàê ÷òî
óäåëèòå âíèìàíèå áëèçêèì. Íà ýòîé íåäåëå ìåæëè÷íî-
ñòíûå îòíîøåíèÿ âîîáùå âûéäóò íà ïåðâûé ïëàí.

Íåäåëÿ ïðèíåñåò âàì íîâûå
æèçíåííûå óñòàíîâêè. Âñ¸ çà-
äóìàííîå ñìîæåò èñïîëíèòüñÿ,

åñëè âû ñïîêîéíî è ÷åòêî áóäåòå äåëàòü ñâîå äåëî. Ïðåæ-
äå ÷åì ñîñòàâëÿòü ïëàí äåéñòâèé, ñòîèò ïðîâåðèòü íà-
äåæíîñòü ïàðòíåðîâ. Íå ñòîèò òðàòèòü âðåìÿ íà áîëòîâ-
íþ è ñïëåòíè.

Íà ýòîé íåäåëå âàæíî öåíèòü
ñâîå âðåìÿ è íå áðîñàòü ñëî-
âà íà âåòåð. Íà ðàáîòå ïîñòà-

ðàéòåñü ïðîÿâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû. Ïîõîæå,
âû ñòàíåòå ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ñðåäè êîëëåã, íè
ê ÷åìó äàâàòü èì äîïîëíèòåëüíóþ ïèùó äëÿ ñïëå-
òåí. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè áëàãîïðèÿòíà äëÿ ðå-
îðãàíèçàöèè è ðàñøèðåíèÿ ñîáñòâåííîãî äåëà.

Âàøè òâîð÷åñêèå ïîèñêè óâåí-
÷àþòñÿ óñïåõîì, òàê ÷òî íå áîé-
òåñü ðèñêîâàòü è ÷òî-òî ìåíÿòü.

Èíà÷å âàñ çàòÿíåò òðÿñèíà ñêóêè. Â ñðåäó ìíîãèå äî-
ìàøíèå íåïðèÿòíîñòè îñòàíóòñÿ ïîçàäè, âû âçäîõíåòå ñ
îáëåã÷åíèåì. Ìîãóò ïðîèçîéòè èçìåíåíèÿ â ëè÷íîé æèç-
íè: îò îãðàíè÷åíèé ê áîëåå ñâîáîäíûì îòíîøåíèÿì.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Íîâîå Óòðî (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Òàíöû (16+)
13.30 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 "Äîìàøíèé àðåñò"
(16+)
22.30 Äîì-2 (16+)
01.25 Òàêîå êèíî! (16+)
01.45 Comedy Woman (16+)
02.40 Stand up (16+)
04.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Äåíü íåçàâèñè-
ìîñòè" (12+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Õ/ô "Àðìàãåääîí"
(12+)
02.05 Õ/ô "Ñìóðôèêè"
03.35 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.15 Ìèëëèîí íà ìå÷òó
(16+)
11.25 Ãàäàëêà (16+)
13.10 ×óäî (12+)
13.45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Ïàðê Þðñêîãî
ïåðèîäà 3" (12+)
00.00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)
04.00 Ôàêòîð ðèñêà (16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
07.35 Íå ôàêò! (6+)
08.15 Ò/ñ "ÑÌÅÐØ. Êàìå-
ðà ñìåðòíèêîâ" (16+)
12.40 Õ/ô "Ñîëäàò Èâàí
Áðîâêèí"
14.50 Õ/ô "Èâàí Áðîâêèí íà
öåëèíå"
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà
Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)

17.50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ
(12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Èíñïåêòîð óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà"
00.25 Õ/ô "Áóäíè óãîëîâíî-
ãî ðîçûñêà (12+)
01.45 Õ/ô "Ïðîâåðåíî ìèí
íåò" (12+)
03.10 Õ/ô "Ìåäîâûé ìåñÿö"
04.40 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 3" (12+)
07.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.15 Óòèëèçàòîð (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
01.45 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
03.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 3" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.55 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Ò/ñ "Íà òâîåé ñòîðî-
íå" (16+)
22.00 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð
2" (16+)
00.00 Ïîð÷à (16+)
00.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Áîëüøîå êèíî (12+)
07.50 Õ/ô "Íî÷íîé ïàòðóëü"
(12+)
09.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.55 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ðàáû "áåëîãî çîëîòà" (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Öâåò ëèïû" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ïîëèöèþ íå âûçûâà-
ëè (16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Æåíùèíû Ìèõàèëà
Êîçàêîâà (16+)
00.35 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
01.15 Ìàðò-53. ×åêèñòñêèå
èãðû (12+)
01.55 Èñòîðèè ñïàñåíèÿ
(16+)
02.20 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
03.50 Áîëüøîå êèíî (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-2"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-2"
(16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 "Áàðñ" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-3" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ëåòî Ãîñïîäíå
06.05 Äðóãèå Ðîìàíîâû
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Õ/ô "Íåèçâåñòíàÿ..."
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.05 Ýïèçîäû
11.45 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå
13.30 Äåëî ¹
14.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.20 Ðîìàí â êàìíå
14.45 Áèëüÿðä ßêîâà Ñèíàÿ
15.30 Õ/ô "Ñòàêàí âîäû"
16.40 Êîíöåðò
17.25 Ïåðâûå â ìèðå
17.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Âñïîìèíàÿ Í.Ãóáåíêî
20.20 Ñàòè
21.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
21.55 Ïðîïàñòü èëè ðîáîò-
êîëëåêòîð
23.00 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
23.45 ÕÕ âåê
00.40 Êîíöåðò
01.25 Ðîìàí â êàìíå

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.55 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC (16+)
08.30 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-
êàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê.
Òóðèíã. Ãîíêà 2
09.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
10.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Ìóæ-
÷èíû. Ôèíàë
11.00 Ëåòîïèñü Bellator
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.45 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè
16.15 Ïîñëå ôóòáîëà (12+)
17.45 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè
19.30 Íîâîñòè
19.35 Âñå íà Ìàò÷!
20.15 Ìîòîñïîðò. Ñïèäâåé.
Ãðàí-ïðè
20.45 Òîêèî. Îáðàòíûé îò-
ñ÷åò (12+)
21.15 Íîâîñòè
21.20 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà
22.25 Âñå íà Ìàò÷!
23.05 Íîâîñòè
23.10 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. ACA (16+)
00.25 Íîâîñòè
00.30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Äèíàìî" - "Àõìàò"
03.00 Âñå íà Ìàò÷!
03.30 Íîâîñòè
03.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
05.40 Òîòàëüíûé ôóòáîë
06.25 "Ðóáèí" - "Ñïàðòàê".
Live (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Øèôð" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 "Âïîòüìàõ" (16+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çàêðûòûé ñåçîí"
(12+)
23.30 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.20 Ò/ñ "Îòåö Ìàòâåé" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.40 "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" (16+)
00.15 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.00 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð" (16+)
02.30 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû

06.15 Õ/ô "Àôåðà Òîìàñà

Êðàóíà" (16+)

08.25 Õ/ô "Ëåìîíè Ñíèêåò.

33 íåñ÷àñòüÿ" (12+)

10.25 Õ/ô "Ó÷åíèê ÷àðîäåÿ"

(12+)

12.40 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)

16.25 Ñåíÿ-Ôåäÿ

19.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è

îðäåí ôåíèêñà" (16+)

21.45 Õ/ô "×óäî-æåíùèíà"

(16+)

00.30 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)

01.20 Õ/ô "Òîï-ìåíåäæåð"

(16+)

02.50 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)

03.40 6 êàäðîâ (16+)

04.00 Ìóëüòôèëüìû

04.50 "Åðàëàø"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Çîëîòî Ãåëåíäæèêà (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 "Äîìàøíèé àðåñò"
(16+)
22.35 Äîì-2 (16+)
01.30 Comedy Woman (16+)
02.20 Stand up (16+)
04.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.45 ÒÍÒ. Best (16+)
05.10 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Äåíü íåçàâèñè-
ìîñòè: Âîçðîæäåíèå" (12+)
21.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ìàòðèöà" (16+)
01.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.40 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.15 Ëó÷øèé ï¸ñ (6+)
11.25 Ãàäàëêà (16+)
13.10 ×óäî (12+)
13.45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè:
Âîçâðàùåíèå ÷óäîâèù"
(16+)
00.15 ÒÂ-3 âåäåò ðàññëåäî-
âàíèå (16+)
03.30 Ôàêòîð ðèñêà (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Ò/ñ "Ñ ÷åãî íà÷èíàåò-
ñÿ Ðîäèíà" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà
Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ
(12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ñõâàòêà â ïóð-
ãå" (12+)
00.20 Ò/ñ "Ñ ÷åãî íà÷èíàåò-
ñÿ Ðîäèíà" (16+)
03.45 Ìàðåñüåâ: ïðîäîëæå-
íèå ëåãåíäû (12+)
04.35 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 3" (12+)
07.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.15 Óòèëèçàòîð (16+)
15.20 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè"
(12+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
01.40 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
03.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 3" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Ò/ñ "Íà òâîåé ñòîðî-
íå" (16+)
21.55 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð
2" (16+)
23.55 Ïîð÷à (16+)
00.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.05 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Ñâàäüáà â Ìà-
ëèíîâêå"
09.35 Êîðîëè ýïèçîäà. Òà-
ìàðà Íîñîâà (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Åâðåéñêèé òðèêîòàæ (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Ñìåðòü íà ÿçû-
êå öâåòîâ" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ñòðàäàíèÿ "çâåçä-
íûõ" äà÷íèêîâ (16+)
22.05 Îëåã Âèäîâ. Õî÷ó
êðàñèâî (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðîùàíèå. Îëüãà
Àðîñåâà (16+)
00.35 Îëåã Âèäîâ. Õî÷ó
êðàñèâî (16+)
01.20 Õðóùåâ è ÊÃÁ (12+)
02.00 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ñòðàäàíèÿ "çâåçä-
íûõ" äà÷íèêîâ (16+)
02.25 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
03.35 Êîðîëè ýïèçîäà. Òà-
ìàðà Íîñîâà (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-4" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ñòàðîå ðóæüå" (16+)
11.55 Áèëåò â áóäóùåå
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ñòàðîå ðóæüå" (16+)
12.45 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-2" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-3" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ïàð âñåìîãóùèé
07.50 Ò/ñ "Îâîä"
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.30 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
12.20 Òåëåòåàòð
13.20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
14.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.20 Ïÿòîå èçìåðåíèå
14.45 Ñàòè
15.30 Õ/ô "Ñòàêàí âîäû"
16.40 Êîíöåðò.
17.30 Öâåò âðåìåíè
17.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Âñïîìèíàÿ Í. Ãóáåíêî
20.20 Îòñåêàÿ ëèøíåå
21.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
21.55 Èñòîðèÿ îäíîé âñå-
ëåííîé
23.00 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
23.45 ÕÕ âåê
00.50 Êîíöåðò
01.40 Öâåò âðåìåíè

06.45 Âñå íà Ìàò÷!
07.30 Ëåòîïèñü Bellator
(16+)
09.00 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
09.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Íèäåðëàíäîâ. "Ôåéåíî-
îðä" - "Òâåíòå"
11.30 Òîêèî. Îáðàòíûé îò-
ñ÷åò (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.45 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè
16.35 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà
17.15 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè
19.15 "Ðóáèí" - "Ñïàðòàê".
Live (12+)
19.30 Íîâîñòè
19.35 Âñå íà Ìàò÷!
20.15 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-
êðîññ. ×åìïèîíàò ìèðà
20.45 Òîêèî. Îáðàòíûé îò-
ñ÷åò (12+)
21.15 Íîâîñòè
21.20 Âñå íà ðåãáè!
21.50 Ïðàâèëà èãðû (12+)
22.20 Âñå íà Ìàò÷!
23.05 Íîâîñòè
23.10 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà
00.25 Íîâîñòè
00.30 Âñå íà õîêêåé!
00.55 ÊÕË. "Àê Áàðñ" -
"Àâàíãàðä"
03.25 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô.
Ìàò÷ ñ ó÷àñòèåì "Êðàñíî-
äàðà"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Øèôð" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 "Âïîòüìàõ" (16+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çàêðûòûé ñåçîí"
(12+)
23.30 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.20 Ò/ñ "Îòåö Ìàòâåé" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.40 "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" (16+)
00.15 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.00 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð" (16+)
02.30 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû

07.00 Ñåíÿ-Ôåäÿ

08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-

íè. Ñìåõbook" (16+).

08.25 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)

14.10 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)

18.00 Ñåíÿ-Ôåäÿ

19.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è

ïðèíö-ïîëóêðîâêà" (12+)

22.00 Õ/ô "Ëèãà ñïðàâåäëè-

âîñòè" (16+)

00.20 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)

01.15 Õ/ô "Ïîòåðÿøêè"

(16+)

02.50 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)

03.40 6 êàäðîâ (16+)

04.00 Ìóëüòôèëüìû

04.50 "Åðàëàø"

Ñâîäêà îòäåëà ÃÈÁÄÄ
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà

áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 13 äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì
óùåðáîì, 3 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèÿ, â êîòîðûõ 3 ÷åëîâåêà áûëî òðàâìè-
ðîâàíî.

8 ñåíòÿáðÿ óòðîì â ðàéîíå äîìà ¹ 119 ïî óë.
Êèðîâà ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå àâòîìîáèëåé
«Íèññàí Àòëàñ» è «Òîéîòà Ñòàðëåò». Â ðåçóëüòàòå
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïàññàæèð
àâòîìîáèëÿ «Òîéîòà Ñòàðëåò» áûë òðàâìèðîâàí.
Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû
è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ.

10 ñåíòÿáðÿ â óòðåííåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà
¹ 14 ïî óë. Àâèàöèîííàÿ âîäèòåëü, óïðàâëÿÿ àâ-
òîìîáèëåì «Òîéîòà Ðàêòèñ», äîïóñòèë íàåçä íà ïå-
øåõîäà. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðî-
èñøåñòâèÿ ïåøåõîä áûë òðàâìèðîâàí. Ñîòðóäíè-
êàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿ-
òåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

11 ñåíòÿáðÿ â íî÷íîå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹
16 ïî óë. Íàáåðåæíàÿ ñ. Íèêîëüñêîå âîäèòåëü àâ-
òîìîáèëÿ «Òîéîòà Êîðîëëà» íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâ-
ëåíèåì è äîïóñòèë ñúåçä ñ ïðîåçæåé ÷àñòè è îï-
ðîêèäûâàíèå. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíî-
ãî ïðîèñøåñòâèÿ ïàññàæèð àâòîìîáèëÿ «Òîéîòà
Êîðîëëà» 2005 ãîäà ðîæäåíèÿ áûë òðàâìèðîâàí.
Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû
è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ.

Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà
íåäåëþ ïðåñå÷åíî 238 íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáè-
ëåì â íåòðåçâîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíî 11 âîäèòåëåé, 72 âîäèòåëÿ
ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà íåâûïîëíåíèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâî-
åé ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, 42 ïåøåõîäà
ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà ïåðåõîä äîðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå, 5
âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè  çà íàðóøåíèå ñêîðîñòíîãî ðåæèìà, 26
âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåèñïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñ-
íîñòè, 16 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðå-
âîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 11 âîäèòåëåé ïðèâëå÷å-
íî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåñâî-
åâðåìåííóþ óïëàòó àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â
ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ íàïîìèíàåò: âîäèòåëè, ñòàâ-
øèå ó÷àñòíèêàìè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ, ìîãóò îôîðìèòü ÄÒÏ áåç ó÷àñòèÿ ñîòðóäíè-
êîâ ïîëèöèè.

Åñëè â ÄÒÏ ó÷àñòâîâàëî íå áîëåå äâóõ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ è íåò ïîñòðàäàâøèõ, òî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå âîçìîæíî îôîðìèòü
áåç ó÷àñòèÿ ñîòðóäíèêîâ Ãîñàâòîèíñïåêöèè. À ïðè
íàëè÷èè ó ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ ðàçíîãëàñèé ïî îáñòîÿ-
òåëüñòâàì ïðîèñøåñòâèÿ, îôîðìèòü ÄÒÏ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì «Åâðîïðîòîêîëà» âîçìîæíî, åñëè àâòî-
ìîáèëü îáîðóäîâàí ñèñòåìîé íà îñíîâå «Ãëîíàññ»,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïåðåäàâàòü íåêîððåêòèðóåìóþ
èíôîðìàöèþ î ÄÒÏ â ñèñòåìó ÎÑÀÃÎ.
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 "Äâîå íà ìèëëèîí"
(16+)
21.00 "Äîìàøíèé àðåñò"
(16+)
22.35 Äîì-2 (16+)
01.25 Comedy Woman (16+)
02.15 Stand up (16+)
04.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.45 ÒÍÒ. Best (16+)
05.10 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïàäåíèå Îëèì-
ïà" (16+)
21.15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ìàòðèöà: Ïåðå-
çàãðóçêà" (16+)
01.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.40 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.25 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.50 Ãàäàëêà (16+)
13.10 ×óäî (12+)
13.45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Êàðìà" (16+)
00.00 Ãðîìêèå äåëà (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Ïåðåõâàò÷èêè ÌèÃ-25
è ÌèÃ-31. Ëó÷øèå â ñâî¸ì
äåëå (12+)
08.30 Ò/ñ "Ìàéîð ïîëèöèè"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà
Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ
(12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü.
Êëàðà Ðóìÿíîâà (12+)

19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû..." (12+)
00.20 Ò/ñ "Ñ ÷åãî íà÷èíàåò-
ñÿ Ðîäèíà" (16+)
03.40 Ôàòåè÷ è ìîðå (16+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 4" (12+)
07.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
15.20 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè"
(12+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
01.45 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
03.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.35 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 4" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Ò/ñ "Íà òâîåé ñòîðî-
íå" (16+)
18.00 Õ/ô "Âûøå òîëüêî
ëþáîâü" (16+)
22.05 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð
2" (16+)
00.50 Ïîð÷à (16+)
01.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Äåëî Ðóìÿíöå-
âà"
09.50 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.
Òàòüÿíà Ïèëåöêàÿ è Þëèàí
Ïàíè÷ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ñóì÷àòûé âîëê (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Ìàâð ñäåëàë
ñâî¸ äåëî" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïðîùàíèå. Àð÷èë Ãî-
ìèàøâèëè (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Çâåçäû ïðîòèâ âîðîâ
(16+)
00.35 Ïðîùàíèå. Àð÷èë Ãî-
ìèàøâèëè (16+)
01.15 Ëåäÿíûå ãëàçà ãåí-
ñåêà (12+)
02.00 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
02.25 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
03.35 Âàäèì Ñïèðèäîíîâ.
ß óéäó â 47 (12+)
04.15 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Ñòàðîå ðóæüå" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Íàðêîìîâñêèé
îáîç" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Íàðêîìîâñêèé
îáîç" (16+)
12.45 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-3" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Áèòâà çà Ñåâåðíûé
ïîëþñ
07.50 Ò/ñ "Îâîä"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.20 Áåðåñòà-áåð¸ñòà
11.30 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
12.25 Ëèíèÿ æèçíè
13.20 Ìîé äîì - ìîÿ ñëà-
áîñòü
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò
14.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ
15.30 Ò/ñ "Îâîä"
16.40 Êîíöåðò
17.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Âñïîìèíàÿ Í. Ãóáåíêî
20.20 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
21.55 Ïî÷åìó Ëóíà íå èç
÷óãóíà
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
23.45 ÕÕ âåê
00.55 Êîíöåðò

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Ëåòîïèñü Bellator (16+)
08.40 Áîåâàÿ ïðîôåññèÿ (16+)
08.55 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
09.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. "Äåïîðòèâî Áèíà-
ñüîíàëü" - "Ðèâåð Ïëåéò"
11.30 Òîêèî. Îáðàòíûé îò-
ñ÷åò (12+)
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Îáçîð
15.30 "Êðàñíîäàð". Live
15.50 Ïðàâèëà èãðû (12+)
16.20 Èñ÷åçíóâøèå. "Óðà-
ëàí" (12+)
16.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
18.05 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC (16+)
19.35 Âñå íà Ìàò÷!
20.15 Àâòîñïîðò. NASCAR
20.45 Òîêèî. Îáðàòíûé îò-
ñ÷åò (12+)
21.20 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà.
Ñåðãåé Òåòþõèí (12+)
21.55 Âîëåéáîë. ×åìïèî-
íàò Ðîññèè. Æåíùèíû.
"Óðàëî÷êà-ÍÒÌÊ" - "Äèíà-
ìî-Àê Áàðñ"
00.00 "Êðàñíîäàð". Live
00.25 Âñå íà Ìàò÷!
01.10 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
02.25 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Îáçîð
03.10 Âñå íà ôóòáîë!
03.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Øèôð" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò
(16+)
00.10 "Âïîòüìàõ" (16+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çàêðûòûé ñåçîí"
(12+)
23.30 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.20 Ò/ñ "Îòåö Ìàòâåé" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.40 Ïîçäíÿêîâ (16+)
22.55 Óðîêè ðóññêîãî (12+)
23.25 Ìû è íàóêà (12+)
00.25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.00 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð" (16+)
02.30 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ñåíÿ-Ôåäÿ
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
08.25 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
14.10 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
18.00 Ñåíÿ-Ôåäÿ
19.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
äàðû ñìåðòè. ×àñòü 1"
(16+)
21.50 Õ/ô "Ðîæä¸ííûé
ñòàòü êîðîë¸ì" (6+)
00.15 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)
01.10 Õ/ô "Ìåäâåäèöû"
(16+)
02.40 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)
03.25 6 êàäðîâ (16+)
04.00 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Äâîå íà ìèëëèîí (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
17.30 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
21.00 "Äîìàøíèé àðåñò"
(16+)
22.35 Äîì-2 (16+)
01.25 THT-Club (16+)
01.30 Comedy Woman (16+)
02.20 Stand up (16+)
04.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.45 ÒÍÒ. Best (16+)
05.10 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïàäåíèå Ëîíäî-
íà" (16+)
20.55 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ìàòðèöà: Ðåâî-
ëþöèÿ" (16+)
01.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.30 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.15 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
11.25 Ãàäàëêà (16+)
13.10 ×óäî (12+)
13.45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
20.15 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "×åëþñòè" (16+)
00.00 Íå÷èñòü (12+)
03.00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Ïåðåõâàò÷èêè ÌèÃ-25
è ÌèÃ-31. Ëó÷øèå â ñâî¸ì
äåëå (12+)
08.30 Ò/ñ "Ìàéîð ïîëèöèè"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà
Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ
(12+)
18.40 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ

(12+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Êàæäûé äåñÿ-
òûé" (12+)
00.05 Ò/ñ "Àíãåëû âîéíû"
(16+)
03.20 Õ/ô "Äîì, â êîòîðîì
ÿ æèâó" (6+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 4" (12+)
07.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.15 Óòèëèçàòîð (16+)
15.25 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè"
(12+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
01.35 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
03.10 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 4" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
12.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Õ/ô "Âûøå òîëüêî
ëþáîâü" (16+)
18.00 Õ/ô "Ñåìåéíàÿ òàéíà"
(16+)
22.20 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð
2" (16+)
01.00 Ïîð÷à (16+)
01.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Ìû ñ Âàìè ãäå-
òî âñòðå÷àëèñü"
09.40 Ëþäìèëà Êàñàòêèíà.
Óêðîùåíèå ñòðîïòèâîé
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Æèðíûé Ñî÷è (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ
ëþáîé öåíîé" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 10 ñàìûõ... Ãîëûå
çâåçäû (16+)
22.05 Ëþáîâíûå èñòîðèè.
Ñåðäöó íå ïðèêàæåøü (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðîùàíèå. Íàäåæäà
Àëëèëóåâà (16+)
00.35 Óäàð âëàñòüþ. Òðîå
ñàìîóáèéö (16+)
01.20 Áðåæíåâ. Îõîòíè÷üÿ
äèïëîìàòèÿ (12+)
02.00 Èñòîðèè ñïàñåíèÿ
(16+)
02.25 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
03.40 Èÿ Ñàââèíà. ×òî áó-
äåò áåç ìåíÿ? (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
07.35 Äåíü àíãåëà
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ïðèâåò îò "Êàòþ-
øè" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ïðèâåò îò "Êàòþ-
øè" (16+)
12.45 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-3" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Çàãàäêà ïèñüìåííî-
ñòè ìàéÿ
07.50 Ò/ñ "Îâîä"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.30 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
12.25 Ëèíèÿ æèçíè
13.20 Ìîé äîì - ìîÿ ñëà-
áîñòü
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê
14.45 2 Âåðíèê 2
15.35 Ò/ñ "Îâîä"
16.40 Êîíöåðò.
17.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Âñïîìèíàÿ Í. Ãóáåíêî
20.20 Ýíèãìà
21.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
21.55 Äåâÿòü äåñÿòûõ, èëè
Ïàðàëëåëüíàÿ ôàíòàñòèêà
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
23.45 ÕÕ âåê
01.05 Êîíöåðò

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Ëåòîïèñü Bellator (16+)
08.55 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
09.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. "Èíòåðíàñüîíàë"
- "Ãðåìèî"
11.30 Òîêèî. Îáðàòíûé îò-
ñ÷åò (12+)
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Îáçîð
15.30 "Ðóáèí" - "Ñïàðòàê".
Live (12+)
15.50 Çäåñü íà÷èíàåòñÿ
ñïîðò (12+)
16.20 Èñ÷åçíóâøèå. Ôóò-
áîëüíûé êëóá "Ìîñêâà" (12+)
16.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
18.05 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà (16+)
19.35 Âñå íà Ìàò÷!
20.15 Ñî÷è àâòîäðîì (12+)
20.45 Òîêèî. Îáðàòíûé îò-
ñ÷åò (12+)
21.20 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Îáçîð
21.50 Áîëüøîé õîêêåé (12+)
22.20 Âñå íà Ìàò÷!
23.10 Ñóïåðêóáîê ÓÅÔÀ.
Íà ïóòè ê ôèíàëó (12+)
23.40 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèéñêîé ëèãè. Îáçîð
00.25 Âñå íà ôóòáîë!
01.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. 3-é îòáîðî÷íûé ðàóíä.
Ìàò÷ ñ ó÷àñòèåì "Ðîñòîâà"
03.30 Âñå íà ôóòáîë!
03.45 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
ÓÅÔÀ. "Áàâàðèÿ" - "Ñåâèëüÿ"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Øèôð" (16+)
22.40 Äîê-òîê (16+)
23.40 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.20 "Âïîòüìàõ" (16+)
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çàêðûòûé ñåçîí"
(12+)
23.30 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.20 Ò/ñ "Îòåö Ìàòâåé" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.40 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
23.10 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (12+)
00.10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.00 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð" (16+)
02.30 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ñåíÿ-Ôåäÿ

08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-

íè. Ñìåõbook" (16+)
08.25 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)

14.05 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)

18.00 Ñåíÿ-Ôåäÿ
19.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è

äàðû ñìåðòè. ×àñòü 2"

(16+)
21.30 Õ/ô "Ò¸ìíûå îòðàæå-

íèÿ" (16+)

23.35 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)

00.35 Õ/ô "Ñóäüÿ" (18+)

02.50 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)

03.40 6 êàäðîâ (16+)

04.00 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
18.00 Òû êàê ÿ (12+)
19.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
01.00 Òàêîå êèíî! (16+)
01.25 Stand up (16+)
03.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.45 ÒÍÒ. Best (16+)
05.10 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Ñàìîå íåâåðîÿòíîå
îðóæèå! (16+)
20.00 Õ/ô "Àïãðåéä" (16+)
22.00 Õ/ô "Äæîíà Õåêñ"
(16+)
23.30 Ò/ñ "Ñòèâåí Êèíã.
Êðàñíàÿ ðîçà" (16+)
04.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.15 Íîâûé äåíü (12+)
10.50 Ãàäàëêà (16+)
13.10 ×óäî (12+)
13.45 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
18.00 Ìèëëèîí íà ìå÷òó
(16+)
19.00 Õ/ô "Êèíã Êîíã" (12+)
22.45 Õ/ô "Äðîæü çåìëè:
Ëåãåíäà íà÷èíàåòñÿ" (16+)
00.45 Õ/ô "Êàðìà" (16+)
02.00 ×òåö (12+)

05.05 Íå ôàêò! (6+)
05.35 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
05.50 Õ/ô "Ðûñü âîçâðàùà-
åòñÿ" (6+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.50 Ìîë÷àëèâîå ýõî âîé-
íû (12+)
08.40 Ò/ñ "Òóëüñêèé-Òîêà-
ðåâ" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.05 Ò/ñ "Òóëüñêèé-Òîêà-
ðåâ" (16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
21.40 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
22.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé
(6+)
23.00 Õ/ô "Ãîëóáûå äîðîãè"
(6+)
00.40 Õ/ô "Êàðüåðà Äèìû
Ãîðèíà"
02.15 Õ/ô "Ðóññêîå ïîëå"

(12+)
03.40 Ýêñïåäèöèÿ îñîáîãî
çàáâåíèÿ (12+)
04.25 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 4" (12+)
06.30 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
08.30 Ýêñòðàñåíñû-äåòåê-
òèâû (16+)
11.40 Ò/ñ "Ëåòî âîëêîâ"
(16+)
18.30 Ýêñòðàñåíñû-äåòåê-
òèâû (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
00.55 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
02.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 4" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.10 Ïîð÷à (16+)
13.40 Õ/ô "Ñåìåéíàÿ òàéíà"
(16+)
18.00 Õ/ô "Áëèçêî ê ñåðä-
öó" (16+)
22.10 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.25 Õ/ô "Íåèäåàëüíàÿ
æåíùèíà" (16+)
00.30 Ïîð÷à (16+)
01.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
04.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Ò/ñ "Àãàòà è ñûñê. Êî-
ðîëåâà áðèëüÿíòîâ" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Àãàòà è ñûñê. Êî-
ðîëåâà áðèëüÿíòîâ" (12+)
11.25 Ò/ñ "Àãàòà è ñûñê. Ðó-
ëåòêà ñóäüáû" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Àãàòà è ñûñê. Ðó-
ëåòêà ñóäüáû" (12+)
15.55 Ëþáîâíûå èñòîðèè.
Ñåðäöó íå ïðèêàæåøü (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Èäòè äî êîíöà"
(12+)
19.00 Õ/ô "Èãðóøêà" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
22.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ
(12+)
00.05 ×àéêîâñêèé. Ìåæäó
ðàåì è àäîì (12+)
00.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01.05 Õ/ô "Ñåêðåò íåïðèñ-
òóïíîé êðàñàâèöû" (12+)
02.35 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
03.35 Âëàäèìèð Áàñîâ.
Ëüâèíîå ñåðäöå (12+)
04.15 10 ñàìûõ... Ãîëûå
çâåçäû (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
07.55 Áèëåò â áóäóùåå
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
16.10 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
17.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
06.45 Ëåãåíäû êèíî
07.15 Õ/ô "Îòåëëî"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.30 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
12.25 Ëèíèÿ æèçíè
13.20 Öâèíãåð. Ïî ñëåäó
äðåçäåíñêèõ øåäåâðîâ
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
14.35 Öâåò âðåìåíè
14.45 Ýíèãìà
15.30 Ò/ñ "Îâîä"
16.40 Êîíöåðò
17.30 Ïåðâûå â ìèðå
17.45 Áèëåò â Áîëüøîé
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19.15 Èñêàòåëè
20.00 Òå, ñ êîòîðûìè ÿ...
20.55 Õ/ô "Îòåëëî"
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 ÕÕ âåê
00.00 Êîíöåðò
01.00 Èñêàòåëè

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.55 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. "Õîðõå Âèëüñòåð-
ìàíí" - "Ïåíüÿðîëü"
09.00 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
09.30 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû
11.30 Òîêèî. Îáðàòíûé îò-
ñ÷åò (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Îáçîð
15.30 "Ðîñòîâ". Live (12+)
15.50 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèéñêîé ëèãè. Îáçîð
16.20 Âñå íà Ìàò÷!
16.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòè-
êà 1
18.35 Âñå íà Ìàò÷!
19.05 Íîâîñòè
19.10 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
ÓÅÔÀ. "Áàâàðèÿ" - "Ñåâè-
ëüÿ"
20.05 Áèàòëîí. Live (12+)
20.25 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòè-
êà 2
22.35 Âñå íà Ìàò÷!
23.05 Íîâîñòè
23.10 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
23.40 "Ðîñòîâ". Live (12+)
00.20 Íîâîñòè
00.25 Âñå íà Ìàò÷!
01.00 ÊÕË. ÑÊÀ - "Àê Áàðñ"
04.00 Íîâîñòè
04.10 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Fight Nights
06.00 Òî÷íàÿ ñòàâêà (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ 60+ (12+)
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.30 "Äæèì Ìàðøàëë: Ðîê-
í-ðîëë â îáúåêòèâå" (18+)
02.00 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
04.15 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 "Þìîðèíà-2020"
(16+)
00.40 Õ/ô "Ñåêòà" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
16.25 Æäè ìåíÿ (12+)
17.30 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
22.30 Ñâîÿ ïðàâäà
00.20 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
01.20 Õ/ô "Äåä" (16+)
03.05 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ñåíÿ-Ôåäÿ
08.00 Õ/ô "Ðîæä¸ííûé
ñòàòü êîðîë¸ì" (6+)
10.25 Õ/ô "Ò¸ìíûå îòðàæå-
íèÿ" (16+)
12.35 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
12.45 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
17.30 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé". Ëþäè èêñ ýëü
(16+)
19.00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ
(16+)
19.45 Õ/ô "Ëþäè èêñ. Äíè
ìèíóâøåãî áóäóùåãî"
(12+)
22.20 Õ/ô "Ñòèðàòåëü" (16+)
00.35 Õ/ô "Íî÷íîé áåãëåö"
(18+)
02.25 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)
04.00 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
04.50 "Åðàëàø"

Ïåðåâîçêè êîíòåéíåðîâ íà
ÇàáÆÄ óâåëè÷èëèñü íà 7,2%
ñ íà÷àëà ãîäà
 Â ÿíâàðå-àâãóñòå 2020 ãîäà íà Çàáàéêàëüñêîé
æåëåçíîé äîðîãå âî âñåõ âèäàõ ñîîáùåíèÿ ïå-
ðåâåçåíî 143,1 òûñ. ïîðîæíèõ è ãðóæåíûõ êîí-
òåéíåðîâ ÄÔÝ (TEU), ÷òî íà 7,2% áîëüøå, ÷åì
çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2019 ãîäà.

Âî âíóòðåííåì ñîîáùåíèè îòïðàâëåíî 28 òûñ. ÄÔÝ
(-24,2%), â òðàíçèòíîì – 39,6 òûñ. ÄÔÝ (+17,1%), â
ýêñïîðòíîì – 4,8 òûñ. ÄÔÝ (ðîñò â 1,7 ðàçà), â èì-
ïîðòíîì – 70,7 òûñ. ÄÔÝ (+18%).

Ïåðåâîçêà ãðóæåíûõ êîíòåéíåðîâ âî âñåõ âèäàõ ñî-
îáùåíèÿ â ÿíâàðå-àâãóñòå óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðîøëîãî ãîäà íà
12,6% è ñîñòàâèëà 117,8 òûñ. ÄÔÝ (ïåðåâåçåíî 1
ìëí 235 òûñ. òîíí ãðóçîâ, +7,7%), â òîì ÷èñëå:

– ïðîìûøëåííûõ òîâàðîâ – 37,4 òûñ. ÄÔÝ (+12,3%
ê óðîâíþ ÿíâàðÿ-àâãóñòà 2019 ãîäà);

– ìåòèçîâ – 20,9 òûñ. ÄÔÝ (+22%);

– ìàøèí, ñòàíêîâ, äâèãàòåëåé – 18,5 òûñ. ÄÔÝ
(+37,4%);

– õèìèêàòîâ è ñîäû – 13,6 òûñ. ÄÔÝ (+22,5%);

– àâòîìîáèëåé è êîìïëåêòóþùèõ – 7,4 òûñ. ÄÔÝ (-
4,7%);

– ëîìà ÷åðíûõ ìåòàëëîâ – 4 òûñ. ÄÔÝ (-47,4%);

– îñòàëüíûõ è ñáîðíûõ ãðóçîâ – 3,5 òûñ. ÄÔÝ (-4%);

– ÷åðíûõ ìåòàëëîâ – 2,9 òûñ. ÄÔÝ (ðîñò â 1,4 ðàçà);

– ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ – 1,7 òûñ. ÄÔÝ (ðîñò
â 1,8 ðàçà);

– öâåòíûõ ìåòàëëîâ – 1,6 òûñ. ÄÔÝ (+3,9%);

– ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìàøèí – 1 òûñ. ÄÔÝ (ðîñò
â 1,3 ðàçà);

– çåðíà – 0,7 òûñ. ÄÔÝ (ðîñò â 13 ðàç);

– êîìáèêîðìîâ – 0,53 òûñ. ÄÔÝ (ðîñò â 1,2 ðàçà).

***

ÄÔÝ (TEU) – äâàäöàòèôóòîâûé ýêâèâàëåíò, óñëîâ-
íàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ âìåñòèìîñòè, ñîîòâåòñòâóåò
ðàçìåðàì ñòàíäàðòíîãî ãðóçîâîãî êîíòåéíåðà ÈÑÎ
(ISO) äëèíîé 20 ôóòîâ (6,1 ì).
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06.00 ÒÍÒ Music (16+)
06.20 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
09.00 Íîâîå Óòðî (16+)
10.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ
(16+)
11.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
17.30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
(16+)
19.00 Òàíöû (16+)
21.00 Ñåêðåò (16+)
22.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï (16+)
23.00 Äîì-2 (16+)
01.00 ÒÍÒ Music (16+)
01.30 Stand up (16+)
03.10 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

06.20 Õ/ô "Äæóìàíäæè"
(12+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. 10 îòêðûòèé, êîòîðûå
èçìåíÿò âñ¸! (16+)
16.20 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëî-
âåê" (12+)
18.45 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëî-
âåê 2" (12+)
21.10 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòè-
òåëü" (12+)
23.30 Õ/ô "Ïèðàìèäà" (16+)
01.05 Õ/ô "Êëåòêà" (16+)
02.45 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.45 Ïîëíûé ïîðÿäîê
(16+)
09.15 Õ/ô "Áåòõîâåí 2"
11.00 Ëó÷øèé ï¸ñ (6+)
12.00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè:
Ëåãåíäà íà÷èíàåòñÿ" (16+)
14.00 Õ/ô "Êèíã Êîíã" (12+)
18.00 Õ/ô "Ìèð Þðñêîãî
ïåðèîäà" (12+)
20.30 Õ/ô "Âîäíûé ìèð"
(12+)
23.15 Õ/ô "Òâàðè Áåðèíãî-
âà ìîðÿ" (16+)
00.45 Òàéíûå çíàêè (16+)

04.45 Õ/ô "Íå áîéñÿ, ÿ ñ òî-
áîé" (12+)
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.00 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.30 Ëåãåíäû êèíî (6+)
09.15 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
13.25 Ìîðñêîé áîé (6+)
14.30 Ò/ñ "Ñåêðåòíûé ôàð-
âàòåð"
17.10 Çàäåëî!
21.00 Õ/ô "30-ãî óíè÷òî-
æèòü" (12+)
23.35 Ò/ñ "Òóëüñêèé-Òîêà-
ðåâ" (16+)
03.55 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîé-
íà. Ãîðîä-ãåðîé Ñåâàñòî-
ïîëü (12+)
04.20 Æèâûå ñòðîêè âîéíû
(12+)

05.00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 4" (12+)
07.00 Íåâåðîÿòíûå èñòî-
ðèè (16+)
08.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
11.00 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè"
16.30 Ýêñòðàñåíñû-äåòåê-
òèâû (16+)
19.30 ÊÂÍ (16+)
20.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.30 Õ/ô "Äæîííè Ä" (16+)
02.00 ÊÂÍ (16+)
02.20 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
02.55 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüå-
âà. Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíî-
ãî ñûñêà 4" (12+)
04.35 Ò/ñ "Ëåòî âîëêîâ"
(16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.55 Õ/ô "Êëþ÷ ê åãî ñåð-
äöó" (16+)
09.55 Ò/ñ "Ïî ïðàâó ëþáâè"
(16+)
18.00 Ò/ñ "Ëþáîâü ïðîòèâ
ñóäüáû" (16+)
21.45 Õ/ô "Ó Áîãà ñâîè ïëà-
íû" (16+)
23.45 Ò/ñ "Ïî ïðàâó ëþáâè"
(16+)
03.05 Ýôôåêò Ìàòðîíû
(16+)
04.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
(16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

04.45 Õ/ô "Ìû ñ Âàìè ãäå-
òî âñòðå÷àëèñü"
06.35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.00 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 Âûõîäíûå íà êîë¸-
ñàõ (6+)
07.40 Èÿ Ñàââèíà. ×òî áó-
äåò áåç ìåíÿ? (12+)
08.25 Õ/ô "Øåðëîê Õîëìñ è
äîêòîð Âàòñîí"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Øåðëîê Õîëìñ è
äîêòîð Âàòñîí"
11.45 Õ/ô "Ïî÷òè ñåìåéíûé
äåòåêòèâ" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Ïî÷òè ñåìåéíûé
äåòåêòèâ" (12+)
16.10 Õ/ô "Äåòè âåòðà" (12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.00 Ïðîùàíèå. Âèëëè Òî-
êàðåâ (16+)

23.50 Óäàð âëàñòüþ. ×åëî-
âåê, ïîõîæèé íà... (16+)
00.35 Ïîëèöèþ íå âûçûâà-
ëè (16+)
01.00 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ðàáû "áåëîãî çîëîòà" (16+)
01.40 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Åâðåéñêèé òðèêîòàæ (16+)
02.20 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ñóì÷àòûé âîëê (16+)
03.00 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Æèðíûé Ñî÷è (16+)
03.40 Ãîðáà÷¸â ïðîòèâ ÃÊ×Ï.
Ñïåêòàêëü îêîí÷åí (12+)
04.20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
06.00 Õ/ô "Ñèíüîð Ðîáèí-
çîí" (16+)
08.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
09.00 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
11.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Õ/ô "Ñèíüîð Ðîáèí-
çîí" (16+)
01.50 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-4" (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüìû
07.10 Õ/ô "Âçÿòêà. Èç áëîêíî-
òà æóðíàëèñòà Â.Öâåòêîâà"
09.35 Âîçâðàùåíèå äîìîé
10.05 Õ/ô "Áàëëàäà î äîá-
ëåñòíîì ðûöàðå Àéâåíãî"
11.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
12.15 Äèíàñòèè
13.10 Îäà âèîëîí÷åëè
13.50 Åõàë ãðåêà... Ïóòåøå-
ñòâèå ïî íàñòîÿùåé Ðîññèè
14.35 Îòñåêàÿ ëèøíåå
15.20 Õ/ô "Ïîäêèäûø"
16.30 Áîëüøèå è ìàëåíü-
êèå
18.35 Ëèíèÿ æèçíè
19.25 Õ/ô "Ïîåçäêè íà ñòà-
ðîì àâòîìîáèëå"
20.50 Èñòîðèÿ íàó÷íîé ôàí-
òàñòèêè
21.35 Õ/ô "Ïÿòü ëåãêèõ
ïüåñ" (18+)
23.15 Äèíàñòèè
00.05 Õ/ô "Äîì è õîçÿèí"

06.20 Âñå íà Ìàò÷!
07.20 Àâòîñïîðò. "G-Drive
Drift Games"
07.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
09.30 Âîëåéáîë. ×åìïèî-
íàò Ðîññèè. Ìóæ÷èíû. "Çå-
íèò" - "Êóçáàññ"
11.30 Òîêèî. Îáðàòíûé îò-
ñ÷åò (12+)
12.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
13.00 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Áèàòëîí. Live (12+)
15.20 Ñî÷è àâòîäðîì (12+)
15.50 Âñå íà Ìàò÷!
16.10 Ôîðìóëà-2. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Ãîíêà 1
17.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòè-
êà 3
19.05 Âñå íà Ìàò÷!
19.30 "Ðîñòîâ". Live (12+)
20.15 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Êâàëèôèêàöèÿ
22.05 Âñå íà Ìàò÷!
22.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåð-
ìàíèè. "Áàéåð" - "Ëåéïöèã"
00.30 Âñå íà Ìàò÷!
01.30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ñî÷è" - "Êðàñíîäàð"
03.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Íèäåðëàíäîâ. "Àÿêñ" - "Âè-
òåññ"
06.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ

06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 101 âîïðîñ âçðîñëî-
ìó (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.55 Íà äà÷ó! (6+)
15.05 "Ìèðû è âîéíû Ñåð-
ãåÿ Áîíäàð÷óêà" (12+)
16.15 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
17.45 Ê þáèëåþ Ëþäìèëû
Ìàêñàêîâîé (16+)
19.00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
23.00 ÊÂÍ (16+)
00.25 ß ìîãó! (12+)
01.25 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
02.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
03.40 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.00 Òåñò (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!
(16+)
12.30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ (12+)
13.40 Õ/ô "Ñ÷àñòüå ïî äî-
ãîâîðó" (12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.45 Îïàñíûé âèðóñ (12+)
21.20 Õ/ô "Ìàëü÷èê ìîé"
(12+)
01.35 Õ/ô "Íåäîòðîãà" (12+)

03.55 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
04.20 Õ/ô "Êàëèíà êðàñíàÿ"
(12+)
06.20 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Ïî ñëåäó ìîíñòðà
(16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
19.20 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
20.20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Òàéíû âäîâ çíàìåíèòîñòåé
(16+)
22.25 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (16+)
23.15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ãðóïïà "Äðàã-
íè" (16+)
00.30 Äà÷íûé îòâåò
01.25 Ñóäåáíûé äåòåêòèâ
(16+)
02.25 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû" (6+)
07.25 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 Ôîðò Áîÿðä. Âîçâðà-
ùåíèå (16+)
10.55 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé" (16+)
11.20 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
îðäåí ôåíèêñà" (16+)
14.00 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
ïðèíö-ïîëóêðîâêà" (12+)
17.05 Õ/ô "Ëþäè èêñ. Àïî-
êàëèïñèñ" (12+)
20.00 Õ/ô "Ëîãàí. Ðîñîìà-
õà" (16+)
22.45 Õ/ô "Ëþäè èêñ. Äíè
ìèíóâøåãî áóäóùåãî"
(12+)
01.10 Õ/ô "Ñòèðàòåëü" (16+)
03.00 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
04.35 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"
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ÑÛÐÍÈÊÈ
Èíãðåäèåíòû íà 7-8 ñûðíèêîâ: 250 ã òâîðîãà 5-
9%, 1-2 ñò. ë. ñàõàðà, 2 ñò. ë. ìàííîé êðóïû (1-
åñëè òâîðîã ñóõîé!!!), 1 ñò. ë. ñìåòàíû (íå îáÿ-
çàòåëüíî, òîëüêî, êîãäà òâîðîã ñóõîâàò),1
ÿéöî, ïî ùåïîòêå: ñîëè, âàíèëüíîãî ñàõàðà,
ñîäû, ìóêà (÷òîáû îáâàëÿòü ñûðíèêè).

Òâîðîã,ÿéöî,ìàííóþ êðóïó,ñàõàð õîðîøî ðàñòå-
ðåòü. Äîáàâèòü ñìåòàíó,øåïîòêó ñîëè è âàíèëüíî-
ãî ñàõàðà. Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü,îñòàâèòü íà
20- 30 ìèíóò, ÷òîáû ìàíêà íàáóõëà. Äîáàâèòü ùå-
ïîòêó ñîäû. Â òàðåëî÷êó íàñûïàòü 3 ñò. ë. ìóêè.
Íàáðàòü ïîëíóþ ëîæêó òâîðîæíîé ìàññû è âûëî-
æèòü íà ìóêó.Îñòîðîæíî òâîðîã îáâàëÿòü â ìóêåè
ñôîðìèðîâàòü ñûðíèê. Íà õîðîøî ðàçîãðåòóþ ñêî-
âîðîäó ñ ìàñëîì,âûëîæèòü ñûðíèêè. Ñäåëàòü ìè-
íèìàëüíûé îãîíü!Ïîäðóìÿíèòü ñ äâóõ ñòîðîí.
Âûëîæèòü ñûðíèêè íà òàðåëêó,çàñòåëåííóþ ñàë-
ôåòêàìè, ÷òîáû âïèòàëîñü ëèøíåå ìàñëî.

ÑÀËÀÒ Ñ ÁÐÎÊÊÎËÈ
Èíãðåäèåíòû:
200-300 ã áðîê-
êîëè, 1 áàíêà
êóêóðóçû êîí-
ñåðâèðîâàí-
íîé, 1 ãðóäêà
êóðèíàÿ, 5-6
êîðíèøîíîâ
ìàðèíîâàííûõ,
ï î ë ã î ë î â ê è
ëóêà ðåï÷àòî-
ãî, çåëåíü, ìàé-

îíåç, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé (ïî âêóñó).
Â êèïÿùóþ âîäó îïóñòèòü áðîêêîëè, áëàíøèðîâàòü
1-2 ìèíóòû, ïåðåëîæèòü â ëåäÿíóþ âîäó. Òàê áðîê-
êîëè ñîõðàíèò ñâîé öâåò. Ðàçîáðàòü áðîêêîëè íà áî-
ëåå ìåëêèå ñîöâåòèÿ. Êóðèíóþ ãðóäêó ïîëîæèòü â
êèïÿùóþ âîäó, ïîñîëèòü, âàðèòü äî ãîòîâíîñòè 20
ìèíóò è îñòàâèòü â áóëüîíå äî ïîëíîãî îñòûâàíèÿ.
Òàê îíà ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ñî÷íîé è íåæíîé. Îòâàð-
íóþ ãðóäêó ðàçîáðàòü  íà âîëîêíà. Îãóðöû íàðåçàòü
ñîëîìêîé, ëóê – ìåëêèìè êóáèêàìè, çåëåíü ïîðóáèòü.
Âñå èíãðåäèåíòû ñëîæèòü â ñàëàòíèê, ïîñîëèòü, ïî-
ïåð÷èòü, äîáàâèòü ìàéîíåç è ïåðåìåøàòü.

Î×ÅÍÜ ÂÊÓÑÍÛÅ

ÐÅÁÐÛØÊÈ
Èíãðåäèåíòû:  1 êã ðåáðûøåê ñâèíûõ, 3-4 ëóêî-
âèöû, ñîåâûé ñîóñ, ñïåöèè, ñîëü, ïåðåö ÷åð-
íûé ìîëîòûé (ïî âêóñó).

Ñâèíûå ðåáðà ìîåì, ðåæåì íà ïîðöèîííûå êóñêè.-
Âûêëàäûâàåì â ãëóáîêóþ ïîñóäó, äîáàâëÿåì ìåë-
êî ïîðåçàííûé ëóê, ñîåâûé ñîóñ, ñïåöèè, ñîëü, ïå-
ðåö. Õîðîøî ïåðåìåøèâàåì è îñòàâëÿåì íà 2-3
÷àñà.   Ìàðèíîâàííûå ðåáðà âûêëàäûâàåì â ôîð-
ìó äëÿ çàïåêàíèÿ, ñâåðõó íàêðûâàåì ôîëüãîé è ñòà-
âèì â äóõîâêó, ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðàäóñîâ, íà 1,5
÷àñà.Çà 20 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè óáèðàåì ôîëüãó.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ
(16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Òû êàê ÿ (12+)
12.00 "Îëüãà" (16+)
18.00 Çîëîòî Ãåëåíäæèêà (16+)
19.00 Ïîé áåç ïðàâèë (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Talk (16+)
23.00 Äîì-2 (16+)
01.00 Stand up (16+)
01.50 ÒÍÒ Music (16+)
02.15 Stand up (16+)
03.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

06.55 Õ/ô "Óëè÷íûé áîåö"

(16+)

08.45 Õ/ô "Äæîíà Õåêñ"

(16+)

10.10 Õ/ô "Ñóìàñøåäøàÿ

åçäà" (16+)

12.05 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòè-

òåëü" (12+)

14.25 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëî-

âåê" (12+)

16.55 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëî-

âåê 2" (12+)

19.20 Õ/ô "Âàëåðèàí è ãî-

ðîä òûñÿ÷è ïëàíåò" (16+)

22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)

23.05 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

03.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-

äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Ðèñóåì ñêàçêè
06.45 Íîâûé äåíü (12+)
07.15 Õ/ô "Áåòõîâåí 2"
09.00 Õ/ô "Òâàðè Áåðèíãî-
âà ìîðÿ" (16+)
11.00 Õ/ô "Çîëîòî Ôëèííà"
(16+)
13.00 Õ/ô "Âîäíûé ìèð"
(12+)
15.30 Õ/ô "Ìèð Þðñêîãî
ïåðèîäà" (12+)
18.00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè:
Êðîâíîå ðîäñòâî" (16+)
20.00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè:
Õîëîäíûé äåíü â àäó" (16+)
22.00 Õ/ô "Çîëîòî Ôëèííà"
(16+)
00.00 Õ/ô "×åëþñòè" (16+)
01.15 Òàéíûå çíàêè (16+)

05.05 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
05.20 Õ/ô "30-ãî óíè÷òî-
æèòü" (12+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
13.00 Ò/ñ "ÑÌÅÐØ. Óìè-
ðàòü ïðèêàçà íå áûëî" (16+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
21.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Ò/ñ "Òóëüñêèé-Òîêà-
ðåâ" (16+)
03.05 Õ/ô "Ìåäîâûé ìåñÿö"
04.35 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Ò/ñ "Ëåòî âîëêîâ"
(16+)
11.00 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè"
(12+)
16.20 Ðåøàëà (16+)
19.30 ÊÂÍ (16+)
20.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
00.30 Õ/ô "Äæîííè Ä" (16+)
02.50 ÊÂÍ (16+)
03.10 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.10 Ïÿòü óæèíîâ (16+).
06.25 Õ/ô "Áåçîòöîâùèíà"
(16+)
08.30 Õ/ô "Ìîëîäàÿ æåíà"
(16+)
10.30 Õ/ô "Áëèçêî ê ñåðä-
öó" (16+)
14.30 Ò/ñ "Ëþáîâü ïðîòèâ
ñóäüáû" (16+)
21.55 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.10 Õ/ô "Êëþ÷ ê åãî ñåð-
äöó" (16+)
01.55 Ò/ñ "Ïî ïðàâó ëþáâè"
(16+)
05.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

04.35 Õ/ô "Èäòè äî êîíöà"
(12+)
06.20 "àêòîð æèçíè (12+)
06.45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 "Åðàëàø" (6+)
07.20 Õ/ô "Ñåêðåò íåïðèñ-
òóïíîé êðàñàâèöû" (12+)
09.00 Áîëüøîå êèíî (12+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Äîðîãîé ìîé ÷å-
ëîâåê"
13.00 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïðîùàíèå. Åâãåíèé

Ìîðãóíîâ (16+)
14.40 Æåíùèíû Âëàäèìè-
ðà Âûñîöêîãî (16+)
15.30 Òàéíûå äåòè çâ¸çä
(16+)
16.25 Õ/ô "Çìåè è ëåñòíè-
öû" (12+)
20.15 Õ/ô "Æèçíü, ïî ñëó-
õàì, îäíà" (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.15 Õ/ô "Æèçíü, ïî ñëó-
õàì, îäíà" (12+)
00.10 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00.20 Õ/ô "Èãðóøêà" (12+)
01.50 Õ/ô "Âåòåð ïåðåìåí" (12+)
03.20 Ðîêîâîé êóðñ. Òðè-
óìô è ãèáåëü (12+)
04.10 Îëüãà Âîëêîâà. Íå
õî÷ó áûòü çâåçäîé (12+)

04.00 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
09.10 Õ/ô "Ïóëÿ Äóðîâà"
(16+)
11.15 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-2" (16+)
18.50 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-3" (16+)
22.25 Õ/ô "Ïóëÿ Äóðîâà"
(16+)
00.25 Ò/ñ "Ïðèâåò îò "Êàòþ-
øè" (16+)

05.30 Ëåòî Ãîñïîäíå
06.05 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Õ/ô "Íà äàëüíåé òî÷êå"
08.10 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.40 Ìû - ãðàìîòåè!
09.20 Õ/ô "Äîì è õîçÿèí"
10.45 Áóäèìèð Ìåòàëüíè-
êîâ. Ñåðäöåâèíà æèçíè
11.40 Èãðà â áèñåð
12.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
13.00 Äðóãèå Ðîìàíîâû
13.30 Õ/ô "Ñâàäüáà ñ ïðè-
äàíûì"
15.30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
16.10 Çàáûòîå ðåìåñëî
16.25 Áëèæíèé êðóã
17.25 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.10 Õ/ô "Áîðèñ Ãîäóíîâ"
21.30 ×å÷èëèÿ Áàðòîëè.
Äèâà
22.25 ×å÷èëèÿ Áàðòîëè.
Êîíöåðò
23.25 Õ/ô "Áàëëàäà î äîá-
ëåñòíîì ðûöàðå Àéâåíãî"
00.55 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-
êàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê
08.30 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà.
Äåíèñ Ëåáåäåâ (12+)
09.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ
13.00 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Fight Nights (16+)
16.25 Âñå íà Ìàò÷!
16.50 Ôîðìóëà-2. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Ãîíêà 2
17.50 Âñå íà Ìàò÷!
18.15 Íîâîñòè
18.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
19.15 Âñå íà Ìàò÷!
19.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè
22.00 Âñå íà Ìàò÷!
22.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Õîôôåíõàéì" -
"Áàâàðèÿ"
00.25 Íîâîñòè
00.30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
ÖÑÊÀ - "Ëîêîìîòèâ"
03.00 Ïîñëå ôóòáîëà
04.40 Ôîðìóëà-1 â Ðîññèè
(12+)

05.05 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ
ïîâåñòü"
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
07.40 ×àñîâîé (12+)
08.10 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.00 Íà äà÷ó! (6+)
15.15 Õ/ô "Ñîëîìåííàÿ
øëÿïêà"
17.20 Õ/ô "Ìóæèêè!.." (6+)
19.15 Òðè àêêîðäà (16+)
21.00 Âðåìÿ
22.00 Áîëüøîå ãàëà-ïðåä-
ñòàâëåíèå ê 100-ëåòèþ Ñî-
âåòñêîãî öèðêà (12+)
00.10 Õ/ô "Õîëîäíàÿ âîéíà"
(18+)
01.50 ß ìîãó! (12+)
03.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
04.00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)

04.40 Õ/ô "Èñêóøåíèå"
(12+)
06.00 Õ/ô "Âàðåíüêà" (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò
13.40 Õ/ô "×èñòàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ" (12+)
17.50 Óäèâèòåëüíûå ëþäè
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.30 Õ/ô "Èñêóøåíèå"
(12+)
03.00 Õ/ô "Âàðåíüêà" (12+)

04.00 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
05.40 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.50 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.05 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Òû ñóïåð! (6+)
21.40 Çâåçäû ñîøëèñü
(16+)
23.10 "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" (16+)
02.15 Èõ íðàâû
02.35 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû"
06.55 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 Ðîãîâ â äåëå (16+)
09.05 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ
(16+)
10.05 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+).
10.30 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è

äàðû ñìåðòè. ×àñòü 1"
(16+)
13.25 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è
äàðû ñìåðòè. ×àñòü 2"
(16+)
16.00 Ïîëíûé áëýêàóò (16+)
17.00 Ì/ô "Ìîàíà" (6+)
19.05 Õ/ô "Àêâàìåí" (12+)
21.55 Õ/ô "Ëþäè èêñ. Àïî-
êàëèïñèñ" (12+
00.45 Õ/ô "Íî÷íîé áåãëåö"
(18+)
02.35 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
04.05 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"
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Â ÌÒÑ áàíê òðåáó-
åòñÿ ñïåöèàëèñò ïî
ðàáîòå ñ êëèåíòàìè

Óñëîâèÿ:
- Ñòàáèëüíûé îêëàä

+ åæåìåñÿ÷íûå ïðåìèè
çà äîñòèæåíèå KPI’s;

- Îôîðìëåíèå ñòðî-
ãî ïî ÒÊ ÐÔ;

- ÄÌÑ è ñòðàõîâàíèå
æèçíè è çäîðîâüÿ ïîñ-
ëå 3-õ ìåñÿöåâ ðàáîòû;

- Êîðïîðàòèâíûé òà-
ðèô ñâÿçè «Äëÿ ñâîèõ».

Çàäà÷è:
- Ïðîäàæà áàíêîâñ-

êèõ ïðîäóêòîâ - êàðòû,
âêëàäû, ñòðàõîâûå è
èíâåñòèöèîííûå ïðî-
äóêòû;

- Îïåðàöèîííîå îá-
ñëóæèâàíèå êëèåíòîâ.

Òðåáîâàíèÿ:
Ëè÷íîñòíûå êà÷å-

ñòâà: ãðàìîòíàÿ ðå÷ü,
ïîçèòèâíûé íàñòðîé, àê-
òèâíîñòü, êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè, êëèåíòî-
îðèåíòèðîâàííîñòü, áû-
ñòðàÿ îáó÷àåìîñòü

Áóäåò îòëè÷íî,
åñëè åñòü îïûò ïðî-
äàæ â Áàíêå, â ñëó÷àå
åñëè åãî íåò – ìû âñå-
ìó íàó÷èì! Ó íàñ êðó-
òàÿ øêîëà ïðîäàæ!

E.Yunina@dv.mtsbank.ru,
8-914-314-80-11

ÐÀÁÎÒÀ ÂÀÕÒÎÂÛÌ
ÌÅÒÎÄÎÌ

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
- Ïîâàðà (5,4,3 ðàçðÿä)
-Êóõîííûå ðàáîòíèêè
-Óáîðùèêè ÑèÏÏ
-Ôàñîâùèêè(ìàãàçèí)
-Ýëåêòðèêè
-Ïëîòíèêè
-Ïîäñîáíûå ðàáî÷èå
òåë. 8-933-320-20-16
 èëè 8-923-282-44-37

Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ ïî ïåðåóëêó Âîëüíûé

(çà óêðàèíñêîé êóõíåé,4-é â ðÿäó). Ïëîùàäü 24

êâ.ì, âûñîêèå âîðîòà, êðûøà ìåòàëëè÷åñêàÿ, äâó-

õýòàæíûé ïîãðåá. Ãàðàæ è çåìåëüíûé ó÷àñòîê â

ñîáñòâåííîñòè, äîêóìåíòû ê ïðîäàæå ãîòîâû. Öåíà

650000 ðóáëåé.

Òåëåôîí: 8-914-572-29-58

Åñëè âû õîòèòå óç-
íàòü, êàê èìåííî ïðî-
âîäèòü ñ íàèáîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòüþ
óõîä çà ëèöîì ïîñëå 50
ëåò, òî ñîâåòû êîñ-
ìåòîëîãà äîêàæóò,
÷òî âñå íå òàê óæ
ñòðàøíî, êàê êàæåòñÿ
íåêîòîðûì äàìàì.
Ïîæèëîé âîçðàñò – íå
ïîâîä ìàõíóòü íà ñåáÿ
ðóêîé è îòêàçàòüñÿ
îò âîçìîæíîñòè âûã-
ëÿäåòü óõîæåííîé,
ìîëîäîé è êðàñèâîé.

Êîíå÷íî æå, íàäåÿòü-
ñÿ íà òî, ÷òî äëÿ ýòîãî
äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ
ïðîöåäóð èëè äîðîãèõ
ïðåïàðàòîâ, íå ñòîèò –
óõàæèâàòü çà êîæåé ëèöà
ïðèäåòñÿ ðåãóëÿðíî è
òùàòåëüíî.

Âîçðàñòíàÿ êîæà òðå-
áóåò áîëåå ãëóáîêèõ ïðî-
öåäóð, êîòîðûõ íå ìîæåò
äàòü ïðîñòàÿ äîìàøíÿÿ
ìàñêà èëè êðåì – îá ýòîì
ñòîèò ïîìíèòü! Òàê ÷òî
óõîä ó êîñìåòîëîãà ïîñëå
50 ëåò äîëæåí ñòàòü äëÿ
âàñ çàïëàíèðîâàííûì ìå-
ðîïðèÿòèåì õîòÿ áû ðàç â
2-3 ìåñÿöà.

Ýòàïû óõîäà
çà êîæåé ëèöà
ïîñëå 50 ëåò
â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ

Óõîä çà 50 îáû÷íî çà-
íèìàåò íåìíîãî âðåìåíè,
íî îñíîâíûå åãî ýòàïû
äîëæíû âîéòè â ïðèâû÷êó.
Òîëüêî ýòî ãàðàíòèðóåò,
÷òî âñå óñèëèÿ çàâåðøàò-
ñÿ õîðîøèìè ðåçóëüòàòà-

ìè è êîæà áóäåò, åñëè íå
ñèÿòü ìîëîäîñòüþ, òàê
çäîðîâüåì óæ òî÷íî.

Êàê ïðàâèëüíî îñóùå-
ñòâëÿòü óõîä? Ïðàâèë
ñîâñåì íåìíîãî:

* ïðîâîäèòü ÷èñòêó ëèöà

ñðåäñòâàìè áåç àãðåññèâ-

íûõ âåùåñòâ â ñîñòàâå
(äåëàòü ýòî íóæíî ñðàçó

ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è ïå-

ðåä îòïðàâêîé êî ñíó);
* ïîñòîÿííî èñïîëüçî-

âàòü óâëàæíÿþùèå ïðåïà-

ðàòû (ìîæíî áðàòü êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíûå, òàê è äî-

ìàøíèå ñðåäñòâà);

* ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû,
áîãàòûå âèòàìèíàìè è ïî-

ëåçíûìè ýëåìåíòàìè;

* îòâåòñòâåííî îòíî-
ñèòüñÿ ê âûáîðó êîñìåòè-

êè è èñïîëüçîâàòü ñðåä-

ñòâà äëÿ ìàêèÿæà, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà;

* íå ïðåíåáðåãàòü ïîìî-
ùüþ ìåäèêîâ, êîòîðûå íå-
ïðåìåííî ïîñîâåòóþò ïðè-
íèìàòü ãîðìîíàëüíûå èëè
àíòèñòðåññîâûå ëåêàðñòâà.

Ïðèîáðåòàÿ ëþáîå êîñ-
ìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ñëå-
äóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî îíî
ïðåäíàçíà÷åíî èìåííî
äëÿ äàì ïîñëå 50 (íà óïà-
êîâêå äîëæíà áûòü ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ìàðêèðîâ-
êà). Âàæíî, ÷òîáû â ñîñòà-
âå ïðåïàðàòà îòñóòñòâîâà-
ëè ãîðìîíû, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå âìåñòî óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ êîæè ìîãóò íà-
÷àòü ðàñòè óñû, ÷òî îò-
íþäü íå äîáàâèòü ëèöó
ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Ïðàâèëüíîå óìûâà-
íèå ëèöà

Â ñòàðøåì âîçðàñòå
äàæå óìûâàíèå äîëæíî
ïðåâðàòèòüñÿ â íåêîå êîë-
äîâñòâî íàä ëèöîì, âåäü
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòîé
âîäû çäåñü íåäîñòàòî÷íî.
Êîñìåòîëîãè ñîâåòóþò ïðè-
ìåíÿòü äëÿ ýòîãî îòâàð íà
îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî ñû-
ðüÿ, îáëàäàþùèé ñíèìàòü
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
è îáîãàùàòü ýïèäåðìèñ
ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè.
Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîæíî
âçÿòü ðîìàøêó, ëèïó, ÷åðå-
äó èëè ÷àáðåö. Íà 400 ìë
âîäû âïîëíå äîñòàòî÷íî
50 ã èçìåëü÷åííûõ òðàâ.
Çàëèòü èõ êèïÿòêîì, ïî-
äîæäàòü ïîë÷àñà – çàìå-
÷àòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ
óìûâàíèÿ ãîòîâî!

Çàâåðøèòü ïðîöåäóðó
óìûâàíèÿ ïðîòèðàíèåì

êîæè ëüäîì. Ïðèãîòîâèòü
åãî ïðîñòî – çàìîðîçèòü
ïîñëå óìûâàíèÿ îñòàòêè
îòâàðà. Çàìîðîæåííàÿ
ìèíåðàëêà íå ìåíåå ïî-
ëåçíà äëÿ ïðîòèðàíèÿ
óâÿäàþùåé êîæè, åäèí-
ñòâåííîå óñëîâèå – îíà
äîëæíà áûòü áåç ãàçà.

Òîíèçèðîâàíèå êîæè
ïîñëå 50 ëåò

Ïîñëå 50 ïðàâèëüíûé
óõîä âêëþ÷àåò òàêæå ïðè-
ìåíåíèå òîíèçèðóþùèõ
ñðåäñòâ. Ìîæíî ïîñòó-
ïèòü ïðîñòî – êóïèòü ãî-
òîâûé ïðåïàðàò, íî ëó÷øå
óäåëèòü âñåãî íåñêîëüêî
ìèíóò è ïðèãîòîâèòü äî-
ìàøíåå ñðåäñòâî, íè÷åì
íå óñòóïàþùåå äîðîãîìó
ñîñòàâó.

Îòêðîé ñåêðåòû èäåàëüíîé êîæè ïîñëå 50 ëåò

*Êóïÿò 2-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó íà 2-3 ýòàæå, íå-
äîðîãî, æåëàòåëüíî áåç
ðåìîíòà, àãåíòñòâà
ïðîñüáà íå áåñïîêîèòü.

Òåë. 8-914-612-54-87

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ðàéîíå
ÑÎØ ¹17, 1 ýòàæ, ïëî-
ùàäü 28 êâ.ì.

Òåë. 8-914-598-16-43,
8-914-399-45-80

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â öåíòðå
ã.Áëàãîâåùåíñêà ïî óë.
Òåàòðàëüíàÿ, 30/2, 2 ýòàæ,
êîìíàòû èçîëèðîâàííûå,
íîâàÿ ñàíòåõíèêà è ïðî-
âîäêà, íàòÿæíûå ïîòîëêè,
õîðîøèé ðåìîíò, âñÿ ìå-
áåëü è áûòîâàÿ òåõíèêà
íîâûå, öåíà 3 700 000 ðóá.

Òåë. 8-914-576-05-67

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà, 253À, 2 ýòàæ, ïëîùàäü
44,5 êâ.ì, âî äâîðå ìåòàë-
ëè÷åñêèé ãàðàæ.

Òåë. 8-914-063-22-51

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êîòîâ-
ñêîãî, 30, 3/5, ïëîùàäü 64
êâ.ì, ñ/ó ðàçäåëüíûé, êóõ-
íÿ è ïðîõîæàÿ ïî 11 êâ.ì,
ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä, äâîé-
íàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü,
ýêîíîìðåìîíò, êëàäîâàÿ â
êâàðòèðå è â ïîäâàëå,
ÌÏÎ, ëîäæèÿ, ÷èñòûé è
ñïîêîéíûé ïîäúåçä, äåòñ-
êàÿ ïëîùàäêà âî äâîðå.

Òåë. 8-914-605-41-50

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Àâèàöèîí-
íàÿ, 10 (ðàéîí ì-íà «Êðèñ-
òàëë»), 4/5, ïëîùàäü 58,2
êâ.ì, ðåìîíò, êîìíàòû èçî-
ëèðîâàííûå (îêíà âîñòîê-
çàïàä), ã/õ âîäà êðóãëûé
ãîä, ëîäæèÿ 6 ì, ðÿäîì îñ-
òàíîâêà, äåòñàä, ÑÎØ ¹4.

Òåë. 8-914-392-43-00

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Íèêîëüñêîå
øîññå, 35À,  4 ýòàæ.

Òåë. 8-924-146-47-69

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â äîìå 1995 ã.ï. â
ì/ð «Òðàíñïîðòíûé», ðå-
ìîíò, áîëüøàÿ ëîäæèÿ, îòî-
ïëåíèå è ãîðÿ÷àÿ âîäà îò
êîòåëüíîé âàãîííîãî äåïî.

Òåë. 8-914-610-63-99

*Ñäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êðàñíîàð-
ìåéñêàÿ, 25, 2 ýòàæ, ìåá-
ëèðîâàííàÿ, íà äëèòåëü-
íûé ñðîê.

Òåë. 8-914-383-72-59,
8-914-583-02-46

Ñäàåòñÿ êîìíàòà â öåí-
òðå ãîðîäà íà äëèòåëëüíûé
ñðîê. Îïëàòà 7 òûñ. ðóá. â
ìåñÿö + ýëåêòðîýíåðãèÿ.

Òåë. 8-914-575-86-16

*Ïðîäàåòñÿ áëàãîóñòðî-
åííûé äîì â ðàéîíå õëå-
áîçàâîäà, ñêâàæèíà (÷èñ-
òàÿ ïèòüåâàÿ âîäà), îòîïëå-
íèå âîäÿíîå (êîòåë), îãîðîä
6 ñîòîê íåïîäòîïëÿåìûé,
øàìáî 10 êóá.ì, ÌÏÎ, ñâåò
380 Â + 220 Â, íîâàÿ ëè-
íèÿ, öåíà 1 400 000 ðóá. (çà
íàëè÷íûé ðàñ÷åò).

Òåë. 8-914-557-54-45

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ñ.
Íèçèííîå (7 êì äî Áåëî-

ãîðñêà), èç áðóñà óòåïëåí,
ïëîùàäü 54,7 êâ.ì, âîäÿ-
íîå îòîïëåíèå, ÌÏÎ, êîñ-
ìåòè÷åñêèé ðåìîíò, èìååò-
ñÿ ðóáëåíàÿ êóõíÿ, ïîìïà,
ïëîäîâî-ÿãîäíûå íàñàæ-
äåíèÿ, îãîðîä 10 ñîòîê
(óäîáðåí), áîëüøîé äâîð.

Òåë. 8-914-384-44-51

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Àâèàöèîííàÿ ïëîùàäüþ
58 êâ.ì, ó÷àñòîê 10 ñîòîê,
îãîðîä ïîñàæåí.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ âñå íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, ó÷àñòîê 6 ñîòîê,
íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâàæèíû,
âîäà â äîìå è áàíå, ãà-
ðàæ, íåïîäòîïëÿåìûé,
îãîðîä, èëè îáìåíÿþò íà
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ñ
äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ,
ïëîùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé,
ó÷àñòîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ
êóõíÿ, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, â ñîáñòâåííîñòè,
èëè îáìåíÿþò íà 2-êîì-
íàòíóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Â ñ. Áî÷êàðåâêà Ñå-
ðûøåâñêîãî ðàéîíà ïðî-
äàåòñÿ óñàäüáà 40 ñîòîê,

â ñîáñòâåííîñòè, ýëåêòðî-
ýíåðãèÿ, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, 2 ïîìïû, 2 ãàðàæà
(1 ñ ïîãðåáîì), áàíÿ, æè-
ëîé âàãîí ñ ïå÷êîé, ïàñå-
êà, îìøàíèê, 2 ìåäîãîíêè,
ôëÿãè è ïðî÷èé èíâåíòàðü.

Òåë. 8-914-573-39-49

*Ïðîäàåòñÿ çåìåëüíûé
ó÷àñòîê â ã. Áëàãîâåùåí-
ñêå ïî ïåð. Êîîïåðàòèâ-
íûé, 11 (ðàéîí ÂÄÍÕ), ïëî-
ùàäü 400 êâ.ì, èìååòñÿ
äîì.

Òåë. 8-914-390-23-47

*Ïðîäàåòñÿ çåìåëüíûé
ó÷àñòîê 6 ñîòîê â ðàéîíå
ëîêîìîòèâíîãî äåïî ïîä
ñòðîèòåëüñòâî.

Òåë. 8-914-608-05-09

*Ïðîäàåòñÿ à/ì «Íèñ-
ñàí Äåéç» 2015 ã.â., á/ï ïî
Ðîññèè, îòëè÷íûé êåé-êàð,
ýêîíîìè÷íûé, íàëîã íå-
áîëüøîé, õîðîøàÿ êîìï-
ëåêòàöèÿ.

Òåë. 8-929-494-00-90

*Ïðîäàåòñÿ à/ì «Òîéî-
òà-Àêñèî» 2015 ã.â., â ÐÔ
îäèí ãîä, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*Êóïÿò ìåòàëëè÷åñêèé
ãàðàæ, íåáîëüøîé, íåäî-
ðîãî.

Òåë. 8-914-585-14-88

*Ãðóçîâîå òàêñè. Óñëó-

ãè ãðóç÷èêîâ. Êâàðòèðíûå

è îôèñíûå ïåðååçäû, ãðó-
çîïåðåâîçêè ïî ãîðîäó è
Äàëüíåìó Âîñòîêó. Ïåðå-
âîçêà ëþáîé ìåáåëè, áû-
òîâîé òåõíèêè, îáîðóäîâà-
íèÿ, ñòðîéìàòåðèàëîâ. Ïî-
ãðóçêà, âûãðóçêà êîíòåéíå-
ðîâ. Áåðåì ïîïóòíûå ãðó-
çû ïî äàëüíåìó Âîñòîêó.
Áåç âûõîäíûõ, â ëþáîå
âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,

8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11
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1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î ñäà-
÷å êâàðòèð, äîìîâ â àðåí-
äó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá óòåðå
äîêóìåíòîâ è ïðåäìåòîâ)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå 100
ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû.

4. ÂÑÅ îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ  ÒÎËÜÊÎ íà
îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íà-
çàä. Îäèí òàëîí äàåò ïðà-
âî íà îäíó ïóáëèêàöèþ â ãà-
çåòå.

5. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè
äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ

îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

6. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

7. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî
öåíå 50 ðóáëåé çà 1 îôîð-
ìëåíèå.

9. Ôîòîîáúÿâëåíèÿ, ìî-
äóëüíûå îáúÿâëåíèÿ  ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ðåäàê-
öèè è ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî â
ãàçåòå íà ïëàòíîé îñíîâå ïî
öåíå îò 500 ðóáëåé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà.

10. Íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

13. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã. Áåëîãîðñê,

óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

15. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36
(2 ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòî-
âàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;
ÒÖ «Áåëîãîðñê» (óë. Ëåíè-
íà,50), îòäåë «Ìîäíèöà».

16. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

17. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ
è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,

íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè,
î ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-
ìåíüøèíñòâ è ïîðíîãðà-
ôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â  ÃÀÇÅÒÓ «ÏÐÎÑÒÎ ÃÀÇÅÒÀ» ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÓÏÎÍÀ

(Äàííûå ïðàâèëà âñòó-
ïèëè â ñèëó 14.04.2020 ã.)

Ïðè ïîêóïêå
ïðîôèëÿ 60õ27

îò 50 øòóê
ÑÊÈÄÊÀ 5%

«Ñòðîé-Êàïèòàë»
Óë. Êèðîâà, 180
8-914-041-03-27

Òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùíèê (ìóæ÷èíà îò
40 ëåò)äëÿ ðàáîòû
íà ëè÷íîì ïîäñîá-
íîì õîçÿéñòâå. Ïðî-
æèâàíèå, ïèòàíèå è
çàðïëàòà.

Òåë. 8-924-144-28-88

Ïîçíàêîìëþñü ñ äåâóøêîé äî 70 ëåò äëÿ ñå-
ðüåçíûõ îòíîøåíèé

Òåë.8-918-642-74-73 èëè tba15@mail.ru

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íàïðàâèëî â
Ãîñäóìó ïðåäëîæåíèå èç-
ìåíèòü îáÿçàòåëüíûé ñî-
ñòàâ àâòîìîáèëüíîé àï-
òå÷êè. Â íåå õîòÿò äîáà-
âèòü äâå ìåäèöèíñêèå
òðåõñëîéíûå ìàñêè, ïàðó
ïåð÷àòîê, áîëüøèå íåñòå-
ðèëüíûå áèíòû, à ðàçìåð
ðóëîííîãî ëåéêîïëàñòûðÿ
ïðåäëàãàåòñÿ óâåëè÷èòü
âäâîå. Ïðè ýòîì êîå-÷òî èç
àïòå÷êè ìåäèêè ïðåäëî-
æèëè óáðàòü. Ìû ïîãîâî-
ðèëè ñ ìåäèêàìè è âûÿñ-
íèëè, äëÿ ÷åãî âîäèòåëþ
ïðèäåòñÿ âîçèòü ñ ñîáîé
ìàñêè è ÷òî åùå ìîæíî
äîáàâèòü â àâòîìîáèëü-
íóþ àïòå÷êó äëÿ ñåáÿ.

×òî èçìåíèòñÿ â
àïòå÷êå

Íà òåêóùèé ìîìåíò
àâòîìîáèëüíàÿ àïòå÷êà
äîëæíà ñîäåðæàòü îäèí
êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé
æãóò, ïÿòü íåñòåðèëüíûõ
áèíòîâ ðàçíîé øèðèíû è
äëèíû, ïÿòü ñòåðèëüíûõ
ìàðëåâûõ áèíòîâ ðàçíîé
äëèíû è øèðèíû, îäèí
ïåðåâÿçî÷íûé ñòåðèëü-
íûé ïàêåò, îäíó óïàêîâêó
ìàðëåâûõ ñòåðèëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñàëôåòîê, 12
áàêòåðèöèäíûõ ëåéêîïëà-
ñòûðåé ðàçíîãî ðàçìåðà,
îäèí ðóëîííûé ëåéêîïëà-
ñòûðü, ñðåäñòâî äëÿ ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìà-
öèè, íîæíèöû, îäíó ïàðó
ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê,
ôóòëÿð è ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðèìåíåíèþ àïòå÷êè.

Â íîâîé âåðñèè àï-
òå÷êè ïðåäëàãàåòñÿ èçáà-
âèòüñÿ îò ñòåðèëüíûõ
áèíòîâ, ñòåðèëüíîãî ïà-
êåòà äëÿ ïåðåâÿçêè è ìà-
ëåíüêèõ áàêòåðèöèäíûõ
ïëàñòûðåé. Âìåñòî íèõ
ïðåäëàãàåòñÿ äîáàâèòü
óïàêîâêó ñòåðèëüíûõ
ñàëôåòîê, áîëüøîé íå-
ñòåðèëüíûé áèíò, ðóëîí-
íûé ëåéêîïëàñòûðü óâå-

ëè÷èòü â äâà ðàçà, à òàêæå
âêëþ÷èòü â àïòå÷êó äâå
òðåõñëîéíûå ìàñêè è äî-
áàâèòü åùå îäíó ïàðó ïåð-
÷àòîê ê óæå èìåþùåéñÿ.

Â Ðîññèè çàêîíîì çàï-
ðåùàåòñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ
íà àâòîìîáèëå áåç àïòå÷-
êè óñòàíîâëåííîãî îáðàç-
öà. Øòðàô çà îòñóòñòâèå
àïòå÷êè èëè åå îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâëÿåò
500 ðóáëåé. Àâòîìîáèëü-
íûå àïòå÷êè, âûïóùåííûå
äî 2021 ãîäà, ìîæíî áó-
äåò èñïîëüçîâàòü äî êîí-
öà 2024 ãîäà. Øòðàôîâàòü
âîäèòåëåé çà äðóãîé ñî-
ñòàâ äåéñòâóþùåé àïòå÷-
êè íå áóäóò.

Çà÷åì
àïòå÷êó ìåíÿþò
«Íàëè÷èå ìàñêè îáóñ-

ëîâëåíî ïîñëåäíèìè èç-
ìåíåíèÿìè â ñâÿçè ñ ïàí-
äåìèåé. Íàëè÷èå ïåð÷à-
òîê òàêæå ìîæíî îáúÿñ-
íèòü èõ èñïîëüçîâàíèåì
âî âðåìÿ îêàçàíèÿ ïåð-
âîé ïîìîùè ïîñëå ÄÒÏ.
Âî âðåìÿ ýêñòðåííî-âîç-
íèêøåé ñèòóàöèè, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ ñòðåññîì,
âîçìîæíî ïîðâàòü îäíó
ïàðó ïåð÷àòîê. ×àñòî äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîä-
êëþ÷àåòñÿ êòî-òî åùå, òîã-
äà âîäèòåëü ìîæåò ïîäå-
ëèòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì
ïåð÷àòêàìè. Íåáîëüøèå
áèíòû, âåðîÿòíî, óáðàíû,
ïîòîìó ÷òî ìåëêèå ðàíå-
íèÿ â ïðèíöèïå ìîãóò áûòü
îáðàáîòàíû èëè îáìîòàíû
îáû÷íûì áîëüøèì áèí-
òîì», — ïîÿñíèë ìåäèê.

Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà
÷åëîâåê â ñòðåññå âèäèò
î÷åíü ìíîãî áèíòîâ ðàç-
ëè÷íîãî ðàçìåðà, îí òåðÿ-
åòñÿ. Åñëè âîäèòåëü ïûòà-
åòñÿ îêàçàòü ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâ-
øåìó, òî õâàòàåò ïåðâûé
ïîïàâøèéñÿ áèíò, íåò âðå-
ìåíè ïîäóìàòü î òîì, êà-
êîé îí øèðèíû è äëèíû.

×òîáû ëó÷øå ôèêñèðî-
âàòü ñàìè ïîâÿçêè, óâåëè-
÷èâàþò êîëè÷åñòâî ïëàñòû-
ðÿ, ÷òî àáñîëþòíî ïîíÿòíî.
Íåáîëüøèå áàêòåðèöèä-
íûå ïëàñòûðè íå èìåþò
íèêàêîãî ñìûñëà ïðè ñåðü-
åçíûõ ïîâðåæäåíèÿõ êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ. Äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ñòåðèëüíîñòè åñòü
ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè, èõ
äîñòàòî÷íî äëÿ ïåðâè÷íîé
ïîìîùè, ïîýòîìó óáðàëè
ñòåðèëüíûå áèíòû. Äëÿ
ôèêñàöèè ñàëôåòîê åñòü
ïðîñòî áîëüøîé áèíò è ðó-
ëîííûé ïëàñòûðü», —
ðàçúÿñíèë ìåäèê.

Ïî÷åìó â àâòîìî-
áèëüíîé àïòå÷êå íåò
ëåêàðñòâ

Ñåãîäíÿ êàæäûé àâòî-
ìîáèëèñò ñàìîñòîÿòåëüíî
ìîæåò ðåøàòü, ÷òî åùå
åìó âîçèòü ñ ñîáîé â àï-
òå÷êå. Êîãäà â 2009 ãîäó
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
óáèðàëè èç àâòîìîáèëü-
íîé àïòå÷êè, ìåäèêè ðóêî-
âîäñòâîâàëèñü òåì, ÷òî
ñðîê àïòå÷êè èç-çà íàëè-
÷èÿ â íåì ìåäèêàìåíòîâ,
óìåíüøàåòñÿ. Òàêæå óñ-
ëîâèÿ õðàíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà-
ðóøàþòñÿ, â æàðêóþ ïî-
ãîäó ìàøèíà íàãðåâàåò-
ñÿ, â çèìó íà ëåêàðñòâà
âîçäåéñòâóåò ìîðîç. Ïî-
ýòîìó ìîãóò âîçíèêíóòü
âîïðîñû ê èõ êà÷åñòâó.
Íî áûëè è äðóãèå ïðè÷è-
íû ó ýòîãî ðåøåíèÿ.

×òî âîçèòü ñ ñîáîé
ïîìèìî àïòå÷êè

«Â öåëîì, åñëè ÷åëî-
âåê ðåøèë äîáàâèòü â
ñâîé àïòå÷êó êàêèå-ëèáî
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû, ñëåäóåò èñõîäèòü èç
ñîáñòâåííûõ ïðåäïî÷òå-
íèé — ÷òî ìîæåò ïîíàäî-
áèòüñÿ ëè÷íî âàì ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ýêñòðåííîé
ñèòóàöèè», — ïîÿñíèë
ìåäèê.

Ñîñòàâ àâòîìîáèëüíîé àïòå÷êè õîòÿò èçìåíèòü

*Ðåìîíò ðàäèîàïïàðà-
òóðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,

DVD, ìóç.öåíòðîâ,
ÑÂ×-ïå÷åé, àâòîìàãíè-
òîë. Â êîðîòêèå ñðîêè.
Â óäîáíîå âðåìÿ ó âàñ
äîìà. Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
 8-924-680-23-25

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè

«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî
ìàðøðóòó Áåëîãîðñê-
Áëàãîâåùåíñê-Áåëî-
ãîðñê. Äåòñêîå àâòî-
êðåñëî, àâòîëþëüêà,
îò÷åòíûå äîêóìåíòû.
Äåéñòâóþò êóïîíû íà

ñêèäêó.
Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà

â 6.00, 7.00, 9.00; èç
Áëàãîâåùåíñêà â

12.00, 14.00
WhatsApp

8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,

8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

 (äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

*Òðåáóþòñÿ ðàáî÷èå ñòðî-
èòåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé íà
îáúåêò â ì/ð «Àìóðñåëü-
ìàø». Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

Òåë. 8-914-585-95-22

Â îðãàíèçàöèþ òðåáó-
þòñÿ ìàñòåðà ïî óñòàíîâ-
êå îêîí ÏÂÕ ñ îïûòîì øòó-
êàòóðíûõ ðàáîò. Îïëàòà
âûñîêàÿ, ñâîåâðåìåííàÿ.

Òåë. 2-52-52,
8-914-555-34-32

* Ïóíêò îòáîðà íà âîåí-

íóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó
(3 ðàçðÿäà) Âîñòî÷íîãî
âîåííîãî îêðóãà (ã. Áåëî-
ãîðñê) ïðîâîäèò îòáîð
ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 18
äî 40 ëåò (äî 45 ëåò ãðàæ-
äàí, ðàíåå ïðîõîäèâøèõ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó) ,ïðè-
áûâàþùèõ â çàïàñå è
ãðàæäàí, íå ñëóæèâøèõ â
àðìèè è èìåþùèõ ñðåä-
íåå ïðîôåññèîíàëüíîå
èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå
ãîäíûõ äëÿ ñëóæáû â àð-
ìèè. Ïî âñåì èíòåðåñóþ-
ùèì âîïðîñàì îáðàùàòü-
ñÿ ïî àäðåñó: ã. Áåëî-
ãîðñê, óë. Ëåíèíà, 93, êàá.
¹ 6, òåë. (ôàêñ) äëÿ ñïðà-
âîê: 8(41641)2-09-05.
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Áûñòðàÿ äîñòàâêà
äðîâ, óãëÿ:

ÃÎÐÁÛËÜ, ËÀÏØÀ (åñòü ïèëåííûé)
×ÓÐÊÈ (åñòü ðóáëåííûå)

ÊÐÓÃËßÊ.
ÓÃÎËÜ ËÞÁÎÉ (ñåÿíûé)

Òàêæå ïåñîê, ÏÃÑ, øëàê, îïèëêè, íàâîç,
ïåðåãíîé, çåìëÿ.

Òåë. 8-929-494-00-90ðåêëàìà

Ïðèãîòîâëåíèå äî-
ìàøíåãî òîíèêà:

* Âçÿòü 45-50 ãð. ïëî-
äîâ îáëåïèõè, ïðåâðàòèòü
èõ â ïþðå (áëåíäåðîì,
âèëêîé, ïðîñòî ðóêàìè).

* Çàëèòü ïðèãîòîâëåí-
íóþ ìàññó ñïèðòîì èëè
äîìàøíèì ïåðâà÷îì
(100 ìë).

* Íàñòîÿòü ñðåäñòâî
ïîëòîðû íåäåëè, çà ýòî
âðåìÿ íåñêîëüêî ðàç ýíåð-
ãè÷íî âñòðÿõíóòü åìêîñòü.

* Îòôèëüòðîâàòü æèä-
êîñòü, ïåðåëèòü â áóòûëî÷-
êó ñ ïëîòíîé êðûøêîé.

Èñïîëüçîâàòü ïðèãî-
òîâëåííûé òîíèê åæåä-
íåâíî, ëó÷øå âñåãî –
ñðàçó ïîñëå óìûâàíèÿ.
Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.

Íàíåñåíèå êðåìà íà
ëèöî è îáëàñòü âîêðóã
ãëàç

Äàìû, óõàæèâàþùèå
50 ëåò çà ëèöîì, îòëè÷íî
çíàþò, êàêèì îáðàçîì, è
â êàêîì ïîðÿäêå íàíîñèòü
êðåì. Ðåäêî, íî âñòðå÷à-
þòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöû
ïðåêðàñíîãî ïîëà, êîòî-
ðûå äåñÿòêè ëåò äåëàþò
ýòî íåïðàâèëüíî. Êàê æå
ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ
êðåìîì, ÷òîáû èñïîëüçî-
âàòü åãî ýôôåêòèâíîñòü
íà ïîëíóþ ìîùü?

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäó-
åò ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî
åñòü äâà âèäà êðåìà – äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â òå÷åíèå
äíÿ è íî÷íîé. Êîãäà èìåí-
íî èñïîëüçîâàòü ñðåä-
ñòâî, óêàçàíî íà óïàêîâ-
êå, óçíàâàòü ýòî ïóòåì
ýêñïåðèìåíòîâ íå íóæíî.

Íàíîñèòü êðåì íóæíî
óìåþ÷è – ñïåðâà íà ëîá,
çàòåì – íà ùåêè, ó÷àñòêè
âîçëå ãëàç, íîñ. Åñëè êîæà
ïðîáëåìíàÿ, ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äâà ñðåäñòâà
– îäíî äëÿ æèðíîé, äðó-
ãîå – äëÿ íîðìàëüíîé èëè
ñóõîé êîæè, íàíîñÿ èõ íà
ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷àñò-
êè. Íå çàáûâàòü ïðè ýòîì
î çîíå äåêîëüòå – îíà äîë-
æíà ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü
ïîðöèþ ïîëåçíûõ ýëåìåí-
òîâ. Ãëàâíîå ïðàâèëî íà-
íåñåíèÿ êðåìà – íå ïðè-
êëàäûâàòü äëÿ ýòîãî ñèëó,
äîñòàòî÷íî ëåãêèõ ìàññè-
ðóþùèõ äâèæåíèé.

Óõîä çà êîæåé ëèöà
ïîñëå 50 ëåò äîëæåí
âêëþ÷èòü:

* ïðèìåíåíèå óâëàæ-
íÿþùèõ è îìîëàæèâàþ-
ùèõ ñîñòàâîâ;

* ãëóáîêóþ ÷èñòêó (èç-
áàâëÿòüñÿ îò îìåðòâåâøèõ
÷àñòè÷åê êîæè, ïûëè, æèðà);

* ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
(îáúÿâèòü âîéíó ñëåäóåò
ñëàäîñòÿì, ãàçèðîâàííûì
íàïèòêàì, æèðíûì áëþäàì);

* ïåðåä ïðîãóëêàìè
èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà,
êîòîðûå çàùèòÿò îò áåç-
æàëîñòíîãî âîçäåéñòâèÿ
óëüòðàôèîëåòà;

* ìåíüøå íåðâíè÷àòü

è âîëíîâàòüñÿ;
* çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì

(âïîëíå äîñòàòî÷íî è ëåãêîé
ïðîáåæêè èëè ïðîñòûõ óï-
ðàæíåíèé ó îòêðûòîãî îêíà).

Åñëè õî÷åòñÿ äîáèòüñÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ïîæåðòâîâàòü òàêæå
ïðèäåòñÿ âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè – ñèãàðåòàìè è
àëêîãîëåì, êîòîðûå âíîñÿò
ñâîþ íåìàëóþ äîëþ â
óâÿäàíèå êîæè.

Ïèëèíã è ñòèìóëÿ-
öèÿ îáíîâëåíèÿ êîæè

Óäàëåíèå îìåðòâåâøèõ
÷àñòè÷åê êîæè â ïîæèëîì
âîçðàñòå – âàæíàÿ ïðîöå-
äóðà, âåäü áëàãîäàðÿ î÷è-
ñòêå êëåòêè ýïèäåðìèñà íå
òîëüêî îáîãàùàþòñÿ êèñ-
ëîðîäîì, íî è ÷àñòè÷íî
îáíîâëÿþòñÿ. Äëÿ ÷èñòêè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî-
êóïíûå èëè äîìàøíèå
ñêðàáû – ýôôåêò îò èõ ïðè-
ìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àåòñÿ.

Äîìàøíèé ñêðàá:
* 10 ãð. ãóùè îò âûïè-

òîãî êîôå;
* 15 ãð. ñëèâîê;
* 1-2 ìë ñîêà ëèìîíà.
Ñìåøàòü èíãðåäèåíòû,

áðàòü ïîíåìíîãó êîí÷èêà-
ìè ïàëüöåâ è ìàññèðîâàòü
êîæó ëèöà. Ñèëó ïðèêëà-
äûâàòü íå íóæíî – ñðåä-
ñòâî îòëè÷íî ñïðàâèòñÿ ñî
ñâîåé çàäà÷åé áåç äîïîë-
íèòåëüíîé ïîìîùè. Ïîñëå
ïðîöåäóðû ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèìåíèòü ìàñêó (ïèòà-
òåëüíóþ, îìîëàæèâàþ-
ùóþ, óâëàæíÿþùóþ).

Ìàñêè äëÿ óõîäà çà
ëèöîì ïîñëå 50 ëåò

Óõîä ïîñëå 50 ëåò â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íå
ïîëó÷èòñÿ ïðåäñòàâèòü
áåç ïðèìåíåíèÿ äîìàøíèõ
ìàñîê. Äåëàòü èõ íóæíî
êàæäûå 2-4 äíÿ.

Ìàñêà, èçîáèëóþùàÿ
ïèòàòåëüíûìè âåùå-
ñòâàìè: * Ñìåøàòü 30 ìë
æèäêîãî ìåäà è 20 ìë êîí-
öåíòðèðîâàííîãî çåëåíîãî
÷àÿ (ìîæíî çàìåíèòü ëþ-
áûì ðàñòèòåëüíûì îòâà-
ðîì). * Íàíåñòè ñîñòàâ íå-
ñêîëüêèìè ñëîÿìè íà
êîæó. * Ïîäîæäàòü ïîë÷à-
ñà, óäàëèòü ñðåäñòâî.

Ìàñêà, âîçâðàùàþùàÿ
ìîëîäîñòü:

* Ñìåøàòü â ðàâíûõ
÷àñòÿõ ñîê ëàéìà, ñìåòà-
íó, ìîðêîâíûé ñîê.

* Â ñìåñü äîáàâèòü ïî
8 ìë ëàíîëèíà è æèäêîãî
âîñêà. * Â ïîñëåäíþþ î÷å-
ðåäü âëèòü 15 ìë ìàñëà
çàðîäûøåé ïøåíè÷íîãî
çåðíà. * Íàíåñòè õîðîøî
ïåðåìåøàííóþ ìàññó íà
êîæó, ïîäîæäàòü ïîë÷àñà,
ñìûòü.

Ìàñêà, âîçâðàùàþùàÿ
êîæå çäîðîâûé îòòåíîê:

* Âçÿòü íåáîëüøîé îãó-
ðåö, âìåñòå ñ êîæèöåé ïðå-
âðàòèòü â êàøèöó, âîñ-
ïîëüçîâàâøèñü òåðêîé.

* Ïðèãîòîâëåííóþ ìàñ-

ñó çàâåðíóòü â ìàðëåâóþ
òêàíü.

* Ïîëîæèòü êîìïðåññ
íà ëèöî íà ÷åòâåðòü ÷àñà.

* Óìûòüñÿ îòâàðîì èç
öâåòîâ ðîìàøêè (íà 150 ìë
êèïÿòêà – 20 ãð. ðàñòèòåëü-
íîãî ñûðüÿ).

Ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñî-
ñòàâû – ýòî ïîçâîëèò çà
êîðîòêîå âðåìÿ èçáàâèòü-
ñÿ îò áîëüøèíñòâà ïðî-
áëåì ñ êîæåé ëèöà.

Óõîä çà ëèöîì â 50
ëåò â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ ïîýòàïíî

Äëÿ òîãî ÷òîáû âñåãäà
ìîëîäî è êðàñèâî âûãëÿ-
äåòü, ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòü-
ñÿ, íî ðåçóëüòàòû ìîãóò
ïðåâçîéòè âñå îæèäàíèÿ.
Êîñìåòîëîãè ñîâåòóþò â
óõîä çà ëèöîì ïîñëå 50
ëåò âêëþ÷èòü:

* âå÷åðíþ è óòðåííþþ
÷èñòêó;

* îáÿçàòåëüíîå óäàëåíèå
êîñìåòèêè ïåðåä ñíîì (èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî òîëü-
êî ñïåöèàëüíûå ñîñòàâû);

* ïðèìåíåíèå îìîëàæè-
âàþùèõ êðåìîâ è ìàñîê;

* èñïîëüçîâàíèå ïðåïà-
ðàòîâ ñ ôèëüòðàìè, áëîêè-
ðóþùèìè óëüòðàôèîëåò;

* ïåðèîäè÷åñêè ïîñå-
ùàòü êîñìåòîëîãà;

* ïèòü áîëüøå æèäêîñòè
â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî
âêëþ÷èòü â ýòîò ñïèñîê
çäîðîâûé äëèòåëüíûé ñîí
íå ìåíåå 8 ÷àñîâ – íåäî-
ñûïàíèå íåïðåìåííî îòðà-
çèòñÿ íà êîæíîì ïîêðîâå.

Ñàëîííûå ïðîöåäóðû
ïî óõîäó çà êîæåé ïîñëå
ïÿòèäåñÿòè

Åñëè ñàìîñòîÿòåëüíî
ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü è ñâå-
æåñòü íå óäàåòñÿ, îñòàåòñÿ
åäèíñòâåííûé âàðèàíò –
îòäàòü ñåáÿ â ðóêè êîñìå-
òîëîãà. ×òî ìîæåò ïðåäëî-
æèòü ñîâðåìåííàÿ êîñìåòî-
ëîãèÿ è êàê ñïåöèàëèñò
ïðåäëîæèò ïîóõàæèâàòü çà
êîæåé ëèöà ïîñëå 55 ëåò?

Îñíîâíûå ïðîöåäó-
ðû äëÿ äàì, êîòîðûå
õîòÿò âûãëÿäåòü âñå-
ãäà ìîëîäûìè:

* ñïåöèàëüíûé ìàññàæ,
ïðîâåäåííûé â ðàçëè÷íûõ
òåõíèêàõ;

* ôîòîîìîëîæåíèå;
* ïèëèíã;
* øëèôîâêà ëàçåðîì;
* èíúåêöèè (ãèàëóðîíî-

âàÿ êèñëîòà, áîòîêñ);
* ïðîôåññèîíàëüíûå

ìàñêè;
* ìåçîòåðàïèÿ.
Êàæäàÿ ïðîöåäóðà

èìååò îñîáåííîñòè è ðÿä
ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïîýòî-
ìó îïðåäåëÿòü, ÷òî èìåí-
íî ïðèìåíèòü, ìîæåò òîëü-
êî ñïåöèàëèñò. Âî âíèìà-
íèå çäåñü ïðèíèìàåòñÿ íå
òîëüêî âîçðàñò, íî è ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ, íàëè÷èå
çàáîëåâàíèé.

Äîïîëíèòåëüíûå ñîâå-
òû êîñìåòîëîãà äëÿ óõîäà

çà ëèöîì ïîñëå 50 ëåò
Åñòü íåìàëî õèòðîñ-

òåé è ñåêðåòîâ, ïðèìåíå-
íèå êîòîðûõ íà ïðàêòèêå
ïîçâîëèò íàñëàæäàòüñÿ
ñâîèì âèäîì â çåðêàëå
äàæå â çðåëîì âîçðàñòå.
Îáëåã÷èòü óõîä çà ëèöîì
ïîñëå 50 ëåò, êàê ñ÷èòà-
þò êîñìåòîëîãè, î÷åíü
ïðîñòî:

* ïîêóïàòü êîñìåòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà, â êîòî-
ðûõ îáÿçàòåëüíûì èíãðå-
äèåíòîì äîëæåí áûòü ðå-
òèíîë (ýòî âåùåñòâî ñ
ëåãêîñòüþ ñîõðàíèò óïðó-
ãîñòü êîæíîãî ïîêðîâà);

* íà êàæäîì ñðåäñòâå
äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü
èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî
îíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñ-
ëå 45-50 ëåò;

* íå ïðåíåáðåãàòü
ïðåïàðàòàìè íà îñíîâå
ãîðìîíîâ, îñîáåííî åñëè
íàçíà÷èë èõ äîêòîð;

* îáÿçàòåëüíî ïðîâî-
äèòü ðåãóëÿðíóþ ÷èñòêó,
ïîçâîëÿÿ êîæíîìó ïîêðî-
âó äûøàòü;

* íå íàêëàäûâàòü òîí-
íû ìàêèÿæà, ÷òîáû ñïðÿ-
òàòü äåôåêòû – íàìíîãî
ïîëåçíåå ïîëüçîâàòüñÿ
ìàòèðóþùèìè ñîñòàâà-
ìè, â êîòîðûõ ïðèñóò-
ñòâóþò çîëîòûå ÷àñòè÷-
êè, îíè íåïðåìåííî ñïðÿ-
÷óò íåçíà÷èòåëüíûå ïî-
ãðåøíîñòè ëèöà.

Êîñìåòîëîãè òàêæå
ïðåäóïðåæäàþò î òîì,
÷òî êàæäîå ñðåäñòâî,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðè-
îáðåòàëîñü ëè îíî â ìà-
ãàçèíå èëè áûëî ïðèãî-
òîâëåíî ñàìîñòîÿòåëüíî,
äîëæíî áûòü ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîòåñòèðîâàíî.
Åñëè ïîñëå åãî ïðèìåíå-
íèÿ ïîÿâèëàñü îáèëüíàÿ
ñûïü èëè êðàñíîòà, ëó÷-
øå îòêàçàòüñÿ äàæå îò
ñàìîãî äîðîãîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà è
â 50 óõàæèâàòü áîëåå
ìÿãêèìè ñðåäñòâàìè.

Ìàêèÿæ ïîñëå 50 ëåò
– êàê âûãëÿäåòü ìîëîäî?

Ñ ïîÿâëåíèåì âîçðà-
ñòíûõ èçìåíåíèé, âû
äîëæíû êîððåêòèðîâàòü
è òåõíèêó íàíåñåíèÿ ìà-
êèÿæà. Ìíîãèå ïîïóëÿð-
íûå ñïîñîáû ìýéê-àïà,
êîòîðûå âû èñïîëüçîâà-
ëè â ìîëîäîñòè, ïîñëå 50
ìîãóò ñòàðèòü âàñ. Ñîâå-
òóåì âàì ïîñìîòðåòü âè-
äåî î ïðàâèëüíîì ìàêè-
ÿæå â 50 ëåò:

Ïåðåä òåì, êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî çàíÿòüñÿ ñâî-
åé âíåøíîñòüþ, íåïðå-
ìåííî íóæíî îòïðàâèòü-
ñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê
êîñìåòîëîãó. Ñïåöèàëèñò
íå òîëüêî ïîäñêàæåò ëó÷-
øèå ïðîöåäóðû, êîòîðûå
ïîìîãóò âåðíóòü ëèöó
çäîðîâüå è ñâåæåñòü, íî
è ïîäðîáíî ðàññêàæåò, â
÷åì ñîñòîèò óõîä çà êî-
æåé äîìà.

Îòêðîé ñåêðåòû èäåàëüíîé êîæè ïîñëå 50 ëåò

*Ïðîäàåòñÿ íåìåöêèé
àêêîðäåîí.

Òåë. 8-924-146-47-69

* Ïðîäàþòñÿ ùåíêè íå-
ìåöêîé îâ÷àðêè, ðîäèëèñü
12 àâãóñòà 2020 ã., öåíà
5 000 ðóá.

Òåë. 8-914-590-84-90

*Ïðîäàþòñÿ: ñèíèå ìóæ-
ñêèå äæèíñû, ðîñò 4, ðàçìåð
52, öåíà 500 ðóá.; æåíñêàÿ
âåòðîâêà ñ êàïþøîíîì, öâåò
ñåðåáðèñòûé, ðàçìåð 60,
öåíà 1 000 ðóá.; ïîäðîñòêî-
âûå äæèíñû íà 10-12 ëåò,
öâåò ïåïåëüíûé ñî ñòðàçàìè,
öåíà 500 ðóá.; ïîëóïàëüòî
æåíñêîå, ñåðî-÷åðíîå, ðàç-
ìåð 60, öåíà 2 000 ðóá.

Òåë. 8-914-568-58-18

*Ïðîäàþòñÿ äâà êðåñ-
ëà-êîëÿñêè (èíâàëèäíûå:
óëè÷íàÿ è êîìíàòíàÿ), êîñ-
òûëè. Âñå íîâîå.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: 4-êîí-
ôîðî÷íàÿ ãàçîâàÿ ïëèòà ñ
ãàçîâûì áàëëîíîì, 3-
ñòâîð÷àòûé øèôîíüåð,
öåíà äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-924-143-55-76

*Ïðîäàåòñÿ 4-êîíôîðî÷-
íàÿ ãàçîâàÿ ïëèòà «Èíäå-
çèò» ñ áàëëîíîì, èìååòñÿ
ãðèëü.

Òåë. 8-914-585-38-34,
 8-924-143-09-72

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êîâåð,
ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåðñòÿíîé,
öåíà 3 000 ðóá., òîðã; øåð-
ñòÿíîå îäåÿëî, 1,5-ñïàëü-
íîå, öåíà 500 ðóá.; 1-êîí-
ôîðî÷íàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ
ïëèòà «Ìå÷òà».

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ìóæ÷èíà, 63 ãîäà, íàäåæ-
íûé, âåðíûé, íå ïüþùèé, íå
êóðÿùèé, ðàáîòàþùèé, îáåñ-
ïå÷åííûé, åñòü äîì, ìàøèíà,
èùåò ëþáèìóþ ñ äîáðûì õà-
ðàêòåðîì, ñòðîéíóþ, ñèìïà-
òè÷íóþ, óõîæåííóþ, â âîçðà-
ñòå äî 60 ëåò, ñîãëàñíóþ íà
ïåðååçä íà Êóáàíü.

Òåë.8-962-86-82-387

*Îäèíîêàÿ æåíùèíà, 65
ëåò, âäîâà, áåç â/ï, ïðîæèâàþ
çà ãîðîäîì â ÷àñòíîì äîìå,
æåëàþ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îäè-
íîêèì ìóæ÷èíîé 60-67 ëåò,
óñòàâøåãî îò îäèíî÷åñòâà,
äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé è
â äàâíåéøåì äëÿ ïðîæèâà-
íèÿ íà ìîåé òåððèòîðèè. Àë-
êîãîëèêîâ, ñóäèìûõ, òóíåÿä-
öåâ ïðîñüáà íå áåñïîêîèòü.

Òåë. 8-914-584-34-82

*ßãîäêà îïÿòü (íà ïåíñèè)
ïîçíàêîìèòñÿ ñ îäèíîêèì ,
ïîðÿäî÷íûì ÿãîäíèêàì (áëèç-
êèì ïî âîçðàñòó) äëÿ îòæàòèÿ
ñîêà, æèòåëåì Áåëîãîðñêà,
óñïåøíûì. Ãðèáíèêîâ ñ èõ
ãíèëûìè ìóõîìîðàìè, à òàê-
æå àëüôîíñîâ, ïüþùèõ, ñó-
äèìûõ – íå áåñïîêîèòü.

Òåë. 8-914-062-23-17

*Æåíùèíà 61/162/54 ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ êóëüòóðíûì,
äóøåâíûì ìóæ÷èíîé äî 65
ëåò. Â ïëàíàõ ïåðååçä áëè-
æå ê ìîðþ. Ñóäèìûì, æàä-
íûì, îãðàíè÷åííûì èíñòèí-
êòàìè íå çâîíèòü.

Òåë. 8-914-391-85-91

*1 ñåíòÿáðÿ â 20.00 ïðî-
ïàëà ñîáàêà (êàáåëü), ïèò-
áóëü, â ñ. Âîçæàåâêà, âîç-
ðàñò 6 ìåñÿöåâ, óøè êóïè-
ðîâàííûå, îêðàñ ÷åðíûé
(ãðóäü áåëåíüêàÿ, ãëàäêî–
øåðñòíûé, ïóïîâèíà çàìåò-
íî âûäåëÿåòñÿ), ïðîñüáà
ñîîáùèòü î ìåñòå íàõîæäå-
íèÿ çà âîçíàãðàæäåíèå.

Òåë. 8-914-063-88-50



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

È.î.Ãëàâíîãî ðåäàêòîðà -
Ìèõàéëîâà Ä.Ñ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.

Îáúåì ãàçåòû:16 ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676853,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 28754

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

15.09.2020 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà ¹35, 15.09.2020 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹34

Ïî ãîðèçîíòàëè:  Ãîëóáöû. Èíäðà. Ñèãàë. Êîëîâîðîò.
Áèîëîã. Áåêàñ. Àðåñ. Òèðå. Êàáî. Äûøëî. Ìçäà. Ëèãà. Èòîã.
Âäíõ. Ìóê. Ðàíà. Âëàäè. Òîñà. Ìèì. Ìèêñåð. Íåâîä. Òëî.
Òåëåêñ. Äàíàÿ. Íàò.

Ïî âåðòèêàëè: Áàäìèíòîí. Ëóêîøêî. Ãðàìîòà. Èíâå-
ñòîð. Èäåÿ. Âíóê. Îðäåð. Àðìàäà. Ñòåí. Îáðåç. Åëêà.
Ó÷àñòèå. Õâîðîñò. Îñêàë. Ãîë. Èìàì. Áèãóäè. Àëëåãðî.
Àêèì.

Íè÷òî òàê íå
îòâëåêàåò îò
ãëîáàëüíûõ ïðî-
áëåì, êàê ðåøå-
íèå ìåëêèõ çàäà÷.
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