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Îäíèì èç âîïðîñîâ
ïîâåñòêè äíÿ î÷åðåäíî-
ãî çàñåäàíèÿ Áåëîãîðñ-
êîãî ãîðñîâåòà, ñîñòî-
ÿâøåãîñÿ  19 ìàðòà,
ñòàë âîïðîñ «Î âûïîë-
íåíèè â 2019 ãîäó
Ñòðàòåãèè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ã.Áåëîãîðñê íà ïå-
ðèîä äî 2025 ãîäà».

Äîêëàä÷èêîì ïî äàííî-
ìó âîïðîñó âûñòóïèëà íà-
÷àëüíèê îòäåëà ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èíâåñ-
òèöèé Àäìèíèñòðàöèè
ã.Áåëîãîðñê Îëüãà Ïåòðîâ-
ñêàÿ.

Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî â
ïðîøëîì ãîäó öåëüþ
ñòðàòåãèè «îñòàâàëîñü ñî-
äåéñòâèå äîñòèæåíèþ âû-
ñîêîãî, îòâå÷àþùåãî ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì,
óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè,
êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ
ïðîæèâàíèÿ íà îñíîâå
ôîðìèðîâàíèÿ êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîé ýêîíîìèêè è
ðàçâèòîé ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû».

Òàêæå Îëüãà Àíàòîëü-
åâíà îòìåòèëà, êàê õîðî-
øî ðàáîòàþò íà òåððèòî-
ðèè ãîðîäà ðåçèäåíòû
ÒÎÐ, êîòîðûõ íà ñåãîä-
íÿøíèé ìîìåíò íàñ÷èòû-
âàåòñÿ 9. Îíè ñîçäàëè
1000 íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò
è ïðèâëåêëè â ãîðîä ïî-
ðÿäêà 5 ìèëëèàðäîâ ðóá-
ëåé èíâåñòèöèé.

Â 2020 ãîäó Áåëîãîðñê
èñêëþ÷èëè èç ðàçðÿäà
ìîíîãîðîäîâ, íî, êàê ðàñ-
ñêàçàëà äîêëàä÷èê, ýòî íå
îòðàçèòñÿ íà ñòðàòåãè÷åñ-
êèõ öåëÿõ.

- Ãëàâíîé çàäà÷åé íà
2020 ãîä ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî óäåðæàíèå êà÷åñòâà
æèçíè áåëîãîðöåâ, íî è
åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå,
ïîäûòîæèëà îíà.

Ðóêîâîäèòåëü ôðàêöèè
ËÄÏÐ â Áåëîãîðñêîì ãî-
ðîäñêîì Ñîâåòå Íàòàëüÿ
Ìèõàéëîâà, çàäàëà íà-
÷àëüíèêó îòäåëà ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èíâåñ-
òèöèé ñâîé âîïðîñ:

- Íà ðàññìîòðåíèè Àð-
áèòðàæíîãî ñóäà Àìóðñ-
êîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ èñê
Ôîíäà êàïèòàëüíîãî ðå-
ìîíòà ÌÊÄ Àìóðñêîé îá-
ëàñòè ê Àäìèíèñòðàöèè íà
ñóììó áîëåå 21 ìèëëèîíà
ðóáëåé. Íàâåðíÿêà, òóäà
âêëþ÷åíà çàäîëæåííîñòü

è 2019 ãîäà. Ýòî ñòðàòåãè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå íå
ïëàòèòü âçíîñû çà êàïðå-
ìîíò?

- Íåò, - îòâåòèëà Îëüãà
Ïåòðîâñêàÿ.

Áîëüøå âîïðîñîâ ê
äîêëàä÷èêó íå áûëî, è âñå
ïðèñóòñòâóþùèå äåïóòà-
òû, çà èñêëþ÷åíèåì äåïó-
òàòîâ ôðàêöèè ËÄÏÐ, ïðî-
ãîëîñîâàëè çà òî, ÷òîáû
óòâåðäèòü Îò÷åò Àäìèíè-
ñòðàöèè ã.Áåëîãîðñêà î
âûïîëíåíèè Ñòðàòåãèè â
2019 ãîäó è ïðèçíàòü ðà-
áîòó àäìèíèñòðàöèè â
ýòîì íàïðàâëåíèè óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé.

Ñîá.èíôîðì.

Ìû ïîïðîñèëè ïðî-
ê î ì ì å í ò è ð î â à ò ü
Íàòàëüþ Ìèõàéëîâó
ïîçèöèþ ôðàêöèè:

- Íà Ãîðñîâåòå íàì ïî-
êàçàëè ëèøü êðàòíóþ
÷àñòü Îò÷åòà, ñ êðàñè-
âûìè ãðàôèêàìè è öèôðà-
ìè. Ñàì Îò÷åò, êîòîðûé
ðàçäàëè äåïóòàòàì,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ 36 ñòðà-
íèö è 4 ñòðàíèöû ñ èí-
ôîðìàöèåé î äîñòèæåíèè
â 2019 ãîäó öåëåâûõ ïîêà-
çàòåëåé â äèíàìèêå ñ
2015 ãîäà. À öèôðû, êàê
ãîâîðèòñÿ, âåùü óïðÿ-
ìàÿ. Òàê, íàïðèìåð, â
2019 ãîäó ðåêîðäíûé çà
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò êî-
ýôôèöèåíò åñòåñòâåí-
íîé óáûëè íàñåëåíèÿ. Îí
ñîñòàâëÿåò - 4,3 íà 1000
÷åëîâåê. Â 2019 ãîäó óìåð-
ëî 287 áåëîãîðöåâ, ÷òî íà
164 ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì
â 2018 ãîäó. Ïðîäîëæàåò-
ñÿ ìèãðàöèîííûé îòòîê
íàñåëåíèÿ. Èç ãîðîäà â
2019 ãîäó óåõàëî íà äðó-
ãîå ìåñòî æèòåëüñòâî
213 ÷åëîâåê.

Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ïðî-
øëîì ãîäó ñîñòàâèëè
66 000 ÷åëîâåê. Â 2018
ãîäó ýòà öèôðà ðàâíÿëàñü
66 500 ÷åëîâåê, à â 2015
ãîäó íà òåððèòîðèè Áå-
ëîãîðñêà ïðîæèâàëî  67
500  ÷åëîâåê.

Íà 187 ÷åëîâåê óìåíü-
øèëàñü ñðåäíåñïèñî÷íàÿ
÷èñëåííîñòü ðàáîòíèêîâ
îðãàíèçàöèé, íå îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ñóáúåêòàì ìàëî-
ãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
è ñîñòàâèëà â 2019 ãîäó
14 746 ÷åëîâåê, ñðåäíåìå-

ñÿ÷íàÿ çàðïëàòà êîòî-
ðûõ, ñîãëàñíî ïðåäîñòàâ-
ëåííîé ñòàòèñòèêè, ñî-
ñòàâèëà 50 247 ðóáëåé.
Ïðàâäà, ìàëî êòî òàêóþ
çàðïëàòó â ãîðîäå âèäåë,
íî ìû ïîíèìàåì, êàê ñ÷è-
òàåòñÿ ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü – ñëîæåíèåì çàðï-
ëàòû óáîðùèöû è äèðåê-
òîðà.

Â ïðîøëîì ãîäó íåëåã-
êî ïðèøëîñü è ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿì, ñîãëàñíî äàí-
íûì ñàéòà ÔÍÑ Ðîññèè
÷èñëî ÈÏ óìåíüøèëîñü íà
67 ÷åëîâåê è ñîñòàâèëî
1576 ÷åëîâåê.

Îáúåì èíâåñòèöèé â
îñíîâíîé êàïèòàë â ïðî-
øëîì ãîäó óìåíüøèëèñü
íà 467 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Òàê ÷òî, êðàñèâî âñå
âûõîäèò òîëüêî íà êàð-
òèíêàõ. Ïîýòîìó íàøè
äåïóòàòû îò ËÄÏÐ ïðî-
ãîëîñîâàëè ïðîòèâ.

Íåïîíÿòíàÿ èñòîðèÿ
ñëîæèëàñü è ñ âçíîñàìè,
êîòîðûå àäìèíèñòðàöèÿ
ãîðîäà ðåøèëà íå ïëà-
òèòü â Ôîíä êàïðåìîí-
òà. Ñóììà çà ýòî âðåìÿ
íàáåæàëà íåìàëåíüêàÿ
21 243 837,64 ðóá.

Õîòÿ, â áîëüøèíñòâå
ñâîåì, ðÿäîâûå áåëîãîð-
öû îïëà÷èâàþò äàííóþ
ñòðîêó ðàñõîäîâ, áåç íåå
íå ïîëó÷àò è ñóáñèäèþ íà
ÆÊÓ. À Àäìèíèñòðàöèÿ
èìååò â ñâîåé ñîáñòâåí-
íîñòè æèëîé è íåæèëîé
ôîíäû, çà êîòîðûå îáÿ-
çàíà ïëàòèòü âçíîñû,
êàê ñîáñòâåííèê èìóùå-
ñòâà.  Ïðè ýòîì, ñ æèëü-
öîâ íåïðèâàòèçèðîâàí-
íûõ êâàðòèð áåðóò ïëà-
òó çà ñîöíàéì, à ñ þðè-
äè÷åñêèõ ëèö – àðåíäíóþ
ïëàòó. Ãäå äåíüãè è ïî÷å-
ìó àäìèíèñòðàöèÿ íå
âûïîëíÿåò çàêîí? È ýòî
íå ñòðàòåãèÿ âëàñòè,
êàê îòâåòèëà ÷èíîâíèöà.
Òîãäà ÷òî?

Êðîìå ñóììû îñíîâíî-
ãî äîëãà â ñóäàõ âçèìàåò-
ñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïî-
øëèíà, ïðîöåíòû çà
ïîëüçîâàíèå äåíåæíûìè
ñðåäñòâàìè. À ýòî íå
ïÿòü ðóáëåé, à äðóãîé ïî-
ðÿäîê öèôð ñî ìíîãèìè
íóëÿìè. Ê ýòîìó âîïðîñó,
êîíå÷íî, ìû âåðíåìñÿ
âíîâü, êîãäà íà÷íåòñÿ
ðàññìîòðåíèå äåëà ïî
ñóùåñòâó.

Ôðàêöèþ ËÄÏÐ â Áå-
ëîãîðñêîì ãîðîäñêîì
Ñîâåòå íàðîäíûõ äåïó-
òàòîâ ñ 2017 ãîäà
ïðåäñòàâëÿëè ïÿòü äå-
ïóòàòîâ: Íàòàëüÿ Ìè-
õàéëîâà, Áîðèñ Ñòðåëü-
ñêèé, Àëåêñåé Êàìåíåâ,
Ãåííàäèé Ãîëóáåâ è Ãå-
îðãèé Ïîïîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé ìî-
ìåíò ðåøåíèåì Ôðàêöèè
èç åå ðÿäîâ èñêëþ÷åí äå-
ïóòàò Ãåîðãèé Ïîïîâ.

Ðóêîâîäèòåëü ôðàê-
öèè ËÄÏÐ Íàòàëüÿ Ìè-
õàéëîâà ïðîêîììåíòè-
ðîâàëà ýòî ðåøåíèå.

- Äåïóòàòîì Áåëîãîðñ-

êîãî ãîðñîâåòà Ãåîðãèé
Ïîïîâ ñòàë áëàãîäàðÿ åãî
âêëþ÷åíèþ â ïàðòèéíûå
ñïèñêè ïðè ãîëîñîâàíèè â
ñåíòÿáðå 2017 ãîäà. Òî
åñòü, èçáèðàòåëè ïðîãîëî-
ñîâàëè çà ïàðòèþ, çà åå
ïðîãðàììó, óáåæäåíèÿ.

Ãåîðãèé Àëåêñååâè÷
âûøåë èç ÷ëåíîâ Ëèáå-
ðàëüíî-äåìîêðàòè÷åñêîé
ïàðòèè Ðîññèè, êîòîðàÿ
ïðèâåëà åãî â äåïóòàòñêîå
êðåñëî. Áîëåå òîãî, îí íå
âûïîëíÿë ðåøåíèÿ ôðàê-
öèè è ãîëîñîâàë âðàçðåç ñ
íèìè, ñîãëàøàÿñü ñ äåïó-
òàòàìè èç ïàðòèè òåõíè÷åñ-
êîãî áîëüøèíñòâà.

Òàêèìè äåéñòâèÿìè Ãå-
îðãèé Ïîïîâ äèñêðåäèòè-
ðîâàë ïàðòèþ, à òàêæå
Ôðàêöèþ ËÄÏÐ â Ãîðñî-
âåòå. Îí ïðåäàë ïàðòèé-
íûå èíòåðåñû è èíòåðåñû
èçáèðàòåëåé, êîòîðûå ãî-
ëîñîâàëè çà íåãî, êàê çà
÷ëåíà ËÄÏÐ.

Âìåñòå ñ ýòèì, ó íåãî
íå õâàòèëî ñìåëîñòè ïîëî-
æèòü âìåñòå ñ ïàðòèéíûì
áèëåòîì óäîñòîâåðåíèå
äåïóòàòà è âûéòè èç ÷ëå-
íîâ Ôðàêöèè ËÄÏÐ â Áå-
ëîãîðñêîì ãîðîäñêîì Ñî-

âåòå.
Ïîýòîìó, äåïóòàòû

ËÄÏÐ ïðèíÿëè ðåøåíèå
íà çàñåäàíèè Ôðàêöèè:

- Èñêëþ÷èòü Ïîïîâà
Ã.À. èç ÷ëåíîâ Ôðàêöèè
ËÄÏÐ è ïðåêðàòèòü åãî
ïîëíîìî÷èÿ, êàê äåïó-
òàòà Áåëîãîðñêîãî  ãî-
ðîäñêîãî Ñîâåòà íàðîä-
íûõ äåïóòàòîâ ñåäüìî-
ãî ñîçûâà, òàê êàê îí
çàøåë â ñîñòàâ äåïóòà-
òîâ ïî ïàðòèéíîìó ñïèñ-
êó.

- Ïîðó÷èòü ðóêîâîäè-
òåëþ ôðàêöèè ËÄÏÐ
Ìèõàéëîâîé Í.Þ. äîâå-
ñòè äàííîå ðåøåíèå
Ôðàêöèè ËÄÏÐ äî ïðåä-
ñåäàòåëÿ Áåëîãîðñêîãî
ãîðîäñêîãî Ñîâåòà íà-
ðîäíûõ äåïóòàòîâ
ñåäüìîãî ñîçûâà è èç-
áèðàòåëåé.

Âûïîëíÿÿ ðåøåíèå
Ôðàêöèè, äîâîæó äàííîå
ðåøåíèå äî æèòåëåé ãîðî-
äà Áåëîãîðñêà.

Òàêæå óâåäîìëåíèå îá
èñêëþ÷åíèè Ãåîðãèÿ Ïîïî-
âà âìåñòå ñ ïðîòîêîëîì
Ôðàêöèè íàïðàâëåíî
ïðåäñåäàòåëþ Áåëîãîðñ-
êîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà.

Äåïóòàòû ôðàêöèè ËÄÏÐ íå óòâåðäèëè Îò÷åò
Àäìèíèñòðàöèè çà 2019 ãîäà ïî âûïîëíåíèè
                       Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Áåëîãîðñêà

Ãåîðãèé Ïîïîâ – ÍÅ ÍÀØ äåïóòàò!

Îòäåëåíèå Ïåíñèîí-
íîãî ôîíäà ïî Àìóðñ-
êîé îáëàñòè ðåêîìåí-
äóåò âñåì ãðàæäàíàì
è îñîáåííî ëþäÿì
ñòàðøåãî âîçðàñòà äè-
ñòàíöèîííî îáðàùàòü-
ñÿ çà ãîñóäàðñòâåííû-
ìè óñëóãàìè ÷åðåç ëè÷-
íûé êàáèíåò, ÷òîáû
ðåæå ïîñåùàòü îáùå-
ñòâåííûå ìåñòà è òà-
êèì îáðàçîì ñíèçèòü
ðèñê çàðàæåíèÿ êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèåé.

Îáðàòèòüñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè çà ëþáîé óñëóãîé ÏÔÐ
ñåãîäíÿ ìîæíî ÷åðåç Ëè÷-
íûé êàáèíåò ãðàæäàíèíà
íà ñàéòå ÏÔÐ èëè ïîðòà-
ëå Ãîñóñëóã. Ñåðâèñû êà-
áèíåòà îõâàòûâàþò áîëü-
øèíñòâî íàïðàâëåíèé äå-
ÿòåëüíîñòè ôîíäà è ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ ãðàæ-
äàíàì âûïëàò, ïîýòîìó
èñïîëüçîâàòü êàáèíåò ìî-
ãóò íå òîëüêî ïåíñèîíåðû,
íî è òå, êòî òîëüêî ôîðìè-
ðóåò ïåíñèþ èëè èìååò
ïðàâî íà äðóãèå ñîöè-
àëüíûå âûïëàòû.

Ïåíñèîíåðû è ïðåä-
ïåíñèîíåðû ìîãóò ïîëó-
÷èòü ÷åðåç êàáèíåò íåîá-
õîäèìûå ñïðàâêè, â òîì
÷èñëå äëÿ äèñòàíöèîííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ â äðóãèå
îðãàíèçàöèè. Ðàáîòàþ-
ùèì ðîññèÿíàì â êàáèíå-
òå äîñòóïíà èíôîðìàöèÿ
î ïåíñèîííûõ êîýôôèöè-
åíòàõ, íàêîïëåíèÿõ, ñòàæå
è îò÷èñëåíèÿõ ðàáîòîäàòå-
ëåé íà ïåíñèþ. Âëàäåëü-
öû ñåðòèôèêàòîâ íà ìàòå-
ðèíñêèé êàïèòàë íàéäóò

â êàáèíåòå èíôîðìàöèþ
î ðàñõîäîâàíèè ñðåäñòâ
è èõ àêòóàëüíîé ñóììå.

Ýëåêòðîííûé êàáèíåò
òàêæå ïîçâîëÿåò îáðàòèòü-
ñÿ çà îôîðìëåíèåì áîëü-
øèíñòâà âûïëàò ÏÔÐ è óï-
ðàâëÿòü èõ ïðåäîñòàâëå-
íèåì. Íàïðèìåð, ïîäàòü
çàÿâëåíèå îá èçìåíåíèè
ñïîñîáà äîñòàâêè ïåíñèè
èëè çàìåíå ñîöèàëüíîé
óñëóãè íà äåíåæíóþ êîì-
ïåíñàöèþ.

 ×åðåç êàáèíåò ìîæíî
îôîðìèòü âûïëàòû ïî óõî-
äó çà ïåíñèîíåðîì, ðåáåí-
êîì-èíâàëèäîì èëè èíâà-
ëèäîì ñ äåòñòâà ïåðâîé
ãðóïïû. Íåîáõîäèìûå
ýëåêòðîííûå çàÿâëåíèÿ
î íàçíà÷åíèè âûïëàòû è î
ñîãëàñèè íà îñóùåñòâëå-
íèå óõîäà ðåàëèçîâàíû
â êàáèíåòå. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, â íåì òàêæå åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïîäàòü çàÿâëå-
íèå îò ëèöà çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ: ðîäèòåëÿ,
óñûíîâèòåëÿ, îïåêóíà èëè-
 ïîïå÷èòåëÿ.

Â ñëó÷àå, åñëè ó ãðàæ-
äàí åñòü âîïðîñû îòíîñè-

òåëüíî íàçíà÷åííûõ âûï-
ëàò èëè äðóãèå âîïðîñû
ïî êîìïåòåíöèè Ïåíñèîí-
íîãî ôîíäà, èõ ìîæíî íà-
ïðàâèòü ÷åðåç îíëàéí-
ïðèåìíóþ.

Îïåðàòèâíàÿ èíôîðìà-
öèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïî-
 íîìåðó «ãîðÿ÷åé ëèíèè»
ÎÏÔÐ ïî Àìóðñêîé îáëà-
ñòè 8 (4162) 202-400.

Åñëè âñå æå íåîáõîäè-
ìî êëèåíòñêóþ ñëóæáó
Ïåíñèîííîãî ôîíäà, ëó÷-
øå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñåð-
âèñîì ïðåäâàðèòåëü-
íîé çàïèñè, ÷òîáû ïðèé-
òè ê íàçíà÷åííîìó âðåìå-
íè è íå îæèäàòü ïðèåìà
â î÷åðåäè. Ñåðâèñ òàêæå
ïîçâîëÿåò ïåðåíåñòè èëè
îòìåíèòü çàïèñü.

Áåðåãèòå ñåáÿ, ñâî-
èõ áëèçêèõ è áóäüòå
çäîðîâû!

Íà÷àëüíèê Óïðàâëå-
íèÿ ÏÔÐ â ã.Áåëîãîðñêå

Àìóðñêîé îáëàñòè
(ìåæðàéîííîãî)

Øàâðîâà Ëàðèñà
Ïåòðîâíà

Áîëüøèíñòâî óñëóã Ïåíñèîííîãî ôîíäà
ìîæíî ïîëó÷èòü èç äîìà
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Äåòñòâî íåâîçìîæíî
áåç íàèâíîñòè, íåïîñ-

ðåäñòâåííîñòè è
âïå÷àòëèòåëüíîñòè

íàøèõ äåòåé,
òàê æå, êàê íåâîçìîæíî

áåç èãðû, áåç ñêàçêè.
Ñóõîìëèíñêèé Â. À.

 Ñîâðåìåííàÿ ñèòóà-
öèÿ â îáùåñòâå ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ÎÂÇ). Ê íèì îòíîñÿòñÿ
äåòè-èíâàëèäû ñ îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè. Ýòî äåòè,
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîòî-
ðûõ ïðåïÿòñòâóåò îñâîå-
íèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ âíå ñïåöèàëüíûõ óñ-
ëîâèé îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ. Ðîäèòåëè äåòåé ñ
ÎÂÇ îãðàíè÷èâàþò êðóã
îáùåíèÿ (êàê ñâîé, òàê è
ðåá¸íêà), èçáåãàþò íîâûõ
çíàêîìñòâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà
ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ñåìåéíûì êðóãîì,

ñåìüÿ «çàêàïñóëèðîâà-
íà», è ýòî îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ñîöèàëè-
çàöèè ðåá¸íêà. Âñëåä-
ñòâèå âñåãî ñêàçàííîãî, ó
äåòåé ñ ÎÂÇ íàáëþäàþò-
ñÿ ðàññòðîéñòâà è â ðàç-
âèòèè ýìîöèîíàëüíîé ñôå-

ðû.  Èçó÷èâ ìíîãèå èííî-
âàöèîííûå òåõíîëîãèè, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñêàç-
êîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì êîð-
ðåêöèè, ðàçâèòèè è âîñïè-
òàíèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ. Êðîìå
òîãî, ïðîöåññ ñêàçêîòåðà-
ïèè ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ïîë-
íîöåííî óñòàíàâëèâàòü
çäîðîâûå ìåæëè÷íîñòíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè.
Îòëè÷èòåëüíûì è ïîëîæè-
òåëüíûì ñâîéñòâîì ñêàç-
êîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óñòà-
íîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèé ìåæäó ïåäàãî-
ãîì è âîñïèòàííèêàìè, êî-
òîðûå ïîìîãàþò ñîçäàâàòü
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Èíòåðåñíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ äëÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ïîêàç ñïåêòàêëÿ èëè íå-
áîëüøîé ñöåíêè íà ïðàç-
äíèêå. Â ðàìêàõ ìåòîäè-
÷åñêîé íåäåëè 19 ìàðòà
ó÷èòåëÿìè Äåìáèö-
êîéË.Â., Ëèñîâîé Ì.Ñ.,

ëîãîïåäîì Àáäðàõìàíî-
âîé Ò.Â.  è ðåáÿò, ïîñåùà-
þùèõ òåàòðàëüíûé êðó-
æîê «Íåïîñåäû», áûëî
ïðîâåäåíî îòêðûòîå çàíÿ-
òèå ïî ïðåäìåòíî–ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ
äåòüìè ñ ÎÂÇ (2 âàðèàíò
îáó÷åíèÿ) ñ ýëåìåíòàìè
ñêàçêîòåðàïèè «Òåðåìîê».
Ýòà ñêàçêà ó÷èò îáó÷àþùè-
ìèñÿ  áûòü äðóæíûìè, òî-
ëåðàíòíûìè è òðóäîëþáè-
âûìè. Ðóññêèå íàðîäíûå
ñêàçêè íåñóò â ñåáå îãðîì-
íóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ öåí-
íîñòü. Â íèõ åñòü âñ¸ íå-
îáõîäèìîå äëÿ óñïåøíîãî
ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó, ê ñîöè-
àëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Äåìáèöêàÿ Ë.Â.,
Àáäðàõìàíîâà Ò.Â.

Ñêàçêîòåðàïèþ ïðîâåëè äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ

19 ìàðòà íà áàçå
ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 5 ãî-
ðîäà Áåëîãîðñê» ñ þíû-
ìè èíñïåêòîðàìè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ ïðî-
øëî ìåðîïðèÿòèå
«Ñëîæíà è âàæíà ïðî-
ôåññèÿ èíñïåêòîðà ïî
áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ».

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ
÷åòûðå êîìàíäû ó÷àñòíè-
êîâ âûïîëíÿëè ðàçëè÷íûå
çàäàíèÿ: îòâå÷àëè íà âîï-
ðîñû ïî ïðàâèëàì äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, ðàçãàäûâà-
ëè ãîëîâîëîìêè, íàõîäèëè

îøèáêè â ðàçëè÷íûõ äîðîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Òàê, îäíèì
èç ñëîæíûõ çàäàíèé ñòàëî
ðàçãàäàòü êðîññâîðä ñ âîï-
ðîñàìè íà çíàíèå ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. À âîò
çàäàíèå íà ìàãíèòíîé äîñ-
êå «Àçáóêà äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ» äàëîñü âñåì êîìàí-
äàì äîñòàòî÷íî ëåãêî,
ÞÈÄîâöû áûñòðî è áåçî-
øèáî÷íî íàõîäèëè íàðó-
øèòåëåé ïðàâèë äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ: âîò àâòîìî-
áèëü ïåðåñåê ñòîï-ëèíèþ,
òóò ïåøåõîä òîðîïèòñÿ ïå-
ðåáåæàòü ïðîåçæóþ ÷àñòü

«Ñëîæíà è âàæíà ïðîôåññèÿ èíñïåêòîðà
ïî áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ»

âáëèçè ïåøåõîäíîãî ïåðå-
õîäà, çäåñü âåëîñèïåäèñò
íàðóøàåò ïðàâèëà.

Âñå ðåáÿòà ïîêàçàëè
äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðî-
âåíü çíàíèé â îáëàñòè áå-
çîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, ïîýòîìó îïðå-
äåëåíèå êîìàíäû ïîáåäè-
òåëåé îêàçàëîñü äåëîì
íåïðîñòûì.

Çà ó÷àñòèå â ìåðîïðè-
ÿòèè ÞÈÄîâöû áûëè ïî-
îùðåíû áðàñëåòàìè ñî
ñâåòîâîçâðàùàþùèìè
ýëåìåíòàìè, ÷åìó áûëè
î÷åíü ðàäû.

Ðóññêèå øàøêè
21 ìàðòà â ÌÀÓ «ÑØ

¹ 1 ã.Áåëîãîðñê» ïðî-
âîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ
ëè÷íîãî ïåðâåíñòâà
íàøåãî ãîðîäà ïî ðóñ-
ñêèì øàøêàì ñðåäè îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë. Êîëè÷åñòâî ó÷à-
ñòíèêîâ îò êàæäîé
øêîëû îïðåäåëÿëîñü
Ïîëîæåíèåì, ðàçðàáî-
òàííûì îòäåëîì ïî
ñïîðòó: 1 þíîøà è 1 äå-
âóøêà îò øêîëû.

Î ñîðåâíîâàíèÿõ è íà-
ãðàæäåíèè ïîáåäèòåëåé
áóäåò ñêàçàíî â êîíöå çà-
ìåòêè.

Ñíà÷àëà íåñêîëüêî
ñëîâ î øàøêàõ. Øàøêè –
óâëåêàòåëüíàÿ èãðà, ñî-
çäàííàÿ ãåíèåì íàðîäîâ.
Íà ïðèìåðå øàøåê ìîæ-
íî ëèøíèé ðàç óáåäèòüñÿ
â òîì, ÷òî èñêóññòâî ïðî-
ñòîòû åñòü ñàìîå ñëîæíîå
èñêóññòâî. Ïî÷åìó æå
øàøêè íàõîäÿòñÿ â ñèñòå-
ìå ñïîðòà?

Âî-ïåðâûõ, çäåñü ïðè-
ñóòñòâóåò ñîðåâíîâàòåëü-
íûé ýëåìåíò. Áåç òóðíè-
ðîâ, áåç îïðåäåëåíèÿ ïî-
áåäèòåëåé, áåç, òàê ñêà-
çàòü, øàøå÷íîé ïðàêòèêè
èãðà ñóùåñòâîâàòü íå ìî-
æåò.

Âî-âòîðûõ, êàê è â ëþ-
áîì äðóãîì âèäå ñïîðòà,
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ
òðåáóåò çàòðàòû ôèçè÷åñ-
êèõ ñèë, à, ñëåäîâàòåëüíî,
õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè, òðåíèðîâàííîñòè.

Â-òðåòüèõ, íàðÿäó ñ
øàõìàòàìè, øàøêè – ýòî
«ãèìíàñòèêà óìà». Øàøêè
ìîãóò íàó÷èòü âàñ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñòàâèòü è ôîð-
ìóëèðîâàòü ïðîáëåìû. Ýòî
áûâàåò íàìíîãî âàæíåå,
÷åì óìåòü õîðîøî ðåøàòü
çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå
äðóãèìè. Ïðèîáðåòåííûé
îïûò ìîæíî áóäåò èñïîëü-
çîâàòü â äðóãèõ îáëàñòÿõ
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå,
ìíå õî÷åòñÿ ïðèâåñòè
î÷åíü åìêîå è êðàñíîðå-
÷èâîå îïðåäåëåíèå èãðû,
êîòîðîå äàë ó÷åíûé èç
Ïåðìè Þ.Ô. Ôîìèíûõ:
«Øàøêè – ýòî èñêóññòâî (è
íå çàìåíÿò èõ êèíî è ôè-
ëàðìîíèÿ), øàøêè – ýòî
ñïîðò (è íå ëåã÷å, ÷åì
øòàíãà èëè èãðà â õîêêåé),
øàøêè – ýòî íàóêà (ïóñòü
è íå ìàòåìàòèêà). Íàêî-
íåö, øàøêè – ýòî ïðîñòî
øàøêè. Ñ èõ óäèâèòåëüíî
ïðîñòûìè ïðàâèëàìè, ãëó-
áîêîé ñòðàòåãèåé è ôàíòà-
ñòè÷åñêîé òàêòèêîé».

Ëþáèë èãðàòü â øàøêè
âûäàþùèéñÿ øàõìàòèñò,
÷åìïèîí ìèðà ïî øàõìà-
òàì íà÷àëà XX ñòîëåòèÿ
Ýììàíóèë Ëàñêåð. Åìó
ïðèíàäëåæèò âûñêàçûâà-
íèå: «Øàøå÷íàÿ èãðà –
ìàòü øàõìàòíîé, è äîñ-
òîéíàÿ ìàòü»,

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ
î ïðîâåäåííûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ ëè÷íîãî ïåðâåíñòâà
ïî øàøêàì ñðåäè ó÷à-

ùèõñÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë íàøåãî ãî-
ðîäà.

Ñðåäè þíîøåé ïîáå-
äèòåëåì ñòàë ó÷àùèéñÿ
10 êëàññà ÑÎØ ¹ 4 Íèêè-
òà Ñêîá. Âòîðîé ïðèçåð –
Ñòåïà ×åðíûõ, ó÷åíèê 3
êëàññà ãèìíàçèè ¹ 1.
Áðîíçîâûé ïðèçåð – Âèê-
òîð Äâîðíèêîâ, ó÷àùèéñÿ
6 êëàññà ÑÎØ ¹ 3.

Ñðåäè äåâóøåê ïåðâîå
ìåñòî çàíÿëà ó÷àùàÿñÿ 9
êëàññà ÑÎØ ¹ 4 Âàëåðèÿ
Àõðîìèíà. Ñåðåáðÿíîé
ìåäàëüþ íàãðàæäåíà ó÷à-
ùàÿñÿ 6 êëàññà ÑÎØ ¹ 3
Àëåíà Áàòàëèíà. Çàìêíó-
ëà òðîéêó ïðèçåðîâ ó÷à-
ùàÿñÿ 10 êëàññà Ãèìíàçèè
¹ 1 Âàëåðèÿ Ãíåçäèíà.

Ïîáåäèòåëè íàãðàæäå-
íû ãðàìîòàìè è ìåäàëÿ-
ìè.

Ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâ-
íîâàíèé Ìàõîâ Â.Í.

P.S. Óäèâèëî íåñåðüåç-
íîå îòíîøåíèå íåêîòîðûõ
ðóêîâîäèòåëåé – ïî÷òè
ïîëîâèíà îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë ãîðîäà íå
îáåñïå÷èëà ÿâêó ñâîèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ñ ó÷åíè-
êàìè íà ñîðåâíîâàíèÿ.
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Ñëîâî "îòïåâàíèå" -
íàðîäíîå, è  ïîÿâèëîñü
èç çà òîãî, ÷òî â ×èíå
Ïîãðåáåíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ìíîãî ìîëèòâåí-
íûõ ïåñíîïåíèé. Â Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè ïîä
"Îòïåâàíèåì"  ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ "×èí Ïîãðå-
áåíèÿ òåëà ïðàâîñëàâ-
íîãî ÷åëîâåêà", âî âðå-
ìÿ êîòîðîãî Öåðêîâü
ìîëèòâåííî ïðîâîæà-
åò íîâîïðåñòàâëåííî-
ãî õðèñòèàíèíà, ïðîñÿ
ó Áîãà ïðîùåíèÿ åãî
ãðåõîâ è äàðîâàíèÿ åìó
Öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî.

1. Îòïåâàíèå – ýòî
ìîëèòâà. À ìîëèòâà-  ýòî
åäèíñòâåííîå, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèíåñåò
ïîëüçó è ïîìîùü äóøå
óñîïøåãî. Ýòó ïîëüçó íå
ïðèíåñóò íè ìèíóòà ìîë-
÷àíèÿ, êàêèå-òî îñîáåííûå
ðèòóàëüíûå ïðèíàäëåæíî-
ñòè – âåíêè, öâåòû è ïðî-
÷åå. Îòïåâàÿ æå óñîïøå-
ãî, ìû ñîâåðøàåì äëÿ
íåãî ïî-íàñòîÿùåìó áëà-
ãîå äåëî.

2.  Õðàì - ýòî îñîáåí-
íîå, Áîãîì áëàãîñëîâ-
ëåííîå è îñâÿùåííîå
ìåñòî. Ìåñòî, ãäå ïðàâî-
ñëàâíûå õðèñòèàíå ñîáè-
ðàþòñÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ
ìîëèòâû ñâîåìó Îòöó Íå-
áåñíîìó. Ìåñòî äëÿ ñïà-
ñåíèÿ è âðà÷åâàíèÿ äóøè.
È óæ ðàç ìû æåëàåì ñâî-
èì áëèçêèì Öàðñòâèå Íå-
áåñíîå, íåóæåëè ìû ìî-
æåì îáîéòè ñòîðîíîé äîì
Áîæèé, êàêèì îáðàçîì ìû
õîòèì äîñòàâèòü óïîêîå-
íèå äóøå óñîïøåãî?

 3. Ê ñîæàëåíèþ,
î÷åíü ÷àñòî ëþäè íå õî-
òÿò òðàòèòü ëèøíèå ñðåä-
ñòâà íà äîñòàâêó òåëà
óñîïøåãî â õðàì, èëè
ñàìè íå æåëàþò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â õðàìå èëè ïðî-
ñòî óäîáíåå è áûñòðåå
ïðîñòèòüñÿ â ðèòóàëüíîì
çàëå. Òî åñòü, ïî÷òè âñå-
ãäà äåëàåòñÿ íå êàê ëó÷-
øå äóøå ïîêîéíîãî, à
êàê óäîáíåå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî
åñëè çàêàçàòü îòïåâàíèå â

õðàìå âìåñòî ìîðãà, ïðè-
äåò ìàëî ëþäåé ïîïðî-
ùàòüñÿ ñ ïîêîéíûì, çàáû-
âàÿ, ÷òî ïîõîðîíû ïðîâî-
äÿòñÿ íå ðàäè ðèòóàëà, è
íå ðàäè îáåäà. Íà ñàìîì
äåëå, îáåä ïîñëå ïîãðåáå-
íèÿ èçíà÷àëüíî áûë ôîð-
ìîé ìèëîñòûíè äëÿ íóæ-
äàþùèõñÿ è êàê áû îò ñà-
ìîãî óñîïøåãî, ïîñëå îáå-
äà. ×åì õóæå ìû ñäåëà-
åì ïîêîéíîìó, åñëè ê íåìó
íà îòïåâàíèå íå ïðèäóò
òå, êòî íå âèäèò ñìûñëà â
ìîëèòâå? Çà÷åì ìû ïðè-
ãëàøàåì ñâÿùåííèêà â
ðèòóàëüíûé çàë, åñëè â
ãîðîäå åñòü õðàì Áîæèé?
Êîìó ìû õîòèì óãîäèòü,
Áîãó èëè ÷åëîâåêó? ×åëî-
âåêîóãîäèå - ãðåõ, è íå
áóäåì áðàòü ëèøíèé ãðåõ
íà ñâîþ äóøó, âåäü íàì è
òàê õâàòàåò åæåäíåâíî ñî-
âåðøàåìûõ ãðåõîâ, à ïî-
äóìàåì, êàê ñäåëàòü òî,
÷òî ñîãëàñíî ñ âîëåé
Áîæüåé è áóäåò íàñòîÿ-
ùèì áëàãîì äëÿ íàøåãî
óñîïøåãî áëèçêîãî.

Åñëè ÷åëîâåê áûë íå-
êðåùåíûé, Öåðêîâü íå
ïðîâîäèò îòïåâàíèå òàêèõ
ëþäåé, ïîòîìó ÷òî ñìûñ-
ëà â ýòîì íåò, òàê êàê ÷å-
ëîâåê áûë âíå Öåðêâè
Õðèñòîâîé. Åñëè ÷åëîâåê
ïðè æèçíè íå ñ÷èòàë íóæ-
íûì  ïðèíÿòü Òàèíñòâî
ñâÿòîãî Êðåùåíèÿ, ëèáî
îñîçíàííî îòâåðã Õðèñòà,
èëè äàð Áîæèé - æèçíü,
èëè çàâåùàë ïåðåä ñìåð-
òüþ åãî íå îòïåâàòü, Öåð-
êîâü íå îòïåâàåò èõ, óâà-
æàÿ èõ âûáîð, íå íàñèëó-
åò èõ âîëþ. Çà òàêèõ
óñîïøèõ ïî ïðàâèëàì
Öåðêâè îáÿçàíû åæåä-
íåâíî è óñèëåííî ìî-
ëèòüñÿ ðîäñòâåííèêè äî-
ìàøíåé ìîëèòâîé.

Â ñëó÷àå, åñëè íå óäà-
ëîñü ñâîåâðåìåííî îòïåòü
óñîïøåãî ïðàâîñëàâíîãî
õðèñòèàíèíà, íóæíî çàêà-
çàòü çàî÷íîå Îòïåâàíèå â
õðàìå.

Áëàãî÷èííûé öåðêâåé
Áåëîãîðñêîãî, Ñåðûøåâ-

ñêîãî, Ìàçàíîâñêîãî,
Ðîìíåíñêîãî è Îêòÿáðü-

ñêîãî ðàéîíîâ
èãóìåí Ïëàòîí

Îòïåâàíèå è ïðîùàíèå ñ óñîïøèì
ïðàâîñëàâíûì õðèñòèàíèíîì
äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ â õðàìå Áîæüåì Ñòàòüåé 7 Ôåäå-

ðàëüíîãî çàêîíà îò
28.03.1998 ¹ 53-ÔÇ «Î
âîèíñêîé îáÿçàííîñòè
è âîåííîé ñëóæáå» óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â ñëó-
÷àå íåÿâêè ãðàæäàí â
óêàçàííûå â ïîâåñòêå
âîåííîãî êîìèññàðèà-
òà èëè èíîãî îðãàíà,
îñóùåñòâëÿþùåãî âî-
èíñêèé ó÷åò, ìåñòî è
ñðîê áåç óâàæèòåëüíûõ
ïðè÷èí, à òàêæå â èíûõ
ñëó÷àÿõ, óñòàíîâëåí-
íûõ Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì, îíè ïðèâëåêàþòñÿ
ê îòâåòñòâåííîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çà íåèñïîëíåíèå ãðàæ-
äàíàìè îáÿçàííîñòåé ïî
âîèíñêîìó ó÷åòó ñòàòüåé
21.5 ÊîÀÏ ÐÔ óñòàíîâëå-
íà àäìèíèñòðàòèâíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü.

Ñàíêöèåé ñòàòüè çà óêà-
çàííîå ïðàâîíàðóøåíèå
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ àäìè-
íèñòðàòèâíîå íàêàçàíèå â
âèäå ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè

øòðàôà â ðàçìåðå äî 500
ðóáëåé.

Ïðè ýòîì íåèñïîëíåíèå
îáÿçàííîñòåé ïî âîèíñêî-
ìó ó÷åòó ìîæåò âûðàæàòü-
ñÿ â ñëåäóþùåì:

- íåÿâêå ãðàæäàíèíà,
ñîñòîÿùåãî èëè îáÿçàííî-
ãî ñîñòîÿòü íà âîèíñêîì
ó÷åòå, ïî âûçîâó (ïîâåñò-
êå) âîåííîãî êîìèññàðèà-
òà èëè èíîãî îðãàíà, îñó-
ùåñòâëÿþùåãî âîèíñêèé
ó÷åò, â óñòàíîâëåííûå
âðåìÿ è ìåñòî áåç óâàæè-
òåëüíîé ïðè÷èíû;

      - íåÿâêå ãðàæäàíè-
íà, ñîñòîÿùåãî èëè îáÿ-
çàííîãî ñîñòîÿòü íà âîèí-
ñêîì ó÷åòå, â óñòàíîâëåí-
íûé äâóõíåäåëüíûé ñðîê
â âîåííûé êîìèññàðèàò
äëÿ ïîñòàíîâêè íà âîèíñ-
êèé ó÷åò, ñíÿòèÿ ñ âîèíñ-
êîãî ó÷åòà è âíåñåíèÿ èç-
ìåíåíèé â äîêóìåíòû âî-
èíñêîãî ó÷åòà ïðè ïåðååç-
äå íà íîâîå ìåñòî æèòåëü-
ñòâà, ðàñïîëîæåííîå çà
ïðåäåëàìè òåððèòîðèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ìåñòî ïðåáûâàíèÿ íà

ñðîê áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ
ëèáî âûåçäå èç Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íà ñðîê
áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ èëè
âúåçäå â Ðîññèéñêóþ Ôå-
äåðàöèþ;

- íåñîîáùåíèè â òå÷å-
íèå äâóõíåäåëüíîãî ñðî-
êà â âîåííûé êîìèññàðè-
àò èëè â èíîé îðãàí, îñó-
ùåñòâëÿþùèé âîèíñêèé
ó÷åò, îá èçìåíåíèè ñåìåé-
íîãî ïîëîæåíèÿ, îáðàçîâà-
íèÿ, ìåñòà ðàáîòû èëè
äîëæíîñòè, î ïåðååçäå íà
íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà,
ðàñïîëîæåííîå â ïðåäå-
ëàõ òåððèòîðèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
èëè ìåñòî ïðåáûâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñîãëàñíî ñò. 7  Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 28.03.1998
¹ 53-ÔÇ «Î âîèíñêîé îáÿ-
çàííîñòè è âîåííîé ñëóæ-
áå» óâàæèòåëüíûìè ïðè-
÷èíàìè íåÿâêè ãðàæäàíè-
íà ïî ïîâåñòêå âîåííîãî
êîìèññàðèàòà ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ:

- çàáîëåâàíèå èëè óâå-
÷üå ãðàæäàíèíà, ñâÿçàí-

íûå ñ óòðàòîé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè;

- òÿæåëîå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ îòöà, ìàòåðè,
æåíû, ìóæà, ñûíà, äî÷å-
ðè, ðîäíîãî áðàòà, ðîäíîé
ñåñòðû, äåäóøêè, áàáóø-
êè èëè óñûíîâèòåëÿ ãðàæ-
äàíèíà ëèáî ó÷àñòèå â ïî-
õîðîíàõ óêàçàííûõ ëèö;

- ïðåïÿòñòâèå, âîçíèê-
øåå â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
íåïðåîäîëèìîé ñèëû, èëè
èíîå îáñòîÿòåëüñòâî, íå
çàâèñÿùåå îò âîëè ãðàæ-
äàíèíà;

 - èíûå ïðè÷èíû, ïðè-
çíàííûå óâàæèòåëüíûìè
ïðèçûâíîé êîìèññèåé, êî-
ìèññèåé ïî ïåðâîíà-
÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà
âîèíñêèé ó÷åò èëè ñóäîì.

Âìåñòå ñ òåì, âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå ñëó÷àè äëÿ
ïðèçíàíèÿ ïðè÷èíû íåÿâ-
êè óâàæèòåëüíîé ñîãëàñíî
çàêîíó äîëæíû áûòü ïîä-
òâåðæäåíû äîêóìåíòàëü-
íî.

Çàìåñòèòåëü
ïðîêóðîðà ãîðîäà

È.Ñ. Âîëîøèíà

   Îá àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ñòàòüå 21.5 ÊîÀÏ ÐÔ
çà íåèñïîëíåíèå ãðàæäàíàìè îáÿçàííîñòåé ïî âîèíñêîìó ó÷åòó

20 ìàðòà Ãîñàâòî-
èíñïåêöèÿ äàëà ñòðàò
ôîòîêîíêóðñó «Áóäü
ÑÂÅÒëåå», êîòîðûé
ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ
îáùåñòâåííîñòè ê
ïðîáëåìå àâàðèéíîñòè
ñ ó÷àñòèåì äåòåé íà
äîðîãàõ, àêòèâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñâåòîâîç-
âðàùàþùèõ ýëåìåíòîâ
íà îäåæäå äåòåé.

Ê ó÷àñòèþ â ôîòîêîí-
êóðñå ïðèãëàøàþòñÿ âîñ-
ïèòàííèêè äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé è îáó÷àþùè-
åñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé ãîðîäà Áåëî-
ãîðñêà.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ôîòîêîí-
êóðñå íåîáõîäèìî ïðåäî-
ñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé
èëè êîëëåêòèâíûé ôîòî-
ñíèìîê õîðîøåãî êà÷å-
ñòâà ñ äåìîíñòðàöèåé ñâå-
òîâîçâðàùàþùèõ ýëå-
ìåíòîâ íà âåðõíåé îäåæ-
äå äåòåé èëè íà ðàçëè÷-
íûõ àêñåññóàðàõ, èñïîëü-
çóåìûõ ó÷àñòíèêàìè êîí-

êóðñà íà ïîñòîÿííîé îñíî-
âå.

Ôîòîìàòåðèàëû ïðèíè-
ìàþòñÿ â ýëåêòðîííîì
âèäå íà ýëåêòðîííûé àä-
ðåñ: gibdd-
belogorck@mail.ru.

Êàæäàÿ òâîð÷åñêàÿ
ðàáîòà, ïðåäñòàâëåííàÿ
íà ñóä æþðè, äîëæíà ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ âèçèòíîé
êàðòî÷êîé, íà êîòîðîé óêà-
çûâàåòñÿ íàçâàíèå äîø-
êîëüíîé îðãàíèçàöèè
(ãðóïïà) èëè îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè
(êëàññ), êîíòàêòíûé òåëå-
ôîí ïðåäñòàâèòåëÿ èëè
ðóêîâîäèòåëÿ. Êðîìå ýòî-
ãî, íåîáõîäèìî óêàçàòü
Ô.È.Î. ðóêîâîäèòåëÿ êîë-
ëåêòèâíîé ðàáîòû.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â
ïåðèîä ñ 20 ìàðòà ïî 29
àïðåëÿ 2020 ã.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
êîíêóðñà ñîñòîèòñÿ 30 àï-
ðåëÿ 2020 ã. â 14:00.

Ïîáåäèòåëè ôîòîêîí-
êóðñà áóäóò íàãðàæäåíû
ãðàìîòàìè è ïîäàðêàìè.

Ôîòîêîíêóðñ «Áóäü ÑÂÅÒëåå!»
ñòàðòîâàë â Áåëîãîðñêå
è Áåëîãîðñêîì ðàéîíå

Ïîëèöåéñêèå ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè
ðåãèîíàëüíîãî ÓÔÑÁ óñòàíîâèëè æèòåëü-
íèöó Ñâîáîäíîãî, ïðè÷àñòíóþ ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ íå ñîîòâåòñòâóþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè èíôîðìàöèè î êîðîíàâèðóñå

Â õîäå ìîíèòîðèíãà
ñîöèàëüíûõ ñåòåé ñî-
òðóäíèêàìè ïîëèöèè
âûÿâëåíû ôàêòû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ñâåäå-
íèé î êîðîíàâèðóñå.

Â ÷àñòíîñòè, ñîîáùà-
ëîñü î çàáîëåâøèõ ãðàæ-
äàíàõ íà òåððèòîðèè Àìóð-
ñêîé îáëàñòè. Äàííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëîæ-
íîé.

Îðãàíàìè âíóòðåííèõ
äåë îáëàñòè ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñòàíîâ-
ëåíèþ ëèö, ðàñïðîñòðà-
íèâøèõ çàâåäîìî íåäî-
ñòîâåðíóþ îáùåñòâåííî
çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ
ïîä âèäîì äîñòîâåðíûõ
ñîîáùåíèé, è ïðèâëå÷å-
íèÿ èõ ê îòâåòñòâåííîñòè
ïî ÷. 9 ñò. 13. 15 ÊîÀÏ ÐÔ.

Óæå åñòü ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò. Ñîòðóäíè-
êè ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Ñâî-
áîäíåíñêèé» ñîâìåñòíî ñ
ñîòðóäíèêàìè ðåãèîíàëü-

íîãî ÓÔÑÁ óñòàíîâèëè
ìåñòíóþ æèòåëüíèöó, ïðè-
÷àñòíóþ ê ðàñïðîñòðàíå-
íèþ âûøåóêàçàííîé èí-
ôîðìàöèè. Íà æåíùèíó
ñîñòàâëåí àäìèíèñòðàòèâ-
íûé ìàòåðèàë, êîòîðûé
áóäåò ïåðåäàí â ñóä äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ.

Çà ñîâåðøåíèå äàííî-
ãî ïðàâîíàðóøåíèÿ ïðå-
äóñìîòðåíî íàêàçàíèå â
âèäå àäìèíèñòðàòèâíîãî
øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàç-
ìåðå îò òðèäöàòè òûñÿ÷ äî
ñòà òûñÿ÷ ðóáëåé ñ êîíôèñ-
êàöèåé ïðåäìåòà àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî ïðàâîíàðóøå-
íèÿ èëè áåç òàêîâîé; íà
äîëæíîñòíûõ ëèö — îò
øåñòèäåñÿòè òûñÿ÷ äî
äâóõñîò òûñÿ÷ ðóáëåé; íà
þðèäè÷åñêèõ ëèö — îò
äâóõñîò òûñÿ÷ äî ïÿòèñîò
òûñÿ÷ ðóáëåé ñ êîíôèñêà-
öèåé ïðåäìåòà àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî ïðàâîíàðóøå-
íèÿ èëè áåç òàêîâîé.

28.ìâä.ðô
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Êîíå÷íî, áåç ñòðîãîãî
ïðèãëÿäà ëåñíèêîâ ëåñ
ïîòèõîíüêó âûðóáàëñÿ
âûáîðî÷íî, áåç âñÿêîé
ïîùàäû ê ìîëîäîìó ïîä-
ðîñòó. Ïîýòîìó ìåñòà âû-
ðóáîê ïðåäñòàâëÿëè èç
ñåáÿ àðåíó æåñòîêîãî ïî-
áîèùà ìåæäó ÷åëîâåêîì
è ïðèðîäîé: îáðóáëåííûå
è íàâàëåííûå êó÷àìè âåò-
âè äåðåâüåâ ïåðåïëåëèñü
ñ âàëåæíèêîì è âûñîêèìè
ïíÿìè, ïîäðîñò áûë ðàç-
äàâëåí, èçëîìàí, óíè÷òî-
æåí æàäíûìè ëþäüìè.
Âñ¸ çâåðü¸ ðàçáåæàëîñü,
ëåñíûå ïòèöû ðàçëåòå-
ëèñü â äðóãèå ìåñòà. Ê
1910 ãîäó ïî÷òè âåñü ëåñ
áûë âûðóáëåí, è åãî òåð-
ðèòîðèÿ áûëà ïåðåäàíà
äëÿ çàñåëåíèÿ ïåðåñåëåí-
öàìè Àëåêñàíäðîâñêîìó
ïåðåñåëåí÷åñêîìó ó÷àñò-
êó.

Âåñíîé 1910 ãîäà ïðè-
åõàëè â ýòè ìåñòà ïåðåñå-
ëåíöû – íàñëåäíèêè áûâ-
øèõ äîíñêèõ êàçàêîâ–ñòà-
ðîîáðÿäöåâ, ó÷àñòíèêîâ
âîññòàíèÿ Êîíäðàòà Áóëà-
âèíà â 1708 ãîäó ïðîòèâ
Ïåòðà 1. Òðóäíîé ñëîæè-
ëàñü ñóäüáà ó÷àñòíèêîâ
ýòîãî âîññòàíèÿ. Ðóêîâî-
äèòåëü åãî Áóëàâèí áûë
óáèò áîãàòûìè êàçàêàìè,
íî âîññòàíèå ïðîäîëæà-
ëîñü. Àòàìàí Èãíàò Íåêðà-
ñîâ ñî ñâîèìè êàçàêàìè-
ñòàðîâåðàìè îñàäèë ãîðîä
Öàðèöûí è âçÿë åãî. Çà-
òåì îí äâèíóëñÿ íà äîíñ-
êóþ ñòîëèöó ×åðêàññê,
÷òîáû ðàñïðàâèòüñÿ ñ áî-
ãàòûìè êàçàêàì, íî âîéñ-
êà Ïåòðà 1 óæå âîøëè â
ñòîëèöó. Âîññòàíèå áûëî
ïðîèãðàíî. Ïîýòîìó Íå-
êðàñîâ è åãî çàìåñòèòåëè
Íàçàðîâ è Çàõàðèé ïðèíÿ-
ëè ðåøåíèå ïîêèíóòü Äîí
è óõîäèòü íà Êóáàíü, íà
òåððèòîðèþ, êîòîðàÿ íå
âõîäèëà â ñîñòàâ Ðîññèé-
ñêîé èìïåðèè.

Íà Êóáàíè êàçàêè-íå-
êðàñîâöû ñîçäàëè ñâîþ
êàçà÷üþ ðåñïóáëèêó è ïðî-
æèëè òàì äî íà÷àëà ïåðå-
ñåëåíèÿ Åêàòåðèíîé II çà-
ïîðîæñêèõ è óêðàèíñêèõ
êàçàêîâ íà Êóáàíü è íà
ïîáåðåæüå ×¸ðíîãî ìîðÿ.
Ïðèøëîñü íåêðàñîâöàì
ñíîâà ñîáèðàòüñÿ â äîðî-
ãó. Òåïåðü èõ ïóòü ëåæàë
â Çàêàâêàçüå. Ïðîéäÿ ÷å-
ðåç çåìëè Ãðóçèè è Àðìå-
íèè, îíè âûøëè ê îçåðó
Âàí, íàõîäÿùåãîñÿ â Òóð-
öèè, è ïîñåëèëèñü íà åãî
áåðåãàõ.

Ìåñòà áûëè íå î÷åíü-
òî ïëîäîðîäíûå è çàñóø-
ëèâûå, íî íåêðàñîâöû ïðî-
ëîæèëè êàíàëû è ðàçðàáî-
òàëè ïîëÿ òàê, ÷òî îíè ñòà-
ëè ïðèíîñèòü õîðîøèå
óðîæàè. Òóðåöêèé ñóëòàí
ðàçðåøèë èì ïðîæèâàòü â
îêðåñòíîñòÿõ Âàíà, íî âçà-

ìåí ýòîãî ïîòðåáîâàë, ÷òî-
áû êàçàêè âî âðåìÿ ðóñ-
ñêî-òóðåöêèé âîéí âîåâà-
ëè íà ñòîðîíå Òóðöèè ïðî-
òèâ Ðîññèè. Òàê ïðîäîëæà-
ëîñü áîëåå ñòà ëåò.

À.Ñ. Ïóøêèí â ñâîåé
ïîâåñòè «Êèðäæàëè» îò-
ìå÷àåò, ÷òî ñðåäè òóðîê
áûëè îòðÿäû îäåòûõ â ðóñ-
ñêîå ïëàòüå âîèíîâ. Îí
ïèøåò: «Ðåçàëèñü ÿòàãà-
íàìè. Ñî ñòîðîíû èõ
áûëè çàìå÷åíû êîïüÿ,
äîòîëå ó òóðîê íå áû-
âàëûå. Ýòè êîïüÿ áûëè
ðóññêèå. Íåêðàñîâöû
ñðàæàëèñü â èõ ðÿäàõ».

À Âàëåíòèí Ïèêóëü â
ñâî¸ì ðîìàíå «Ôàâî-
ðèò» ïèøåò : «Áûëî
ñòðàííî âèäåòü – ñðå-
äè êîíñêèõ áóí÷óêîâ –
õðèñòèàíñêèå êðåñòû
íàä áàíäàìè èãíàòîâ-
íåêðàñîâöåâ, êîòîðûì
Òóðöèÿ äàëà ïîëèòè÷åñ-
êîå óáåæèùå, ïðèíóäèâ
èõ çà ýòî ó÷àñòâîâàòü
â ñâîèõ âîéíàõ. Çà ñïè-
íîé êàæäîãî èãíàòà
áûëà ïðèâÿçàíà ïîëîâè-
íà ì¸ðçëîé ñâèíîé
òóøè».

Çàòåì ñóëòàí ïîâåëåë
êàçàêàì ïåðåñåëèòüñÿ íà
òåððèòîðèþ Ðóìûíèè, êî-
òîðàÿ âõîäèëà â òóðåöêóþ
èìïåðèþ. Ñíîâà êàçàêè
âìåñòå ñ ñåìüÿìè äâèíó-
ëèñü ÷åðåç âñþ Òóðöèþ â
Äîáðóäæó, ïðîâèíöèþ Ðó-
ìûíèè, ãäå è îñåëè ïî áå-
ðåãó Äóíàÿ.

Íà Äóíàå êàçàêè-íåêðà-
ñîâöû â îñíîâíîì ðàññå-
ëèëèñü â Äóíàâöàõ è Ñà-
ðèê¸é, à òàêæå â ñåëåíèÿõ
Ñëàâà ×åðêàññêàÿ, Æóðè-
ëîâêà, Íåêðàñîâêà è äð.
Ïîñëå ðàçãðîìà â
1775 ãîäó Ðîññèåé Çàïî-
ðîæñêîé Ñå÷è â òåõ æå
ìåñòàõ ïîÿâèëèñü è çàïî-
ðîæöû. Ñïîðû çà ëó÷øèå
ðûáîëîâíûå ìåñòà ìåæäó
íåêðàñîâöàìè è çàïîðîæ-
öàìè ñòàëè äîõîäèòü äî
âîîðóæ¸ííûõ ñòîëêíîâå-
íèé, è, â ðåçóëüòàòå, áîëü-
øàÿ ÷àñòü íåêðàñîâöåâ
áûëà âûíóæäåíà ïîêèíóòü
Äóíàé è ïåðåñåëèòüñÿ
äàëüøå íà þã.

Îñòàâøèåñÿ â Äîáðóä-
æå íåêðàñîâöû áûëè â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ïîãëîùå-
íû çíà÷èòåëüíî ïðåîáëà-
äàþùèìè ïî ÷èñëåííîñòè
ëèïîâàíàìè è àññèìèëè-
ðîâàíû â ñðåäå ëèïîâàí è
ïðèáûâàþùèõ â òîò ðàéîí
âûõîäöåâ-ñòàðîâåðîâ èç
Ðîññèè, ïî áîëüøåé ÷àñ-
òè óòðàòèëè ÿçûê ñâîèõ
ïðåäêîâ, îáû÷àè, ôîëüê-
ëîð, ïðåäàíèÿ è ïåñíè îá
Èãíàòå, åãî «çàâåòû». Îä-
íàêî ïðîäîëæàòü íàçû-
âàòüñÿ íåêðàñîâöàìè èì
áûëî âûãîäíî, ââèäó ïðå-
äîñòàâëåíèÿ òóðåöêèìè
âëàñòÿìè ðÿäà ïðèâèëå-

ãèé. Èõ ïðîçâàëè «äóíàêà-
ìè».

Â 1877-1878 ãîäàõ íà
áåðåãàõ Äóíàÿ ðàçãîðå-
ëàñü âîéíà ñ Ðîññèåé.
Ðóññêèå âîéñêà ôîðñèðî-
âàëè Äóíàé, îñâîáîäèëè
Ðóìûíèþ îò îñìàíñêîãî
èãà è âñòóïèëè â Áîëãà-
ðèþ. Â ýòîé âîéíå êàçàêè-
íåêðàñîâöû ïðèíÿëè àê-
òèâíîå ó÷àñòèå ïðîòèâ Òóð-
öèè â ñîñòàâå ðóññêèõ
âîéñê.

 Çà ýòî èìïåðàòîð
Àëåêñàíäð II ïðîñòèë èõ
ïðåæíèå ãðåõè è ðàçðåøèë
âåðíóòüñÿ â Ðîññèþ è ïî-
ñåëèòüñÿ â Áåññàðàáèè.
Ìíîãèå êàçàêè ïîåõàëè
òóäà, íî îêàçàëîñü, ÷òî
òàì áûëî ìàëî ñâîáîäíîé
çåìëè, è ïåðåñåëåíöàì
ïðèøëîñü ïîíåâîëå
îñåñòü â íèçîâüÿõ Äóíàÿ
íà îñòðîâàõ è áåðåãàõ ïîä
Èçìàèëîì.

Ïîñëå íà÷àëà ñòîëû-
ïèíñêîé àãðàðíîé ðåôîð-
ìû íåêðàñîâöû ïîäàëè
èìïåðàòîðó Íèêîëàþ II
êîëëåêòèâíîå ïðîøåíèå î
ðàçðåøåíèè èì ïåðåñå-
ëèòüñÿ íà Äàëüíèé Âîñ-
òîê. Èìïåðàòîð ðàçðåøèë
èì ïåðåñåëèòüñÿ â Àìóð-
ñêóþ îáëàñòü.

Â 1910 ãîäó íåêðàñîâ-
öû ñîâåðøèëè òðóäíûé
ïåðååçä èç Áåññàðàáèè â
äàë¸êîå Ïðèàìóðüå: ñíà-
÷àëà ïðîøëè âñþ Óêðàèíó,
çàòåì îò Ñàìàðû íà ïîåç-
äå äî Ñðåòåíñêà, îò Ñðå-
òåíñêà íà áàðæàõ ïî Àìó-
ðó äî Áëàãîâåùåíñêà.
Çäåñü, ðàçáèâøèñü íà
ãðóïïû, ñåìüè ïåðåñåëåí-
öåâ áûëè ðàññåëåíû ïî
äîëèíå ðåêè Çåè. Ïîýòîìó
èõ ïîñåëåíèå íà áåðåãó
ðåêè Áåëàÿ ñòàëî íàçû-
âàòüñÿ Ðóìûíñêèì. Â Ðó-
ìûíñêîì ïîñåëèëîñü 65
÷åëîâåê, 19 ëîøàäåé è 4
êîðîâû. Âñåãî â ïîñåëå-
íèè áûëî 14 äâîðîâ. Áûëè
îáðàçîâàíû òàêæå è äðó-
ãèå ñ¸ëà: Çàõàðüåâêà, Íî-
âîíàçàðîâêà è äðóãèå.

Ïåðâûì ñòàðîñòîé äå-
ðåâíè Íåêðàñîâêè, òàê ïå-
ðåñåëåíöû íàçâàëè ñâî¸
ïîñåëåíèå, áûë èçáðàí
Êàíàðåéêà. Äî 1914 ã íå-
êðàñîâöû óñïåëè ðàñïà-
õàòü òîëüêî 1000 äåñÿòèí
çåìëè. 10 ìàÿ 1914 ãîäà ê
íèì ïîäñåëèëè ïåðåñåëåí-
öåâ èç Ïîëòàâñêîé, Êèåâ-
ñêîé è ×åðíèãîâñêîé ãó-
áåðíèé. Êîãäà óêðàèíöû
îñâîèëèñü è îñìîòðåëèñü,
òî íà ïîëÿõ âîêðóã ñåëà
îíè óâèäåëè ãðîìàäíûå
ïíè, ëåæàë îãðîìíûìè êó-
÷àìè ãíèëîé âàë¸æíèê,
âìåñòî îãîðîäîâ – öåëèíà
è êóñòû. Êàê äî ýòîãî è ÷åì
æèëè ïåðâîïîñåëåíöû,
áûëî íå ïîíÿòü óêðàèí-
öàì. Ïðèøëîñü èì, çàñó-
÷èâ ðóêàâà, áðàòüñÿ çà òÿ-

æåëûé òðóä ïî ðàñ÷èñòêå
îãîðîäîâ è ïîëåé. Çàòåì
îíè çàñàäèëè ðàçðàáîòàí-
íûå çåìëè ïðèâåç¸ííûìè
ñ ñîáîé ñåìåíàìè. Ãëÿäÿ
íà íèõ, è íåêðàñîâöû ñòà-
ëè òîæå ñàäèòü îãîðîäû.

×åì æå çàíèìàëèñü äî
ýòîãî íåêðàñîâöû? Ïðèäÿ
â îòâåä¸ííûå äëÿ ïîñåëå-
íèÿ ìåñòà, îíè ñðàçó æå
âñòóïèëè â ñïîðû ñ æèòå-
ëÿìè Íèêîëàåâêè, êîòîðûå
ñ÷èòàëè ýòè ìåñòà ñâîåé
ëåñíîé äà÷åé. Ñïîðû äîø-
ëè äî êðåñòüÿíñêîãî íà-
÷àëüíèêà, êîòîðûé ðåøèë
ýòîò ñïîð â ïîëüçó íåêðà-
ñîâöåâ.

Íî çàíÿòüñÿ î÷èñòêîé
çåìåëü îíè íå ñìîãëè, òàê
êàê çàêàí÷èâàëèñü äåíüãè,
à æèòü íàäî áûëî íà ÷òî-
òî. Ïîýòîìó ìóæèêè óñòðî-
èëèñü íà ñòðîèòåëüñòâî
æåëåçíîäîðîæíîé âåòêè
Áëàãîâåùåíñê – Áî÷êàð¸-
âî, ãäå õîðîøî ïëàòèëè.

Òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ðàáîò íà æåëåçíîé äîðîãå
îíè, íàêîíåö-òî, ðåøèëè
âçÿòüñÿ çà ñâîè ïîëÿ âñå-
ðü¸ç. Ïðèøëîñü èì èçðÿä-
íî ïîòðóäèòüñÿ: âûêîð÷å-
âàòü è ñæå÷ü ïíè, óáèðàòü
âàë¸æèíû, âûðóáàòü êóñ-
òû, çàðîñëè ìîëîäûõ áåð¸-
çîê. Çàòåì âñå ñèëû áûëè
áðîøåíû íà âñïàøêó öå-
ëèíû. Ïàõàëè èçëþáëåí-
íîé «êîçóëåé», â êîòîðóþ
çàïðÿãàëè ïî 4 âîëà.

Î÷åíü íå õâàòàëî ó íî-
âîñ¸ëîâ ñåìÿí è îðóäèé
òðóäà. Ïîýòîìó â 1914
ãîäó âñ¸ ïîñåÿòü íå óäà-
ëîñü. Çèìó ïðîæèëè òÿæå-
ëî, âïðîãîëîäü. Â íàñêî-
ðî ïîñòðîåííûõ ìàçàíêàõ
äåòè è ñòàðèêè ïðîñòûâà-
ëè, áîëåëè è óìèðàëè.
Âñêîðå âîçëå ïîñåëåíèÿ
âîçíèêëî êëàäáèùå, êîòî-
ðîå áûñòðî ðîñëî.

Âòîðûì ñòàðîñòîé èç-
áðàëè Ãðèãîðèÿ Áàòöóíà.
Îí ñðàçó æå âçÿëñÿ çà ïëà-
íèðîâêó ñåëà. Äî ñèõ ïîð
íåêðàñîâöû ãîðäÿòñÿ ÷¸ò-
êîñòüþ è ïðÿìîòîé ñâîèõ
óëèö. Íà÷àëè ïî ýòîìó
ïëàíó ñòðîèòü äåðåâÿííûå
äîìà. Âñþ ïàõîòíóþ çåì-
ëþ ïî ïðåäëîæåíèþ Áàò-
öóíà ó÷ëè è ïåðåðàñïðå-
äåëèëè ìåæäó âñåìè æè-
òåëÿìè ïî ïðèíöèïó «Êàæ-
äîìó – îäèíàêîâîå ïîëå».
Ïðîòèâ ýòîãî íîâîââåäå-
íèÿ çàïðîòåñòîâàëè íåêî-
òîðûå ïåðåñåëåíöû, íî èì
ïðèøëîñü ïîä÷èíèòüñÿ
áîëüøèíñòâó.

Âåñíîé 1915 ãîäà çå-
ìåëüíàÿ êîìèññèÿ â ñî-
ñòàâå Èçîòîâà Âàñèëèÿ,
Ìèòðîôàíà Áëîõè, ßêîâà
Ñóõàíîâà, Èâàíà Êîðíè-
åíêî, Åìåëüÿíà Áîíäàðåí-
êî è Âàñèëèÿ Áàëòîâà ïðî-
èçâåëà çàìåð è ðàñïðåäå-
ëåíèå çåìëè ìåæäó äâî-
ðàìè ïåðåñåëåíöåâ. Ðàñ-

ïðåäåëÿëè òîëüêî ïàõîò-
íûå çåìëè. Ëóãà, ïîêîñû,
îãîðîäû íå òðîãàëè. Â
ñåëå îêàçàëîñü 104 äâîðà.
Âñêîðå ïðèñòóïèëè ê ïîñå-
âó. Ïåðåñåëåí÷åñêîå óï-
ðàâëåíèå äîëæíî áûëî
äàòü êàæäîìó ïåðåñåëåí-
öó ññóäó ïî 400 ðóáëåé
äëÿ ïîêóïêè ñåìÿí è ñòðî-
èòåëüñòâà èçá. Íî ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ññóäà âûäà-
âàëàñü ñ áîëüøèìè çàäåð-
æêàìè ïî 25 ðóáëåé íà
ðóêè åæåíåäåëüíî. Ïîýòî-
ìó ïðèõîäèëîñü åçäèòü çà
íåé âñ. Àëåêñàíäðîâñêîå
(íûíå Áåëîãîðñê) êàæäóþ
íåäåëþ, à ýòî îêàçàëîñü
òðóäíûì è õëîïîòíûì äå-
ëîì, ïîýòîìó òîëüêî ñ÷à-
ñòëèâ÷èêè ïîëó÷èëè å¸
ïîëíîñòüþ, à îñòàëüíûå –
ïî 200-300 ðóáëåé è íà
ýòîì âñÿ ññóäà çàêîí÷è-
ëàñü.

Íî è ýòîìó áûëè ðàäû,
òàê êàê äåíüãè, âçÿòûå ñ
ñîáîé íà Àìóð, âñêîðå çà-
êîí÷èëèñü. Âñå íàäåÿëèñü
íà ññóäó. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïîñåëåíöåâ ïðîäîëæàëà
æèòü â çåìëÿíêàõ äî 1920
ãîäà, ðåäêî êòî èìåë ëî-
øàäåé. Äëÿ îáðàáîòêè
çåìëè îðãàíèçîâàëè ñóï-
ðÿãè, òî åñòü, 2-3 ñåìüè
îáúåäèíÿëè îðóäèÿ òðóäà
è îáðàáàòûâàëè çåìëþ
ïîî÷åð¸äíî äðóã äðóãó.
Ñåÿëè âðó÷íóþ. Óáèðàëè
óðîæàé òîæå ñóïðÿãàìè. Â
ñåëå áûëî ìíîãî áàòðàêîâ,
êîòîðûå íàíèìàëèñü â ðà-
áîòíèêè ê ñòàðîæèëàì–ñòî-
äåñÿòèííèêàì â Íèêîëàåâ-
êó è Ïîêðîâêó.

Ïîñåëåíèå íåêðàñîâ-
öåâ íàçûâàëîñü Ðóìûíñ-
êèì. Íî â îäèí èç èþíüñ-
êèõ äíåé 1915 ãîäà íà
ñåëüñêîì ñõîäå áûë ïî-
ñòàâëåí âîïðîñ î íàçâà-
íèè ñåëà.

Ïî ïðåäëîæåíèþ Áëî-
õè È.È. ñåëî áûëî íàçâà-
íî Íåêðàñîâêîé, ÿêîáû, â
÷åñòü ðóññêîãî ïîýòà Í.À.-
Íåêðàñîâà, à íà ñàìîì
äåëå â ÷åñòü áûâøåãî àòà-
ìàíà È.Ô.Íåêðàñîâà, ñòà-
ðîâåðà èç äîíñêèõ êàçà-
êîâ, ïîäíÿâøèì â 1708
ãîäó âîññòàíèå âìåñòå ñ
Êîíäðàòèåì Áóëàâèíûì
ïðîòèâ âëàñòè Ïåòðà I. Ýòî
îòâåëî âñå ïîäîçðåíèÿ
íà÷àëüñòâà îò íàçâàíèÿ
ñåëà.

Îñåíüþ 1915 ãîäà
áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñåëà
áûëî ïðèçâàíî â àðìèþ.
Ñåëî îñòàëîñü áåç ìóæñ-
êèõ ðàáî÷èõ ðóê. Ýòî îáåç-
äîëèëî è ðàçîðèëî ìíîãèõ
æèòåëåé ñåëà: óìåíüøè-
ëèñü ïîñåâû, ñîêðàòèëîñü
êîëè÷åñòâî ñêîòà è ëîøà-
äåé. Ìíîãèå ñåìüè íà÷à-
ëè ãîëîäàòü âñåðü¸ç.

Â 1916 ãîäó â ñåëå íà-
÷àëà ñâîþ ðàáîòó îäíî-
êëàññíàÿ ìèíèñòåðñêàÿ

øêîëà. Ðàñïîëàãàëàñü
îíà â äîìå êðåñòüÿíèíà
Ñàìîéëåíêî Ñòåïàíà, â
íåé ó÷èëèñü äåòè òðè ãîäà.
Ó÷èëèñü ðàçíîâîçðàñò-
íûå: è äåñÿòèëåòíèå, è
ïÿòíàäöàòèëåòíèå. Ïåð-
âûì ó÷èòåëåì ñòàë Ðû-
ñèíñêèé Ôåîäîñèé Ñòåïà-
íîâè÷.

Âðà÷åáíîãî ïóíêòà â
ñåëå íå áûëî. Ëå÷èëè áàá-
êè-çíàõàðêè Áîéöóíêà, Ïà-
ëàìàð÷óê, Åôðåìîâà. Ñêîò
ëå÷èë êîíîâàë Áîíäàðü
Âàñèëèé.

Îñåíüþ 1917 ãîäà â Òîì-
ñêîé âîëîñòè ïðîøëè âûáî-
ðû â Òîìñêóþ çåìñêóþ óï-
ðàâó. Îò Íåêðàñîâñêîãî îê-
ðóãà â çåìñòâî ïðîøëè Ðå-
ñèíñêèé Ôåîäîñèé Èâàíî-
âè÷, ×åáîòàðü Îñèï Ãðèãî-
ðüåâè÷ è Êðàñþê Åâñòàôèé
Ñåì¸íîâè÷. Íîñîçäàíèå â
âîëîñòè çåìñòâà òàê è íå
ðàçðåøèëî âñåõ ïðîáëåì,
ñòîÿâøèõ ïåðåä íàñåëåíè-
åì âîëîñòè.

Îêòÿáðüñêóþ ðåâîëþ-
öèþ áîëüøèíñòâî íàñåëå-
íèÿ Íåêðàñîâêè ïðèíÿëî ñ
âîîäóøåâëåíèåì. Ñ ôðîí-
òîâ âåðíóëèñü â êîíöå 1917
ãîäà ìóæèêè, çëûå íà ñòà-
ðóþ âëàñòü. Âåðîÿòíî, ïî-
ýòîìó îíè ñòîÿëè çà óñòà-
íîâëåíèå Ñîâåòñêîé âëàñ-
òè â Ïðèàìóðüå. Ôðîíòîâè-
êè ðàññêàçûâàëè îäíî-
ñåëü÷àíàì îá Îêòÿáðüñêîé
ðåâîëþöèè, î áîëüøåâè-
êàõ, î Ëåíèíå, î ñîâåòñêîé
âëàñòè. Ïîñòåïåííî ôðîí-
òîâèêè ñòàëè çàõâàòûâàòü
ãëàâíûå ïîçèöèè â ñåëå.
Ïðåæäå âñåãî, îíè äàëè
áîé êóëàêàì èç Íèêîëàåâ-
êè, ó êîòîðûõ ìíîãèå áûëè
â êàáàëå, è áûñòðî ïðèæà-
ëè èõ ê íîãòþ. Ôðîíòîâèêè
Áëîõà È.È., Êóëàãèí ßêîâ,
Êîð÷óê Åôðåì Ñòåïàíî-
âè÷, Ðûñèíñêèé Ñòåïàí,
Çûãàí Àíäðåé Ïåòðîâè÷
ñòàëè ïðîâîäèòü â ñåëå ïî-
ëèòèêó áîëüøåâèñòñêîé
ïàðòèè.

Âñêîðå Áëîõà È.È. è
Ãàðáóç Ê.Ä. áûëè èçáðàíû
íà âîëîñòíîì ñúåçäå â
Ñðåäíå-Áåëîé íà 4-ûé
êðåñòüÿíñêèé îáëàñòíîé
ñúåçä, êîòîðûé è ïðîâîçã-
ëàñèë óñòàíîâëåíèå Ñî-
âåòñêîé âëàñòè íà Àìóðå.
Îáà îíè áûëè èçáðàíû íà
ýòîì ñúåçäå â ñîñòàâ Îá-
ëàñòíîãî Ñîâåòà êîìèññà-
ðîâ (Ñîâíàðêîì) Àìóðñêîé
îáëàñòè âî ãëàâå ñ Ìóõè-
íûì Ô.Í. Ðàáîòàëè Áëîõà
È.È. è Ãàðáóç Ê.Ä. íàðîä-
íûìè êîìèññàðàìè ñîöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ â
ïðàâèòåëüñòâå Àìóðñêîé
îáëàñòè äî îñåíè 1918
ãîäà, êîãäà ñîâåòñêàÿ
âëàñòü âðåìåííî ïàëà ïîä
óäàðàìè èíòåðâåíòîâ è
áåëîãâàðäåéöåâ.

             (Ïðîäîëæåíèå
â ñëåäóþùåì íîìåðå)

Èç èñòîðèè ñåëà Íåêðàñîâêà

Òàì, ãäå ñåé÷àñ ñòîÿò ñ¸ëà Íåêðàñîâêà, Çàõà-
ðüåâêà, Íîâîíàçàðîâêà, Íîâî-Ñåëèòüáà â íà÷àëå
ÕÕ âåêà øóìåë ëèñòâîþ ãóñòîé ëåñ èç áåëûõ è
÷¸ðíûõ áåðåç, îëüõè, îñèíû, äóáíÿêà è íåáîëü-
øèõ ðîùèö ñîñíû. Ëåñ áûë ãóñòî ïåðåïëåò¸í
çàðîñëÿìè îðåõà, áåðåñêëåòà, èâû, øèïîâíèêà è
äðóãèõ êóñòàðíèêîâ. Ìíîãî äèêèõ æèâîòíûõ è
ïòèö îáèòàëî â çåë¸íûõ ïóùàõ ýòèõ ìåñò. Ñòà-
ðîæèëû îêðåñòíûõ ñ¸ë Íèêîëàåâêè, Êëèìîâêè,
Íîâî-Ñåëèòüáû è äðóãèõ ñ¸ë çàãîòàâëèâàëè â
ýòîì óãîëêå Òîìñêîãî ëåñíè÷åñòâà ñòðîåâîé è
äðîâÿíîé ëåñ.
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Âû ìîæåòå îùóòèòü ñêóêó è
ïðåñíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ, ïî-
òîìó ÷òî â âàøåé æèçíè ìàëî

èíòåðåñíîãî. Ñðî÷íî ìåíÿéòå ñèòóàöèþ. Êóïèòå áèëå-
òû â òåàòð, çàïèøèòåñü íà ìàñòåð-êëàññ ïî æèâîïèñè
èëè ëàòèíîàìåðèêàíñêèì òàíöàì. Â ÷åòâåðã ó âàñ ïî-
ÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü áëåñíóòü ñâîåé ýðóäèöèåé.

Íà ýòîé íåäåëå âïîëíå âåðî-
ÿòíà äîñòàòî÷íî ðåçêàÿ ñìå-
íà äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì

ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíà ñìåíà ðàáîòû. Ïðîñòî
ïîÿâèòñÿ äðóãàÿ òåìà èëè äàæå öåëîå íàïðàâëå-
íèå. Ïðèìèòå ïîìîùü êîëëåã, îíà áóäåò âåñüìà
êñòàòè.

Âû ñåé÷àñ ñïîñîáíû ìíîãîå
èçìåíèòü ê ëó÷øåìó, ïðè÷åì
îò âàñ íå ïîòðåáóåòñÿ íèêàêèõ

ñâåðõóñèëèé. Íî âû ïîëó÷èòå òî, î ÷åì äàâíî ìå÷òà-
ëè, è ïî÷óâñòâóåòå óäîâëåòâîðåíèå. Â ëè÷íîé æèçíè
îæèäàþòñÿ ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, ñâèäàíèÿ è ïðèçíàíèÿ.
Âàøà êàðüåðà ïðèíîñèò ñòàáèëüíûé äîõîä.

Íà ýòîé íåäåëå âàøè ÷åñòîëþ-
áèâûå çàìûñëû îáåùàþò âîï-
ëîòèòüñÿ â æèçíü, åñëè óäàñò-

ñÿ äåéñòâîâàòü ðåøèòåëüíî. Â ñðåäó íå ïåðåêëàäû-
âàéòå ðåøåíèå æèçíåííî âàæíûõ âîïðîñîâ íà ÷óæèå
ïëå÷è. Åñëè äåéñòâîâàòü äèïëîìàòè÷íî, òî â ÷åòâåðã
âû ìîæåòå óãîâîðèòü íà÷àëüñòâî íà ÷òî óãîäíî.

Íà ðàáîòå ïðèäåòñÿ âêàëûâàòü,
à íå ïðîñòî ïðîñèæèâàòü øòà-
íû. Äëÿ òîãî ÷òîáû óäåðæèâàòü

êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé, âàì ïîíàäîáèòñÿ ìíîãî óñè-
ëèé, âñå çàäà÷è íóæíî áóäåò ðåøèòü â ñðîê. Ïðè ýòîì
ïîñòàðàéòåñü íå ïðîÿâëÿòü âûñîêîìåðèå è íå ññî-
ðèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Ïðèøëî âðåìÿ èñïðàâëÿòü íà-
êîïëåííûå îøèáêè. Íå äóìàé-
òå, ÷òî èõ íèêòî íå çàìåòèò. Ïî-

ñòàðàéòåñü íå ïðèíèìàòü ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøåíèé.
Ó÷èòåñü ñëóøàòü è ñëûøàòü, âûïîëíÿéòå ïðîñüáû îê-
ðóæàþùèõ, åñëè îíè ðåàëèñòè÷íû. Âîñêðåñåíüå ïî-
ñòàðàéòåñü ïîñâÿòèòü ðåøåíèþ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Åñëè âû íå ïîïàäàëèñü â ëàïû
ê ãîñïîæå ëåíè, òî îòâå÷àòü çà
íåäîäåëàííóþ ðàáîòó âàì íå

ïðèäåòñÿ. Íàãðóçêà áóäåò ïîñòåïåííî íàðàñòàòü. Òîëü-
êî íå âçâàëèâàéòå íà ñåáÿ âñ ,̧ âûáèðàéòå îáúåì ðàáî-
òû ïî ñèëàì. Ïîñòàðàéòåñü âûêðîèòü íåìíîãî âðåìåíè
äëÿ ñåáÿ, çàéìèòåñü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì.

Íà ýòîé íåäåëå íåîæèäàííûå
âåñòè ìîãóò èçìåíèòü âàøó
æèçíü è ïëàíû íà áëèæàéøåå

áóäóùåå. Îäíàêî âàæíî, ÷òî âñå ñëîæèòñÿ íàèëó÷-
øèì îáðàçîì. Âû ïîëó÷èòå èìåííî òî, ê ÷åìó ñòðå-
ìèëèñü. Òàê ÷òî íå áîéòåñü ìå÷òàòü. Â áèçíåñå âàñ
æäåò ñîëèäíàÿ ïðèáûëü.

Ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ òâîð÷å-
ñòâà, îíî ïîçâîëèò âîïëîòèòüñÿ
â æèçíü ìíîãèì âàøèì èäåÿì.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ïðîñüáàì áëèçêèõ ëþäåé. Ïîìî-
ãàÿ äðóãèì, âû ïîâûñèòå ñâîþ ñàìîîöåíêó. ×òîáû âû
âëàäåëè ñèòóàöèåé, íà ðàáîòå íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü ðå-
øèòåëüíîñòü è èíèöèàòèâó.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäåëè áóäåò
áåäíîâàòà ñîáûòèÿìè, ïîýòîìó
ìàêñèìàëüíî óäà÷íà äëÿ îòäû-

õà. Ñàìîå âðåìÿ ÷åì-òî ñåáÿ ïîáàëîâàòü. Âî âòîðíèê
ëó÷øå íå âûñêàçûâàòü âñëóõ ñâîèõ ñîîáðàæåíèé è êðè-
òè÷åñêèõ çàìå÷àíèÿ. Èíà÷å íà âàñ îáèäÿòñÿ. Â ÷åò-
âåðã ïîñòàðàéòåñü íå ñóåòèòüñÿ è íå ñïåøèòü.

Âàì íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü
ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå è
ñïîêîéíî îòíåñòèñü ê âîçíèêà-

þùèì íà âàøåì ïóòè ïðåãðàäàì. Ñ íà÷àëüñòâîì æå-
ëàòåëüíî áûòü ñäåðæàííåå, à âîò ïîä÷èíåííûì ëó÷-
øå íå äàâàòü ðàññëàáëÿòüñÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî
ìàëåíüêèå ïåðåìåíû â âàøåì ïîâåäåíèè ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê áîëüøèì èçìåíåíèÿì.

Óñòàëîñòü ìîæåò íàïîìíèòü î
ñåáå â ñàìîé ðåçêîé ôîðìå, ñà-
ìîå âðåìÿ çàäóìàòüñÿ î îòïóñ-

êå èëè óñòðîèòü ñåáå õîòÿ áû êðàòêîâðåìåííûé îòäûõ.
Ïîìîãàÿ äðóãèì ðåøàòü èõ ïðîáëåìû, âû ñìîæåòå èç-
âëå÷ü íåìàëóþ âûãîäó è äëÿ ñåáÿ. Â ÷åòâåðã ïðåäñòîèò
ìíîãî ðàáîòàòü, çàòî è ðåçóëüòàò âû ïîëó÷èòå áûñòðî.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Õîëîñòÿê (16+)
14.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Îëüãà" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
19.00 "Ïàòðèîò" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 "Êîëë-öåíòð" (16+)
21.55 Äîì-2 (16+)
00.00 Stand up (16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîê. ñïåöïðîåêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèé ðó-
áåæ" (16+)
21.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Õ/ô "Êðàñíàÿ øàïî÷-
êà" (16+)
01.20 Õ/ô "Ñâàäåáíûé óãàð" (16+)
02.50 Õ/ô "Â àêòèâíîì ïî-
èñêå" (16+)
04.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Õîðîøèé äîêòîð"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Äóì: Àííèãèëÿ-
öèÿ" (16+)
00.00 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå"
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
08.10 Ò/ñ "Îïåðàöèÿ "Òàé-
ôóí". Çàäàíèÿ îñîáîé âàæ-
íîñòè" (12+)
12.40 Õ/ô "Ñîëäàò Èâàí
Áðîâêèí"
14.50 Õ/ô "Èâàí Áðîâêèí íà
öåëèíå"
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ëåíä-ëèç (6+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)

19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Êîëüöî èç Àì-
ñòåðäàìà" (12+)
00.25 Õ/ô "Ðÿáèíîâûé
âàëüñ" (12+)
02.05 Õ/ô "Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû..." (12+)
03.30 Õ/ô "Èâàí äà Ìàðüÿ"

05.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
06.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
15.30 Ðåøàëà (16+)
17.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
18.00 Äîðîãà (16+)
20.00 Ëåòó÷èé íàäçîð (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
01.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.00 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.05 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.05 Ïîð÷à (16+)
13.35 Õ/ô "Ïîäðóãà îñîáî-
ãî íàçíà÷åíèÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðåôåðåíò" (16+)
22.00 Ò/ñ "Ñàìàðà-2" (16+)
00.55 Ïîð÷à (16+)
01.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
02.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø" (6+)
05.20 Õ/ô "Ñóåòà ñóåò" (6+)
07.05 Íàñòðîåíèå (16+)
07.15 Õ/ô "Àðòèñòêà" (12+)
09.20 Ðîëàí Áûêîâ. Âîò òà-
êîé ÿ ÷åëîâåê! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Ñ íåáåñ íà çåì-
ëþ" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Êòî òàê øóòèò? (16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðîùàíèå. Àíäðåé
Ìèðîíîâ (16+)
00.40 Ïðîñòûå ñëîæíîñòè
(12+)
01.30 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
02.10 Êðàñíàÿ èìïåðàòðè-
öà (12+)
02.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Äâîå ñ ïèñòîëå-
òàìè" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Äâîå ñ ïèñòîëå-
òàìè" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Äâîå ñ ïèñòîëå-
òàìè" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.15 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 Ïåøêîì.... Ìîñêâà
äâîðÿíñêàÿ
06.00 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Ðóññêàÿ Àòëàíòèäà.
Ñåëî ßðîïîëåö. Öåðêîâü
Êàçàíñêîé èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè
07.00 Õ/ô "Áàëëàäà î ñîë-
äàòå"
08.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû.
Èìïåðàòðèöà áåç èìïåðèè
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê. "Ñòàðàÿ êâàð-
òèðà. 1963 ãîä"
11.10 Âëàñòü ôàêòà. Ðóñ-
ñêèé ëèòåðàòóðíûé ÿçûê.
Èñòîðèÿ ðîæäåíèÿ
11.50 Ðîìàí â êàìíå. Èñ-
ïàíèÿ. Òåðóýëü
12.15 75 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Àíäðåÿ Òîëóáååâà.
"Âñ¸ ìîæíî óñïåòü"
12.55 Íàñòîÿùåå-ïðîøåä-
øåå. Ïîèñêè è íàõîäêè.
"Ìàêñèì Ãîðüêèé. Ïîòà¸í-
íàÿ áèîãðàôèÿ"
13.25 Ì/ô "Çîëîòàÿ àíòèëî-
ïà"
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Àãîðà
15.30 Ò/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Ýëåêòðîíèêà"
16.40 Ôåñòèâàëü Âåðáüå.
Ëþêà Äåáàðã
17.50 Âëàñòü ôàêòà. "Ðóñ-
ñêèé ëèòåðàòóðíûé ÿçûê.
Èñòîðèÿ ðîæäåíèÿ"
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Îòêðûòûé ìóçåé
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè. "Ïåðåìåí÷èâàÿ ïëàíå-
òà Çåìëÿ"
20.35 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...
21.20 Ò/ñ "Ìèõàéëî Ëîìî-
íîñîâ". Ôèëüì 2-é. "Âðàòà
ó÷åíîñòè". 3-ÿ ñåðèÿ
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Îòêðûòàÿ êíèãà. Ìè-
õàèë Åëèçàðîâ. "Çåìëÿ"
23.30 Âëàñòü ôàêòà. "Ðóñ-
ñêèé ëèòåðàòóðíûé ÿçûê.
Èñòîðèÿ ðîæäåíèÿ"
00.10 ÕÕ âåê. "Ñòàðàÿ êâàð-
òèðà. 1963 ãîä"
01.10 "Àíäðåé Òîëóáååâ.
Âñ¸ ìîæíî óñïåòü"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.30 Ïðîâåðåíî íà ñåáå
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çàñòóïíèêè" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ïîçíåð (16+)
01.10 Ïðîâåðåíî íà ñåáå
(16+)
01.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.45 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ïàðîìùèöà" (12+)
23.15 Ò/ñ "Øàìàíêà" (16+)
01.45 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.30 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Òðè êàïèòàíà"
(16+)
22.00 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
23.00 Ñåãîäíÿ
23.10 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23.25 Ìû è íàóêà (12+)
00.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
02.45 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.20 Ìóëüòôèëüìû
06.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
06.25 Õ/ô "Çóáíàÿ ôåÿ"
(16+)
08.10 Õ/ô "Âðàã ãîñóäàð-
ñòâà"
10.55 Õ/ô "Äæåê - ïîêîðè-
òåëü âåëèêàíîâ" (12+)
13.05 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-3.
Âðàã â îòðàæåíèè" (12+)
16.00 Õ/ô "Âåíîì" (16+)
18.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
19.00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð-3.
Âîññòàíèå ìàøèí" (16+)
21.05 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê"
(12+)
23.35 Êèíî â äåòàëÿõ (18+).
00.35 Õ/ô "Áëîíäèíêà â çà-
êîíå"

02.10 Õ/ô "Áëîíäèíêà â çà-
êîíå-2" (12+)
03.35 Ì/ô "Ëåñíàÿ áðàòâà"
(12+)
04.50 "Åðàëàø"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
14.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Îëüãà" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
19.00 "Ïàòðèîò" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 "Êîëë-öåíòð" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Stand up (16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "22 ìèëè" (16+)
20.50 Âîäèòü ïî-ðóññêè
(16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Çìåèíûé ïîëåò"
(16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Õîðîøèé äîêòîð"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Ñòðàõîâùèê" (16+)
00.30 Õ/ô "Ëåäè-ÿñòðåá" (12+)
02.30 Òàéíûå çíàêè (16+)
03.15 Òàéíûå çíàêè (16+)
04.00 Òàéíûå çíàêè (16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Íå ôàêò! (6+)
08.10 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà-3"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ëåíä-ëèç (6+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ðèñê áåç êîí-
òðàêòà" (12+)
00.20 Õ/ô "Ïðèêàç: îãîíü íå
îòêðûâàòü" (12+)
01.45 Õ/ô "Ïðèêàç: ïåðåéòè
ãðàíèöó" (12+)
03.15 Õ/ô "Äåâóøêà ñ õà-
ðàêòåðîì"
04.35 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
06.40 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
15.30 Ðåøàëà (16+)
17.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
18.00 Äîðîãà (16+)
20.00 Ëåòó÷èé íàäçîð (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
01.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.35 Ïîð÷à (16+)
14.05 Õ/ô "Ðåôåðåíò" (16+)
18.00 Õ/ô "Ïèñüìà èç ïðî-
øëîãî" (16+)
22.00 Ò/ñ "Ñàìàðà-2" (16+)
00.55 Ïîð÷à (16+)
01.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø" (6+)
05.10 Õ/ô "Ñóâåíèð äëÿ
ïðîêóðîðà" (12+)
06.55 Íàñòðîåíèå (16+)
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Óêðîòèòåëüíèöà
òèãðîâ"
09.40 Ëþäìèëà Êàñàòêèíà.
Óêðîùåíèå ñòðîïòèâîé
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Íåðàçðåçàííûå
ñòðàíèöû" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Â ïîñòåëü ê îëèãàðõó
(16+)
22.05 Îäèíîêèå çâ¸çäû
(16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ãðàäóñ òàëàíòà
(12+)
00.40 Ïðîñòûå ñëîæíîñòè
(12+)
01.30 Îäèíîêèå çâ¸çäû
(16+)
02.10 Ïðîêëÿòèå ðîäà Áõóò-
òî (12+)
02.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Ãîðîä îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.15 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 Ïåøêîì... Ìîñêâà
ïèñàòåëüñêàÿ
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 "Ïåðåìåí÷èâàÿ ïëà-
íåòà Çåìëÿ"
07.25 Ì/ô "Íó, ïîãîäè!"
07.40 Ò/ñ "Ìèõàéëî Ëîìî-
íîñîâ". Ôèëüì 2-é. "Âðàòà
ó÷åíîñòè". 3-ÿ ñåðèÿ 09.00
Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê. "Áåëûé ìåä-
âåäü". Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì
11.10 Òåì âðåìåíåì. Ñìûñ-
ëû
12.00 Ðîìàí â êàìíå. Ìà-
ëàéçèÿ. Îñòðîâ Ëàíãêàâè
12.30 "Ïåðåìåí÷èâàÿ ïëà-
íåòà Çåìëÿ"
13.20 Ì/ô "Ñêàçêà î ðûáà-
êå è ðûáêå"
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Ýðìèòàæ
14.55 Áåëàÿ ñòóäèÿ
15.35 Ò/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Ýëåêòðîíèêà"
16.40 Ôåñòèâàëü Âåðáüå.
Ðè÷àðä Ãóä
17.45 Òåì âðåìåíåì.
Ñìûñëû
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Îòêðûòûé ìóçåé
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè. "Ïåðåìåí÷èâàÿ ïëàíå-
òà Çåìëÿ"
20.35 Ê 95-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ïàâëà Õîìñêîãî.
"Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü".
Èçáðàííîå
21.20 Ò/ñ "Ìèõàéëî Ëîìî-
íîñîâ". Ôèëüì 3-é. "Âî ñëà-
âó Îòå÷åñòâà". 1-ÿ ñåðèÿ
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Äîêóìåíòàëüíàÿ êà-
ìåðà. "Ðèì â êèíî è â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Ïðîñòðàí-
ñòâî âçàèìíîãî óçíàâàíèÿ"
23.40 Òåì âðåìåíåì.
Ñìûñëû
00.25 ÕÕ âåê. "Áåëûé ìåä-
âåäü". Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì
01.30 Ðîìàí â êàìíå. Èñ-
ïàíèÿ. Òåðóýëü

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.30 Ïðîâåðåíî íà ñåáå
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çàñòóïíèêè" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ïðàâî íà ñïðàâåäëè-
âîñòü (16+)
01.10 Ïðîâåðåíî íà ñåáå
(16+)
01.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.45 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ïàðîìùèöà" (12+)
23.15 Ò/ñ "Øàìàíêà" (16+)
01.45 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.30 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Òðè êàïèòàíà"
(16+)
22.00 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
23.00 Ñåãîäíÿ
23.15 Êðóòàÿ Èñòîðèÿ (12+)
00.10 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
02.30 Èõ íðàâû
02.50 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.20 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ò/ñ "Óë¸òíûé ýêèïàæ"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.20 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
12.00 Õ/ô "Äâîå: ÿ è ìîÿ
òåíü" (12+)
14.05 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð"
15.50 Õ/ô "Òåðìèíàòîð-3.
Âîññòàíèå ìàøèí" (16+)
18.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
19.00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Äà
ïðèä¸ò ñïàñèòåëü" (16+)
21.15 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-2"
(12+)
23.45 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)
00.45 Õ/ô "Êðåïèñü!" (18+)

02.25 Õ/ô "Ñåðäöååäêè" (16+)
04.20 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"

Ñâîäêà îòäåëà ÃÈÁÄÄ
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 25 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèéñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì è 4
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ, â êî-
òîðîì 6 ÷åëîâåê áûëî òðàâìèðîâàíî.
    17 ìàðòà â 18:09 â ðàéîíå äîìà 170 ïî óë. Êèðîâà
âîäèòåëü, óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì MazdaMPV, ïðè âû-
åçäå ñ ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè íå ïðåäîñòàâèë ïðå-
èìóùåñòâà â äâèæåíèè àâòîìîáèëþ HondaInsightè
ñîâåðøèë ñ íèì ñòîëêíîâåíèå. Â ðåçóëüòàòå äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ äâà
ïàññàæèðà àâòîìîáèëÿ HondaInsight, â òîì ÷èñëå ðå-
áåíîê 2013 ãîäà ðîæäåíèÿ.
    21 ìàðòà â 13:45 â ðàéîíåäîìà 10 ïî óë. ×åõîâà
âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ ToyotaTownacenoah ïðè ïîâî-
ðîòå íàëåâî íà ïåðåêðåñòêå íåðàâíîçíà÷íûõ äîðîã
íå óñòóïèë äîðîãó àâòîìîáèëþ ToyotaRaum, êîòîðûé
äâèãàëñÿ â ïðÿìîì íàïðàâëåíèè, è ñîâåðøèë ñ íèì
ñòîëêíîâåíèå. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ áûëî òðàâìèðîâàíî äâà ÷åëîâåêà èç
àâòîìîáèëÿ ToyotaRaum: âîäèòåëü è ïàññàæèð 2006
ãîäà ðîæäåíèÿ.
    Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû
è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé.
Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà íåäå-
ëþ ïðåñå÷åíî 209 íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â íåòðåç-
âîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðè-
âëå÷åíî 12 âîäèòåëåé, 31 âîäèòåëü ïðèâëå÷åí ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåâûïîëíåíèå
îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé ãðàæäàíñêîé îò-
âåòñòâåííîñòè, 23 ïåøåõîäà ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñ-
òðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïåðåõîä äîðîãè â íå-
óñòàíîâëåííîì ìåñòå, 22 âîäèòåëÿ ïðèâëå÷åíî ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðà-
âèë ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 18âîäèòåëåé ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
ñâîåâðåìåííóþ óïëàòó àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà
â ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé çàêîíîäàòåëüñòâîì.
    Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè â î÷åðåäíîé
ðàç ïðèçûâàþò âñåõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè íà
äîðîãå!
       Óâàæàåìûå âîäèòåëè, ñîáëþäàéòå óñòàíîâëåí-
íûé ñêîðîñòíîé ðåæèì è ìåðû áåçîïàñíîñòè íà âñåõ
ó÷àñòêàõ àâòîìîáèëüíûõ äîðîã. Íå çàáûâàéòå î ïî-
ðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðåèìóùåñòâà â äâèæåíèè
ïåøåõîäàì è òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâàì!
    Óâàæàåìûå ïåøåõîäû, ïåðåõîäèòå ïðîåçæóþ
÷àñòü â ñòðîãî óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ äëÿ ïåðåõî-
äà, çàáëàãîâðåìåííî îöåíèâ ñèòóàöèþ íà äîðîãå!
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
14.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Îëüãà" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
19.00 "Ïàòðèîò" (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 "Êîëë-öåíòð" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Stand up (16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.05 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Îáðàòíàÿ ñòîðîíà
ïëàíåòû (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïàðêåð" (16+)
21.20 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Çîëîòîé ãëàç"
(16+)
01.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.40 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Õîðîøèé äîêòîð"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Óáîéíûå êàíèêó-
ëû" (16+)
00.00 Ïóòåøåñòâèå ïî
ñóäüáå (16+)
03.15 Òàéíûå çíàêè (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Íå ôàêò! (6+)
08.10 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà-3"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ëåíä-ëèç (6+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü.
Ýëèíà Áûñòðèöêàÿ (12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Äâà êàïèòàíà"
00.35 Õ/ô "Â íåáå "íî÷íûå
âåäüìû" (6+)
01.50 Õ/ô "Ðèñê áåç êîí-
òðàêòà" (12+)
03.05 Õ/ô "Ïðàâî íà âûñò-
ðåë" (12+)
04.30 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

05.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
06.40 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
15.30 Ðåøàëà (16+)
17.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
18.00 Äîðîãà (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
01.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.20 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò-2" (12+)

05.30 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.35 Ïîð÷à (16+)
14.05 Õ/ô "Ïèñüìà èç ïðî-
øëîãî" (16+)
18.00 Õ/ô "Ïóàíòû äëÿ
ïëþøêè" (16+)
22.05 Ò/ñ "Ñàìàðà-2" (16+)
01.00 Ïîð÷à (16+)
01.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)

05.00 Õ/ô "Ïóòü ñêâîçü ñíå-
ãà" (12+)
06.55 Íàñòðîåíèå (16+)
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Äåëî áûëî â
Ïåíüêîâå" (12+)
09.45 Îëåã Äàëü. Ìåæäó
ïðîøëûì è áóäóùèì (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Îäèí äåíü, îäíà
íî÷ü" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïðèãîâîð. Àëåêñåé
Êóçíåöîâ (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Çâ¸çäû ë¸ãêîãî ïîâå-
äåíèÿ (16+)
00.35 Ïðîñòûå ñëîæíîñòè
(12+)
01.30 Ïðèãîâîð. Àëåêñåé
Êóçíåöîâ (16+)
02.10 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Õëåáíîå ìåñòî (16+)
02.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
04.20 Ìîé ãåðîé " (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà"
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.15 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 "Ïåøêîì...". Ìîñêâà
äâîðöîâàÿ
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 "Ïåðåìåí÷èâàÿ ïëà-
íåòà Çåìëÿ"
07.25 Ì/ô "Íó, ïîãîäè!"
07.40 Ò/ñ "Ìèõàéëî Ëîìî-
íîñîâ". Ôèëüì 3-é. "Âî ñëà-
âó Îòå÷åñòâà". 1-ÿ ñåðèÿ
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê. "Âîêðóã ñìå-
õà". 1981
11.20 ×òî äåëàòü?
12.05 Ðîìàí â êàìíå. Øðè-
Ëàíêà. Ìàóíò Ëàâèíèÿ
12.30 "Ïåðåìåí÷èâàÿ ïëà-
íåòà Çåìëÿ"
13.20 Ì/ô "Âîâêà â òðèäå-
âÿòîì öàðñòâå". "Ãäå ÿ åãî
âèäåë?"
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Âàëåðèé Áðþñîâ
"Áëóäíûé ñûí" â ïðîãðàì-
ìå "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
14.55 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...
15.35 Ò/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Ýëåêòðîíèêà"
16.45 Ôåñòèâàëü Âåðáüå.
Åôèì Áðîíôìàí, Àíòîíèî
Ïàïïàíî è Ôåñòèâàëüíûé
îðêåñòð Âåðáüå
17.40 ×òî äåëàòü?
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè. "Ïåðåìåí÷èâàÿ ïëàíå-
òà Çåìëÿ"
20.40 Àáñîëþòíûé ñëóõ.
Àëüìàíàõ ïî èñòîðèè ìó-
çûêàëüíîé êóëüòóðû
21.20 Ò/ñ "Ìèõàéëî Ëîìî-
íîñîâ". Ôèëüì 3-é. "Âî ñëà-
âó Îòå÷åñòâà". 2-ÿ ñåðèÿ
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Êàê èìïðåññèîíèñòû
îòêðûëè ßïîíèþ
23.55 ×òî äåëàòü?
00.45 ÕÕ âåê. "Âîêðóã ñìå-
õà". 1981

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.30 Ïðîâåðåíî íà ñåáå
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çàñòóïíèêè" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ïðîâåðåíî íà ñåáå
(16+)
00.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
01.50 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.45 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ïàðîìùèöà" (12+)
23.15 Ò/ñ "Øàìàíêà" (16+)
01.45 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.30 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Òðè êàïèòàíà"
(16+)
22.00 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
23.00 Ñåãîäíÿ
23.15 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà
(16+)
00.05 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
02.25 Èõ íðàâû
02.45 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.20 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ò/ñ "Óë¸òíûé ýêèïàæ"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.25 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
12.20 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð"
14.00 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð-2"
15.40 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. äà
ïðèä¸ò ñïàñèòåëü" (16+)
18.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
19.00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Ãå-
íåçèñ" (16+)
21.30 Õ/ô "Ñòèðàòåëü" (16+)
23.45 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)
00.45 Õ/ô "Ñåðäöååäêè" (16+)

02.45 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.30 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
ìèñòåðà Ïèáîäè è Øåðìà-
íà"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
14.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Îëüãà" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
19.00 "Ïàòðèîò" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
21.00 "Êîëë-öåíòð" (16+)
22.15 Äîì-2 (16+)
00.15 Stand up (16+)
01.10 THT-Club (16+)
01.15 Stand up (16+)
02.50 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.20 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ãåéìåð" (16+)
20.50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Çàâòðà íå óìðåò
íèêîãäà" (16+)
01.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.30 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Õîðîøèé äîêòîð"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Õýëëôåñò" (16+)
00.00 Àïîêàëèïñèñ (16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Íå ôàêò! (6+)
08.10 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà-3"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ëåíä-ëèç (6+)
18.40 Ëåãåíäû êèíî (6+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Êàäêèíà âñÿêèé
çíàåò"
00.15 Õ/ô "Ïðàâäà ëåéòå-

íàíòà Êëèìîâà" (12+)
01.40 Õ/ô "Äâà êàïèòàíà"
03.15 Ñóïåðêðåïîñòü ïî-
ðóññêè (12+)
04.00 Õðîíèêà Ïîáåäû
(12+)

05.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
06.40 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
15.30 Ðåøàëà (16+)
17.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
18.00 Äîðîãà (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
01.50 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
02.30 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò-2" (12+)

05.30 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Õ/ô "Ïóàíòû äëÿ
ïëþøêè" (16+)
18.00 Õ/ô "Íàðóøåíèå ïðà-
âèë" (16+)
22.00 Ò/ñ "Ñàìàðà-2" (16+)
00.55 Ïîð÷à (16+)
01.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Õ/ô "×åìïèîíû" (6+)
06.55 Íàñòðîåíèå (16+)
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Òû - ìíå, ÿ - òåáå"
(12+)
09.30 Êëàðà Ëó÷êî è Ñåð-
ãåé Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå
ñ÷àñòüå (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Îò ïåðâîãî äî
ïîñëåäíåãî ñëîâà" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 10 ñàìûõ... Íåîæè-
äàííûå çâ¸çäíûå ïàðû
(16+)
22.05 Àêòåðñêèå ñóäüáû.
Âîñòîê - äåëî òîíêîå (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðèãîâîð. Áåðåçîâñ-
êèé ïðîòèâ Àáðàìîâè÷à
(16+)
00.40 Ïðîñòûå ñëîæíîñòè
(12+)
01.30 Àêòåðñêèå ñóäüáû.
Âîñòîê - äåëî òîíêîå (12+)
02.10 Óäàð âëàñòüþ. Ðàñ-
ïàä ÑÑÑÐ (16+)
02.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
07.35 Äåíü àíãåëà
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà"
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.15 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 "Ïåøêîì...". Ìîñêâà
ìóçûêàëüíàÿ
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 "Ïåðåìåí÷èâàÿ ïëà-
íåòà Çåìëÿ"
07.25 Ì/ô "Íó, ïîãîäè!"
07.40 Ò/ñ "Ìèõàéëî Ëîìî-
íîñîâ". Ôèëüì 3-é. "Âî ñëà-
âó Îòå÷åñòâà". 2-ÿ ñåðèÿ
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê. "Ðàññêàçû ïðî
Ïåòðà Êàïèöó".  1979
11.20 Èãðà â áèñåð.
"Õ.Ê.Àíäåðñåí. Ñêàçêè"
12.00 Êîðèôåè ðîññèéñêîé
ìåäèöèíû. Âëàäèìèð Ôè-
ëàòîâ
12.35 "Ïåðåìåí÷èâàÿ ïëà-
íåòà Çåìëÿ"
13.20 Ì/ô "Äþéìîâî÷êà"
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
Óðàëüñêèå ñàìîöâåòû
14.50 2 Âåðíèê 2
15.40 Õ/ô "Âûøå Ðàäóãè".
1-ÿ ñåðèÿ
16.55 Ôåñòèâàëü Âåðáüå.
Ìèõàèë Ïëåòí¸â è Ôåñòè-
âàëüíûé îðêåñòð Âåðáüå
17.50 Èãðà â áèñåð.
"Õ.Ê.Àíäåðñåí. Ñêàçêè"
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè. "Ìèññèÿ ïîëåòà ê Ñîë-
íöó"
20.30 Ýíèãìà. Òîìàñ Õýìï-
ñîí
21.15 Ò/ñ "Ìèõàéëî Ëîìî-
íîñîâ". Ôèëüì 3-é. "Âî ñëà-
âó Îòå÷åñòâà". 3-ÿ ñåðèÿ
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
23.40 Èãðà â áèñåð.
"Õ.Ê.Àíäåðñåí. Ñêàçêè"
00.20 ÕÕ âåê. "Ðàññêàçû ïðî
Ïåòðà Êàïèöó". 1979
01.30 Ðîìàí â êàìíå. Ìà-
ëàéçèÿ. Îñòðîâ Ëàíãêàâè

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.30 Ïðîâåðåíî íà ñåáå
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çàñòóïíèêè" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ïðîâåðåíî íà ñåáå
(16+)
00.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
01.50 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.45 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ïàðîìùèöà" (12+)
23.15 Ò/ñ "Øàìàíêà" (16+)
01.45 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.30 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Òðè êàïèòàíà"
(16+)
22.00 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
23.00 Ñåãîäíÿ
23.15 Óðîêè ðóññêîãî (12+)
23.50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû" (16+)
02.05 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)
02.50 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.20 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ò/ñ "Óë¸òíûé ýêèïàæ"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.45 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
12.00 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð-2"
13.40 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð-3"
15.25 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Ãå-
íåçèñ" (16+)
18.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
19.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèé îõîò-
íèê íà âåäüì" (16+)
21.00 Õ/ô "Âàí Õåëüñèíã" (12+)
23.40 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)
00.40 Õ/ô "Èñòîðèÿ âå÷íîé
ëþáâè"
02.35 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ

ìèñòåðà Ïèáîäè è Øåðìà-
íà"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
14.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Îëüãà" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
19.30 Íàì íàäî ñåðüåçíî
ïîãîâîðèòü (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Comedy Áàòòë (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 Stand up (16+)
03.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Ðàøåí áåçáàøåí!
Ñàìûå íåâåðîÿòíûå îáû-
÷àè (16+)
20.00 Âûæèòü ëþáîé öåíîé
(16+)
22.00 Õ/ô "È öåëîãî ìèðà
ìàëî" (16+)
00.40 Õ/ô "Óìðè, íî íå ñåé-
÷àñ" (16+)
02.45 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Ðýä" (16+)
20.45 Õ/ô "Êðóòÿùèé ìî-
ìåíò" (16+)
22.30 Õ/ô "ßäîâèòàÿ àêóëà"
(16+)
00.30 Õ/ô "Óáîéíûå êàíèêó-
ëû" (16+)
02.00 ×òåö (12+)

04.30 Õ/ô "Íå áîéñÿ, ÿ ñ òî-
áîé" (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.25 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà-3"
(16+)
15.10 Õ/ô "Êàðàâàí ñìåðòè"
(12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)

17.40 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
18.15 Õ/ô "Çåìëåòðÿñåíèå"
(16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.45 Õ/ô "Ýêèïàæ ìàøèíû
áîåâîé"
22.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé
(6+)
23.00 Õ/ô "Êîíåö èìïåðà-
òîðà òàéãè"
00.40 Õ/ô "Ïåðåãîí" (16+)
03.00 Õ/ô "Êàäêèíà âñÿêèé
çíàåò"
04.15 Ëåãåíäàðíûå ñàìî-
ëåòû. Øòóðìîâèê Èë-2 (6+)

05.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
06.45 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
09.50 Óòèëèçàòîð 5 (16+)
12.00 Õ/ô "Áîåâàÿ åäèíè÷-
êà" (12+)
16.15 Õ/ô "Äíåïðîâñêèé ðó-
áåæ" (12+)
19.00 Õ/ô "Ýôôåêò êîëèáðè"
(16+)
21.00 Õ/ô "Êðîâàâûé ñïîðò"
(16+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
01.50 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.20 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò-2" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.45 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.35 Ïîð÷à (16+)
14.05 Õ/ô "Íàðóøåíèå ïðà-
âèë" (16+)
18.00 Õ/ô "Èç Ñèáèðè ñ ëþ-
áîâüþ" (16+)
21.55 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.10 "40+, èëè Ãåîìåòðèÿ
÷óâñòâ" (16+)
02.25 Ïîð÷à (16+)
02.50 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
04.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Õ/ô "×åìïèîíû. Áû-
ñòðåå. Âûøå. Ñèëüíåå"
(6+)
07.00 Íàñòðîåíèå (16+)
07.10 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
07.40 Õ/ô "Ìîé ëó÷øèé
âðàã" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Ìîé ëó÷øèé
âðàã" (12+)
12.00 Õ/ô "Ëîâóøêà âðåìå-
íè" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Õ/ô "Ëîâóøêà âðåìå-
íè" (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Çàëîæíèêè"
(12+)
19.00 Õ/ô "Äâà ñèëóýòà íà
çàêàòå ñîëíöà" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
22.10 Õ/ô "Ñíàéïåð" (16+)
00.05 Èç-ïîä ïîëû. Òàéíàÿ
èìïåðèÿ äåôèöèòà (12+)
00.50 Íàñëåäñòâî ñîâåòñ-
êèõ ìèëëèîíåðîâ (12+)

01.30 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
02.30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.45 Õ/ô "Çàëîæíèêè"
(12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
16.35 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" (16+)
18.15 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 "Ïåøêîì...". Ìîñêâà
çëàòîãëàâàÿ
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 "Ìèññèÿ ïîëåòà ê
Ñîëíöó"
07.20 Ì/ô "Íó, ïîãîäè!"
07.35 Ò/ñ "Ìèõàéëî Ëîìî-
íîñîâ". Ôèëüì 3-é. "Âî ñëà-
âó Îòå÷åñòâà". 3-ÿ ñåðèÿ
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.20 Øåäåâðû ñòàðîãî
êèíî. Õ/ô "Ìóæåñòâî"
10.25 Îëåã Æàêîâ
11.05 Îòêðûòàÿ êíèãà. Ìè-
õàèë Åëèçàðîâ. "Çåìëÿ"
11.35 ßäåðíàÿ ëþáîâü
12.35 "Ìèññèÿ ïîëåòà ê
Ñîëíöó"
13.20 Ì/ô "Ëåòó÷èé êî-
ðàáëü". "Çàãàäî÷íàÿ ïëàíå-
òà"
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè. Áåëîðåöêèé ðàéîí
(Áàøêîðòîñòàí)
14.40 Ýíèãìà. Òîìàñ Õýìï-
ñîí
15.25 Õ/ô "Âûøå Ðàäóãè".
2-ÿ ñåðèÿ
16.40 Ôåñòèâàëü Âåðáüå.
Ìèõàèë Ïëåòí¸â, Ãàáîð Òà-
êà÷-Íàäü è Ôåñòèâàëüíûé
îðêåñòð Âåðáüå
17.50 Öàðñêàÿ ëîæà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Èñêàòåëè. "Ìîñêîâñ-
êèé òàéíèê Þñóïîâûõ"
19.35 Ëèíèÿ æèçíè. Íàòà-
ëèÿ Êàñàòêèíà
20.30 Õ/ô "Èñïîëíåíèå æå-
ëàíèé"
22.10 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.30 2 Âåðíèê 2
23.15 ÊÓËÜÒ ÊÈÍÎ ñ Êè-
ðèëëîì Ðàçëîãîâûì. Õ/ô
"Çåðíî"
01.35 "Áîëüøîé ïîäçåì-
íûé áàë". Ìóëüòôèëüì äëÿ
âçðîñëûõ

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.10 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.30 Ïðîâåðåíî íà ñåáå
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.35 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ. Äåòè
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.15 Èñòîðèÿ Óèòíè Õüþñ-
òîí (16+)
02.10 Ì/Æ (16+)
03.40 Ïðî ëþáîâü (16+)
04.25 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ
(16+)
00.10 Õ/ô "Ïîçäíåå ðàñêà-
ÿíèå" (12+)
03.30 Õ/ô "Æåíèõ" (12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.30 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.15 Æäè ìåíÿ (12+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Òðè êàïèòàíà"
(16+)
22.10 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
22.40 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ãðóïïà "Çîä-
÷èå" (16+)
00.05 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
01.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
01.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû" (16+)

05.20 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ò/ñ "Óë¸òíûé ýêèïàæ"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
08.00 Ì/ô "Ìàäàãàñêàð-3"
09.40 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
12.05 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
20.00 Õ/ô "Kingsman. Ñåê-
ðåòíàÿ ñëóæáà" (16+)
22.35 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)

23.40 Õ/ô "Ñòèðàòåëü" (16+)
01.40 Õ/ô "Êåéò è Ëåî"
(12+)
03.30 Ì/ô "Ðýò÷åò è Êëàíê.
Ãàëàêòè÷åñêèå ðåéíäæåðû"
(6+)

Äîâåð÷èâàÿ æèòåëüíèöà
Áåëîãîðñêà âçÿëà êðåäèò
äëÿ ìîøåííèêîâ

 Â äåæóðíóþ ÷àñòü ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëî-
ãîðñêèé» ïîñòóïèëî çàÿâëåíèå îò æèòåëüíè-
öû ãîðîäà Áåëîãîðñêà. Ïîòåðïåâøàÿ ñîîáùè-
ëà, ÷òî ïóòåì îáìàíà ïî òåëåôîíó ìîøåí-
íèêè çàâëàäåëè åå äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè â
ñóììå 100 000 ðóáëåé.
    Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè âûÿñíèëè, ÷òî æåíùèíå âî
âòîðîì ÷àñó íî÷è ñ òåëåôîíà 84953692447 ïîçâî-
íèë ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïðåäñòàâèëñÿ ñîòðóäíèêîì
áàíêà. Íåèçâåñòíûé ïîÿñíèë, ÷òî ñ åå êàðòû áûëà
ïîïûòêà îïëàòû íà ñóììó 5000 ðóáëåé. Îí ïîèíòå-
ðåñîâàëñÿ, ïðîèçâîäèëà ëè îíà ïåðåâîä íà ýòó ñóì-
ìó è ñîîáùèë, ÷òî ñ åå êàðòû òàêæå áûëà ñîâåðøå-
íà ïîïûòêà îôîðìëåíèÿ êðåäèòà îíëàéí, ïîýòîìó
êàðòó çàáëîêèðîâàëè. À ÷òîáû îòìåíèòü îïåðàöèþ
ïî îôîðìëåíèþ êðåäèòà ó íåå åñòü âðåìÿ âñåãî 15
ìèíóò.
    Ïîòåðïåâøàÿ ñêàçàëà, ÷òî óòðîì ïîéäåò â áàíê è
ñàìà ðàçáåðåòñÿ. Íî îí åùå ðàç ïîâòîðèë, ÷òî íà
îòìåíó îïåðàöèè åñòü âñåãî 15 ìèíóò. Æåíùèíå ïî-
êàçàëîñü ýòî ñëèøêîì ïîäîçðèòåëüíûì, è îíà ñïðî-
ñèëà, êàê ìîæåò áûòü óâåðåíà â òîì, ÷òî îí äåéñòâè-
òåëüíî ñîòðóäíèê áàíêà.  Çâîíèâøèé ïîîáåùàë, ÷òî
ïðèøëåò ñìñ-ñîîáùåíèå ñ íîìåðà 900.  Ïðàêòè÷åñ-
êè ñðåçó åé íà òåëåôîí ñ íîìåðà 900 ïðèøëî ñìñ-
ñîîáùåíèå «Êîä äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íîìåðà ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà 98011». Çàòåì ìóæ÷èíà ñêàçàë,
÷òî ïåðåêëþ÷àåò åå íà þðèäè÷åñêèé îòäåë.  Ñ íåé
ñòàëà áåñåäîâàòü æåíùèíà. Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî äëÿ
îòìåíû îôîðìëåíèÿ êðåäèòà, íåîáõîäèìî åãî îôîð-
ìèòü è ñðàçó âåðíóòü äåíüãè íàçàä â áàíê. Ïîòåð-
ïåâøàÿ îïÿòü óòî÷íèëà, êàê îíà ìîæåò áûòü óâåðå-
íà, ÷òî ñ íåé îáùàþòñÿ ñîòðóäíèêè áàíêà. Íà íîìåð
ïîòåðïåâøåé ñðàçó ïðèøëî ñ íîìåðà 900 ñìñ-ñîîá-
ùåíèå «Âàø ïàðîëü äëÿ ðåãèñòðàöèè â Ñáåðáàíêå
Îíëàéí».
    Ïîñëå æåíùèíà çàøëà â ñâîé ëè÷íûé êàáèíåò â
«Ñáåðáàíê Îíëàéí» è ñòàëà ïîä äèêòîâêó âûïîëíÿòü
âñå íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ ìîøåííèöû. Òàêèì îá-
ðàçîì, äîâåð÷èâàÿ äåðæàòåëüíèöà êàðòû îôîðìèëà
êðåäèò íà 100 òûñÿ÷ ðóáëåé è ïåðåâåëà åãî ñ ïîìî-
ùüþ ïëàòåæíîé ñèñòåìû «CONTACT».
    Óòðîì, îáðàòèâøèñü â áàíê, îíà óçíàëà, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî íà åå èìÿ áûë îôîðìëåí êðåäèò â ñóì-
ìå 100 òûñÿ÷ ðóáëåé. Æåíùèíà ïîíÿëà, ÷òî ñàìî-
âîëüíî ïåðåâåëà äåíüãè ìîøåííèêàì, äåéñòâóÿ ïî
èõ óêàçêå.
    Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè â î÷åðåäíîé ðàç íàïîìèíàþò
æèòåëÿì ãîðîäà è ðàéîíà î íåîáõîäèìîñòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ áäèòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó èìó-
ùåñòâó, â òîì ÷èñëå äåíåæíûõ ñðåäñòâ.
    Áàíêîâñêèå ñëóæàùèå íå çâîíÿò ïî òåëåôîíó è íå
ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî êàðòà ìîæåò áûòü çàáëîêèðîâà-
íà. Ñëóæáà áåçîïàñíîñòè áàíêà ïðè ëþáîì ïîäîçðè-
òåëüíîì ôàêòå ñíà÷àëà êàðòó áëîêèðóåò, à òîëüêî ïî-
òîì ñîîáùàåò âëàäåëüöàì êàðò, çâîíÿ ñ íîìåðà 900,
÷òî êàðòà è ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå çàáëîêèðîâàíû,
îáúÿñíÿÿ ïðè ýòîì ïðè÷èíó. Íèêòî èç ñîòðóäíèêîâ
áàíêà íå äàåò âðåìåíè íà îáäóìûâàíèå äåéñòâèé
ïî áëîêèðîâêå êàðòû. Òàê ìîãóò äåéñòâîâàòü òîëüêî
ÌÎØÅÍÍÈÊÈ!
    Ïîëèöåéñêèå ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî íèêîìó è íèêîã-
äà íå ñîîáùàéòå äàííûå ñâîèõ ïëàò¸æíûõ êàðò, êîäû
îïåðàöèé, êîòîðûå ïîëó÷àåòå ÷åðåç ñìñ-ñîîáùåíèÿ.
Ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè ñëåäóåò îòêëþ÷èòüñÿ è
ïåðåçâîíèòü ïî íîìåðàì òåëåôîíà, óêàçàííûì íà
îáîðîòíîé ñòîðîíå áàíêîâñêîé êàðòû.
    Åñëè æå âû ñòàëè æåðòâîé çëîóìûøëåííèêîâ,
íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùèòå î äàííîì ôàêòå â
îðãàíû âíóòðåííèõ äåë ïî òåëåôîíàì: 02 èëè
ñ ìîáèëüíîãî 102.
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06.00 ÒÍÒ Music (16+)
06.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Íàðîäíûé ðåìîíò
(16+)
11.00 "Ôèçðóê" (16+)
19.00 Õ/ô "Äåâóøêè áûâà-
þò ðàçíûå" (16+)
21.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï
(16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 ÒÍÒ Music (16+)
00.35 Stand up (16+)
03.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

06.45 Ì/ô "Ñèíäáàä. Ïèðà-
òû ñåìè øòîðìîâ" (6+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Ñòðàøíûå òàéíû çåìëè
(16+)
16.20 Õ/ô "Èñõîä: Öàðè è
Áîãè" (12+)
19.20 Õ/ô "Âåëèêàÿ ñòåíà"
(12+)
21.10 Õ/ô "Áåí-Ãóð" (16+)
23.30 Õ/ô "Òåëîõðàíèòåëü"
(16+)
01.45 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ðèñóåì ñêàçêè
08.45 Ìóëüòôèëüìû
10.45 Ïîñëåäíèé ãåðîé.
Çðèòåëè ïðîòèâ çâ¸çä (16+)
12.00 Õ/ô "ßäîâèòàÿ àêóëà"
(16+)
14.00 Õ/ô "Êðóòÿùèé ìî-
ìåíò" (16+)
15.45 Õ/ô "Òåëîõðàíèòåëü
êèëëåðà" (16+)
18.00 Ïîñëåäíèé ãåðîé.
Çðèòåëè ïðîòèâ çâ¸çä (16+)
19.15 Õ/ô "Êèëëåðû" (16+)
21.15 Õ/ô "Çíà÷èò, âîéíà"
(16+)
23.15 Õ/ô "Èãðà" (16+)
01.45 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
05.50 Õ/ô "Ññîðà â Ëóêà-
øàõ"
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.00 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.30 Ëåãåíäû òåëåâèäå-
íèÿ (12+)
09.15 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
13.30 Ìîðñêîé áîé (6+)
14.30 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
15.15 Èñòîðèÿ ðóññêîãî òàí-
êà (12+)
17.10 Çàäåëî!
22.45 Õ/ô "30-ãî óíè÷òî-
æèòü" (12+)
01.05 Õ/ô "Î òåõ, êîãî ïî-
ìíþ è ëþáëþ" (6+)
02.20 Õ/ô "Êîíåö èìïåðà-
òîðà òàéãè"
03.45 Èäó íà òàðàí (12+)

06.50 Õ/ô "Áîåâàÿ åäèíè÷-
êà" (12+)
11.00 Õ/ô "Êðîâàâûé ñïîðò"
(16+)
13.00 Õ/ô "Ýôôåêò êîëèáðè"
(16+)
15.00 Ëåòó÷èé íàäçîð (16+)
18.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
20.00 Î÷åâèäåö (16+)
21.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
00.00 Õ/ô "Äíåïðîâñêèé ðó-
áåæ" (12+)
02.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
02.40 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò-2" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Õ/ô "Áîëüøàÿ ëþ-
áîâü" (16+)
07.25 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
07.40 Õ/ô "Æåíñêàÿ èíòóè-
öèÿ" (16+)
10.00 Õ/ô "Òðè ñåñòðû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.55 Õ/ô "Âàøà îñòàíîâ-
êà, ìàäàì!" (16+)
00.55 Õ/ô "Òðè ñåñòðû" (16+)
04.00 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)

04.30 Õ/ô "Äåëî áûëî â
Ïåíüêîâå" (12+)
06.25 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
06.55 Íèêîëàé è Ëèëèÿ Ãðè-
öåíêî. Îòâåðæåííûå çâ¸ç-
äû (12+)
08.00 Âûõîäíûå íà êîë¸-
ñàõ (6+)
08.40 Õ/ô "Êîðîëåâñòâî
êðèâûõ çåðêàë" (12+)

09.55 Õ/ô "Ëàðåö Ìàðèè
Ìåäè÷è" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Ëàðåö Ìàðèè
Ìåäè÷è" (12+)
12.00 Õ/ô "Àäâîêàòú Àðäà-
øåâú" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Àäâîêàò Àðäà-
øåâú" (12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.00 90-å. Êðèìèíàëüíûå
æ¸íû (16+)
23.50 Äèêèå äåíüãè. Ïîòðî-
øèòåëè çâ¸çä (16+)
00.35 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ðûáíîå äåëî (16+)
01.10 Êòî òàê øóòèò? (16+)
01.40 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
02.40 Ïðàâî çíàòü! (16+)
04.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04.10 Îëåã Äàëü. Ìåæäó
ïðîøëûì è áóäóùèì (12+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
08.10 Ìîÿ ïðàâäà. Øóðà
(16+)
09.10 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)

05.30 Âàëåðèé Áðþñîâ
"Áëóäíûé ñûí" â ïðîãðàì-
ìå "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
06.05 Ì/ô "Ñò¸ïà-ìîðÿê"
06.30 Õ/ô "Âûøå Ðàäóãè"
09.00 Òåëåñêîï
09.30 Õ/ô "Èñïîëíåíèå æå-
ëàíèé"
11.10 "Ïðàîòöû". Èîñèô
11.40 Ýðìèòàæ
12.10 Äèêèå Àíäû. Ñóðî-
âûé ìèð Ïàòàãîíèè
13.00 Àðõè-âàæíî. Ïëàíå-
òàðèé ¹1. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
13.30 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Þðèÿ Íàãèáèíà.
"Áåðåã òðàìâàÿ"
14.10 Õ/ô "Ñòþàðäåññà"
14.50 Øèãèðñêèé èäîë
15.30 Éîíàñ Êàóôìàí, Êðè-
ñòèíå Îïîëàéñ, Àíäðèñ
Íåëñîíñ è Áîñòîíñêèé ñèì-
ôîíè÷åñêèé îðêåñòð
16.30 Òåëåñêîï
17.00 Ðåïîðòàæè èç áóäó-
ùåãî. "Òåõíîëîãèè ÷èñòî-
òû"
17.40 Ñòðàíà Äàíåëèÿ
18.35 Õ/ô "Ïóòü ê ïðè÷àëó"
20.00 "Àãîðà". Òîê-øîó
21.00 Ò/ñ "Ñèáèðèàäà"
23.10 Íîðà Äæîíñ íà ôåñ-
òèâàëå "Áàëóàç Ñåñüîí"
00.30 Äèêèå Àíäû. Ñóðî-
âûé ìèð Ïàòàãîíèè
01.20 "Î÷åíü ñèíÿÿ áîðî-
äà". "Ëåâ è Áûê". Ìóëüò-
ôèëüìû äëÿ âçðîñëûõ

06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 25 ëåò ñïóñòÿ (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 25 ëåò ñïóñòÿ (16+)
16.00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
17.40 Õ/ô "Îïåðàöèÿ "Û" è
äðóãèå ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðè-
êà" (6+)
19.30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
22.50 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00.00 Õ/ô "Åâà" (18+)
01.45 Ì/Æ (16+)
02.30 Ïðî ëþáîâü (16+)
03.15 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.30 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.20 Ñòî ê îäíîìó
11.10 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-
ñÿ
13.35 Õ/ô "Òåíè ïðîøëîãî"
(12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.40 Õ/ô "Ñ÷àñòüå ìîæíî
äàðèòü" (12+)
00.40 Õ/ô "Âåðíîñòü" (12+)

04.15 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
04.40 Õ/ô "Àôîíÿ"
06.25 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Äîêòîð Ñâåò (16+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
16.50 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
19.50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Íàòàëüÿ Ïîäîëüñêàÿ (16+)
21.45 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (16+)
22.35 Ñâîÿ ïðàâäà
00.25 Äà÷íûé îòâåò
01.15 Õ/ô "Ïëàòà ïî ñ÷åò-
÷èêó" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé" (6+)
05.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè
ïî êðàþ" (6+)
06.35 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.00 Ì/ñ "Öàðåâíû"
07.20 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
09.40 Õ/ô "Çíàêîìñòâî ñ
ðîäèòåëÿìè" (16+)

11.55 Õ/ô "Çíàêîìñòâî ñ
Ôàêåðàìè" (12+)
14.20 Õ/ô "Çíàêîìñòâî ñ
Ôàêåðàìè-2" (16+)
16.15 Ì/ô "Õîðîøèé äèíî-
çàâð" (12+)
18.05 Ì/ô "Áîññ-ìîëîêî-
ñîñ" (6+)
20.00 Õ/ô "Òîð" (12+)
22.10 Õ/ô "Kingsman. Ñåê-
ðåòíàÿ ñëóæáà" (18+)
00.45 Õ/ô "×åëîâåê â æåëåç-
íîé ìàñêå"
02.55 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.40 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (16+)
04.30 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"

 Ïåðåñå÷åíèå ðîññèéñêî-êàçàõ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû

âîçìîæíî òîëüêî
ïî çàãðàíè÷íîìó ïàñïîðòó

ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé» èíôîðìè-
ðóåò æèòåëåé Áåëîãîðñêà è ðàéîíà î òîì, ÷òî
ñ 16 ìàðòà 2020 ãîäà ïðèîñòàíîâëåíî ïåðåñå-
÷åíèå ðîññèéñêî-êàçàõñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ãðàíèöû äëÿ ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî óäîñòîâåðåíèÿì
ëè÷íîñòè (âíóòðåííèì ïàñïîðòàì) è ñâèäåòåëü-
ñòâàì î ðîæäåíèè äåòåé. Ïåðåñå÷åíèå äàííîé
ãðàíèöû îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè
çàãðàíè÷íîãî ïàñïîðòà.

Ëèöà, êîòîðûå âûåõàëè â Ðåñïóáëèêó Êàçàõñòàí
ïî âíóòðåííèì äîêóìåíòàì äî ââåäåííîãî îãðàíè-
÷åíèÿ, ñìîãóò â âèäå èñêëþ÷åíèÿ âåðíóòüñÿ â Ðîñ-
ñèþ â ïðåæíåì ïîðÿäêå.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðàâèëàì ïå-
ðåñå÷åíèÿ ðîññèéñêî-êàçàõñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ãðàíèöû, à òàêæå ïî îôîðìëåíèþ çàãðàíè÷íûõ ïàñ-
ïîðòîâ ëèáî ïî âîïðîñó âûåçäà çà ïðåäåëû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîæíî ïîëó÷èòü â îòäåëå ïî
âîïðîñàì ìèãðàöèè ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñ-
êèé» ïî òåëåôîíó 2-63-36 èëè îáðàòèòüñÿ ïî àäðå-
ñó: ã. Áåëîãîðñê, óë. Êèðîâà, ä. 174.
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ÊÎÒËÅÒÛ ÊÓÐÈÍÛÅ
Ñ ÃÀÐÍÈÐÎÌ ÈÇ
ÌÎÐÊÎÂÈ È ÇÅËÅÍÎÃÎ
ÃÎÐÎØÊÀ

Â ÌÎËÎ×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ
Äëÿ êîòëåò: 1 êã êóðèíîãî ìÿñà (ãðóäêà è áåä-
ðûøêè), 150 ã áåëîãî ÷åðñòâîãî õëåáà (áåç
êîðîê), 100 ìë ìîëîêà, 50 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî,
ñîëü (ïî âêóñó), ñóõàðè ïàíèðîâî÷íûå, ìàñëî
òîïëåíîå èëè ðàñòèòåëüíîå (äëÿ æàðêè).
Äëÿ ãàðíèðà: 150 ã ìîðêîâè, 150 ã çåëåíîãî ãî-
ðîøêà çàìîðîæåííîãî, 1/2 ñò. ë. ìàñëà ñëè-
âî÷íîãî, 1/2 ÷. ë. ñàõàðà, ñîëü (ïî âêóñó).

Äëÿ ñîóñà: 1 ñò. ë. ìàñëà ñëèâî÷íîãî, 1 ñò. ë.
ìóêè, 1 ñò. ìîëîêà, ñîëü (ïî âêóñó).
Õëåá çàìî÷èòü â ìîëîêå. Êóðèíîå ìÿñî ïðîïóñ-
òèòü ÷åðåç êðóïíóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè. Äîáàâèòü
ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, õëåá, ïîëíîñòüþ
âïèòàâøèé â ñåáÿ ìîëîêî, è ñíîâà ïðîïóñòèòü ÷å-
ðåç ìÿñîðóáêó. Ïîñîëèòü ïî âêóñó è òùàòåëüíî
âûìåøàòü. Ñôîðìèðîâàòü êîòëåòû, îáâàëÿòü èõ â
ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðÿõ, îáæàðèòü ñ äâóõ ñòîðîí
äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Óáàâèòü îãîíü äî ìèíèìó-
ìà è òîìèòü ïîä êðûøêîé îêîëî 5 ìèíóò, ëèáî äî-
âåñòè äî ãîòîâíîñòè â äóõîâêå.
Ñîóñ. Ìàñëî ðàñòîïèòü, äîáàâèòü ìóêó ðàçìåøàòü
è íàãðåâàòü äî îáðàçîâàíèÿ ìàñëÿíèñòîãî ðàññû-
ïàþùåãîñÿ êîìêà ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà è îðåõî-
âîãî àðîìàòà. Ðàçâåñòè ïàññèðîâêó ãîðÿ÷èì ìî-
ëîêîì, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ïîñîëèòü, äîâåñ-
òè äî êèïåíèÿ. Ìîðêîâü íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêà-
ìè, ïðèïóñòèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, äî-
áàâèâ ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñîëü è ñàõàð. Ãîðîøåê
áëàíøèðîâàòü 2 ìèíóòû, äîáàâèòü ê ïðèïóùåííîé
ìîðêîâè, çàïðàâèòü ñîóñîì, ïåðåìåøàòü, ïðîãðå-
âàòü 2-3 ìèíóòû.

ÑÎ×ÍÈÊÈ
Äëÿ òåñòà: 500 ã ìóêè, 2 ÷. ë. ðàçðûõëèòåëÿ,
150 ã ñàõàðà, 200 ã ñìåòàíû 15%, 2 ÿéöà,
150 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî.

ßéöà âçáèòü ñ ùåïîòêîé ñîëè ìèíóòû 3-4, äîáàâèòü
ñàõàð, ñìåòàíó è ìÿãêîå ñëèâî÷íîå ìàñëî (êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû). Âñå õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü
ìèêñåðîì. Ìóêó ñ ðàçðûõëèòåëåì ïðîñåÿòü è ïåðå-
ìåøàòü. Ïîñòåïåííî äîáàâèòü ìóêó â ÿè÷íî-ñìå-
òàííóþ ìàññó è àêêóðàòíî çàìåñèòü ìÿãêîå òåñòî.
Íà ýòî ïîíàäîáèòñÿ 6-7 ìèíóò. Øàð òåñòà îñòàâèòü
íà 10 ìèíóò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.
Äëÿ íà÷èíêè: 400 ã òâîðîãà 5-9%, 1 ÿéöî, 1 áå-
ëîê (æåëòîê äëÿ ñìàçûâàíèÿ), 1 ñò. ë. ìóêè, 2
ñò. ë. ìàíêè (ìîæíî çàìåíèòü ìóêîé), 80 ã
ñàõàðà, 50 ã ñìåòàíû.
Ñìåøàòü âñå èíãðåäèåíòû â îäíîé åìêîñòè è õî-
ðîøî ïåðåìåøàòü ìèêñåðîì.
Òåñòî ðàñêàòàòü. ß ðàñêàòûâàþ íå òîíêî – ëþáëþ,
êîãäà âûïå÷êà ïóõëåíüêàÿ. Âûðåçàòü êðóæî÷êè äè-
àìåòðîì 10 ñì. Êðóæî÷êè èç òåñòà  ëó÷øå ñðàçó
ïåðåíåñòè íà ïðîòèâåíü, çàñòåëåííûé ïåêàðñêîé
áóìàãîé.
Íà îäíó ïîëîâèíó êðóæî÷êà âûëîæèòü íà÷èíêó è
íàêðûòü âòîðîé ïîëîâèíêîé.
Âûïåêàòü â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî 180 ãðàäóñîâ,
20 ìèíóò.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Íàðîäíûé ðåìîíò
(16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
18.00 "Ñîëäàòêè" (16+)
19.30 Õîëîñòÿê (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 ÒÍÒ Music (16+)
00.55 Stand up (16+)
03.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

06.20 Õ/ô "È öåëîãî ìèðà
ìàëî" (16+)
08.45 Õ/ô "Óìðè, íî íå ñåé-
÷àñ" (16+)
11.20 Õ/ô "Êàçèíî "Ðîÿëü"
(16+)
14.10 Õ/ô "Êâàíò ìèëîñåð-
äèÿ" (16+)
16.15 Õ/ô "007: Êîîðäèíà-
òû "Ñêàéôîëë" (16+)
19.00 Õ/ô "007: Ñïåêòð"
(16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.15 Íîâûé äåíü (12+)
08.45 Ò/ñ "Õîðîøèé äîêòîð"
(16+)
11.45 Õ/ô "Êèëëåðû" (16+)
13.45 Õ/ô "Çíà÷èò, âîéíà"
(16+)
15.45 Õ/ô "Ðýä" (16+)
18.00 Õ/ô "Øïèîí" (16+)
20.15 Õ/ô "Òåëîõðàíèòåëü
êèëëåðà" (16+)
22.30 Ïîñëåäíèé ãåðîé.
Çðèòåëè ïðîòèâ çâ¸çä (16+)
23.45 Õ/ô "Õýëëôåñò" (16+)
01.30 Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè (16+)

04.35 Ðåçèäåíò Ìàðèÿ (12+)
05.20 Õ/ô "30-ãî óíè÷òî-
æèòü" (12+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
13.05 Ò/ñ "Êðàïîâûé áåðåò"
(16+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà. Ãîäû âîéíû (16+)
21.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "Ìåäíûé àíãåë"
(12+)
00.30 Õ/ô "Íå áîéñÿ, ÿ ñ òî-
áîé" (12+)
02.55 Çàáàéêàëüñêàÿ îäèñ-
ñåÿ (6+)
04.30 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

07.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
18.00 Î÷åâèäåö (16+)
19.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
20.00 Î÷åâèäåö (16+)
21.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
00.00 Õ/ô "Ìàñòåð òàé-äçè"
(18+)
01.50 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.20 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò-2" (12+)

05.30 Õ/ô "40+, èëè Ãåîìåò-
ðèÿ ÷óâñòâ" (16+)
09.45 Õ/ô "Èç Ñèáèðè ñ ëþ-
áîâüþ" (16+)
13.35 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.50 Ïðî çäîðîâüå (16+)
23.05 Õ/ô "Áîëüøàÿ ëþ-
áîâü" (16+)
01.05 Õ/ô "Òðè ñåñòðû" (16+)
04.10 Íàñòîÿùàÿ Âàíãà
(16+)
05.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

04.45 Õ/ô "Òû - ìíå, ÿ - òåáå"
(12+)
06.20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
06.45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà
(16+)
07.10 10 ñàìûõ... Íåîæè-
äàííûå çâ¸çäíûå ïàðû
(16+)
07.40 Õ/ô "Äâà ñèëóýòà íà
çàêàòå ñîëíöà" (12+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Çîëîòàÿ ìèíà"
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Cîâåòñêèå ìèëëè-
îíåðøè (12+)
14.35 Ïðîùàíèå. Ãåîðãèé
Þíãâàëüä-Õèëüêåâè÷ (16+)
15.30 Æåíùèíû Þðèÿ Ëþ-
áèìîâà (16+)

16.15 Õ/ô "Ñåëôè íà ïà-
ìÿòü" (12+)
20.25 Õ/ô "Òèõèå ëþäè"
(12+)
23.15 Ñîáûòèÿ
23.35 Õ/ô "Òèõèå ëþäè"
(12+)
00.25 Õ/ô "Ìîé ëó÷øèé
âðàã" (12+)
03.30 Óêîë çîíòèêîì (12+)
04.10 Êëàðà Ëó÷êî è Ñåð-
ãåé Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå
ñ÷àñòüå (12+)

04.00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
07.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
08.00 Î íèõ ãîâîðÿò. Ëîëè-
òà (16+)
09.00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
22.00 Ò/ñ "Òåëîõðàíèòåëü"
(16+)
01.20 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)
02.40 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)

05.30 Ì/ô "Ìàëåíüêèé Ðû-
æèê". "Íîâîñåëüå ó Áðàòöà
Êðîëèêà". "Ïîäçåìíûé ïå-
ðåõîä"
06.55 Õ/ô "Ìàìà Àíóø"
08.10 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì
08.40 "Ìû - ãðàìîòåè!". Òå-
ëåâèçèîííàÿ èãðà äëÿ
øêîëüíèêîâ
09.20 Õ/ô "Ïóòü ê ïðè÷àëó"
10.45 Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè. Áåëîðåöêèé ðàéîí
(Áàøêîðòîñòàí)
11.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Çîîïàðêè ×åõèè
11.55 Ê 50-ëåòèþ Áîëüøî-
ãî äåòñêîãî õîðà èìåíè
Â.Ñ.Ïîïîâà. "Âèêòîð Ïî-
ïîâ. Ëó÷øå õîðîì"
12.40 Äðóãèå Ðîìàíîâû.
Íàóêà öàðñòâîâàòü, èëè
Ìàìèíà äî÷êà
13.05 Èëëþçèîí. Õ/ô "Íàøè
ìóæüÿ"
14.50 Ê 75-ëåòèþ Âåëèêîé
Ïîáåäû. "Æèçíü â òðåó-
ãîëüíîì êîíâåðòå"
15.30 Êàðòèíà ìèðà
16.15 "Ïåøêîì...". Äîìà
ìîñêîâñêèõ åâðîïåéöåâ
16.40 Áëèæíèé êðóã Àëåê-
ñåÿ Ä¸ìèíà
17.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà.
Ãåîðãó Îòñó ïîñâÿùàåò-
ñÿ...
18.30 Õ/ô "Ñóäüáà ÷åëîâå-
êà"
20.05 Áåëàÿ ñòóäèÿ
20.45 Ò/ñ "Ñèáèðèàäà"
23.00 Æàêè Òåððàñîí â êîí-
öåðòíîì çàëå "Îëèìïèÿ"
00.10 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Çîîïàðêè ×åõèè
00.50 Èñêàòåëè. "Ìîñêîâñ-
êèé òàéíèê Þñóïîâûõ"
01.40 "Ëåãåíäû ïåðóàíñêèõ
èíäåéöåâ". Ìóëüòôèëüì
äëÿ âçðîñëûõ

05.00 Ò/ñ "Êîìèññàðøà"
(16+)
07.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
07.45 ×àñîâîé (12+)
08.15 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.10 Òåîðèÿ çàãîâîðà (16+)
15.10 Õ/ô "Îïåðàöèÿ "Û" è
äðóãèå ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðè-
êà" (6+)
17.00 Áîëüøîé íîâûé êîí-
öåðò Ìàêñèìà Ãàëêèíà (12+)
19.25 Ëó÷øå âñåõ!
21.00 Âðåìÿ
22.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? (16+)
23.10 Õ/ô "Àëèòà: Áîåâîé
àíãåë" (16+)
01.20 Ì/Æ (16+)
02.05 Ïðî ëþáîâü (16+)
02.50 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

04.20 Õ/ô "Ïîçäíåå ðàñêà-
ÿíèå" (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Êîãäà âñå äîìà
09.30 Óñòàìè ìëàäåíöà
10.20 Ñòî ê îäíîìó
11.10 Òåñò (12+)
12.15 ß íå âäîâà (12+)
13.20 Òàíöû ñî Çâ¸çäàìè
(12+)
15.45 Õ/ô "Óïðàâäîìøà"
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
00.00 Îïàñíûé âèðóñ (12+)
01.00 Õ/ô "Ìû âñ¸ ðàâíî
áóäåì âìåñòå" (12+)

04.20 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)
05.05 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.10 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Ìàñêà (12+)
21.50 Çâåçäû ñîøëèñü
(16+)
23.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
02.00 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé" (6+)
05.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè
ïî êðàþ" (6+)
06.35 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+).

08.00 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)
09.05 Ì/ô "Áîññ-ìîëîêî-
ñîñ" (6+)
11.00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
12.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
13.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèé îõîò-
íèê íà âåäüì" (16+)
15.05 Õ/ô "Âàí Õåëüñèíã"
(12+)
17.40 Õ/ô "Òîð" (12+)
20.00 Õ/ô "Òîð-2. Öàðñòâî
òüìû" (12+)
22.05 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)
23.10 Õ/ô "Êåéò è Ëåî"
(12+)
01.25 Õ/ô "Èñòîðèÿ âå÷íîé
ëþáâè"
03.20 Ì/ô "Ðýò÷åò è Êëàíê.
Ãàëàêòè÷åñêèå ðåéíäæåðû"
(6+)
04.40 "Åðàëàø"
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*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â "Çåëåíîì ãîðîä-
êå" íà âòîðîì ýòàæå äâóõý-
òàæíîãî áëàãîóñòðîåííîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 45,5
êâ.ì. ÌÏÎ, áàëêîí çàñòåê-
ëåí, òåïëàÿ, ñîëíå÷íàÿ.
Ðÿäîì ñ äîìîì îãîðîä, â
àðåíäå, ãàðàæ. Ìîæíî â
èïîòåêó, ïîä ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë.  Öåíà  1 200 000
ðóáëåé. Òîðã ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-567-99-85

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà, 3/5, ïëîùàäü 64
êâ.ì, êóõíÿ – 11 êâ.ì, èìå-
åòñÿ êëàäîâàÿ â êâàðòèðå è
â ïîäâàëå, ñ/ó ðàçäåëüíûé,
ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä, ÌÏÎ,
òåïëàÿ, ëîäæèÿ çàñòåêëåíà,
ìåòàëëè÷åñêàÿ âõîäíàÿ
äâåðü (äâîéíàÿ), ÷èñòûé è
ñïîêîéíûé ïîäúåçä, ïîä îê-
íàìè èìååòñÿ àâòîñòîÿíêà.

Òåë. 8-914-605-41-50

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â 2-êâàðòíîì
ïàíåëüíîì êîòòåäæå â ñ.
Òîìñêîå-1 Ñåðûøåâñêîãî
ðàéîíà (10 ìèí. åçäû äî
Áåëîãîðñêà), áëàãîóñòðî-
åííàÿ, ïëîùàäü 64,9 êâ.ì,
ÌÏÎ, çåìåëüíûé ó÷àñòîê
10 ñîòîê, ïëîäîâî-ÿãîä-
íûå íàñàæäåíèÿ, ìåòàëëè-

÷åñêèé ãàðàæ, õîç. ïîñò-
ðîéêè èç êèðïè÷à.

Òåë. 8-914-552-30-32,
 8-924-143-86-40

*Ñíèìóò êîìíàòó â êâàð-
òèðå, ÷èñòîòó è ñâîåâðåìåí-
íóþ îïëàòó ãàðàíòèðóþò.

Òåë. 8-914-393-63-67

*Ñäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ðàéîíå æ.ä.
âîêçàëà, 2 ýòàæ, âñå âîï-
ðîñû ïî òåëåôîíó.

Òåë. 8-914-395-43-15

*Ñäàåòñÿ êîìíàòà â 2-
êîìíàòíîé áëàãîóñòðîåí-
íîé êâàðòèðå â ì/ð «Òðàíñ-
ïîðòíûé», ê ïðîæèâàíèþ
âñå èìååòñÿ.

Òåë. 8-914-390-27-36

*Ñäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
áëàãîóñòðîåííàÿ êâàðòèðà
â öåíòðå ãîðîäà.

Òåë. 8-914-590-80-28

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ,
ïëîùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé,
ó÷àñòîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ
êóõíÿ, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, â ñîáñòâåííîñòè,
èëè îáìåíÿþò íà 2-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Ïðîäàåòñÿ äîì â "Çå-
ëåíîì ãîðîäêå", ïëîùàäü

äîìà 58,5 êâ.ì, ó÷àñòîê 11
ñîòîê, îòîïëåíèå ïå÷íîå/
âîäÿíîå, 2 ñêâàæèíû
(îäíà ñ ýëåêòðîíàñîñîì),
öåíòðîáåæíûé íàñîñ,
ÌÏÎ, ãàðàæ, áàíÿ, äóø,
õîç. ïîñòðîéêè.

Òåë. 8-914-571-74-22

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Ãîñïèòàëüíàÿ â ðàéîíå 5-
ãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè, ïëî-
ùàäü 53,7 êâ.ì, ó÷àñòîê
882 êâ.ì, âîäà â äîìå, îòî-
ïëåíèå ìåñòíîå.

Òåë. 8-914-586-93-46

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ âñå íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, ó÷àñòîê 6 ñîòîê,
íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâàæèíû,
âîäà â äîìå è áàíå, ãàðàæ,
íåïîäòîïëÿåìûé, îãîðîä,
èëè îáìåíÿþò íà 1-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàé-
îíå øêîëû ¹ 9, ïëîùàäü
35 êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê.
Öåíà 1 200 000 ðóá.

Òåë.8-924-681-30-43

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàéî-
íå ìîñòîîòðÿäà ïî óë. Àâèà-
öèîííàÿ, ïëîùàäü 58 êâ.ì,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 10 ñîòîê,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷àñ-
òè÷íî óñòàíîâëåíû ïåðå-
ãîðîäêè, ïðîâåäåíà êàíà-
ëèçàöèÿ, øàìáî 5 êóáîâ.
Â ãàðàæå äåðåâÿííûé ïîë,
ÿìà è ïîãðåá çàëèâíîé
ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë íà
180 ì, ó÷àñòîê óäîáðåí,
îãîðîæåí, îñâåùåí, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ äà÷à â
Ìåæäóðå÷üå.

Òåë. 8-965-076-37-76

*Ïðî-
äàåòñÿ êèðïè÷íûé ãàðàæ,
ïëîùàäü 36 êâ.ì, èìååò-
ñÿ ïîãðåá, ñìîòðîâàÿ ÿìà,
âîðîòà âûñîêèå, âñå â ñîá-
ñòâåííîñòè.

Òåë. 8-914-608-05-09

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ñ ïîãðåáîì â
ðàéîíå âîåííîé ïðîêóðà-
òóðû, ïëîùàäü 24 êâ.ì,
âûñîòà âîðîò 2,20, ýëåêò-
ðèôèöèðîâàí, äîêóìåíòû
ê ïðîäàæå ãîòîâû.

Òåë. 8-914-596-11-80

*Åæåäíåâíûå
ïàññàæèðñêèå

ïåðåâîçêè
«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ»

ïî ìàðøðóòó
Áåëîãîðñê-

Áëàãîâåùåíñê-
Áåëîãîðñê.

Äåòñêîå àâòîêðåñëî,
àâòîëþëüêà, îò÷åòíûå
äîêóìåíòû. Äåéñòâóþò

êóïîíû íà ñêèäêó.
Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â

6.00, 7.00, 9.00;
èç Áëàãîâåùåíñêà

â 11.00, 14.00,
16.00, 18.00.

Â âîñêðåñåíüå
èç Áåëîãîðñêà â 17.00,

èç Áëàãîâåùåíñêà
â 20.00.

WhatsApp
8-914-048-66-63

Òåë. 8-914-048-66-63,
8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

*Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå
è îôèñíûå
ïåðååçäû,

ãðóçîïåðåâîçêè
ïî ãîðîäó è

Äàëüíåìó Âîñòîêó.
Ïåðåâîçêà ëþáîé
ìåáåëè, áûòîâîé

òåõíèêè, îáîðóäîâà-
íèÿ, ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Ïîãðóçêà, âûãðóçêà
êîíòåéíåðîâ. Áåðåì
ïîïóòíûå ãðóçû ïî
äàëüíåìó Âîñòîêó.
Áåç âûõîäíûõ, â

ëþáîå âðåìÿ.
Òåë. 5-99-21,

8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

*Ðåìîíò
ðàäèîàïïàðàòóðû,

ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,
DVD, ìóç.öåíòðîâ,

ÑÂ×-ïå÷åé,
àâòîìàãíèòîë.

Â êîðîòêèå ñðîêè.
Â óäîáíîå âðåìÿ

ó âàñ äîìà.
Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Äëÿ ðàáîòû â ãèïåð-
ìàðêåòå ñðî÷íî òðåáó-
åòñÿ óáîðùèöà è ïîñóä-
íèöà, ñìåííûé ãðàôèê
(âîçìîæíîñòü ñîâìåùå-
íèÿ ñ îñíîâíîé ðàáîòîé),
äîñòîéíûé óðîâåíü çàðà-
áîòíîé ïëàòû (ñâîåâðå-
ìåííî, äâàæäû â ìåñÿö),
âå÷åðíÿÿ äîñòàâêà è ãî-
ðÿ÷åå ïèòàíèå (îáåä) çà
ñ÷åò ðàáîòîäàòåëÿ, êîðïî-
ðàòèâíàÿ ôîðìåííàÿ
îäåæäà.

Òåë. 8-914-587-24-59

* Ïóíêò îòáîðà íà âî-
åííóþ ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó (3 ðàçðÿäà) Âîñ-
òî÷íîãî âîåííîãî îêðó-
ãà (ã. Áåëîãîðñê) ïðîâî-
äèò îòáîð ãðàæäàí â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 40 ëåò (äî
45 ëåò ãðàæäàíå, ðàíåå
ïðîõîäèâøèå ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó), ïðèáûâàþùèå
â çàïàñå, è ãðàæäàí, íå
ñëóæèâøèõ â àðìèè è èìå-
þùèå ñðåäíåå ïðîôåññè-
îíàëüíîå èëè âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå ãîäíûõ äëÿ
ñëóæáû â àðìèè. Ïî âñåì
èíòåðåñóþùèì âîïðîñàì
îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó:

ã. Áåëîãîðñê óë. Ëå-
íèíà, 93, êàá. ¹ 6, òåëå-
ôîí (ôàêñ) äëÿ ñïðàâîê

8(41641)20905

Íå êàæäûé ìîæåò
ïîõâàñòàòüñÿ áûñò-
ðûì îáìåíîì âå-
ùåñòâ.  Ïîýòîìó íà
ïîìîùü ïðèõîäÿò
òàê íàçûâàåìûå
“ïðèðîäíûå óñêîðè-
òåëè” – ïðîäóêòû,
íîðìàëèçóþùèå ìå-
òàáîëèçì è î÷èùàþ-
ùèå îðãàíèçì îò øëà-
êîâ. Ýòî îòëè÷íûé
ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâîãî âåñà òåëà.

 Äàâàéòå ñìîòðåòü
ïðàâäå â ãëàçà: íàøå òåëî
áóäåò ïðèçíàòåëüíî ëþ-
áîé äîïîëíèòåëüíîé ïîìî-
ùè äëÿ ñæèãàíèÿ êàëî-
ðèé. Åñëè âû íåäîâîëüíû
îáúåìîì ñâîèõ áåäåð èëè
õîòåëè áû èçáàâèòüñÿ îò
æèâîòèêà, äàáû ôàíòàñòè-
÷åñêè âûãëÿäåòü íà ïëÿ-
æå, ýòîò ñïèñîê èç 7 ïðè-

ðîäíûõ óñêîðèòåëåé îáìå-
íà âåùåñòâ ïîìîæåò âàì â
äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé.
Èòàê, êàê óñêîðèòü îáìåí
âåùåñòâ åñòåñòâåííûì è
íàðîäíûì ïóòåì?

Çàâòðàê: íå ïðîïóñ-
êàòü! Åñëè âû èùåòå áûñ-
òðûé åñòåñòâåííûé óñêîðè-
òåëü îáìåí âåùåñòâ, òî
èìåííî çàâòðàê ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì ïî-
ìî÷ü âàøåìó òåëó. Îí  íå-
îáõîäèì, ÷òîáû èìåòü íåêî-
òîðîå êîëè÷åñòâî òîïëèâà
óæå â íà÷àëå äíÿ. Åñëè íå
ïîçàâòðàêàòü è æäàòü îáå-
äà, âàì íå õâàòèò âðåìåíè
â ðåøàþùèé ìîìåíò, ÷òîá
ìåòàáîëèçì çàðàáîòàë. Äà è
ïèùè ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå,
÷åì åñëè áû âû ïîêóøàëè ñ
óòðà. Õîòÿ ìîæåò êàçàòüñÿ,

÷òî ÷åì ìåíüøå âû åäèòå,
òåì áîëüøå òåðÿåòå âåñà,
õîòÿ ýòî íå òàê — òåëî ïî-
ëó÷èò ñèãíàë çàìåäëèòü ñêî-
ðîñòü îáìåíà âåùåñòâ è,
ñëåäîâàòåëüíî, êàëîðèè
áóäóò îòêëàäûâàòüñÿ “â çà-
ïàñ”. Äëÿ çàâòðàêà èäåàëü-
íî ïîäîéäåò îâñÿíàÿ êàøà
ñ ìîëîêîì, òîñòû èç öåëü-
íîçåðíîâîãî õëåáà ñ òâîðî-
ãîì è çåëåíüþ, áåëîê ñ îâî-
ùàìè (áåëîê èç ÿèö, áåëî-
ãî ìÿñà, ðûáû) – ýòî òî, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî óëó÷øèò
ìåòàáîëèçì.

 Ïîëíîöåííûé ñîí:
îáÿçàòåëüíî! Øîêèðóþ-
ùàÿ ñòàòèñòèêà ãîâîðèò,
÷òî òîëüêî 10% íàñåëåíèÿ
õîðîøî âûñûïàåòñÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
â Êîëóìáèéñêîì óíèâåð-
ñèòåòå â Íüþ-Éîðêå ïîêà-

çàëè, ÷òî òå èç íàñ, êòî
ñïèò ìåíåå 4 ÷àñîâ â ñóò-
êè, èìåþò íà 73% áîëüøå
øàíñîâ ñòàòü òó÷íûìè.

Ñîí – ýòî ÷óòü ëè íå
ãëàâíûé èíäèêàòîð ÷åëî-
âå÷åñêîãî çäîðîâüÿ! È êî-
íå÷íî, ÿâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííûì óñèëèòåëåì ìå-
òàáîëèçìà. Ïî÷åìó? Äà
ïîòîìó ÷òî íåäîñòàòîê ñíà
îñòàíàâëèâàåò âàøå òåëî
îò òîãî, ÷òîáû âûïîëíÿòü
îñíîâíûå ôóíêöèè, êîòî-
ðûå îíî âûïîëíÿåò, òî åñòü
ñæèãàåò êàëîðèè. Çàìåä-
ëåííûé îáìåí âåùåñòâ íå
òîëüêî ïðèâîäèò ê ñæèãà-
íèþ ìåíüøåãî ÷èñëà êàëî-
ðèé, íî è ê ïîâûøåííîìó
àïïåòèòó. À áûâàëî ëè ó
âàñ òàê: ÷åì äîëüøå âû
ñïàëè, òåì áîëüøå ÷óâ-

ñòâîâàëè ãîëîä?
Ëåäÿíàÿ è òàëàÿ

âîäà: èñòî÷íèê çäîðî-
âüÿ! Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî
ïèòü íàäî íå ìåíåå 1,5
ëèòðîâ âîäû â äåíü. Îä-
íàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íåìåöêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ìîæíî
ñæå÷ü äî 50 êàëîðèé â
äåíü áîëüøå, âûïèâ
øåñòü ÷àøåê ëåäÿíîé
âîäû, ïîñêîëüêó âîçíèêà-
åò ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà
â ïîâûøåíèè òåìïåðàòó-
ðû òåëà. Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî 50 êàëîðèé ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ íå òàêèì îãðîì-
íûì êîëè÷åñòâîì, âñå æå
ýòî ïðèðàâíèâàåòñÿ â îá-
ùåé ñëîæíîñòè ê 5 êã
æèðà â îðãàíèçìå â òå÷å-
íèå ãîäà! Ïåéòå òàëóþ
âîäó, êîòîðàÿ áëàãîòâîð-

íî âëèÿåò íà âåñü îðãà-
íèçì – â ÷àñòíîñòè íîð-
ìàëèçóåò îáìåí âå-
ùåñòâ.

Ïðàçäíèê æåëåçà.
Îêîëî 10% æåíùèí ñòðà-
äàþò îò íåäîñòàòêà æåëå-
çà (õèìè÷åñêèé ñèìâîë –
Fe). Îíî îñîáåííî âàæ-
íî â òðàíñïîðòèðîâêå
êðîâè ïî âñåìó îðãàíèç-
ìó, òàê ÷òî áåç äîñòàòî÷-
íîãî åãî êîëè÷åñòâà îá-
ìåí âåùåñòâ â íàøåì
îðãàíèçìå íà÷èíàåò ïà-
äàòü. Êðàñíîå ìÿñî, ïå-
÷åíü, ðûáà, êîìïîòû èç
ñóõîôðóêòîâ, èíæèð, ãðó-
øè, îðåõè, ñóøåíûå ãðè-
áû, õóðìà, êðóïà, ïøåíè-
öà, ôàñîëü, ñûð, ÿéöà,
êàïóñòà, ñâåêëà, øïèíàò.

Êàê óñêîðèòü îáìåí âåùåñòâ è ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü?
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé:
1. Îáúÿâëåíèÿ â äåéñòâóþùèå ðóáðèêè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:

«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ», «ÃÀÐÀÆÈ», «ÐÀÇÍÛÅ», «ÏÐÎ-
ÏÀÆÈ», «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ», «ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé) ïðèíèìà-
þòñÿ ïî öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ» (âàêàíñèè)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå îò 400 ðóá. çà îäèí âûõîä.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêè ïðèíèìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå,
áåç ó÷åòà äàòû âûõîäà ãàçåòû.

4. Íà îäíîì òàëîíå ìîæíî ïîäàòü òîëüêî îäíî îáúÿâëåíèå â
îäíó ðóáðèêó.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,  òàëîí ñ îáúÿâ-
ëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïî-
çäíåå òðåõ äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Íà ñàéòå www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô – îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Òàêæå áåñïëàòíî îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñåòÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåéñáóê.

7. Ïðåòåíçèè ïî íå âûøåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ íåòî÷íîñòÿìè
îáúÿâëåíèÿì, ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íîìå-
ðà â ðåäàêöèè ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñàì:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36, ïðèåìíûé ïóíêò

”Ïðîñòî ãàçåòû”;  ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;  îòäåë
“Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìàãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëî-
ãîðñê,  óë.Ëåíèíà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»

Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ ïî ïåðåóëêó Âîëüíûé

(çà óêðàèíñêîé êóõíåé,4-é â ðÿäó). Ïëîùàäü 24
êâ.ì, âûñîêèå âîðîòà, êðûøà ìåòàëëè÷åñêàÿ, äâó-
õýòàæíûé ïîãðåá. Ãàðàæ è çåìåëüíûé ó÷àñòîê â
ñîáñòâåííîñòè, äîêóìåíòû ê ïðîäàæå ãîòîâû. Öåíà
650000 ðóáëåé.

Òåëåôîí: 8-914-572-29-58

*Ïðîäàþòñÿ 2 òåëêè,
âîçðàñò 3 ìåñÿöà.

Òåë. 8-914-589-43-91

*Ïðèíèìàþò çàêàçû íà
öûïëÿò: áðîéëåð àðáîð ýé-
êðåéç – 80 ðóá./øò.; íåñóø-
êè ëîìàí (êàíàäêè), öåíà
100 ðóá.; äîìèíàíò (104,
959), öåíà 120 ðóá.; èíäþ-
øàòà ñåâåðîêàâêàçñêèå,
öåíà 500 ðóá.; óòÿòà ïåêèí-
ñêèå, öåíà 250 ðóá. Äîñòàâ-
êà.

Òåë. 8-914-575-09-21

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: 3-õ
ÿðóñíàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ
ïîëêà äëÿ àêâàðèóìîâ,
àêâàðèóì íà 40 ë, êîìï-
ðåññîðû, ôèëüòðû, ïîìïû.

Òåë. 8-924-681-17-80

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: âåëî-
òðåíàæåð «Òîðíåî», öåíà
7 000 ðóá.; ñàïîãè êèðçî-
âûå, ðàçìåð 42, öåíà 500
ðóá.; øàïêà æåíñêàÿ ïåñ-
öîâàÿ, ÷åðíàÿ, ðàçìåð 50-
52, öåíà 500 ðóá.; ïëàòüå
ñâàäåáíîå + ïåð÷àòêè,
ðàçìåð 42-44, öåíà 1 500
ðóá.; ìóòîíîâàÿ øóáà,
äëèííàÿ, âîðîòíèê îòäå-
ëàí ïåñöîì, ðàçìåð 52-54,
öåíà 2 000 ðóá.

Òåë. 8-914-598-16-43

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: 1,5-
ñïàëüíûå îäåÿëà, ñèíòå-
ïîí, öâåò ãîëóáîé, öåíà
400 ðóá.; ïóõîâàÿ ïîäóø-
êà, 70 õ 70, öåíà 400 ðóá.;
Èíòåðíåò-ðîóòåð, öåíà 700
ðóá.; äæèíñû ñèíèå, ðàç-
ìåð 52, öåíà 500 ðóá.;
æåíñêèé àæóðíûé ïóëî-
âåð, ðàçìåð 58, ðó÷íàÿ
âÿçêà, öåíà 700 ðóá.; ìóæ-
ñêîé ìîëîäåæíûé êîñòþì,
ðàçìåð 50, öåíà 2 000
ðóá.; ñòàöèîíàðíûé òåëå-
ôîí, öåíà 400 ðóá.

Òåë. 8-914-568-58-18

Çàùèòà ÷åñòè è äîñòîèíñòâà ãðàæäàíèíà
â ñåòè «Èíòåðíåò»

Ìíèìàÿ áåçíàêàçàííîñòü, ïî-
ðîé, ïðîâîöèðóåò ïîëüçîâàòåëåé
ñåòè íà îñêîðáëåíèÿ èëè ðàñïðî-
ñòðàíåíèå çàâåäîìî íåäîñòîâåð-
íîé èíôîðìàöèè îá îïïîíåíòå.
Óíèæåíèå ÷åñòè è äîñòîèíñòâà
çàêëþ÷àåòñÿ â îòðèöàòåëüíîé
îöåíêå ëè÷íîñòè è íàïðàâëåíî íà
åå äèñêðåäèòàöèþ, ïîäðûâ àâòî-
ðèòåòà ÷åëîâåêà êàê â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ è áëèçêèõ, òàê è ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ.

Íîðìû çàêîíà, ðåãëàìåíòèðóþùèå çàùèòó òàêèõ íåìàòåðèàëüíûõ áëàã ÷å-
ëîâåêà, êàê ÷åñòü è äîñòîèíñòâî, äåéñòâóþò íå òîëüêî â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ
ïðàâ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ëè÷íîì îáùåíèè, íî è â ñëó÷àå îáùåíèÿ âèðòó-
àëüíîãî.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 23 Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàæäûé èìååò ïðàâî
íà çàùèòó ñâîåé ÷åñòè è äîáðîãî èìåíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 152 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ãðàæäàíèí âïðàâå òðåáîâàòü ïî ñóäó îïðîâåðæåíèÿ ïîðî÷àùèõ
åãî ÷åñòü, äîñòîèíñòâî èëè äåëîâóþ ðåïóòàöèþ ñâåäåíèé, åñëè ðàñïðîñòðà-
íèâøèé òàêèå ñâåäåíèÿ íå äîêàæåò, ÷òî îíè ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè.
Îïðîâåðæåíèå äîëæíî áûòü ñäåëàíî òåì æå ñïîñîáîì, êîòîðûì áûëè ðàñïðî-
ñòðàíåíû ñâåäåíèÿ î ãðàæäàíèíå, èëè äðóãèì àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì.

Äðóãèì ñïîñîáîì çàùèòû ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå â ïðîêóðàòóðó. Îòâåòñòâåí-
íîñòü çà îñêîðáëåíèå, òî åñòü óíèæåíèå ÷åñòè è äîñòîèíñòâà äðóãîãî ëèöà, âûðà-
æåííîå â íåïðèëè÷íîé ôîðìå, ïðåäóñìîòðåíà ñòàòüåé 5.61 Êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, ñîãëàñíî êîòîðîé íà âè-
íîâíîãî íàëàãàåòñÿ øòðàô: îò 1 äî 3 òûñ. ðóá. – íà ãðàæäàíèíà, îò 10 äî 30 òûñ.
ðóá. – íà äîëæíîñòíîå ëèöî, îò 50 äî 100 òûñ. ðóá. – íà îðãàíèçàöèþ. Åñëè æå
îñêîðáëåíèå áûëî ðàçìåùåíî â ñîöèàëüíîé ñåòè, çàðåãèñòðèðîâàííîé â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îòâåòñòâåííîñòü âîçðàñòàåò (îò 3 äî 5 òûñ.
ðóá., îò 30 äî 50 òûñ. ðóá. è îò 100 äî 500 òûñ. ðóá. ñîîòâåòñòâåííî).

 Ïðè÷åì, ïðèâëå÷åíèå ëèöà ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè íå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ îñâîáîæäåíèÿ åãî îò îáÿçàííîñòè äåíåæíîé êîìïåíñàöèè ïðè÷è-
íåííîãî ïîòåðïåâøåìó ìîðàëüíîãî âðåäà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 151 Ãðàæäàí-
ñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âçûñêèâàåìîãî â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà ãîðîäà     È.Ñ. Âîëîøèíà

Îá îòâåòñòâåííîñòè çà ïîääåëüíûå ìåäñïðàâêè
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå

ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ïîääåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïðàâîê áåç ïîñåùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé è âðà÷à. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî ïîñðåäñòâîì ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïðåäëîæåíèé â ñåòè Èíòåðíåò.

Ê ñîæàëåíèþ, ãðàæäàíå íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà äåé-
ñòâèÿ ìîãóò ñòàòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå çàâåäîìî ïîäëîæíîãî äîêóìåíòà ïðåäïîëàãàåò åãî ïðåäúÿâ-
ëåíèå ãîñóäàðñòâåííûì, ìóíèöèïàëüíûì îðãàíàì, äîëæíîñòíûì ëèöàì, ãðàæ-
äàíàì â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâ èëè îñâîáîæäåíèÿ îò êàêèõ-ëèáî
îáÿçàííîñòåé.

Äàííîå ïðåñòóïëåíèå ñ÷èòàåòñÿ îêîí÷åííûì ñ ìîìåíòà ïðåäúÿâëåíèÿ òàêî-
âîãî, íåçàâèñèìî îò äîñòèæåíèÿ öåëè, â ñâÿçè ñ êîòîðîé îí áûë ïðåäúÿâëåí.
Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èñïîëüçîâàíèå çàâåäîìî ïîäëîæíîãî äîêóìåí-
òà, ïðåäîñòàâëÿþùåãî ïðàâà èëè îñâîáîæäàþùåãî îò îáÿçàííîñòåé, óñòàíîâ-
ëåíà ÷. 5 ñò. 327 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ.

Çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà ãîðîäà    È.Ñ. Âîëîøèíà
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé
â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»

1. Îáúÿâëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà îò ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

2. Ê äàííîìó ðàçäåëó îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè (ñ îáÿ-
çàòåëüíîé ïîìåòêîé): îäåæäû, ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè ïîäõîäÿùèõ ê äàííîìó ðàçäåëó.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç ãàçåòû (çàïîë-
íåííûå íà îòâåäåííûõ ñòðîêàõ,áåç ñîêðàùåíèé),
âûøåäøåé íå ïîçäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íàçàä.

4. Ïóáëèêàöèÿ îáúÿâëåíèé â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»
â ãàçåòå «Ïðîñòî ãàçåòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíî-
ãî ìåñòà â ãàçåòå. Îáúÿâëåíèå áåñïëàòíî äóáëè-
ðóþòñÿ íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íî-
ìåð,  òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðå-
äàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïîçäíåå òðåõ
äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36,ïðè-
åìíûé ïóíêò ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

Ïðèåìíûå ïóíêòû: ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå
Äåíèñåíêî; îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìà-
ãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëîãîðñê, óë.Ëåíè-
íà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»
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*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êîâåð,
ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåðñòÿ-
íîé, öåíà 3 000 ðóá., òîðã;
øåðñòÿíîå îäåÿëî, 1,5-
ñïàëüíîå, öåíà 500 ðóá.

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ïðîäàåòñÿ á/ó îáëåã-
÷åííîå ïàëüòî-ïóõîâèê,

ìîäíîå,  âåñíà-îñåíü, á/ó,
6 ìåñÿöåâ, ðàçìåð 48-50,
öâåò òåìíî-ñèíèé, âîðîòíèê
ñâåòëûé, öåíà 3 000 ðóá.

Òåë. 8-914-396-33-75

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: 2
êðåñëà–êîëÿñêè, èíâàëèä-
íûå; êîñòûëè.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êàïðî-
íîâûå ðûáîëîâíûå ñåòêè,
9 øò.; äà÷íàÿ òåëåæêà, â
îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè, öåíà
500 ðóá.; æåëåçíàÿ áî÷êà
200 ë, öåíà 800 ðóá.

Òåë. 8-914-574-18-92

*Ïðîäàåòñÿ äîìàøíèé
õîëîäèëüíèê, á/ó.

Òåë. 8-924-680-59-05

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: òåëå-
âèçîð, äèàãîíàëü 60, öåíà
1 500 ðóá.; ïëèòà ãàçîâàÿ
2-êîíôîðî÷íàÿ, ñ áàëëî-
íîì, öåíà 1 500 ðóá.; áàí-
êè 3-õ ëèòðîâûå, öåíà 50
ðóá.

Òåë. 8-914-396-62-67

À òàêæå ïåòðóøêà,
ëóê, ðåäèñ, òûêâà, ëèìîí,
ÿáëîêè, êëóáíèêà, ÷åðíè-
êà, ÷åðåøíÿ, áàíàíû, ñëè-
âû, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà,
êëþêâà, ïåðñèêè, ãðàíàòû,
ñîêè, â òîì ÷èñëå è òîìàò-
íûé,  — âñå ýòè ïðîäóêòû
ñîäåðæàò ìíîãî æåëåçà,
ïîýòîìó ïðè åãî äåôèöè-
òå íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü
èõ ïîòðåáëåíèå.

×àé + êîôå = âàøè
äðóçüÿ. Äîëãîå âðåìÿ
ñ÷èòàëîñü, ÷òî êîôå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê áîëåçíè
ñåðäöà è äðóãèì íåïðèÿò-
íûì ïîñëåäñòâèÿì. Îäíà-
êî íåäàâíî áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî êîôå è ÷àéíûé
êîôåèí ìîãóò ñåðüåçíî
ïîâûøàòü ñêîðîñòü îáìå-
íà âåùåñòâ. Àíòèîêñè-
äàíòû â çåëåíîì ÷àå (íà-
ðÿäó ñ îáû÷íûì ÷åðíûì
÷àåì) ñïîñîáñòâóþò óñêî-
ðåíèþ îáìåíà âåùåñòâ
ïðèìåðíî íà 10%, ÷òî îç-
íà÷àåò äîïîëíèòåëüíûå
100 êàëîðèé, ñîææåííûå â
äåíü. Êñòàòè, ëó÷øå ïèòü
ýòè íàïèòêè áåç ñàõàðà.

Åäà: ÷àñòî, íî ïî-
íåìíîãó. Ðåêîìåíäóåòñÿ
åñòü íå ìåíåå 5 ðàç â
äåíü íåáîëüøèìè ïîðöè-
ÿìè. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷-
òåíèå áåëêàì è îâîùàì,
êîòîðûå óëó÷øàþò îá-
ìåííûå ïðîöåññû. Íå
íóæíî ïåðåãðóæàòü æåëó-
äîê åäîé – äèåòîëîãè óò-
âåðæäàþò, ÷òî ýòî àêòèâè-
çèðóåò îáìåí âåùåñòâ è
ïîçâîëÿåò îñòàâàòüñÿ
ýíåðãè÷íûì. Êàêèì æå
îáðàçîì àêòèâèçèðóåòñÿ
ìåòàáîëèçì? ×åì áîëü-
øå ïåðåðûâîâ â ïðèåìàõ
ïèùè, òåì áîëüøå çà-
ìåäëÿåòñÿ îáìåí âå-
ùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì
îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ñîõðà-
íèòü áîëüøå ýíåðãèè è íà
äîëüøå. Ñëèøêîì äëèí-
íûå ïåðåðûâû ìåæäó
åäîé íåäîïóñòèìû åùå
ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî åñòü
ðèñê ñúåñòü áîëüøå
îáû÷íîãî, ÷òî ÷ðåâàòî
 æèðîâûìè îòëîæåíèÿìè
íà ôèãóðå. Èòàê, îñíîâ-
íûå ïðèåìû ïèùè – çàâ-
òðàê, îáåä è óæèí – íå
ïðîïóñêàòü. À äëÿ ïåðå-
êóñà ïðåêðàñíî ïîäîéäóò
ôðóêòû, íåæèðíûå éîãóð-
òû, òâîðîã, êåôèð è öåëü-
íîçåðíîâûå õëîïüÿ.

Íèêàêèõ äèåò! Ìíî-
ãèå äóìàþò, åñëè áóäóò
ñèäåòü íà äèåòå, òî ñìî-
ãóò ïîõóäåòü è óñêîðèòü
ñâîé îáìåí âåùåñòâ.

Îäíàêî îíè ãëóáîêî çàá-
ëóæäàþòñÿ. Ïî÷åìó? Äà
ïîòîìó, ÷òî êîãäà âû ïðî-
ïóñêàåòå ïðèåìû ïèùè
èëè ñèäèòå íà ñòðîãîé äè-
åòå, îðãàíèçì ïåðåñòàåò
ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå
åìó áåëêè è äðóãèå ðàçëè÷-
íûå ïîëåçíûå âåùåñòâà.
À ÷åì ìåíüøå ïîñòóïàåò
ïèùè, òåì íèæå ñêîðîñòü
îáìåíà âåùåñòâ. Âåäü
îðãàíèçìó íóæíà ýíåðãèÿ,
è åñëè åå íåîòêóäà âçÿòü,
îí ìîæåò ñæèãàòü ìûøå÷-
íóþ òêàíü. Ïîýòîìó, åñëè
õîòèòå óñêîðèòü îáìåí âå-
ùåñòâ è íå èìåòü ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì, çàáóäüòå î
íåäîåäàíèè è ãîëîäîâêàõ!
Ëó÷øå ãðàìîòíî ïîäîéäè-
òå ê ñîñòàâëåíèþ ïîëåçíî-
ãî ìåíþ (÷èòàéòå âûøå).

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
Âñå çíàþò î ïîëüçå è âàæ-
íîñòè ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, ïðè
çàíÿòèè ñïîðòîì êàëîðèè
ñæèãàþòñÿ íàìíîãî áûñò-
ðåå è ýôôåêòèâíåå – çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷-
íîé ìàññû óñêîðÿåòñÿ è
ìåòàáîëèçì. ×òî æå ïîëó-
÷àåòñÿ? Çàíÿòèÿ ñïîðòîì
óâåëè÷èâàþò ñêîðîñòü îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ íà 5-
10%! Îäíàêî íå çàáûâàé-
òå, ÷òî çàíèìàòüñÿ íóæíî
ðåãóëÿðíî è èíòåíñèâíî!

Ïîäûòîæèì. Ìíîãî
áûëî ñêàçàíî î ïðîäóêòàõ,
óñêîðÿþùèõ îáìåííûå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Íî
ñîâåòóåì âàì íå îãðàíè-
÷èâàòüñÿ òîëüêî èìè. Êî-
íå÷íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñ ïîòåðåé
âåñà, íåîáõîäèìî ïåðåé-
òè íà çäîðîâîå ïèòàíèå.
Íî ýòîãî ìàëî. Î÷åíü âàæ-
íî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì –
÷òîáû óâåëè÷èòü ìûøå÷-
íóþ ìàññó è òåì ñàìûì
èçáàâèòüñÿ îò æèðà, êîòî-
ðîé ïðåïÿòñòâóåò õîðîøå-
ìó îáìåíó âåùåñòâ.

Êàê ñîõðàíèòü
ìîëîäîñòü?

×òîáû äîëüøå îñòà-
âàòüñÿ ìîëîäûì, íåîáõî-
äèìî áûòü çäîðîâûì è
êðåïêèì. À êàê ñîõðàíèòü
ìîëîäîñòü, ìû ñåãîäíÿ
ïîãîâîðèì â ñåãîäíÿøíåé
ñòàòüå. Âàøåìó âíèìàíèþ
íåñêîëüêî óíèâåðñàëüíûõ
ñïîñîáîâ, êîòîðûå ìîãóò
ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü íà-
äîëãî.

Ïðàâèëî 1: Íå ïåðå-
åäàéòå

Ñàìîå âàæíîå ïðàâèëî

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü
ìîëîäîñòü è êðàñîòó. Åøü-
òå óìåðåíî, íî è íå ìàëî.
Ïèòàéòåñü ñâåæåé è çäî-
ðîâîé ïèùåé. Ïåéòå êàê
ìîæíî áîëüøå ÷èñòîé
âîäû. Ñ ïîìîùüþ âîäû
âàøè êëåòêè áóäóò áûñò-
ðåå îáíîâëÿòüñÿ. Ñòàðàé-
òåñü åñòü ïðîäóêòû, íàè-
áîëåå îïòèìàëüíû äëÿ
âàøåãî âîçðàñòà è ñïî-
ñîáñòâóþùèå ñîõðàíå-
íèþ çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð,
æåíùèíàì çà 30 ëó÷øå
åñòü áîëüøå îðåõîâ è ïå-
÷åíè, òîãäà ìîðùèíêè ïî-
ÿâÿòñÿ íàìíîãî ïîçæå, à
òåì, êîìó çà 50, ðåêîìåí-
äóþò óïîòðåáëÿòü ìíîãî
ðûáû, ÷òîáû çàùèòèòü
ñåðäöå.

Ïðàâèëî 2: Íàéäèòå
õîðîøóþ ðàáîòó

È ïîäõîäÿùóþ èìåííî
äëÿ âàñ. Ïîíÿòíî, ÷òî äà-
ëåêî íå âñåãäà ìû ðàáî-
òàåì òàì, ãäå õîòèì… Ðà-
áîòà â ëþáîì âîçðàñòå
ñïîñîáñòâóåò ìîëîæàâîñ-
òè. Èç-çà æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè ïðèáàâëÿåòñÿ íå-
ñêîëüêî ëåò. Íî! Ðàáîòàòü,
êàê ëîøàäü, ìû íè â êîåì
ñëó÷àå íå ðåêîìåíäóåì.

Ïðàâèëî 3: Íàéäèòå
ñåáå ïàðó

Îäíî èç ëó÷øèõ
ñðåäñòâ îò ñòàðåíèÿ – ýòî
ëþáîâü. Íåæíîñòü è çàáî-
òà, êîòîðîé âàñ îêðóæàþò,
âûðàáàòûâàþò â âàøåì
îðãàíèçìå ãîðìîíû ñ÷àñ-
òüÿ. À ýòî ïîâûøàåò ñòè-
ìóë ê æèçíè.

Ïðàâèëî 4: Áóäüòå
óâåðåíû â ñåáå

Îáÿçàòåëüíî èìåéòå
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Â íóæ-
íûé ìîìåíò ýòî ñïàñåò îò
ïîäàâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ è
íå äàñò âïàñòü â äåïðåñ-
ñèþ.

Ïðàâèëî 5: Æèçíü áåç
ñïåøêè

Âàæíîå ïðàâèëî. Îãëÿ-
íèòåñü, ïðèòîðìîçèòå. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ñîâðåìåííûé
ðèòì æèçíè íå äàåò ïðàâà
íà ïåðåäûøêó, è ðàññëà-
áèòüñÿ íå âñåãäà íàõîäèò-
ñÿ âðåìÿ. Ñàìîå âðåìÿ ñíè-
çèòü òåìï æèçíè, åñëè âû
õîòèòå óêðåïèòü çäîðîâüå.

Ïðàâèëî 6: Áîëüøå
äâèãàéòåñü

Âåäü îáùåèçâåñòíî:
çàíÿòèÿ ñïîðîòîì ïðîäëå-
âàþò æèçíü, ñïîñîáñòâóþò
ãàðìîíè÷íîñòè äóøè è òåëà,
à çíà÷èò, äåëàþò âàñ âû-
íîñëèâûìè è êðàñèâûìè.

Ïðàâèëî 7: Ñïèòå
äîñòàòî÷íî

è íåïðåìåííî â ïðî-
õëàäíîé êîìíàòå. Òàê âû
äîëüøå îñòàíåòåñü ìî-
ëîäûìè. Îáìåí âåùåñòâ
ïðè ïðîõëàäíîé òåìïåðà-
òóðå âëèÿåò íà âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè îðãà-
íèçìà.

Ïðàâèëî 8: Áàëóé-
òå ñåáÿ

Õîòÿ áû âðåìÿ îò âðå-
ìåíè. Íå ýêîíîìüòå íà
ñåáå, åñëè âàì ÷òî-òî
ïðèãëÿíóëîñü, âåäü êàê
ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü,
åñëè ãîëîâå íàêðåïêî
çàñåëî ñëîâî “íåëüçÿ”.
Èñêîðåíèòå åãî. Ïî-
çâîëüòå ñåáå ëþáèìîå
ëàêîìñòâî. Òàêîå ïîâå-
äåíèå ñíèìàåò ñòðåññ.

Ïðàâèëî 9: Íå ïî-
äàâëÿéòå â ñåáå ÷óâ-
ñòâî ãíåâà

Òå, êòî ÷àùå äåðæèò
âåñü íåãàòèâ â ñåáå,
ñòðàäàþò îò âñÿêèõ çàáî-
ëåâàíèé, â îñîáåííîñòè
îíêîëîãè÷åñêèõ. Ïîýòî-
ìó âûïëåñêèâàéòå ýìî-
öèè. Ïðîãîâàðèâàéòå ïðî-
áëåìû.

Ïðàâèëî 10: Òðåíè-
ðóéòå ìîçã

Ðàçãàäûâàéòå ñëîæ-
íûå êðîññâîðäû, çàãàä-
êè è ñóäîêó, èãðàéòå â
èãðû íà ëîãèêó, ó÷èòå
èíîñòðàííûå ÿçûêè. Äëÿ
ïîääåðæàíèÿ íîðìàëü-
íîé ðîáîòû ãîëîâíîãî
ìîçãà ðàç â íåäåëþ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ó÷èòü ñòè-
øîê. È ÷èòàéòå êíèãè.
Îáÿçàòåëüíî.

Ïðàâèëî 11: Õîäè-
òå íà ìàññàæ

Âñÿ÷åñêè óõàæèâàéòå
çà ñâîèì ëèöîì è òåëîì.
Ïîääåðæèâàéòå ñâîþ êðà-
ñîòó è ìîëîäîñòü ñ ïîìî-
ùüþ ðàçíûõ êîñìåòè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð è ìåäèòàöèè.
Ñïîêîéñòâèå, ãàðìîíèÿ,
ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è ìàê-
ñèìàëüíîå ðàññëàáëåíèå
– ãëàâíûå ïðèíöèïû.

Âñå ýòè îìîëàæèâàþ-
ùèå êðåìû, òîíèêè è ïðî-
÷àÿ êîñìåòèêà – âñåãî
ëèøü õîðîøèå ñðåäñòâà
äëÿ ïîïîëíåíèÿ ÷óæîãî
êîøåëüêà. ×óäî-êðåìà,
êîòîðûé áû óáèðàë ìîð-
ùèíêè, íå ñóùåñòâóåò.
Ñóùåñòâóåò ëèøü ãðîì-
êàÿ ðåêëàìà. Ïîìíèòå:
åäèíñòâåííûé ñïîñîá
ïîääåðæàòü è ñîõðàíèòü
ìîëîäîñòü – âåñòè çäî-
ðîâûé æèçíè, ðàäîâàòü-
ñÿ êàæäîìó äíþ è íå
âîñïðèíèìàòü ïðîáëåìû
áëèçêî ê ñåðäöó.

Ãàðìîíèè âàì!

Êàê óñêîðèòü îáìåí âåùåñòâ è ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü? (ïðîäîëæåíèå)
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Ïî ãîðèçîíòàëè: Ó÷àñ-
òîê. Êàðèåñ. Õëîð. Öçÿî.
Êîëåíî. Âøè. Èíèÿ. Óëàí.
Èñòîê. Êóìèð. Óøó. Çåâ.
Ìèí. Áëèíû. Çÿáü. Ëèïà.
Íàã. Íîñîðîã. Çåðíî. Îïñ.
Âèí. Ðâàíü. Øåäåâð. Ãðà-
âå. Îðåë. Äûíÿ.

Ïî âåðòèêàëè: Êîêàèí.
Çàçîð. Ïðèëåò. Îáîðêà.
Òåõíèêóì. Íîâü. Ñëîí.
Øèëî. Ðîä. Óíèñîí. ×àðû.
×åðâÿê. Ïîï. Âåí. Áàðñ.
Åìåëÿ. Ñîöèóì. Ëèçèíã.
Àðåíà. Êëîóí. Âûãîâîð.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ëåñíîãî ïîæàðà
×òîáû èçáåæàòü âîçíèê-

íîâåíèÿ ïîæàðîâ, íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ â ëåñó.

Â ïîæàðîîïàñíûé ñåçîí
â ëåñó íåäîïóñòèìî:

- áðîñàòü â ëåñó ãîðÿùèå
ñïè÷è, îêóðêè, òëåþùèå òðÿï-
êè;

- ðàçâîäèòü êîñò¸ð â ãóñòûõ
çàðîñëÿõ è õâîéíîì ìîëîäíÿ-
êå, ïîä íèçêî ñâèñàþùèìè êðî-
íàìè äåðåâüåâ, ðÿäîì ñî ñêëà-
äàìè äðåâåñèíû, òîðôà, â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ñî-
çðåâøèõ ñåëüõîçêóëüòóð;

- îñòàâëÿòü â ëåñó ñàìîâîç-
ãîðàåìûé ìàòåðèàë: òðÿïêè è
âåòîøü, ïðîïèòàííûå ìàñëîì
èëè áåíçèíîì, ñòåêëÿííóþ òàðó
è ïîñóäó, êîòîðàÿ â ñîëíå÷íóþ
ïîãîäó ìîæåò ñôîêóñèðîâàòü
ñîëíå÷íûé ëó÷ è âîñïëàìåíèòü
ñóõóþ ðàñòèòåëüíîñòü;

- âûæèãàòü ñóõóþ òðàâó íà
ëåñíûõ ïîëÿíàõ, â ñàäàõ, íà
ïîëÿõ, ïîä äåðåâüÿìè;

- ðàçâîäèòü êîñò¸ð ñ ïîìî-
ùüþ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ
æèäêîñòåé èëè â âåòðåíóþ ïî-
ãîäó;

- îñòàâëÿòü êîñò¸ð áåç ïðè-
ñìîòðà èëè íåïîòóøåííûì ïîñ-
ëå ïîêèäàíèÿ ñòîÿíêè.

Åñëè â êîíêðåòíîé ìåñò-
íîñòè ââåä¸í îñîáûé ïðîòè-
âîïîæàðíûé ðåæèì, êàòåãî-
ðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïîñå-
ùåíèå ëåñîâ äî åãî îòìåíû.

Ïðèçíàêè ëåñíîãî
ïîæàðà:

óñòîé÷èâûé çàïàõ ãàðè, òó-
ìàíîîáðàçíûé äûì, áåñïîêîé-
íîå ïîâåäåíèå ïòèö, æèâîòíûõ,
íàñåêîìûõ, èõ ìèãðàöèè â îäíó
ñòîðîíó, íî÷íîå çàðåâî íà ãî-
ðèçîíòå.

×òî äåëàòü åñëè âû
îêàçàëèñü â çîíå
ëåñíîãî ïîæàðà:

- åñëè âû íàõîäèòåñü â

ëåñó, ãäå âîçíèê ïîæàð, òî îï-
ðåäåëèòå íàïðàâëåíèå âåòðà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îãíÿ;

- âûõîäèòå èç îïàñíîé çîíû
òîëüêî âäîëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïîæàðà;

- áåãèòå âäîëü ôðîíòà îãíÿ;
íå îáãîíÿéòå ëåñíîé ïîæàð; äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ íåõâàòêè êèñëîðî-
äà ïðèãíèòåñü ê çåìëå;

- äûøèòå ÷åðåç ìîêðûé ïëà-
òîê èëè ñìî÷åííóþ îäåæäó;

- åñëè íåâîçìîæíî óéòè îò
ïîæàðà, âîéäèòå â âîäîåì èëè
íàêðîéòåñü ìîêðîé îäåæäîé,
îêóíèòåñü â áëèæàéøèé âîäîåì.

Ïîñëå âûõîäà èç çîíû ïî-
æàðà ñîîáùèòå î ìåñòå, ðàçìå-
ðàõ è õàðàêòåðå ïîæàðà â ïî-
æàðíóþ îõðàíó ïî òåëåôîíó
01, ëåñíè÷åñòâî ïî
òåë.8(41641) 55-8-66 èëè ïî òå-
ëåôîíó 112.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî òóøåíèÿ
íåáîëüøîãî ïîæàðà â ëåñó:

- ïî÷óâñòâîâàâ çàïàõ äûìà,
îïðåäåëèòå, ÷òî è ãäå ãîðèò; ïðè-
íÿâ ðåøåíèå òóøèòü íåáîëüøîé
ïîæàð, ïîøëèòå çà ïîìîùüþ â
íàñåëåííûé ïóíêò;

- ïëàìÿ íåáîëüøèõ íèçîâûõ
ïîæàðîâ ìîæíî ñáèâàòü, çàõëå-
ñòûâàÿ âåòêàìè ëèñòâåííûõ ïî-
ðîä, çàëèâàÿ âîäîé, çàáðàñûâàÿ
âëàæíûì ãðóíòîì, çàòàïòûâàÿ
íîãàìè.

- ïðè òóøåíèè ïîæàðà äåé-
ñòâóéòå îñìîòðèòåëüíî, íå óõî-
äèòå äàëåêî îò äîðîã è ïðîñåê,
íå òåðÿéòå èç âèäó äðóãèõ ó÷àñ-
òíèêîâ, ïîääåðæèâàéòå ñ íèìè
çðèòåëüíóþ è çâóêîâóþ ñâÿçü.

- ïðè òóøåíèè òîðôÿíîãî ïî-
æàðà ó÷èòûâàéòå, ÷òî â çîíå ãî-
ðåíèÿ ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ãëó-
áîêèå âîðîíêè, ïîýòîìó ïåðå-
äâèãàòüñÿ ñëåäóåò îñòîðîæíî,
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðèâ ãëóáè-
íó âûãîðåâøåãî ñëîÿ.

ÃÊÓ Àìóðñêîé îáëàñòè
«Áåëîãîðñêîå ëåñíè÷åñòâî»

Ó÷èòåëüíèöà:
- Âîâî÷êà, ñêàæè ÷åñòíî,

êòî ñäåëàë çà òåáÿ äîìàøíåå
çàäàíèå?

- Íå çíàþ, Ìàðüÿ Èâàíîâ-
íà, ÿ óæå ñïàë.

Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ïîäõî-
äèò ê ñâîåìó îòöó:

- Ïàïà, à îòãàäàé çàãàäêó?
- Äàâàé!
- Ó òåáÿ 5 êîíôåòîê, ñêîëü-

êî èõ îñòàíåòñÿ, åñëè ÿ îäíó
ó òåáÿ ïîïðîøó?

- Ïÿòü.

Ó íàñ ýíåðãè÷íûé è ðàáî-
òÿùèé íàðîä, òðóäîëþáèâûé.
Åñòü îäèí íþàíñ - íå ëåíÿòñÿ
ðàáîòàòü ðóêàìè, íî ëåíÿòñÿ
ðàáîòàòü ãîëîâîé. À èç-çà íå-
æåëàíèÿ ëèøíèé ðàç ïîðàáî-
òàòü ãîëîâîé ïðèõîäèòñÿ â 15
ðàç áîëüøå ðàáîòàòü ðóêàìè

ß, êîãäà çíàêîìëþñü â èí-
òåðíåòå ñî ñòðîéíûìè è âûñî-
êèìè äåâóøêàìè, òî ïåðâîå
ñâèäàíèå âñåãäà íàçíà÷àþ íà
ïëÿæå... Åùå íè îäíà íå ïðè-
øëà.

- Ïàïà, ïîéäåì ïîèãðàåì â
ôóòáîë?

- Ñûíîê, â íàøåé ñòðàíå
ôóòáîëà íåò!

Íàäî ãîâîðèòü: « Ïîéäåì
èãðàòü â ìÿ÷».

- Êàê ýòî ÿ íå âûèãðàëà â
êîíêóðñå ìîêðûõ ôóòáîëîê?! ß
æå áîëüøå âñåõ èõ ñúåëà!

Ïàðèêìàõåð:
- Âèñîê áóäåì êîñîé äå-

ëàòü?
- Íåò óæ, äàâàéòå ëó÷øå

ìàøèíêîé!

- Çäðàâñòâóéòå, à ó âàñ
åñòü êíèãè ïî ìîòèâàöèè?

- Äà, âîí òàì íà äàëüíåé
ïîëêå.

- À áëèæå íåò?

- Ïî÷åìó äëÿ îõðàíû äå-
íåã âàøåãî áàíêà âû íàíèìà-
åòå ëþäåé, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå
ñàìûõ óìíûõ?

- Èõ ïîòîì ëîâèòü ëåã÷å.

- ß èíîãäà èçìåíÿþ ñâîèì
ïðèâû÷êàì.

- À ñâîåé æåíå?
- Ê æåíå ÿ óæå äàâíî ïðè-

âûê.

Æåíà ìóæó:
- Íàäî íà÷èíàòü îòêëàäû-

âàòü ïðîäóêòû íà ÷¸ðíûé
äåíü.

- Õâàòèò íàçûâàòü íî÷ü
"÷¸ðíûì äíåì"!..
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