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Áåëîãîðñêóþ ãîðîä-
ñêóþ áîëüíèöó ïðîäîë-
æàþò ñîòðÿñàòü êîí-
ôëèêòû. Ñîòðóäíèêè,
ïîëó÷èâ ðàñ÷åòíûå ëè-
ñòû ïî çàðïëàòå çà
ôåâðàëü, ãîòîâû óñò-
ðîèòü çàáàñòîâêó.

- Íàòàëüÿ Þðüåâíà,
ìû âàñ ïðèãëàøàåì íà
ñîáðàíèå, êîòîðîå ñî-
ñòîèòñÿ â àêòîâîì çàëå,
êîòîðûé ðàñïîëîæåí â
Äåòñêîé ïîëèêëèíèêå.
Äåëî â òîì, ÷òî çà ôåâ-
ðàëü âðà÷è «ñêîðîé ïîìî-
ùè» ïîëó÷èëè íà 10 òû-
ñÿ÷ çàðïëàòû ìåíüøå,
÷åì â ôåâðàëå, à ôåëüä-
øåðà íà 3- 5 òûñÿ÷. Òà-
êàÿ æå ñèòóàöèÿ ïðàêòè-
÷åñêè ïî âñåé áîëüíèöå.
Ìû ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû
ïðîâåëè ñîáðàíèå ïî ýòî-
ìó ïîâîäó ñ ó÷àñòèåì
ãëàââðà÷à è ýêîíîìèñòà.

Òàêîé çâîíîê èç «ñêî-
ðîé» íå ñìîã îñòàòüñÿ áåç
âíèìàíèÿ ãëàâíîãî ðåäàê-
òîðà ãàçåòû è äåïóòàòà ãîð-
ñîâåòà Íàòàëüè Ìèõàéëî-
âîé, è â íàçíà÷åííîå âðå-
ìÿ îíà ïðèáûëà íà âñòðå-
÷ó êîëëåêòèâà Áåëîãîðñ-
êîé áîëüíèöû ñ åå ðóêî-
âîäñòâîì.

Ê ýòîìó âðåìåíè àêòî-
âûé çàë áûë ïîëîí, êîìó-
òî íå õâàòèëî êðåñåë, è
ëþäè ñòîÿëè.

Ðàçãîâîð ðóêîâîäñòâî
áîëüíèöû íà÷àëî ñ ïîêà-
çîâ ñëàéäîâ î òîì, ñêîëü-
êî ó÷ðåæäåíèå çàðàáîòà-
ëî â 2018 ãîäó, â êîòîðîì
ó÷ðåæäåíèå òàêæå ïîëó÷à-
ëî ñóáñèäèþ èç îáëàñòíî-
ãî áþäæåòà. Â ÿíâàðå è
ôåâðàëå íûíåøíåãî ãîäà
ñóáñèäèþ áîëüíèöà íå
ïîëó÷èëà.

Êàê îáúÿñíèëà ýòó ñèòó-
àöèþ  ýêîíîìèñò: «Íàì ýòè
äåíüãè íèêòî íå îáåùàë,
íàì ïðîñòî èõ äàâàëè».

Êðîìå òîãî, ó÷ðåæäå-
íèå íåäîðàáàòûâàåò ïëà-
íû ïî äèñïàíñåðèçàöèè è
ñòàöèîíàðàì, ïàöèåíòû
óõîäÿò îò îáñëóæèâàíèÿ â
áîëüíèöå è ïðèêðåïëÿþò-
ñÿ ê äðóãèì ìåäèöèíñêèì
ó÷ðåæäåíèÿì, à ýòî òàêæå
îòðàæàåòñÿ íà ôèíàíñî-
âîì ñîñòîÿíèè è ðîñòå êðå-
äèòîðñêîé çàäîëæåííîñòè.

Ñîòðóäíèêè áîëüíèöû
âñå æå íå ïîíèìàëè, êàê
ïðè óêàçàõ Ïðåçèäåíòà,
ïðè ïåðåðàáîòêå ìîæåò
ñíèçèòüñÿ îïëàòà òðóäà.
Òîãäà åñòü ëè ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìîñòü íå áûâàòü
äîìà, åñëè íà âûõîäå ïî-
ëó÷àåòñÿ íèçêàÿ çàðïëàòà.
Ëþäè òàêæå ãîâîðèëè, ÷òî
êîìïåòåíöèÿ ïî âûïîëíå-
íèþ ïëàíîâ, êîíòðîëþ çà
èõ âûïîëíåíèåì ëåæèò íà

ðóêîâîäñòâå áîëüíèöû.
Óêàçûâàëè íà òî, ÷òî åñëè
êàêîå-òî îòäåëåíèå íå âû-
ïîëíÿåò ïëàí, òî ó ñîòðóä-
íèêîâ ýòîãî îòäåëåíèÿ
íóæíî ñíèæàòü çàðïëàòó
ïóòåì ñîêðàùåíèÿ ñòèìó-
ëèðóþùèõ âûïëàò, à íå ïî
âñåé áîëüíèöå â öåëîì.

Íà âîïðîñ ê ðóêîâîä-
ñòâó î òîì, êàêîâà ñàìàÿ
íèçêàÿ è ñàìàÿ âûñîêàÿ
çàðïëàòà ïî áîëüíèöå, áûë
ïîëó÷åí îòâåò, ÷òî íèæíèé
ïîðîã ñîñòàâëÿåò 20 000
ðóáëåé, à âûñøèé -
100 000 ðóáëåé.

- Áîëüíèöà ðàáîòàåò íà
ñàìîîêóïàåìîñòü: ñêîëü-
êî çàðàáîòàëè - ñòîëüêî
ïîëó÷èëè. Íó êòî-òî ðàáî-
òàåò íà îäíó ñòàâêó, êòî-
òî íà äâå. Íå ìîæåò çàðï-
ëàòà îäèíàêîâîé áûòü, -
ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ñè-
òóàöèþ ãëàââðà÷ Ìèõàèë
Äàíèëîâ.

Íà ýòî ëþäè ñòàëè âîç-
ðàæàòü ñëåäóþùåå:

- Íó ìû æå íå ÷àñòíàÿ
îðãàíèçàöèÿ.

- ×åì ìíå êîðìèòü ñå-
ìüþ? Åñëè âû íå ìîæåòå
ðåøèòü ïðîáëåìó, ïðèãëà-
øàéòå îáëàñòü.

- ß âðà÷-íåâðîëîã. Ó
ìåíÿ äâå ñòàâêè, äåñÿòü
äíåé íî÷íûõ äåæóðñòâ, ÿ
íå ñïëþ, ïîëó÷àþ 30 òû-
ñÿ÷. Ãäå ìîè åùå 70?

- Âû ãîâîðèòå, ÷òîáû
ïîëó÷àòü õîðîøóþ çàðï-
ëàòó íàäî áðàòü ïîäðàáîò-
êè. Ìû âñå áåðåì – íî÷-
íûå äåæóðñòâà. À âñå ðàâ-
íî çàðïëàòà íèçêàÿ. Ñäîõ-
íóòü íóæíî íà ðàáîòå?  

- Ìû ìîæåì ñîçäàòü
êîìèòåò ïðåäçàáàñòîâî÷-
íûé. Íàïèñàòü íàøè òðå-
áîâàíèÿ, îçíàêîìèòü íà-
÷àëüñòâî è ñêàçàòü – ìû ñ
òàêîãî-òî ÷èñëà ñîêðàùà-
åì îáúåìû – òîëüêî ýêñò-
ðåííàÿ ïîìîùü. Ñêîðàÿ
ðàáîòàåò â ïîëíîì îáúå-
ìå. Ïðèåì ýêñòðåííûõ
áîëüíûõ ñ òåìïåðàòóðîé –
â ïîëíîì îáúåìå. Âñå, êòî
îêàçûâàåò ïëàíîâóþ ïî-
ìîùü – ñèäÿò íà ðàáîòå.

- Ïîêà ýòî êàñàåòñÿ
òîëüêî íàñ – êîãäà ýòî âûé-
äåò çà ïðåäåëû, òîãäà íà
íàñ îáðàòÿò âíèìàíèå.

Â èòîãå, ðóêîâîäñòâî
áîëüíèöû, âûñëóøàâ ïðå-
òåíçèè ñîòðóäíèêîâ, ïî-
îáåùàëî åùå ðàç îáðà-
òèòüñÿ â îáëàñòü äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ.

Âîïðîñ î ñèòóàöèè â
Áåëîãîðñêîé áîëüíèöå âû-
íåñåí è íà âíåî÷åðåäíîå
çàñåäàíèå Áåëîãîðñêîãî
ãîðîäñêîãî Ñîâåòà, êîòî-
ðîå ñîñòîèòñÿ 14 ìàðòà.

 «Ïðîñòî ãàçåòà» áóäåò
ñëåäèòü çà òåì, êàê áóäóò
ðàçâèâàòüñÿ ñîáûòèÿ.

«ÑÐÅÄÍßß ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ
ÏÎ ÁÎËÜÍÈÖÅ 36,6»

Íàçîâèòå «êâàðòèðàíòîâ» ïîèìåííî!
Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ «Ïðîñòî ãàçåòû»!
Ïðî÷èòàëà â ïðîøëîì íîìåðå «Ïðîñòî ãàçåòû» ñòàòüþ ïðî ïðîøåäøèé 28 ôåâ-

ðàëÿ ãîðñîâåò è î ðåøåíèè áîëüøèíñòâà äåïóòàòîâ (êðîìå ËÄÏÐ è ÊÏÐÔ) î äà÷å
ñîãëàñèÿ íà ïðèâàòèçàöèþ ñëóæåáíîãî æèëüÿ.

ß êðàéíå âîçìóùåíà äàííûì ôàêòîì! Íåóæåëè ó íàñ íå îñòàëîñü äåòåé-ñèðîò,
èíâàëèäîâ, ìàòåðåé-îäèíî÷åê, ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, ìîëîäûõ ñåìåé, íóæäàþùèõñÿ
â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé?

À çäåñü öåëûõ 15 êâàðòèð îòîéäóò çà êàêèå-òî çàñëóãè ÷èíîâíèêàì, êîòîðûå
ïîòîì ìîãóò óéòè ñ ðàáîòû è ðàñïîðÿäèòüñÿ æèëüåì ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. À ó
íàñ ìóíèöèïàëüíîãî æèëüÿ íå ñòðîèòñÿ – î÷åðåäü ïðîäâèãàåòñÿ. Åñëè áðàòü çà
ñòîèìîñòü êâàðòèðû õîòÿ áû ìèëëèîí, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ãîðîä ëèøèëñÿ, êàê ìè-
íèìóì, 15 ìèëëèîíîâ ðóáëåé! À ãäå áóäóò æèòü ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå
çàõîòÿò ðàáîòàòü â Áåëîãîðñêå, íî ñëóæåáíûõ êâàðòèð èì íå áóäåò. Çà êàêèå òàêèå
çàñëóãè ðàçäàëè ýòè êâàðòèðû ñîòðóäíèêàì àäìèíèñòðàöèè è ó÷ðåæäåíèé?

Íàðîä õî÷åò óçíàòü ñïèñîê «êâàðòèðàíòîâ» ïîèìåííî! Îïóáëèêóéòå, ïîæàëóé-
ñòà, àäðåñà è ÔÈÎ â ñâîåé ãàçåòå.

Ìîæåò, åñòü ñìûñë ñîáðàòü ïîäïèñè áåëîãîðöåâ, çà îòìåíó ðåøåíèÿ î ïðèâà-
òèçàöèè ñëóæåáíîãî æèëüÿ?

Ñ óâàæåíèåì, Âåðà Èâàíîâíà,
ã.Áåëîãîðñê.

Óâàæàåìàÿ Âåðà Èâàíîâíà! Îïóáëèêîâàòü ÔÈÎ ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ ïðàâî
ïðèâàòèçèðîâàòü ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê
ó ðåäàêöèè è ó äåïóòàòñêîãî êîðïóñà òàêîé èíôîðìàöèè íåò. Çàÿâëåíèÿ íà ïðèâà-
òèçàöèþ ðàññìàòðèâàëèñü ñíà÷àëà ðóêîâîäèòåëÿìè íà ìåñòàõ, îêîí÷àòåëüíîå ðå-
øåíèå ïî êàæäîé êàíäèäàòóðå, êàê ïîÿñíèëè íà çàñåäàíèè ãîðñîâåòà, ïðèíèìàë
ãëàâà ãîðîäà.

Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè åñòü Ïðèëîæåíèå ê ðåøåíèþ ãîðñîâåòà, áåç óêàçàíèÿ
äàííûõ îá îáëàäàòåëÿõ êâàðòèð, ïëîùàäè è ñòîèìîñòè îò÷óæäàåìîãî èìóùåñòâà,
êîòîðûé ìû ïî Âàøåé ïðîñüáå ïóáëèêóåì â ýòîì íîìåðå.                   Ðåäàêöèÿ

Â Ñèðèè
ïðîïàë îôèöåð
èç Àìóðñêîé
îáëàñòè

Ìàéîð Ñóõðîá Êàðè-
ìîâ ñëóæèë â 38-é ãâàð-
äåéñêîé ìîòîñòðåëêî-
âîé áðèãàäå, ðàñïîëî-
æåííîé â ïîñ`ëêå Åêà-
òåðèíîñëàâêà Àìóðñ-
êîé îáëàñòè â ñòà êè-
ëîìåòðàõ îò îáëàñò-
íîãî öåíòðà. Â Ñèðèè
ìàøèíà, â êîòîðîé íà-
õîäèëñÿ Êàðèìîâ, ïîïà-
ëà â çàñàäó. Î ñóäüáå
ìàéîðà íè÷åãî íå èçâå-
ñòíî, ñîîáùàåò êîððåñ-

ïîíäåíò ÈÀ REGNUM.
Ñóõðîá Àáäóâàëèåâè÷

â 2001 ãîäó îêîí÷èë âîåí-
íî-þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò
Âîåííîãî Óíèâåðñèòåòà
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèè, ïðîõîäèë ñëóæáó
â êîìåíäàòóðå Äóøàíáèí-
ñêîãî ãàðíèçîíà, à ïîñëå
îêîí÷àíèÿ â 2016 ãîäó
Àêàäåìèè Ãåíåðàëüíîãî
Øòàáà, áûë íàïðàâëåí äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðîõîæäå-
íèÿ ñëóæáû â 38-þ ãâàð-
äåéñêóþ ìîòîñòðåëêîâóþ
áðèãàäó Âîñòî÷íîãî Âîåí-
íîãî Îêðóãà íà äîëæíîñòü
êîìàíäèðà áàòàëüîíà.

Â 2018 ãîäó ìàéîð Êà-

ðèìîâ óáûë â Ñèðèþ â ñî-
ñòàâ îïåðàòèâíîé ãðóïïè-
ðîâêè Ðîññèéñêèõ âîéñê.

Êàê ñîîáùàåòñÿ â òåëå-
ãðàì-êàíàëå «Âîåííûé
îáîçðåâàòåëü», áëèçêèå
îôèöåðà îáðàòèëèñü â
Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû,
îäíàêî, âîåííîå âåäîì-
ñòâî èãíîðèðóåò âîïðîñû
ðîäñòâåííèêîâ, íå äàâàÿ
íèêàêèõ îòâåòîâ. Â îáëàñ-
òíîé âåòåðàíñêîé îðãàíè-
çàöèè íå ñìîãëè ðàñêðûòü
ïîäðîáíîñòè ïðîèñøå-
ñòâèÿ, ñîñëàâøèñü íà òî,
÷òî ñóäüáó äåéñòâóþùèõ
âîåííîñëóæàùèõ îíè íå
îòñëåæèâàþò.

Çàì. ãëàâû
Àìóðñêîãî
Ðîñïðèðîäíàäçîðà
îñòàâèëè ïîä
ñòðàæåé

Çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
Ðîñïðèðîäíàäçîðà ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè
Àëåêñåé Ìàëûøåâ îñ-
òàíåòñÿ ïîä ñòðàæåé
äî 8 ìàÿ. Ðåøåíèå îá
ýòîì ïðèíÿëè â Áëàãî-
âåùåíñêîì ãîðîäñêîì
ñóäå. Ìàëûøåâà ïîäî-
çðåâàþò â ïîëó÷åíèè
âçÿòêè.

Ïî äàííûì ñëåäñòâèÿ,
Àëåêñåé Ìàëûøåâ, èñ-
ïîëüçóÿ ñëóæåáíûå ïîëíî-
ìî÷èÿ, ñîâåðøèë îïðåäå-
ëåííûå äåéñòâèÿ â èíòåðå-
ñàõ èíäèâèäóàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ çà âîçíàãðàæ-
äåíèå ñî åãî ñòîðîíû.

×èíîâíèêà çàäåðæàëè
â äåêàáðå 2018 ãîäà ïîñ-
ëå ïîëó÷åíèÿ äåíåã íà àâ-
òîìîáèëüíîé ñòîÿíêå âîç-
ëå îäíîãî èç òîðãîâûõ öåí-
òðîâ â Áëàãîâåùåíñêå.
Ñóììà âçÿòêè ñîñòàâèëà
40 òûñÿ÷ ðóáëåé. Â êà÷å-
ñòâå ñâèäåòåëåé ïî äåëó
ïðîõîäÿò â òîì ÷èñëå ïîä-
÷èíåííûå Ìàëûøåâà.

Ïîñëå çàäåðæàíèÿ Áëà-
ãîâåùåíñêèé ãîðîäñêîé
ñóä èçáðàë â îòíîøåíèè
÷èíîâíèêà ìåðó ïðåñå÷å-
íèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä
ñòðàæó, ñîîáùèëè â ïðåññ-
ñëóæáå Áëàãîâåùåíñêîãî
ãîðîäñêîãî ñóäà.

Çà ïðåñòóïëåíèå ïî
ñòàòüå «Ïîëó÷åíèå âçÿò-
êè» ïðåäóñìîòðåíî äî 6
ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Ãëàâà ÔÀÑ: áîëü-
øèíñòâî ðîññèÿí
ïåðåïëà÷èâàþò
çà óñëóãè ÆÊÕ

Áîëüøèíñòâî ðîñ-
ñèÿí â äâà ðàçà ïåðåïëà-
÷èâàþò çà ðÿä êîììó-
íàëüíûõ ïëàòåæåé, çà-
ÿâèë ðóêîâîäèòåëü Ôå-
äåðàëüíîé àíòèìîíî-
ïîëüíîé ñëóæáû (ÔÀÑ)
Èãîðü Àðòåìüåâ. Ïî
åãî ñëîâàì, òàðèôû
ÆÕÊ çàâûøåíû â áîëü-
øèíñòâå ðåãèîíîâ.

Îí îòìåòèë, ÷òî íà äî-
ïîëíèòåëüíûå ñóììû ðó-
êîâîäèòåëè óïðàâëÿþùèõ
êîìïàíèé ñîäåðæàò ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ðåñòîðàíû è
ëè÷íûå äîìà îòäûõà. È
äîáàâèë, ÷òî â äâóõ ñî-
ñåäíèõ äåðåâíÿõ òàðèôû
íà âîäó ìîãóò îòëè÷àòüñÿ
â 54 ðàçà. Ãëàâà ÔÀÑ ñ÷è-
òàåò, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ñêëàäûâàåòñÿ â òîì ÷èñ-
ëå èç-çà òîãî, ÷òî ìåñòíûå
âëàñòè èñïîëüçóþò ëè÷-
íûå ñâÿçè, ÷òîáû ïðîáè-
âàòü çàâûøåííûå ïîêàçà-
òåëè ÷åðåç ðåãèîíàëüíûå
ýíåðãåòè÷åñêèå êîìèññèè.

«Êàê ïðàâèëî, äàëüøå,
êîãäà ìû íà÷èíàåì âûÿñ-
íÿòü, òàì ðàáîòàåò ñûíóëÿ
êàêîãî-íèáóäü ãóáåðíàòîðà
èëè êàêîãî-íèáóäü
âûñoêîïîñòàâëåííîãî ÷èíîâ-
íèêà», — ñêàçàë ãëàâà ÔÀÑ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû ÔÀÑ ïîäãîòîâèëà
çàêîíîïðîåêò îá îñíîâàõ
òàðèôíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ,
êîòîðûé ñåé÷àñ ïðîõîäèò
ñîãëàñîâàíèå â ïðàâèòåëü-
ñòâå, ïèøåò ÐÈÀ Íîâîñòè.
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 50 ëåò íàçàä íà îä-
íîãî õîðîøåãî ÷åëîâå-
êà íà çåìëå ñòàëî ìåíü-
øå. ×åëîâåêà, êîòîðî-
ãî â Áåëîãîðñêå  ïî-
ìíÿò.

  - Ïîõîðîíêó íà Âîâêó
ìàìà ïîëó÷èëà â äåíü ñâî-
åãî ðîæäåíèÿ. Íà ñòóê ïî-
÷òàëüîíà âûáåæàëà ïðî-
ñòîâîëîñàÿ. Óâèäåëà êîí-
âåðò – îáðàäîâàëàñü. Äó-
ìàëà, ïîçäðàâëåíèå ñûí
ïðèñëàë. À îòêðûëà êîí-
âåðò – ïîõîðîíêà! Ðóõíó-
ëà, êàê ïîäêîøåííàÿ. Íàø
îòåö ñàì áûë íà ôðîíòå,
ïîëó÷èë íå îäíî ðàíåíèå.
20 ëåò â ñåáå ïóëþ âðàæåñ-
êóþ íîñèë. Êîãäà Âîëîäÿ
ïîãèá, îí òàê ïåðåæèâàë,
÷òî ïîòîì ïðîæèë íåäîëãî.

Äàæå ñåé÷àñ, ñïóñòÿ
50 ëåò ïîñëå òðàãè÷åñêèõ
ñîáûòèé íà îñòðîâå Äà-
ìàíñêîì, Âàëåíòèíà Êîí-
ñòàíòèíîâíà ñëåç ñäåð-
æàòü íå ìîæåò. Èç äåâÿòè
áðàòüåâ è ñåñòåð Ãàþíî-
âûõ ñàìûå áëèçêèå îòíî-
øåíèÿ ó íå¸ áûëè ñ ïîãèá-
øèì 15 ìàðòà 1969 ãîäà
áðàòîì Âëàäèìèðîì. Îíà
âûòèðàåò íàâîðà÷èâàþùè-
åñÿ ñëåçû è ïðîäîëæàåò:

  - Êî ìíå íà ðàáîòó
ïðèáåæàëà ñîñåäêà: Âàëÿ,
èäè äîìîé. Ìàìå ïëîõî.

Íà ïîõîðîíû å¸ íå âçÿ-
ëè. Îñòàâèëè íà õîçÿé-
ñòâå. Ïðîâîäèòü â ïîñëå-
äíèé ïóòü Âëàäèìèðà Ãà-
þíîâà ïîåõàëè ðîäèòåëè,
ðîäíûå, äâîþðîäíûå áðà-
òüÿ è ñåñòðû.

Ìàëåíüêèé óõîæåííûé
äîìèê. Íà îêíàõ òåñíÿòñÿ
ãîðøêè ñ öâåòàìè. Äâà
ïîðòðåòà ñòîÿò íà ãîðêå.
Äîñòà¸ò èõ õîçÿéêà îñòî-
ðîæíî, ÷òîáû íå ðàçáèòü.
Íà îäíîì - Âëàäèìèð Ãà-
þíîâ â àðìåéñêîé ôîðìå,
íà äðóãîì – îíà ñ áðàòîì.
Ðîäîâîå ñõîäñòâî âèäíî
íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì.

- Ýòî ìû ïåðåä ñàìîé
àðìèåé ñôîòîãðàôèðîâà-
ëèñü, - âñïîìèíàåò Âàëåí-
òèíà Êîíñòàíòèíîâíà. – Ó
íàñ ñ íèì ðàçíèöà äâà ãîäà,
íî ìû áûëè íå ðàçëåé âîäà.
Äðóã çà äðóæêó ñòîÿëè ãî-
ðîé. È ïîìîãàòü ïî äîìó
íàì ïðèõîäèëîñü áîëüøå
îñòàëüíûõ äåòåé. Îäíè çà-
áîëåëè, äðóãèå åù¸ ìà-
ëåíüêèå, à òðåòüè óåõàëè
ó÷èòüñÿ. Òàê ÷òî ìû áûëè
îñíîâíûå ïîìîùíèêè.

×òîáû ïîìíèëè
Íà÷èíàÿ ðàññêàç î ÿð-

êîé, íî òàêîé êîðîòêîé æèç-
íè îáû÷íîãî áåëîãîðñêîãî
ïàðíÿ, ÿ íè â êîåì ñëó÷àå
íå õî÷ó ñäåëàòü èç íåãî
ïàòðèîòè÷åñêóþ àãèòêó. ß
ïðîñòî õî÷ó ðàññêàçàòü,
êàê ÷åñòíî è èñêðåííå ïðî-
æèë Âîëîäÿ Ãàþíîâ îòâå-
ä¸ííûå åìó ñóäüáîé ãîäû.
Êàê ÷åñòíî âñòàë íà çàùè-
òó ãðàíèöû íàøåé Ðîäèíû.
Êàê çàùèùàÿ å¸ ïîãèá.

 - ß áëàãîäàðíà, ÷òî â
Áåëîãîðñêå ïîìíÿò ìîåãî
áðàòà,- ãîâîðèò Âàëåíòèíà
Êîíñòàíòèíîâíà. – Äëÿ íàñ
åãî ãèáåëü ñòàëà íåâîñïîë-
íèìîé óòðàòîé. Íàïðîòèâ
íàøåãî äîìà ðàíüøå ñòî-
ÿëà âîèíñêàÿ ÷àñòü. Òàê
ìàìà äî ñàìîé ñìåðòè
íîñèëà ñîëäàòàì ñî ñâîå-

ãî îãîðîäà îãóðöû è ÿãî-
äó, ïîêóïàëà êîíôåòû è
ñèãàðåòû. È ðàçäàâàÿ ÷ó-
æèì ñûíîâüÿì ãîñòèíöû,
ïëàêàëà.

Ñåñòðà Âëàäèìèðà Ãà-
þíîâà âñþ æèçíü ïðî-
æèëà â ðîäèòåëüñêîì
äîìå. Òîì ñàìîì, îòêóäà
å¸ áðàò óø¸ë â àðìèþ.
Ìàëåíüêèé äåðåâÿííûé
äîìèê çà ýòî âðåìÿ íå-
ñêîëüêî ðàç ðåìîíòèðîâà-
ëè è ïåðåñòðàèâàëè, íî
îíà âñ¸ ðàâíî ñ÷èòàåò
ñåáÿ õðàíèòåëüíèöåé ðî-
äîâîãî ãíåçäà Ãàþíîâûõ.
Ïðàâäà ðîä èõ ïîíåìíîãó
ðåäååò, à î òîì âðåìåíè
íàïîìèíàþò ëèøü ìíîãî-
÷èñëåííûå ñíèìêè â ñå-
ìåéíûõ àëüáîìàõ.

Êàêèì îí  áûë
   Äà ñàìûì îáû÷íûì.

Âîëîäÿ Ãàþíîâ õîðîøî
ó÷èëñÿ â øêîëå, â
âîñüìîì êëàññå âñòóïèë â
êîìñîìîë. Ïðèíèìàë àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè. Äðóæèë
ñî ñïîðòîì, äâà ãîäà ïîä-
ðÿä áûë ÷åìïèîíîì ãîðî-
äà ïî ëûæàì, èìåë âòîðîé
ñïîðòèâíûé ðàçðÿä. Åãî
ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû Êîí-
ñòàíòèí Öåðêîâíûé â ñâî-
èõ âîñïîìèíàíèÿõ íàçû-
âàë åãî ëó÷øèì ñïîðòñìå-
íîì øêîëû «Íà òðåíèðîâêàõ
Âîëîäÿ áûë íåóòîìèì, -
ïîçäíåå íàïèøåò îí â ñâî-
èõ âîñïîìèíàíèÿõ. - Îòëè÷-
íî âëàäåÿ òåõíèêîé áåãà íà
ëûæàõ, îí óñïåøíî âûñòó-
ïàë íà ìíîãî÷èñëåííûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Ëþáèë ïðèðî-
äó, ðûáàëêó, èãðàòü íà ãèòà-
ðå ó êîñòðà. Áûë ïèîíåðâî-
æàòûì è ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè».

- Ëþáèìàÿ ïåñíÿ ìîå-
ãî áðàòà áûëà «Åñëè äðóã
îêàçàëñÿ âäðóã», - ïðîäîë-
æàåò ðàññêàçûâàòü Âàëåí-
òèíà Êîíñòàíòèíîâíà. - Áû-
âàëî, îòïóñòèò åãî âå÷åðîì
ìàòü ãóëÿòü, îí èä¸ò è ïåñ-
íþ ýòó íàñâèñòûâàåò.

Ïîñëå øêîëû âìåñòå ñ
çàêàäû÷íûìè äðóçüÿìè
Âèêòîðîì Äîðîøêîâûì è
Àëåêñàíäðîì Ìåëüíè÷åí-
êî Âîëîäÿ ïîñòóïàë â áëà-
ãîâåùåíñêîå òàíêîâîå
ó÷èëèùå. Íå ïîñòóïèë
Ñàøà Ìåëüíè÷åíêî. È òîã-
äà (îõ óæ ýòîò þíîøåñêèé
ìàêñèìàëèçì!) ïàðíè ðå-
øèëè – èëè âñå áóäóò
ó÷èòüñÿ, èëè íèêòî.

Òàê Âîëîäÿ îêàçàëñÿ â
ëîêîìîòèâíîì äåïî, ãäå è
ðàáîòàë äî ñàìîé àðìèè.
Îñâîèëñÿ òàì áûñòðî, ïî-
ëó÷èë âòîðîé ðàçðÿä òîêà-
ðÿ. Òðóäîëþáèâûé è êîì-
ìóíèêàáåëüíûé, îí ñòàë â
êîëëåêòèâå ñâîèì.

Ê ñëóæáå â àðìèè ïîä-
ãîòîâèëñÿ îñíîâàòåëü-
íî. Äî ïîëó÷åíèÿ ïîâåñò-
êè óñïåë ïðîéòè êóðñû ðà-
äèîòåëåãðàôèñòîâ. À â
àðìèè ñðàçó ïîïàë â ïî-
ãðàíè÷íûå âîéñêà â øêî-
ëó ìëàäøèõ êîìàíäèðîâ.
Ó÷¸áà äàâàëàñü åìó ëåã-
êî, è êîíöó ñðîêà îáó÷å-
íèÿ åãî ãðóäü óêðàñèëè
çíà÷êè «Îòëè÷íèê Ñîâåòñ-
êîé àðìèè», «Îòëè÷íûé

ïîãðàíè÷íèê» è «Âîèí-
ñïîðòñìåí».

Äëÿ äàëüíåéøåãî ïðî-
õîæäåíèÿ ñëóæáû ìëàä-
øèé ñåðæàíò Ãàþíîâ îñ-
òàâëåí íà ó÷åáíîì ïóíêòå.
Â äîëæíîñòè êîìàíäèðà
îòäåëåíèÿ îí îáó÷àåò ìî-
ëîäîå ïîïîëíåíèå. Åãî îò-
äåëåíèå îòìå÷åíî âûì-
ïåëîì «Îòëè÷íîå».

Äàìàíñêèé èçëîì
   Îñòðîâ Äàìàíñêèé…

Ñ íàáëþäàòåëüíîãî ïóíê-
òà çàñòàâû èìåíè Ñòðåëü-
íèêîâà ýòîò êóñî÷åê ñóøè
âèäåí êàê íà ëàäîíè. Äî
íåãî ðóêîé ïîäàòü. Çà ïî-
÷òè ïîëâåêà ñïóñòÿ ïðîèçî-
øåäøèõ çäåñü òðàãè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé íàïèñàíî î
í¸ì ìíîãî. È êîïèé ñëîìà-
íî íåìàëî.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ïîãðàíè÷íîãî êîíôëèêòà
àâòîðû ñ÷èòàþò äîëãèé
ñïîð òîãäàøíåãî ðóêîâîä-
ñòâà Êèòàÿ è Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà î ïðîõîæäåíèè ëè-
íèè ãîñóäàðñòâåííîé ãðà-
íèöû ïî ðåêå Óññóðè. Ðàç-
íîãëàñèÿ êàñàëèñü íå-
ñêîëüêèõ îñòðîâîâ, â òîì
÷èñëå è Äàìàíñêîãî. È
ïîêà îòíîøåíèÿ ìåæäó
ñòðàíàìè áûëè äîáðîñî-
ñåäñêèìè, âñå íåÿñíûå
âîïðîñû òåððèòîðèàëüíîãî
õàðàêòåðà ðåøàëèñü ìèð-
íûì ïóò¸ì. Íî â íà÷àëå 60-
õ ãîäîâ ïîëèòè÷åñêîå ïðî-
òèâîñòîÿíèå äâóõ ñòðàí
îáîñòðèëîñü, à çàòåì âû-
ëèëîñü â ïîãðàíè÷íûé âî-
îðóæ¸ííûé êîíôëèêò 2 è 15
ìàðòà 1969 ãîäà.

Áåçëþäíûé êóñî÷åê
ñóøè ïîñðåäè ðåêè Óññó-
ðè ñòàë êðîâàâûì ñèìâî-
ëîì âåëèêîãî òåððèòîðè-
àëüíîãî ðàçäîðà, óí¸ñøå-
ãî æèçíè 58 ñîâåòñêèõ âî-
åííîñëóæàùèõ. Â 1991
ãîäó ïîñëå äåìàðêàöèè
ãðàíèöû Äàìàíñêèé îòî-
ø¸ë ê ÊÍÐ.

Ñåãîäíÿ èä¸ò ìíîãî
ðàçãîâîðîâ – ñòîèëî ëè
âîåâàòü çà îñòðîâ, ðàñïî-
ëîæåíèå êîòîðîãî ÿñíî
óêàçûâàëî íà åãî êèòàéñ-
êóþ ïðèíàäëåæíîñòü, è
êîòîðûé íèêàêîãî âàæíîãî
ýêîíîìè÷åñêîãî è âîåííî-
ãî çíà÷åíèÿ äëÿ íàøåé
ñòðàíû íå èìåë. Íî, íå
ñìîòðÿ íà ýòî, Äàìàíñêèé
áûë è îñòà¸òñÿ ñèìâîëîì
ãåðîèçìà è ìóæåñòâà ñî-
âåòñêèõ ïîãðàíè÷íèêîâ è
àðìåéöåâ, â êðîâîïðîëèò-
íûõ áîÿõ îòñòîÿâøèõ íå-
ïðèêîñíîâåííîñòü íàøèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö.

Áèòâà çà ðóáåæ
   Ìëàäøåìó ñåðæàíòó

Ãàþíîâó ïðèøëîñü õîðî-
íèòü ñâîèõ òîâàðèùåé,
ïîãèáøèõ 2 ìàðòà. Òîëüêî
òîãäà îí óçíàë, ÷òî ïåðâûì
óïàâøèì íà ñíåã ðåêè Óñ-
ñóðè âìåñòå ñ íà÷àëüíè-
êîì çàñòàâû Èâàíîì
Ñòðåëüíèêîâûì áûë åãî
çåìëÿê Àíàòîëèé Äåíèñåí-
êî. Îí âèäåë, êàê ïëàêàëè
ïðèåõàâøèå íà ïîõîðîíû
ðîäèòåëè ïîãèáøèõ áîé-
öîâ. Âèäåë Ãðèãîðèÿ Èâà-
íîâè÷à è Ñîôüþ Àíèñè-
ìîâíó Äåíèñåíêî. Ïîäõî-

äèë ê íèì, ÷òî-òî ïûòàëñÿ
ñêàçàòü. È íå ñìîã. À ïî-
òîì ïðîãðåìåëè çàëïû âî-
èíñêèõ ñàëþòîâ, è Âëàäè-
ìèð óø¸ë â íî÷íîé äîçîð
ê îñòðîâó.

 «Îí îòäàâàë ñàëþò
íàä áðàòñêîé ìîãèëîé ãå-
ðîåâ-ïîãðàíè÷íèêîâ, ïåð-
âûìè ïàâøèìè ó îñòðîâà
Äàìàíñêîãî.. Îòäàë ÷åñòü
ñâîåìó çåìëÿêó-ñâåðñòíè-
êó. À ÷åðåç äâåíàäöàòü
äíåé îòäàâàëè ñàëþò åìó,
Âëàäèìèðó Ãàþíîâó. Îí
ë¸ã ðÿäîì ñ Àíàòîëèåì
Äåíèñåíêî, íå îòñòóïèâ íè
øàãó íàçàä», - íàïèøóò
ñîâåòñêèå ãàçåòû 25 ìàð-
òà 1969 ãîäà.

   «14 ìàðòà â 11 ÷àñîâ
15 ìèíóò ïî ìîñêîâñêîìó
âðåìåíè ãðóïïà âîîðóæ¸í-
íûõ êèòàéñêèõ ñîëäàò
ïðåäïðèíèìàåò íîâóþ ïî-
ïûòêó âòîðãíóòüñÿ íà ñî-
âåòñêóþ òåððèòîðèþ - îñò-
ðîâ Äàìàíñêèé. Óòðî. Â
ðàññâåòíîì ìàðåâå
ñïëîøíîé ñåðîé ñòåíîé
óãàäûâàåòñÿ êèòàéñêèé
áåðåã. Íè÷åãî íå âèäíî. Íî
ïîãðàíè÷íèêè çíàþò: òàì,
íàïðîòèâ îñòðîâà Äàìàí-
ñêîãî ñîñðåäîòî÷åíû
áîëüøèå ñèëû. Âñþ íî÷ü
ðåâåëè ìîòîðû, âñïûõèâà-
ëè îãíè àâòîìàøèí.

   Íà ðàçâåäêó ñ ãðóï-
ïîé ïîãðàíè÷íèêîâ óõîäèò
ïîäïîëêîâíèê ßíøèí.
Ñâåòàåò. Íàä Óññóðè âèñèò
òèøèíà. Îíà çëîâåùà è
îáìàí÷èâà, êàê òîãäà 2
ìàðòà. Âî âòîðîé ïîèñê
óõîäÿò ïîãðàíè÷íèêè. È
âäðóã òàì, çà çàïàäíîé
îêîíå÷íîñòüþ îñòðîâà, òè-
øèíó ðàçðûâàþò âçðûâû
ãðàíàò. Ðàçâåä÷èêè íà-
òêíóëèñü íà êèòàéñêóþ çà-
ñàäó. Âëàäèìèð ïîêðåï÷å
ïðèæèìàåò àâòîìàò è âìå-
ñòå ñ òîâàðèùàìè áðîñà-
åòñÿ â àòàêó. Ïî ëèöó õëå-
ùóò õîëîäíûå âåòêè òàëü-
íèêà, íàä ãîëîâîé ñâèñòÿò
ïóëè.

Áðîíåòðàíñïîðò¸ð, êî-
òîðûì êîìàíäóåò Âëàäè-
ìèð Ãàþíîâ, îäíèì èç ïåð-
âûõ âñòóïàåò â áîé. Ïî÷óâ-
ñòâîâàâ íà ñåáå ìåòêèé,
óðàãàííûé îãîíü ïóëåì¸-
òà, êèòàéñêèé ãðàíàòîì¸ò-
÷èê ñòàë îõîòèòüñÿ çà áðî-
íåòðàíñïîðò¸ðîì è ïîäáèë
åãî. Â õîäå ïåðåñòðåëêè
ñìåðòåëüíî ðàíåí Þðèé
Àõìåòèí, ïîãèáëè Ñåðãåé
Ãëàäûøåâ, Àëåêñåé ×å÷å-
íåâ, Àíàòîëèé ßêîâëåâ,
Àíàòîëèé Êîâàë¸â.

  Áðîíåòðàíñïîðò¸ð, íà
êîòîðîì âûïîëíÿåò ïî-
ñòàâëåííóþ çàäà÷ó Âëà-
äèìèð Ãàþíîâ, ïðèíèìàåò
íà ñåáÿ òÿæ¸ëûå óäàðû
ïðîòèâíèêà. Ïåðâàÿ ðàíà.
Íî ðóêè åù¸ äåðæàò àâòî-
ìàò. Åñòü ñèëû, ÷òîáû íà-
æèìàòü íà ñïóñêîâîé êðþ-
÷îê. Âëàäèìèð íå ïîêèäà-
åò ìàøèíó. Êèòàéñêèé ãðà-
íàòîì¸ò÷èê äåëàåò åù¸
îäèí âûñòðåë. Åù¸ îäíî
ðàíåíèå. Áðîíþ ëèæåò
îãîíü. Äûì ðåæåò ãëàçà.
Íàä ñâîèì êîìàíäèðîì
ñêëîíèëñÿ Âèòàëèé Øàì-
ñóòäèíîâ.

- Ìåíÿ ñïàñàòü áåñïî-
ëåçíî. Ñïàñàéòå äðóãèõ,-
ïðèêàçûâàåò ìëàäøèé

ñåðæàíò Ãàþíîâ.
Âèòàëèé Øàìñóòäèíîâ

ïðèêðûâàåò àâòîìàòíûìè
î÷åðåäÿìè ðàíåíûõ äðó-
çåé. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïîäõîäèò ïîäìîãà… Âëà-
äèìèð Ãàþíîâ óìåð íà ðó-
êàõ Âèòàëèÿ Øàìñóòäèíî-
âà, êîòîðîìó îí ïåðåä áîåì
äàë ðåêîìåíäàöèþ â ÷ëå-
íû ÂËÊÑÌ». Òàê îïèñûâà-
þò ïîäâèã Âëàäèìèðà Ãàþ-
íîâà àâòîðû êíèãè «Âåðíûå
ñûíû Îòå÷åñòâà».

Èç ñâîäêè: «Ìëàäøèé
ñåðæàíò Ãàþíîâ óìåëî
ðóêîâîäèë ñâîèì îòäåëå-
íèåì âî âðåìÿ áîÿ ñ êè-
òàéñêèìè ïðîâîêàòîðàìè.
Ìåòêî ðàçèë ñâîèõ âðàãîâ.
Â ýòîì áîþ áûë òÿæåëî
ðàíåí, îäíàêî äî êîíöà
îñòàâàëñÿ â ñòðîþ íà ïîëå
áîÿ, ïîêà ñèëû íå îñòàâè-
ëè îòâàæíîãî êîìàíäèðà
Íàãðàæä¸í îðäåíîì Êðàñ-
íîé çâåçäû ïîñìåðòíî.
Ïðèêàçîì ÊÃÁ ÑÑÑÐ îò
15. 10. 1971 ãîäà íàâå÷íî
çà÷èñëåí â ñïèñêè ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà øêîëû ñåðæàí-
òñêîãî ñîñòàâà Õàíêàéñêî-
ãî ïîãðàíè÷íîãî îòðÿäà».

 - Åãî íàãðàäíàÿ êíèæêà
õðàíèòñÿ ó ìåíÿ,- ïîêàçû-
âàåò äîêóìåíò Âàëåíòèíà
Õàðèíà. – À îðäåí ðîäèòå-
ëè îòäàëè íà õðàíåíèå â
ìóçåé åãî âîèíñêîé ÷àñòè.

Äåíü ñåãîäíÿøíèé
Âîëîäÿ Ãàþíîâ øàãíóë

â áåññìåðòèå äâàäöàòè-
ëåòíèì. Ñåé÷àñ îí áûë áû
óæå äàâíî íà ïåíñèè, è
îêðóæàþùèå çâàëè áû åãî
Âëàäèìèðîì Êîíñòàíòèíî-
âè÷åì. Âûðàñòèë áû äåòåé
è âíóêîâ, è ñåìåéíîå äðå-
âî Ãàþíîâûõ ñòàëî áû
åù¸ ïûøíåå. Íî èñòîðèÿ
íå òåðïèò ñîñëàãàòåëüíûõ
íàêëîíåíèé è âîïðîñîâ.

50 ëåò íàçàä íà îäíîãî
õîðîøåãî ÷åëîâåêà íà
çåìëå ñòàëî ìåíüøå. ×å-
ëîâåêà, êîòîðîãî â Áåëî-
ãîðñêå ïîìíÿò. Ïðàêòè÷åñ-
êè ñðàçó óëèöà Äåïîâñêàÿ,
ãäå äî ñèõ ïîð â ðîäèòåëü-
ñêîì äîìå æèâåò ñåñòðà
ãåðîÿ, ïîëó÷èëà åãî èìÿ.
Âàëåíòèíà Õàðèíà ãîðäèò-
ñÿ, ÷òî æèâåò íà óëèöå
èìåíè å¸ áðàòà.

   ×åòûðå ãîäà íàçàä â
äåíü îêîí÷àíèÿ Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû ñèëàìè
âîèíîâ-àôãàíöåâ â ñêâåðå
øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 7, â
êîòîðîé ó÷èëñÿ Âëàäè-
ìèð, îòðåìîíòèðîâàëè óñ-

òàíîâëåííóþ â åãî ÷åñòü
ïàìÿòíóþ ñòåëó.

- Ëó÷øåìó êëàññó ó
íàñ ïðèñâàèâàëè èìÿ Âëà-
äèìèðà Ãàþíîâà,- âñïîìè-
íàåò âûïóñêíèöà øêîëû
Îëüãà Êîíåâà. – Íàø îò-
ðÿä òàêîå ïðàâî ïîëó÷èë
ïåðâûì. Òî áûëà ñàìàÿ
âûñîêàÿ íàãðàäà â øêîëå
– íîñèòü èìÿ íàøåãî âû-
ïóñêíèêà.

Åãî èìÿ çàíåñåíî â ñïè-
ñîê êîëëåêòèâà ïóíêòà òåõ-
íè÷åñêîãî îñìîòðà
ñòàíöèè Áåëîãîðñê-2, ãäå
îí ðàáîòàë. Âûñå÷åíî åãî
èìÿ íà Ìåìîðèàëàõ Ñëà-
âû â Áåëîãîðñêå è Áëàãî-
âåùåíñêå.

  Îí ïîõîðîíåí â áðàò-
ñêîé ìîãèëå íà öåíòðàëü-
íîé ïëîùàäè ïîñ¸ëêà Êà-
ìåíü-Ðûáîëîâ. Êàæäûé
ãîä çäåñü è íà ïîãðàíè÷-
íîé çàñòàâå, ãäå ñëóæèë
ìëàäøèé ñåðæàíò Ãàþíî-
âà, ïðîõîäÿò ìèòèíãè, íà
êîòîðûå âñåãäà ñòàðàåòñÿ
ïðèåõàòü Âàëåíòèíà Êîí-
ñòàíòèíîâíà

   È âîò åù¸ î ÷¸ì õî-
òåëîñü ñêàçàòü. Åæåãîäíî
â äåíü ïàìÿòè î ðîññèÿ-
íàõ, èñïîëíÿâøèõ ñëó-
æåáíûé äîëã çà ïðåäåëà-
ìè Îòå÷åñòâà, íà ìåìîðè-
àëüíîì êîìïëåêñå ãîðîäà
Áåëîãîðñêà ïðîõîäÿò ìè-
òèíãè. Çäåñü ñîáèðàþòñÿ
íå òîëüêî ðîäñòâåííèêè
ïîãèáøèõ âîèíîâ-èíòåðíà-
öèîíàëèñòîâ. Èäóò ñþäà
âñå, êîìó íåáåçðàçëè÷íà
íàøà èñòîðèÿ. Âåòåðàíû
âîéíû è òðóäà, âîèíû-èí-
òåðíàöèîíàëèñòû, øêîëü-
íèêè. À âîñïèòàííèêè âî-
åííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ è
êðàåâåä÷åñêèõ êëóáîâ ïðè-
õîäÿò ñ ïîðòðåòàìè ïîãèá-
øèõ â ìèðíîå âðåìÿ ïðè
èñïîëíåíèè ñëóæåáíîãî
äîëãà áåëîãîðöåâ. Òåõ, êòî
íåçðèìî îñòà¸òñÿ ðÿäîì ñ
íàìè è äåëàåò òî, ÷òî íå
ïîä ñèëó îãðîìíîìó øòà-
òó ó÷èòåëåé è âîñïèòàòå-
ëåé. Ñâîèì ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì îíè âîñïèòûâàþò â
ìàëü÷èøêàõ è äåâ÷îíêàõ
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è
äîëãà, ëþáâè ê Ðîäèíå,
âçàèìîâûðó÷êó è òîâàðè-
ùåñòâî.

Åñòü ñðåäè ýòèõ ïîðòðå-
òîâ è ïîðòðåò øàãíóâøåãî
â áåññìåðòèå äâàäöàòèëåò-
íèì ìëàäøåãî ñåðæàíòà
Âëàäèìèðà Ãàþíîâà.

   Îëüãà Êàïøòûê
   Ôîòî àâòîðà

ÍÀÂÅ×ÍÎ Â ÑÒÐÎÞ: Âëàäèìèð Ãàþíîâ
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ)
îñòàþòñÿ âåäóùåé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
âî âñåì ìèðå, îíè îò-
âåòñòâåííû åæåãîäíî
çà 17,3 ìëí. ñìåðòåé  –
31,5% âñåõ ñìåðòåé íà-
ñåëåíèÿ ïëàíåòû. Â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ÑÑÇ îñòàþòñÿ âåäó-
ùåé ïðè÷èíîé ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿ-
òèëåòèé. Ðàçâèòèå
ÑÑÇ òåñíî ñâÿçàíî ñ
îáðàçîì æèçíè ëþäåé è
òàêèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, êàê
êóðåíèå, íåçäîðîâîå
ïèòàíèå, íåäîñòàòî÷-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, èçáûòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, îæèðåíèå, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
ïñèõîñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû. Áîëüøèíñòâî
ñìåðòåé îò ÑÑÇ ïðå-
äîòâðàòèìû çà ñ÷åò
óñòðàíåíèÿ èëè êîððåê-
öèè ïåðå÷èñëåííûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà.

Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé äîëæíà ÿâëÿòüñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
æèçíè êàæäîãî ãðàæäàíè-
íà âíå çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà.

 Ïðîòèâîñòîÿòü âîç-
íèêíîâåíèþ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ èìåþùèõñÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿò
ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ:

1. ÇÄÎÐÎÂÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ

Íà ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ
è ñåðäöà çíà÷èòåëüíîå
âëèÿåò ñîñòàâ åæåäíåâíî-
ãî ðàöèîíà. ×àñòîå è ÷ðåç-
ìåðíîå ïîòðåáëåíèå æèð-
íûõ è æàðåíûõ áëþä,
êîôå, êóðèíûõ ÿèö, ñîëè è
ñàõàðà — âåðíûé ïóòü ê
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñî-

ñóäîâ è ðàçâèòèþ èíôàð-
êòîâ, èíñóëüòîâ, ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè è äðóãèõ
îïàñíûõ íåäóãîâ. Ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå íàñû-
ùåííûõ æèðîâ, êîôåèíà,
ñîëè è ñàõàðà óâåëè÷èâà-
åò óðîâåíü «âðåäíîãî»
õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â
êðîâè. Ïîä èõ âîçäåéñòâè-
åì íà ñîñóäèñòûõ ñòåíêàõ
îáðàçóþòñÿ îáûçâåñòâëÿ-
þùèåñÿ ñî âðåìåíåì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè.
Ïðîèñõîäèò ñóæåíèå ïðî-
ñâåòà ñîñóäîâ, ïðèâîäÿ ê
èõ èçíîñó. Ýòîò ôàêòîð ïî-
âûøàåò íàãðóçêè íà ñåðä-
öå, ðàçâèâàåòñÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîòî-
ðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ìíîãèõ
òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé.

Ïîëåçíû äëÿ ñåðäöà
è ñîñóäîâ:

* ìîðñêàÿ ðûáà;
* ìÿñî ïòèöû (áåç

êîæè);
* ðàñòèòåëüíûå ìàñëà

(îïòèìàëüíî – îëèâêîâîå);
* êðóïû;
* áîáîâûå;
* îâîùè, ôðóêòû è ÿãî-

äû.

Âðåäíû äëÿ ñåðäöà
è ñîñóäîâ:

æèðíîå ìÿñî; êîíäè-
òåðñêèé æèð; ñàõàð è ïðî-
äóêòû ñ íèì; êóðèíûå
ÿéöà (ðåêîìåíäóåòñÿ íå
áîëåå äâóõ â íåäåëþ);
êîôå (íå áîëåå 1 ÷àøêè â
äåíü).

Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ðåêîìåíäóåòñÿ
îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå
ïîâàðåííîé ñîëè. Ïèòàòü-
ñÿ ïîëåçíî äðîáíî. Ýòî
çíà÷èò, åñòü 4-5 ðàç â
äåíü, íî íåáîëüøèìè ïîð-
öèÿìè.

2. ÁÎÐÜÁÀ Ñ
ËÈØÍÈÌ ÂÅÑÎÌ

Âñåì ëþäÿì íåîáõîäè-
ìî ðåãóëÿðíî âçâåøèâàòü-
ñÿ è èçìåðÿòü îêðóæíîñòü
æèâîòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ-

 î÷åíü îïàñíîãî äëÿ çäî-
ðîâüÿ àáäîìèíàëüíîãî
îæèðåíèÿ.

3. ÁÎÐÜÁÀ Ñ
ÃÈÏÎÄÈÍÀÌÈÅÉ

Ïåøèå ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå, çàíÿòèÿ
ôèçêóëüòóðîé ñ àäåêâàò-
íîé íàãðóçêîé, îòêàç îò
÷àñòîãî èñïîëüçîâàíèÿ
àâòîìîáèëÿ èëè ëèôòà -
ïîçâîëÿò àêòèâèçèðîâàòü
êðîâîîáðàùåíèå, óêðå-
ïèòü ìèîêàðä è ñòåíêè ñî-
ñóäîâ, óñêîðèòü âûâîä
«âðåäíîãî» õîëåñòåðèíà,
íàñûòèòü òêàíè îðãàíèçìà
êèñëîðîäîì, íîðìàëèçî-
âàòü ïðîöåññû îáìåíà âå-
ùåñòâ.

4. ÎÒÊÀÇ
ÎÒ ÂÐÅÄÍÛÕ
ÏÐÈÂÛ×ÅÊ

- ïîçâîëÿåò â äåñÿòêè
ðàç ñíèçèòü ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ñåð-
äöà è ñîñóäîâ.

5. ÁÎÐÜÁÀ
ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÎÌ

Âî âðåìÿ íåðâíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ íàäïî÷å÷íè-
êè íà÷èíàþò âûðàáàòû-
âàòü óäàðíóþ äîçó àäðå-
íàëèíà. Ýòîò ãîðìîí çàñ-
òàâëÿåò ñåðäöå áûñòðåå
ñîêðàùàòüñÿ, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ñîñóäû ñóæàþòñÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ ñïàçì è äàëü-
íåéøèé ñêà÷îê äàâëåíèÿ.

Èçáåæàòü ñòðåññà
ìîæíî òàê:

* ÷àùå áûâàòü íà ñâå-
æåì âîçäóõå èëè íà ïðè-
ðîäå;

* íàó÷èòüñÿ íå ðåàãèðî-
âàòü áóðíî íà ìåëêèå íå-
ïðèÿòíîñòè èëè áûòîâûå
ñëîæíîñòè;

* ñîáëþäàòü ðåæèì òðó-
äà è îòäûõà;

* âûñûïàòüñÿ;
* ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëü-

íûå ýìîöèè îò õîááè è îá-
ùåíèÿ ñ äðóçüÿìè èëè
áëèçêèìè;

* ñëóøàòü ðåëàêñèðóþ-
ùóþ êëàññè÷åñêóþ ìóçû-

êó;
* ïðè íåðâîçíîñòè - ïðè-

íèìàòü óñïîêîèòåëüíûå
ïðåïàðàòû íà îñíîâå ëå-
êàðñòâåííûõ òðàâ; ïðè íå-
îáõîäèìîñòè – ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ó ñïåöèà-
ëèñòà.

6. ÑÀÌÎÊÎÍÒ-
ÐÎËÜ ÀÄ È
ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÎÅ
ÅÃÎ ÑÍÈÆÅÍÈÅ

 Ïîâûøåíèå ÀÄ ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ ÈÁÑ, èí-
ôàðêòîâ, èíñóëüòîâ è
äðóãèõ ïàòîëîãèé ñåðäöà
è ñîñóäîâ. Èìåííî ïîýòî-
ìó âñå ëþäè äîëæíû ðå-
ãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü
ýòîò ïîêàçàòåëü. Â ÐÔ ïî-
âûøåííûì ñ÷èòàåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå 140/
90 ìì ðò. ñò. è âûøå.

7. ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ-
×ÅÑÊÎÅ ÏÐÎÔÈ-
ËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

     Ïëàíîâîå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå è ñâîåâðåìåííîå ïî-
ñåùåíèå êàðäèîëîãà äîë-
æíî ñòàòü íîðìîé äëÿ
ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â
ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ïàòîëîãèé ñåðäöà è ñîñó-
äîâ. Ýòî æå êàñàåòñÿ ëèö,
îòìå÷àþùèõ ïîâûøåíèå
ïîêàçàòåëåé ÀÄ ïðè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîì åãî èçìå-
ðåíèè.

Â ïëàí ðåãóëÿðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò
âõîäèòü ñëåäóþùèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ:

* ïðîñëóøèâàíèå òîíîâ
ñåðäöà;

* èçìåðåíèå ÀÄ è ïóëü-
ñà;

* àíàëèçû íà õîëåñòå-
ðèí è ñàõàð â êðîâè;

* ÝÊÃ, ÝÕÎÊÃ è äðóãèå.

8. ÊÎÍÒÐÎËÜ
ÓÐÎÂÍß ÕÎËÅÑ-
ÒÅÐÈÍÀ Â ÊÐÎÂÈ

Íà÷àòü åæåãîäíî êîíò-
ðîëèðîâàòü óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè íåîáõîäè-
ìî ïîñëå 30 ëåò. Ó çäîðî-
âûõ ëþäåé åãî óðîâåíü íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 5
ììîëü/ë. Ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ,  ãèïåð-
òîíèåé, ñàõàðíûì äèàáå-
òîì ïîêàçàòåëè äîëæíû
áûòü íèæå.

9. ÊÎÍÒÐÎËÜ
ÓÐÎÂÍß ÑÀÕÀÐÀ
Â ÊÐÎÂÈ

 Íà÷àòü åæåãîäíî êîí-
òðîëèðîâàòü óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè íåîáõîäèìî
ïîñëå 40-45 ëåò. Åãî óðî-
âåíü íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 3,3 - 5,5 ììîëü/ë (â
êðîâè èç ïàëüöà), 4-6
ììîëü/ë (â êðîâè èç âåíû).

10. ÂÒÎÐÈ×ÍÀß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÑÑÇ

– ýòî êîìïëåêñ ìåð ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ æèçíå-
óãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé
ó ïàöèåíòîâ, óæå ñòðàäà-
þùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ó
äàííîé êàòåãîðèè ëèö äîë-
æíû ïðîâîäèòüñÿ íàèáî-
ëåå àêòèâíî. Îñíîâíûìè
ìåõàíèçìàìè îñóùåñòâ-
ëåíèÿ âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ÑÑÇ ÿâëÿþòñÿ:
äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ è
âðà÷åé ó÷àñòêîâîé ñëóæ-
áû;  îêàçàíèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïðîâå-
äåíèå ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ÿâëÿåòñÿ íåóêîñíèòåëü-
íîå âûïîëíåíèå ïàöèåíòà-
ìè âñåõ íàçíà÷åíèé ëå÷à-
ùåãî âðà÷à, âêëþ÷àÿ ðå-
êîìåíäàöèè ïî îáðàçó æèç-
íè, ïðèåìó ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé âàêöèíàöèè äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé è äð.

                  Èíôîðìàöèÿ
                 ïîäãîòîâëåíà
ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì –
ýêñïåðòîì Áåëîãîðñêîãî
            ôèëèàëà ÒÔÎÌÑ
           Àìóðñêîé îáëàñòè

        Âèííèêîâîé Ã.Ã.

 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Óæå ñòàëî òðàäèöè-
åé â ïðåääâåðèè Ìåæäó-
íàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ
âðó÷àòü ïàñïîðòà
þíûì áåëîãîðöàì, äî-
ñòèãøèì 14-ëåòíåãî
âîçðàñòà. Íà ýòîò ðàç
ó÷àñòíèêàìè Âñåðîñ-
ñèéñêîé àêöèè ÌÂÄ «8
Ìàðòà – â êàæäûé äîì»
ñòàëè 14-ëåòíèå ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöû ïðå-
êðàñíîãî ïîëà ãîðîäà
Áåëîãîðñêà.

Þíûì ëåäè ïàñïîðòà
âðó÷èëè ñîòðóäíèêè ìèã-
ðàöèîííîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ áåëîãîðñêîé ïîëèöèè.
Âìåñòå ñ ïåðâûì äîêó-
ìåíòîì äåâóøêàì ïîäàðè-
ëè îñíîâíîé çàêîí ãîñó-
äàðñòâà – Êîíñòèòóöèþ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
öâåòû.

Íà÷àëüíèê îòäåëà ïî
âîïðîñàì ìèãðàöèè ÌÎ

ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñ-
êèé» ìàéîð ïîëèöèè Îëü-
ãà Áèöóðà ïîçäðàâèëà
øêîëüíèö ñ ïîëó÷åíèåì
ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî-
æåëàëà èì áûòü äîñòîéíû-

Þíûå øêîëüíèöû ïîëó÷èëè ñâîé
ïåðâûé äîêóìåíò

Â ïðåääâåðèå âûõîä-
íûõ è ïðàçäíè÷íûõ
äíåé íà òåððèòîðèè
ãîðîäà è ðàéîíà ïðîâî-
äèëîñü ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå
«Íåòðåçâûé âîäè-
òåëü».

 Â ðàìêàõ ïðîâåäåííî-
ãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ çàäåðæàíî 24
âîäèòåëÿ çà óïðàâëåíèå
òðàíñïîðòîì â íåòðåçâîì
âèäå, èç êîòîðûõ 2 ñåëè çà
ðóëü ïîâòîðíî, â îòíîøå-
íèè íèõ áóäåò ðåøåí âîï-
ðîñ î ïðèâëå÷åíèè ê óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ïîâòîðíîå óïðàâëåíèå
òðàíñïîðòîì â íåòðåçâîì
âèäå, 4 âîäèòåëÿ îòêàçà-
ëèñü ïðîéòè ìåäèöèíñêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà
ìåñòå çàäåðæàíèÿ.

Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèí-
ñïåêöèè íàïîìèíàþò âñåì

âîäèòåëÿì î òîì, ÷òî àë-
êîãîëü îêàçûâàåò âðåäíîå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì â
ëþáûõ, â òîì ÷èñëå è â
ìàëûõ äîçàõ: ïðèòóïëÿåò-
ñÿ âíèìàíèå, íàðóøàåòñÿ
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé,
ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî áåñ-
ïå÷íîñòè, ñòðåìëåíèå ê
ëèõà÷åñòâó, ÷òî íåðåäêî
ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì.

Âîäèòåëè, íàõîäÿùèå-
ñÿ çà ðóëåì â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, äîïóñêàþò ãðó-
áûå íàðóøåíèÿ: ïðåâûøà-
þò ñêîðîñòü, ñîâåðøàþò
ðèñêîâàííûå îáãîíû,
îïàñíûå ìàíåâðû, ïðå-
íåáðåãàþò òðåáîâàíèÿìè
äîðîæíûõ çíàêîâ è ñèãíà-
ëîâ ñâåòîôîðà. ×òîáû íå
ñòàòü èñòî÷íèêîì íåïðèÿò-
íîñòåé, íå ïðèíåñòè áåäó
ñåáå è îêðóæàþùèì, ñî-
òðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåê-
öèè ïðèçûâàþò ãðàæäàí
îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëå-

íèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ïåðåä âûåçäîì íà àâòîìî-
áèëå.

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé
ñ ó÷àñòèåì âîäèòåëåé,
íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî ëèáî
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíå-
íèÿ, èíñïåêòîðû ÃÈÁÄÄ
ïðèçûâàþò ãðàæäàí ñî-
îáùàòü èìåþùóþñÿ èí-
ôîðìàöèþ â îòäåë ïî-
ëèöèè ïî íîìåðó òåëå-
ôîíà ñ ìîáèëüíîãî –
102!

Ïîäâåäåíû èòîãè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ «Íåòðåçâûé âîäèòåëü»

ìè ãðàæäàíàìè âåëèêîé
ñòðàíû.

Íà ïàìÿòü î òîðæå-
ñòâåííîì ñîáûòèè þíûå
ëåäè ñäåëàëè ñåëôè â
ôîòîðàìêå ñ õýøòýãîì
«Ìîé ïåðâûé ïàñïîðò».
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10 ìàðòà â ãîðîäå
Áåëîãîðñêå íà áàçå
ÄÞÑØ ¹1 ïðîøëî 21-å
êëóáíîå Ïåðâåíñòâî
ãîðîäà Áåëîãîðñêà ïî
Êèîêóñèíêàé êàðàòå
ñðåäè  þíèîðîâ, þíèî-
ðîê, þíîøåé, äåâóøåê,
ìóæ÷èí è  ïåðâûé îò-
êðûòûé ×åìïèîíàò ïî
Òàìåøèâàðè ãîðîäà Áå-
ëîãîðñê ïî Êèîêóñèíêàé
êàðàòå ñðåäè ìóæ÷èí.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå  áîëåå 100
ñïîðòñìåíîâ èç Áåëîãîð-
ñêà, Áëàãîâåùåíñêà, Âîç-
æàåâêè, Óðóøû, Çåè, Øè-
ìàíîâñêà, Áóðåéñêîãî ðàé-
îíà, Ïðîãðåññà, Åêàòåðè-
íîñëàâêè, Êîíñòàíòèíîâêè,
Öèîëêîâñêîãî, Èâàíîâêè.

Ïîáåäèòåëè òåñò-ñî-
ðåâíîâàíèÿ:

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè
10-11 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 30 êã:

1 ìåñòî – Ìàëäåéêèíà
Àëèíà (ã. Áåëîãîðñê)

2 ìåñòî – Ñàâ÷åíêî
Àðèíà (ã.Áåëîãîðñê)

3 ìåñòî – Êóáðàí Ñî-
ôèÿ  (ã. Áåëîãîðñê)

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè
10-11 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 35 êã:

1 ìåñòî – ×óáàåâà Àíà-
ñòàñèÿ (ã.Áåëîãîðñê)

2 ìåñòî – Òóðëîâà
Àëåêñàíäðà (ã. Áåëîãîðñê)

3 ìåñòî ×óðèêîâà Ëèêà
(ñ.Áåëîãîðüå)

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè
10-11 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ ñâ. 35 êã:

1 ìåñòî – Ìàëèêàåâà
Àíàñòàñèÿ (ã.Áåëîãîðñê)

2 ìåñòî – Áàðàíîâñêàÿ
Âàðâàðà  (ñ. Åêàòåðèíîñ-
ëàâêà)

3 ìåñòî – ßêóáåíêî
Àíàñòàñèÿ (ñ.Èâàíîâêà)

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè
10-11 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 30 êã:

1 ìåñòî – Ïëîòíèêîâ
Ìàòâåé  (ã.Çåÿ)

2 ìåñòî – Êîðîâåíêèí

ßðîñëàâ  (ñ.Êîíñòàíòèíîâ-
êà)

3 ìåñòî – Äüÿ÷åíêî
Åãîð (ã. Áåëîãîðñê)

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè
10-11 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 35 êã:

1 ìåñòî – Ðîçîâèê Ãðè-
ãîðèé  (ã. Áåëîãîðñê)

2 ìåñòî – Âàðæàâèíîâ
Äìèòðèé (ñ.Èâàíîâêà)

3 ìåñòî – Ñåðáååâ
Àëåêñåé (ã.Áåëîãîðñê)

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè
10-11 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 40 êã:

1 ìåñòî – Öàðüêîâ Âÿ-
÷åñëàâ (ñ.Èâàíîâêà)

2 ìåñòî – Öàðüêîâ Âëà-
äèñëàâ (ñ.Èâàíîâêà)

3 ìåñòî – Øàðàïîâ Äà-
íèèë  (ã.Áåëîãîðñê)

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè
10-11 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 45 êã:

1 ìåñòî – Øèëîâ Àíä-
ðåé (ã. Áåëîãîðñê)

2 ìåñòî – Ôèñþê Àðò¸ì
(ã. Áåëîãîðñê)

3 ìåñòî – Äîëãîøååâ
Äìèòðèé  (ã. Áåëîãîðñê)

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè
10-11 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ ñâ. 45 êã:

1 ìåñòî – Êèðèåíêîâ
Âëàäèñëàâ

2 ìåñòî – Ñåðæåâ Àíä-
ðåé (ã. Áåëîãîðñê)

3 ìåñòî –  Âîëîäèí Çà-
õàð

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè
12-13 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 40 êã:

1 ìåñòî – ×óðèêîâ Êè-
ðèëë

2 ìåñòî – Êîíäðàøîâ
Èâàí (ã. Áåëîãîðñê)

3 ìåñòî –  Øåðñòþê
Èëüÿ (ã. Áåëîãîðñê)

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè
12-13 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 45 êã:

1 ìåñòî –  Äûôîðò
Ìàðê (ã. Áåëîãîðñê)

2 ìåñòî – Ïëîõèõ Íè-
êèòà (ã. Áåëîãîðñê)

3 ìåñòî – Êèñåëåâ Âÿ-
÷åñëàâ (ã.Áåëîãîðñê )

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè
12-13  ëåò, âåñîâàÿ êà-

òåãîðèÿ äî 50 êã:
1 ìåñòî – ×óáàåâ Ìè-

õàèë (ã. Áåëîãîðñê)
2 ìåñòî – Ïàðñêèâàïó-

ëî Èëüÿ  (ñ.Êîíñòàíòèíîâ-
êà )

3 ìåñòî – Ãëàìàçäà
Íèêèòà (ñ. Èâàíîâêà)

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè
12-13 ëåò, ñâ. 50 êã,
ãðóïïà À:

1 ìåñòî – Ñîêîâüåâ
Ñåìåí (ã. Áåëîãîðñê)

2 ìåñòî – Òóðëÿê Ìàê-
ñèì (ã.Çàâèòèíñê)

3 ìåñòî – ×àêîâ Ðàä-
ìèð (ã. Áåëîãîðñê)

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè
12-13 ëåò, ñâ. 50 êã,
ãðóïïà Á:

1 ìåñòî – Êëèìîâ Àð-
ò¸ì  (ã.Áåëîãîðñê)

2 ìåñòî – Îñèííûé
Àëåêñàíäð (ã.Áåëîãîðñê)

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè
12-13 ëåò, âåñîâàÿ êà-
òåãîðèÿ äî 40 êã:

1 ìåñòî – Áàòóðèíà
Âàëåðèÿ

2 ìåñòî – Àôäååâà Ñî-
ôüÿ

3 ìåñòî – Ðåçâóõèíà
Ýìèëèíå

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè
12-13 ëåò, âåñîâàÿ êà-

òåãîðèÿ äî 55 êã:
1 ìåñòî – ×åïðàñîâà

Àëèíà
2 ìåñòî – Èâëåâà Âàð-

âàðà
3 ìåñòî – Ëàðèíîâà

Êñåíèÿ
Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè

12-13 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ ñâ. 55 êã:

 1 ìåñòî – Ñîëîíèíà
Àëèíà

2 ìåñòî – Êàðåëèíà
Êðèñòèíà

3 ìåñòî – Ëóêàí÷óê
Àëåêñàíäðà

Êàòåãîðèÿ þíèîðû
14-15 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 60 êã:

 1 ìåñòî – Ïèíãóêîâ
Àëåêñàíäð

2 ìåñòî – Ðîìàíîâ Ìè-
õàèë

3 ìåñòî – Íàéä¸íîâ
Äàíèèë

Êàòåãîðèÿ þíèîð 14-
15 ëåò, ñâ. 60 êã:

1 ìåñòî – Ãëèâèíñêèé
Àðò¸ì

2 ìåñòî – Àðóòþíÿí
Âàðäãåñ

3 ìåñòî – Ãðåáåíþê
Ñåìåí

Êàòåãîðèÿ äåâóøêè
14-15 ëåò, âåñîâàÿ êà-

Øàõìàòíûé êëóá
"Ãàìáèò"
áëàãîäàðèò
"Êðàñíóþ çâåçäó"

Êëóá «Ãàìáèò» óæå 10
ëåò ñóùåñòâóåò â çäà-
íèè Ìåæïîñåëåí÷åñêîé
öåíòðàëüíîé áèáëèîòå-
êè â ñåëå Âàñèëüåâêà Áå-
ëîãîðñêîãî ðàéîíà.

Äèðåêòîðîì øàõìàòíî-
ãî êëóáà ÿâëÿåòñÿ  ýíòóçè-
àñò øàõìàò, òðåíåð - ïðå-
ïîäàâàòåëü ïî øàõìàòàì
Ìàêñèì Âèêòîðåíêî.

Â êëóáå ñîáèðàþòñÿ
âçðîñëûå ëþáèòåëè øàõ-

ìàò, îáó÷àåòñÿ ìîëîäîå
ïîêîëåíèå. 

Êëóá ïîìîãàåò ìíîãèì
äåòÿì è ïîäðîñòêàì îòî-
ðâàòüñÿ îò ïðàçäíîãî, áåñ-
öåëüíîãî âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèÿ, îò áåçäåëüÿ.
Çäåñü îíè ïðèîáùàþòñÿ ê
äðåâíåé è ìóäðîé èãðå -
øàõìàòàì. Òàêæå ïîñåùà-
þò êëóá è ëþäè ñ îãðàíè-
÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè Áåëîãîðñ-
êîãî ðàéîíà è ãîðîäà Áå-
ëîãîðñê. Â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò íå âñòà¸ò âîïðîñ
î òîì, ãäå ïðîâîäèòü øàõ-
ìàòíûå òóðíèðû, ñîðåâíî-

âàíèÿ ðàéîííîãî è îáëàñ-
òíîãî óðîâíÿ.   

Îò âñåõ øàõìàòèñ-
òîâ õî÷åòñÿ âûðàçèòü
îãðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü Ãåíåðàëüíîìó
äèðåêòîðó ÎÎÎ "Êðàñ-
íàÿ çâåçäà" Ëåðè Øàë-
âîâè÷ó Ôåòåëàâà çà
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèè øàõìàò-
íûõ òóðíèðîâ ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ. Ìû øàõ-
ìàòèñòû ãîðäèìñÿ, ÷òî
â Àìóðñêîé îáëàñòè
åñòü òàêîé ÷åëîâåê êàê
Ëåðè Øàëâîâè÷! Ñïàñè-
áî åìó áîëüøîå! 

òåãîðèÿ äî 60 êã:
1 ìåñòî -  Ãîð÷àêîâà

Åëèçàâåòà
2 ìåñòî  - Êóíàåâà Ìà-

ðèÿ
3 ìåñòî Ñòåëüìàõ Èðè-

íà (ï. Ìàãäàãà÷è)
Êàòåãîðèÿ äåâóøêè

14-15 ëåò, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ äî 50 êã

1 ìåñòî – Ñåëèâàíîâ
Êèðèëë (ï. Ìàãäàãà÷è)

2 ìåñòî – Ñåìàéêèí
Äàíèèë (ã. Áåëîãîðñê)

3 ìåñòî – Øåâöîâ Èëüÿ
(ï. Ìàãäàãà÷è)

Êàòåãîðèÿ þíîøè
16-17 ëåò, ñâ.70 êã:

1 ìåñòî – Îíèùåíêî
Òèìóð

2 ìåñòî – Áîáðèöêèé
Àðòóð

3 ìåñòî – Ïèñàðåâ Êè-
ðèëë

Êàòåãîðèÿ ìóæ÷èíû,
àáñ. âåñîâàÿ êàòåãî-
ðèÿ:

1 ìåñòî – Êðûëîâ Èâàí
(ï. Òàëàêàí)

2 ìåñòî – Ñàìîäóðîâ
Êèðèë (ã. Áåëîãîðñê)

3 ìåñòî – Èëüèí Àëåê-
ñåé (ã. Áåëîãîðñê)

Êàòåãîðèÿ ìóæ÷èíû,
âåòåðàíû:

Èòîãè Ïåðâåíñòâà ãîðîäà ïî êàðàòý è ×åìïèîíàòà ïî Òàìåøèâàðè

1 ìåñòî – ×åðïàêîâ
Âëàäèñëàâ

2 ìåñòî – Åâäîêèìîâ
Àðò¸ì (ñ.Ðîìíû)

Ðåçóëüòàòû ïî Òà-
ìåøèâàðè:

×åìïèîí â íîìèíàöèè
(øóòî) Ñèìîíåíêî Þ.Ñ.

×åìïèîí â íîìèíàöèè
(öêè) Øàðîíîâ Âëàäèìèð

×åìïèîí â íîìèíàöèè
(õèäæå) Çåìëÿíîâ Àëåê-
ñàíäð

Áîëüøîå ñïàñèáî
ñïîíñîðàì íàøåãî òóðíè-
ðà: Áàíêó ÀÒÁ â ëèöå íà-
÷àëüíèêà îôèñà Ìèñíèê
Åëåíû Þðüåâíû, «LED
ýêðàí» â ëèöå äèðåêòîðà
Ôóðìàíîâà Åâãåíèÿ Àëåê-
ñàíäðîâè÷à, à òàê æå èí-
ôîðìàöèîííîìó ïàðòíåðó
ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà» â
ëèöå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
Ìèõàéëîâîé Íàòàëüè Þðü-
åâíû.

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ
ïîáåäèòåëåé è ïðèçå-
ðîâ! Æåëàåì äàëüíåé-
øèõ óñïåõîâ â ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèÿõ!

Ñ óâàæåíèåì,
äèðåêòîð ÁÃÑÎÎ «ÊÊ»
      Ñèìîíåíêî Þ.Ñ.
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Ýòà íåäåëÿ ìîæåò íàäåëèòü
âàñ íåîáûêíîâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòüþ, âñå ïðîñòî
áóäåò ñïîðèòüñÿ â ðóêàõ.

Ýòî âðåìÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ âñòðå÷, ïîåçäîê, íàëà-
æèâàíèÿ êîíòàêòîâ è ïëîäîòâîðíîãî îáùåíèÿ. Ïîñòà-
ðàéòåñü óñìèðèòü ñâîè àìáèöèè è íå ïîäàâëÿòü ñâî-
åé ýðóäèöèåé îêðóæàþùèõ.

Âû ñåé÷àñ öåëåóñòðåìëåí-
íû è ðåøèòåëüíû. Óâåðåí-
íîñòü â ñåáå ïðèäàåò âàì
ñèëû. Äóøåâíîå ðàâíîâå-

ñèå ïîçâîëÿåò âàì ïîìîãàòü äðóãèì. Ïðèñëóøàéòåñü
ê èäåÿì êîëëåã, îíè ìîãóò âäîõíîâèòü âàñ. Ïîäóìàé-
òå î âëîæåíèè äåíåã â îáðàçîâàíèå, ñâîå èëè äåòåé.
Óäåëèòå ñåáå äîñòàòî÷íî âðåìåíè.

Âàì íåîáõîäèìî âîîðóæèòü-
ñÿ ôàíòàçèåé è òâîð÷åñêè ðå-
àëèçîâàòü ñâîè çàìûñëû. Íà
ýòîé íåäåëå âû - ëèäåð, è ýòî

îùóòèìî ïîìîæåò âàì äîáèòüñÿ ñâîåãî. Îäíàêî è çà
íåóäà÷è ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü òîæå. Íåäåëÿ áîãàòà ñîáû-
òèÿìè è ïîçâîëÿåò çàïàñòèñü ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿìè.
Îòäîõíèòå â âûõîäíûå, êàê âàì çàáëàãîðàññóäèòñÿ.

Ñ âåëèêèìè äîñòèæåíèÿìè
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôå-
ðå ïðèäåòñÿ íåìíîãî ïî-
äîæäàòü. Íà ýòîé íåäåëå

âàì ïðåäñòîèò çàíÿòüñÿ äåëàìè îáû÷íûìè, íî íåî-
òëîæíûìè. Íå ñïåøèòå ïðÿòàòüñÿ è ãðîìêî ïðîòå-
ñòîâàòü, ýòî çàíÿòèå ïðèíåñåò âàì îïðåäåëåííóþ
âûãîäó.

Âàøè ïëàíû è çàìûñëû
îñóùåñòâÿòñÿ, ïðè÷åì âñ¸
ñëîæèòñÿ íàèëó÷øèì îáðà-
çîì áåç îñîáûõ óñèëèé ñ

âàøåé ñòîðîíû. Ðàáîòû áóäåò ìíîãî, íî âû ñìîæåòå
è ëè÷íîé æèçíüþ çàíÿòüñÿ, ïðè÷åì èìåííî îíà ïðè-
íåñåò âàì ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå. Â ñðåäó ôîðòó-
íà òî÷íî óëûáíåòñÿ âàì.

Âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ æèçíè
íàçðåâàþò âàæíûå äëÿ âàñ
ïåðåìåíû. Òîëüêî íå ñòîèò
ðåçêî ðâàòü ñâÿçè è ëîìàòü

ïðèâû÷êè. Â ñðåäó è ÷åòâåðã âû ñ ðàäîñòüþ áóäåòå âû-
ïîëíÿòü òâîð÷åñêóþ ðàáîòó, íå ïðåñëåäóÿ êàêèõ-ëèáî
êîðûñòíûõ öåëåé. Âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè âàø àâ-
òîðèòåò çàìåòíî âîçðàñò¸ò.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè âû
áóäåòå àêòèâíî ó÷èòüñÿ íîâî-
ìó è îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè èç-
äàëåêà. Ê ñðåäå ìîæåò èçìå-

íèòüñÿ íàñòðîåíèå, ïîÿâèòñÿ ÷åòêîå ïîíèìàíèå ñâîèõ öå-
ëåé. Çàõî÷åòñÿ ïîêîÿ è ñòàáèëüíîñòè. Â âûõîäíûå ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü è íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé ìîãóò ïðå-
ñëåäîâàòü âàñ öåëûìè äíÿìè.

Íà ýòîé íåäåëå ìîæíî îæè-
äàòü ïîâûøåíèÿ ïî ñëóæáå.
Ïðèáûëü è óñïåõ áóäóò íà-
õîäèòüñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-

ìîñòè îò ïðèëîæåííûõ âàìè óñèëèé. Çàðàíåå ñîñòàâ-
ëåííûé ÷åòêèé ïëàí äåéñòâèé ïîìîæåò èçáåæàòü ñóå-
òû. Çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü ïî ìíîãèì âîïðîñàì îêà-
æóò âàì äðóçüÿ.

Âû âñ¸ ñóìååòå çàâåðøèòü
â ñðîê, õîðîøî çàðàáîòàå-
òå è óñïååòå íà âñå âàæíûå
âñòðå÷è. Â ñðåäó íå ñòîèò

íà÷èíàòü íîâûõ äåë, ëó÷øå îáúåêòèâíî îöåíèòü òåêó-
ùèå: ìîæåò áûòü, ÷òî-òî íóæäàåòñÿ â ïåðåñìîòðå è
êîððåêöèè. Â ýòîò äåíü ïîñòàðàéòåñü íå îãðàíè÷èâàòü
ñâîáîäó áëèçêèõ ëþäåé, ïðîÿâèòå ê íèì óâàæåíèå.

Íà ýòîé íåäåëå ëó÷øå íè-
êîìó íå ñîîáùàòü î ñâîèõ
ïëàíàõ, â îñîáåííîñòè ýòî
êàñàåòñÿ êîëëåã è äåëîâûõ

ïàðòíåðîâ. Äîñàäíûõ ïðîìàõîâ ïîìîæåò èçáåæàòü
âîâðåìÿ óñëûøàííûé ãîëîñ èíòóèöèè. Áëàãîïðèÿòíûé
ïåðèîä ÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ ñî ñòàðûìè äîëãàìè, êàê
ôèíàíñîâîãî, òàê è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî ñâîéñòâà.

Íà ýòîé íåäåëå âàì îñòàíåò-
ñÿ ïðèëîæèòü ñîâñåì íåìíî-
ãî óñèëèé, ÷òîáû æåëàííàÿ
öåëü áûëà äîñòèãíóòà. È ðå-

çóëüòàòû ðàáîòû ïðåâçîéäóò âñå ïðîãíîçèðóåìûå îæè-
äàíèÿ. Õîòÿ âàñ è ìîæåò îäîëåòü èçëèøíÿÿ ñàìîêðè-
òè÷íîñòü. Ïîñòàðàéòåñü íå ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå è ñâî-
åì óñïåõå.

Ñåé÷àñ âðåìÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, âîï-
ëîùåíèÿ â æèçíü íîâûõ
èäåé. Ýìîöèè ñòàáèëèçèðó-

þòñÿ è óëÿãóòñÿ. Íåäåëÿ ïîëíà êîíñòðóêòèâíûõ âñòðå÷
è ïðåäëîæåíèé. Õîòÿ è ïðèäåòñÿ èíîãäà çàíèìàòüñÿ îä-
íîîáðàçíûìè, íî íåîáõîäèìûìè äåëàìè. Ïî îòíîøå-
íèþ ê áëèçêèì õîðîøî áû îñëàáèòü òðåáîâàòåëüíîñòü.

06.00 ÒÍÒ. Best (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 Ïåñíè (16+)
14.30 "Îëüãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 "Àäàïòàöèÿ" (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.00 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
00.50 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
01.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.15 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Äîêòîð Ñòðýíäæ"
(16+)
21.10 Âîäèòü ïî-ðóññêè
(16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Â ëàáèðèíòå
ãðèçëè" (16+)
01.00 Õ/ô "×åëîâåê ýïîõè
âîçðîæäåíèÿ" (12+)
03.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.50 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
10.00 Ãàäàëêà (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè. Íà÷àëî (16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
18.10 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
20.00 Ò/ñ "×åðíîáûëü 2.
Çîíà îò÷óæäåíèÿ" (16+)
22.00 Õ/ô "Èìïåðèÿ âîëêîâ"
(16+)
00.30 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(12+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Äîáðîå óòðî"
(12+)
09.00 Òàòüÿíà Êîíþõîâà. ß
íå ïðîñòèëà ïðåäàòåëüñòâà
(12+)
09.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñ-
êîå óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé. Íèêîëàé

×èíäÿéêèí (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñ-
êèå óáèéñòâà" (12+)
18.40 Ñîáûòèÿ
19.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
19.20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ.
21.30 Ñåðáèÿ. Ðàññòðåëÿòü!
(16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Àíäðîïîâ ïðîòèâ Ù¸-
ëîêîâà. Ñìåðòåëüíàÿ
ñõâàòêà (12+)
00.25 ßñíîâèäÿùèé Õàíóñ-
ñåí. Ñòðåëî÷íèê ñóäüáû (12+)
01.15 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
03.10 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñ-
êèå óáèéñòâà" (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
07.10 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 Íå ôàêò! (6+)
09.00 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4" (16+)
12.20 Ò/ñ "Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Íå ôàêò! (6+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Ðîñ-
ñèè (12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà. Òàéíà
ñìåðòè Ñåðãåÿ Ìàâðîäè (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.00 Ìåæäó òåì (12+)
22.30 Ò/ñ "Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
02.40 Õ/ô "Êîëüöî èç Àì-
ñòåðäàìà" (12+)
04.05 Íþðíáåðã. ×òîáû ïî-
ìíèëè... Ïðîöåññ ãëàçàìè
æóðíàëèñòîâ (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
06.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Ðåøàëà (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Ñóïåðøåô (16+)
14.00 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
18.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
19.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
21.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
23.30 Ò/ñ "Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò" (16+)
02.05 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû" (18+)
02.50 Óëåòíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà
(16+)
06.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
09.35 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
12.45 Õ/ô "Ïÿòü øàãîâ ïî
îáëàêàì" (16+)
17.00 6 êàäðîâ (16+)
18.00 Õ/ô "Ãîðíè÷íàÿ" (16+)
22.30 6 êàäðîâ (16+)
23.30 Ò/ñ "Âëþáëåííûå
æåíùèíû" (16+)
02.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.40 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
04.35 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ñîáà÷üå ñåðäöå èëè
öåíà çàáëóæäåíèÿ (12+)
05.10 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)
13.15 Ò/ñ "Ëþòûé 2" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Âðåìåííî íåäî-
ñòóïåí" (16+)
02.50 Èçâåñòèÿ
02.55 Ò/ñ "Âðåìåííî íåäî-
ñòóïåí" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
âåëèêèõ êàðòèí
07.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
07.45 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
08.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.25 Âëàñòü ôàêòà
12.10 Äûìêîâñêàÿ èãðóø-
êà
12.20 Ëèíèÿ æèçíè
13.15 Ìèôû è ìîíñòðû
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íà ýòîé íåäåëå... 100
ëåò íàçàä
14.40 Àãîðà
15.40 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì"
16.40 Íèêîëàñ Àíãåëè÷
17.45 Âëàñòü ôàêòà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.35 Ñàòè
21.20 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîð-
âàííîå âðåìÿ
21.45 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Îòêðûòàÿ êíèãà
23.30 Âëàñòü ôàêòà
00.15 ÕÕ âåê
01.30 Ãåíèè è çëîäåè

06.25 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-
òèêà. Êóáîê ìèðà
07.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Áàâàðèÿ" -
"Ìàéíö"
09.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Àâñòðàëèè
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî...
(12+)
12.30 Óòîìë¸ííûå ñëàâîé
(16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Äçþäî. Òóðíèð
"Áîëüøîãî øëåìà" (16+)
16.30 Íîâîñòè
16.35 Âñå íà Ìàò÷!
17.00 Ê¸ðëèíã. ×åìïèîíàò
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
ßïîíèÿ
20.00 Íîâîñòè
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
20.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Áåòèñ" - "Áàðñå-
ëîíà"
22.20 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-
÷åð
22.50 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîí-
ôåðåíöèè "Âîñòîê". "Ñàëà-
âàò Þëàåâ" - "Àâòîìîáè-
ëèñò"
01.25 Àêñåëü Âèòñåëü.
Áåëüãèéñêèé ñòàíäàðò (12+)
01.45 "Ñïàðòàê" - "Çåíèò".
Live (12+)
02.05 Íîâîñòè
02.15 Âñå íà Ìàò÷!
03.00 Ê¸ðëèíã. ×åìïèîíàò
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
ÑØÀ
06.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.20 Äåíü íà÷èíàåòñÿ (6+)
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.00 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Øèôð" (16+)
23.30 Áîëüøàÿ èãðà (12+)
00.30 Ïîçíåð (16+)
01.30 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà"
(16+)
03.40 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
04.30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
(6+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ãîäóíîâ" (16+)
23.00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.00 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ðåàëèçàöèÿ"
(16+)
22.00 Èçìåíèòü íåëüçÿ
(16+)
23.00 Ñåãîäíÿ
23.10 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23.20 Ò/ñ "Íîâàÿ æèçíü ñû-
ùèêà Ãóðîâà" (16+)
01.15 Ïîåäåì, ïîåäèì!
01.40 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.30 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Òèíòèíà. Òàéíà "Åäèíîðîãà"
(12+)
07.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
08.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
09.20 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
14.05 Ì/ô "Õîðîøèé äèíî-
çàâð" (12+)
16.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèé áî-
ãàòûðü" (12+)
18.15 Ì/ô "Òàéíàÿ æèçíü
äîìàøíèõ æèâîòíûõ" (6+)
20.00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð-3.
Âîññòàíèå ìàøèí" (16+)

22.15 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
23.15 Õ/ô "Àíòóðàæ" (18+)
01.15 Õ/ô "Ãîëóáàÿ ëàãóíà"
(12+)
03.00 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå â
ãîëóáóþ ëàãóíó" (12+)
04.30 6 êàäðîâ (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Best (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü (16+)
12.25 Áîëüøîé çàâòðàê (16+)
13.00 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.30 "Îëüãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 "Àäàïòàöèÿ" (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.00 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü (16+)
00.50 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
01.35 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Æàæäà ñêîðîñ-
òè" (16+)
21.30 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ñïåöèàëèñò"
(16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.50 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
10.00 Ãàäàëêà (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè. Íà÷àëî (16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
18.10 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
20.00 Ò/ñ "×åðíîáûëü 2.
Çîíà îò÷óæäåíèÿ" (16+)
22.00 Õ/ô "Áàãðîâûå ðåêè"
(16+)
00.15 Ò/ñ "Ýëåìåíòàðíî" (16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "ßáëîêî ðàçäîðà"
(12+)
09.35 Àëåêñàíäðà Çàâüÿ-
ëîâà. Çàòâîðíèöà (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñ-
êîå óáèéñòâî" (12+)

12.40 Ìîé ãåðîé. Åëåíà Ïà-
íîâà (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñ-
êèå óáèéñòâà" (12+)
18.40 Ñîáûòèÿ
19.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
19.20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Â ïðîë¸òå (16+)
22.05 Ìóæ÷èíû Åëåíû Ïðî-
êëîâîé (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ñîâåòñêèå îáîðîòíè
â ïîãîíàõ (12+)
00.25 ß íåñó ñìåðòü (12+)
01.15 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
03.10 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñ-
êèå óáèéñòâà" (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
07.10 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 Íå ôàêò! (6+)
09.00 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4" (16+)
12.20 Ò/ñ "Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Íå ôàêò! (6+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Ðîñ-
ñèè. 2-ÿ ñåðèÿ (12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè. Êîí-
ñòàíòèí Ìàöêåâè÷ (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(6+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.00 Ìåæäó òåì (12+)
22.30 Ò/ñ "Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
02.30 Õ/ô "Ïðàâî íà âûñò-
ðåë" (12+)
03.50 Íþðíáåðã. Áàíàëü-
íîñòü çëà (16+)
04.30 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

05.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
06.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Ðåøàëà (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Ñóïåðøåô (16+)
14.00 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
18.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
19.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
21.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
23.40 Ò/ñ "Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò" (16+)
02.10 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 2" (18+)
02.55 Óëåòíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
06.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
06.30 6 êàäðîâ (16+)
06.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.50 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
10.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.55 Õ/ô "Äîì ìàëþòêè"
(16+)
17.00 6 êàäðîâ (16+)
18.00 Õ/ô "Äðóãîé" (16+)
22.00 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð
3" (16+)
23.00 6 êàäðîâ (16+)
23.30 Ò/ñ "Âëþáëåííûå
æåíùèíû" (16+)
02.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.40 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
04.35 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

Ñâîäêà ïðîèñøåñòâèé
 Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî

çàðåãèñòðèðîâàíî 11 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, 2
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ â êî-
òîðûõ 1 ïåøåõîä ïîãèá íà ìåñòå ïðîèñøå-
ñòâèÿ, 1 ïåøåõîä áûë òðàâìèðîâàí.

4 ìàðòà â 08:36 â ðàéîíå äîìà ¹ 42 ïî óë. Ëå-
íèíà âîäèòåëü 1981 ã.ð., óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì «Òîé-
îòà Ïðèóñ», äîïóñòèë íàåçä íà ïåøåõîäà 1998 ã.ð.,
êîòîðûé ïåðåõîäèë äîðîãó ïî ðåãóëèðóåìîìó ïå-
øåõîäíîìó ïåðåõîäó íà ðàçðåøàþùèé ñèãíàë ñâå-
òîôîðà. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðî-
èñøåñòâèÿ ïåøåõîä áûë òðàâìèðîâàí. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè-
÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðî-
èñøåñòâèÿ.

10 ìàðòà â 23:00 â ðàéîíå äîìà 46 «À» ïî óë.
×åõîâà ã. Áåëîãîðñêà  íåóñòàíîâëåííûé âîäèòåëü,
óïðàâëÿÿ íåóñòàíîâëåííûì àâòîìîáèëåì, äîïóñòèë
íàåçä íà æåíùèíó-ïåøåõîäà 1982 ã.ð., êîòîðàÿ ïå-
ðåõîäèëà äîðîãó â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå â çîíå
âèäèìîñòè ðåãóëèðóåìîãî ïåðåêðåñòêà. Â ðåçóëü-
òàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïåøåõîä
ïîãèá íà ìåñòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêàìè
ïîëèöèè óñòàíàâëèâàåòñÿ âîäèòåëü, ïðè÷àñòíûé ê
ñîâåðøåíèþ äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ,
êðîìå ýòîãî óòî÷íÿþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

    Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà
íåäåëþ ïðåñå÷åíî 250 íàðóøåíèé Ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì
â íåòðåçâîì âèäå çàäåðæàíî 20 âîäèòåëåé, 35 âî-
äèòåëåé ïðèâëå÷åíû ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåâûïîëíåíèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðà-
õîâàíèþ ñâîåé ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, 40 ïå-
øåõîäîâïðèâëå÷åíû ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïåðåõîä äîðîãè â íåóñòàíîâëåííîì
ìåñòå, 10 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíû ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåèñïîëüçîâàíèå ðåìíåé
áåçîïàñíîñòè, 15 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíû ê àäìèíè-
ñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðàâèë
ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 20 âîäèòåëåé ïðèâëå-
÷åíû ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåñâî-
åâðåìåííóþ óïëàòó àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â
óñòàíîâëåííûé çàêîíîì ñðîê.

    Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ â î÷åðåäíîé ðàç ïðè-
çûâàåò âñåõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
ê ñòðîãîìó ñîáëþäåíèþ ïðàâèë áåçîïàñíîñ-
òè íà äîðîãå.

Óâàæàåìûå âîäèòåëè, ñîáëþäàéòå áåçîïàñíûé
ñêîðîñòíîé ðåæèì ïðè äâèæåíèè ïî ëþáûì ó÷àñò-
êàì àâòîìîáèëüíûõ äîðîã, ïðè ïðèáëèæåíèè ê ìåñ-
òàì ðàñïîëîæåíèÿ íåðåãóëèðóåìûõ ïåøåõîäíûõ
ïåðåõîäîâ íå çàáûâàéòå î ïðåäîñòàâëåíèè ïðåèìó-
ùåñòâà â äâèæåíèè ïåøåõîäàì.

Óâàæàåìûå ïåøåõîäû, ïåðåõîäèòå ïðîåçæóþ
÷àñòü â ñòðîãî óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ äëÿ ïåðåõî-
äà, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îöåíèâ ñèòóàöèþ íà
äîðîãå.

Ñ äâîèõ æèòåëåé Áåëîãîðñêà
â ïîëüçó ïðàâèòåëüñòâà
âçûñêàëè 1,4 ìèëëèîíà

Ìóæ÷èí «ïîéìàëè» íà ìàõèíàöèÿõ ñ æèëü-
åì äëÿ ñèðîò

Äâîèì æèòåëÿì Áåëîãîðñêà, ðàíåå îñóæäåííûì
çà ìîøåííè÷åñòâî, ïðèäåòñÿ âåðíóòü â êàçíó îáëà-
ñòè 1,485 ìèëëèîíà ðóáëåé. Îáëàñòíîé ñóä ñîãëà-
ñèëñÿ ñ äîâîäàìè ïðîêóðîðà è âçûñêàë ñ ãîðîæàí
ïðè÷èíåííûé èìè óùåðá.

Êàê ñîîáùèëè â ïðîêóðàòóðå Àìóðñêîé îáëàñ-
òè, çà ìîøåííè÷åñòâî ìóæ÷èíû áûëè îñóæäåíû â
àâãóñòå ïðîøëîãî ãîäà. Ïóòåì îáìàíà îíè ïîõèòè-
ëè äåíüãè, âûäåëåííûå èç ôåäåðàëüíîãî è îáëàñò-
íîãî áþäæåòîâ â êà÷åñòâå ñóáâåíöèé, äëÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ æèëüÿ äåòåé – ñèðîò.

Âåðíóòü äåíüãè îñóæäåííûì ïðåäñòîèò â ñîëè-
äàðíîì ïîðÿäêå.

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Âðåìåííî íåäî-
ñòóïåí" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
11.30 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè 2" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè 2" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Ëèäèÿ Ñìèðíîâà
07.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
07.45 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
08.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.00 Óñêîðåíèå. Ïóëêîâñ-
êàÿ îáñåðâàòîðèÿ
11.25 Òåì âðåìåíåì
12.15 Ñêàçêè èç ãëèíû
12.25 Ìû - ãðàìîòåè!
13.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ýðìèòàæ
14.40 Áåëàÿ ñòóäèÿ
15.25 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì"
16.35 Ìàðê-Àíäðå Àìëåí
17.40 Òåì âðåìåíåì
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
21.20 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîð-
âàííîå âðåìÿ
21.45 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ëèíèÿ æèçíè
23.55 Òåì âðåìåíåì
00.40 ÕÕ âåê
01.30 Ãåíèè è çëîäåè

07.10 Âñå íà Ìàò÷!
07.45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Àíãëèè. "Ôóëõýì" - "Ëèâåð-
ïóëü"
09.45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Àíãëèè. "Ýâåðòîí" - "×åëñè"
11.45 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî... (12+)
12.30 Óòîìë¸ííûå ñëàâîé
(16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Íîâîñòè
15.05 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
15.35 Íîâîñòè
15.40 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
16.40 "Ñïàðòàê" - "Çåíèò".
Live (12+)
17.00 Ê¸ðëèíã. ×åìïèîíàò
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Êèòàé
20.00 Êàïèòàíû (12+)
20.30 Íîâîñòè
20.35 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. ACA 93. Ñàëìàí
Æàìàëäàåâ ïðîòèâ Ìàðàòà
Áàëàåâà. Àëåêñåé Áóòîðèí
ïðîòèâ Äàíèýëÿ Òîëåäî
(16+)
22.20 Íîâîñòè
22.30 Âñå íà Ìàò÷!
23.10 Òðåíåðñêèé øòàá (12+)
23.40 Àêñåëü Âèòñåëü.
Áåëüãèéñêèé ñòàíäàðò (12+)
00.00 Íîâîñòè
00.05 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-
÷åð
00.50 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîí-
ôåðåíöèè "Çàïàä". "Ëîêî-
ìîòèâ" - ÑÊÀ
03.25 Íîâîñòè
03.30 Âñå íà Ìàò÷!
04.00 Èãðàåì çà âàñ (12+)
04.30 Áåëüãèéñêèé ñëåä â
Àíãëèè (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.20 Äåíü íà÷èíàåòñÿ (6+)
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Øèôð" (16+)
23.30 Áîëüøàÿ èãðà (12+)
00.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò
(16+)
01.00 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà"
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
04.00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà
(12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ãîäóíîâ" (16+)
23.00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ"
(16+)
01.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.00 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ðåàëèçàöèÿ"
(16+)
22.00 Èçìåíèòü íåëüçÿ
(16+)
23.00 Ñåãîäíÿ
23.10 Ò/ñ "Íîâàÿ æèçíü ñû-
ùèêà Ãóðîâà" (16+)
01.05 Ïîåäåì, ïîåäèì!
01.40 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"
06.30 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
07.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
08.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
09.10 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
14.00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð-3.
Âîññòàíèå ìàøèí" (16+)
16.10 Ì/ô "Òàéíàÿ æèçíü
äîìàøíèõ æèâîòíûõ" (6+)

17.55 Ì/ô "Ôåðäèíàíä"
(6+)
20.00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Äà
ïðèä¸ò ñïàñèòåëü" (16+)
22.15 Õ/ô "Îõîòíèêè íà
âåäüì" (18+)
00.00 Õ/ô "Ãîëóáàÿ ëàãóíà"
(12+)
02.00 Õ/ô "Ñòèðàòåëü" (16+)
03.45 Ôèëüì î òåëåñåðèà-
ëå "Êóõíÿ" (12+)
04.10 6 êàäðîâ (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Best (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü (16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.30 "Îëüãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 "Àäàïòàöèÿ" (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.00 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü (16+)
00.50 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
01.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.15 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Îõîòà íà âîðîâ"
(16+)
21.45 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Òðàíçèò" (18+)
01.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
01.50 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
10.00 Ãàäàëêà (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè. Íà÷àëî (16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
18.10 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
20.00 Ò/ñ "×åðíîáûëü 2.
Çîíà îò÷óæäåíèÿ" (16+)
22.00 Õ/ô "Íà èãðå" (16+)
00.00 Ò/ñ "Òâèí Ïèêñ" (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå"
07.05 Äîêòîð È... (16+)
07.35 Õ/ô "×åëîâåê áåç ïàñ-
ïîðòà" (12+)
09.35 Àíäðåé Ïàíèí. Âñàä-
íèê ïî èìåíè Æèçíü (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñ-
êîå óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé. Àëåê-

ñàíäð ßöêî (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñ-
êèå óáèéñòâà" (12+)
18.40 Ñîáûòèÿ
19.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
19.20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 90-å. Ñåêñ áåç ïåðå-
ðûâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïðîùàíèå. Ãåîðãèé
Æóêîâ (16+)
00.25 Áðåæíåâ. Îõîòíè÷üÿ
äèïëîìàòèÿ (12+)
01.15 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
03.10 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñ-
êèå óáèéñòâà" (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
07.10 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 Íå ôàêò! (6+)
09.00 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4" (16+)
12.20 Ò/ñ "Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Íå ôàêò! (6+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Ðîñ-
ñèè (12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Íè-
êîëàé ×åðêàñîâ (12+)
19.25 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.00 Ìåæäó òåì (12+)
22.30 Ò/ñ "Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
02.30 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ çà
êàïèòàíà"
03.55 Íþðíáåðã. "Êðîâàâûå
äåíüãè. Ñóä íàä ïðîìûø-
ëåííèêàìè (16+)

05.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
06.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 ÊÂÍ (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Ñóïåðøåô (16+)
14.00 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
16.30 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà 2" (16+)
18.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
19.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
21.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
23.35 Ò/ñ "Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò" (16+)
02.10 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 2" (18+)
02.55 Óëåòíîå âèäåî (16+)
03.35 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà
(16+)
06.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
09.30 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
10.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.15 Õ/ô "Ñïàñòè ìóæà"
(16+)
17.00 6 êàäðîâ (16+)
18.00 Õ/ô "Ëó÷øå âñåõ"
(16+)
22.20 6 êàäðîâ (16+)
23.30 Ò/ñ "Âëþáëåííûå
æåíùèíû" (16+)
02.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
03.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
04.05 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
05.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè 2"
(16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
11.30 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè 2"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè 2"
(16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.15 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Èñààê Äóíàåâñêèé
07.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
07.45 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
08.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.10 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
11.25 ×òî äåëàòü?
12.15 Ñêàçêè èç ãëèíû
12.25 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò
14.40 Ñàòè
15.25 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì"
16.35 Ïüåð-Ëîðàí Ýìàð
17.40 ×òî äåëàòü?
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21.20 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîð-
âàííîå âðåìÿ
21.45 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ìóæñêàÿ ïðîôåññèÿ
23.40 ×òî äåëàòü?
00.30 ÕÕ âåê
01.30 Ãåíèè è çëîäåè

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
05.30 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åì-
ïèîíîâ. Ìóæ÷èíû. 1/4 ôè-
íàëà. "Çåíèò-Êàçàíü" -
"Ãäàíüñê"
07.30 Áàñêåòáîë. Åâðîëè-
ãà. Ìóæ÷èíû. "Àíàäîëó
Ýôåñ" - ÖÑÊÀ
09.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
10.00 Ãåí ïîáåäû (12+)
10.25 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
13.40 Íîâîñòè
13.45 Âñå íà Ìàò÷!
15.55 Íîâîñòè
16.00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
17.00 Ê¸ðëèíã. ×åìïèîíàò
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Øâåöèÿ
20.00 Íîâîñòè
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
20.35 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ýððîë Ñïåíñ ïðîòèâ
Ìàéêè Ãàðñèè. Áîé çà òè-
òóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî âåð-
ñèè IBF â ïîëóñðåäíåì
âåñå (16+)
22.20 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-
÷åð
22.50 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîí-
ôåðåíöèè "Âîñòîê". "Ñàëà-
âàò Þëàåâ" - "Àâòîìîáè-
ëèñò"
01.25 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åì-
ïèîíîâ. Ìóæ÷èíû. 1/4 ôè-
íàëà. "Çåíèò" - "Ñêðà"
03.25 Íîâîñòè
03.30 Âñå íà Ìàò÷!
04.10 Ôóòáîë ïî-áåëüãèéñ-
êè (12+)
04.40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñ-
êèé ìàò÷. Ãåðìàíèÿ - Ñåð-
áèÿ

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.20 Äåíü íà÷èíàåòñÿ (6+)
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
15.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Øèôð" (16+)
23.30 Áîëüøàÿ èãðà (12+)
00.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò
(16+)
01.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
02.30 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà"
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà
(12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ãîäóíîâ" (16+)
23.00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.00 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ðåàëèçàöèÿ"
(16+)
22.00 Èçìåíèòü íåëüçÿ
(16+)
23.00 Ñåãîäíÿ
23.10 Ò/ñ "Íîâàÿ æèçíü ñû-
ùèêà Ãóðîâà" (16+)
01.05 Ïîåäåì, ïîåäèì!
01.40 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"
06.30 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
07.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
08.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
09.05 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.55 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Äà
ïðèä¸ò ñïàñèòåëü" (16+)

16.10 Ì/ô "Ôåðäèíàíä"
(6+)
18.10 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ" (6+)
20.00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Ãå-
íåçèñ" (16+)
22.35 Õ/ô "Ñòèðàòåëü" (16+)
00.50 Õ/ô "Ñåòü" (16+)
02.50 Õ/ô "Äîðîãîé Äæîí"
(16+)
04.30 6 êàäðîâ (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Best (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.30 "Îëüãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)
21.00 "Àäàïòàöèÿ" (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.00 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
00.50 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
01.35 THT-Club (16+)
01.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.15 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Çåìíîå ÿäðî:
Áðîñîê â ïðåèñïîäíþþ"
(12+)
21.40 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Äèêèé" (18+)
01.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
10.00 Ãàäàëêà (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè. Íà÷àëî (16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
18.10 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
20.00 Ò/ñ "×åðíîáûëü 2.
Çîíà îò÷óæäåíèÿ" (16+)
22.00 Õ/ô "Íà èãðå 2" (16+)
23.45 Ñåêñ ìèñòèêà (18+)
02.45 Çâåçäû. Òàéíû. Ñóäü-
áû (12+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì" (6+)
09.30 Êëàðà Ëó÷êî è Ñåð-
ãåé Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå
ñ÷àñòüå" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ

10.50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñ-
êîå óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé. Äåíèñ Íè-
êèôîðîâ (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñ-
êèå óáèéñòâà" (12+)
18.40 Ñîáûòèÿ
19.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
19.20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 10 ñàìûõ... Çíàìåíè-
òûå äåòäîìîâöû (16+)
22.05 Ñåìåéíûå äðàìû.
Íåñ÷àñòíûé êèíîáðàê (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Óäàð âëàñòüþ. Âàëå-
ðèÿ Íîâîäâîðñêàÿ (16+)
00.25 Õðóùåâ è ÊÃÁ (12+)
01.15 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
03.10 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñ-
êèå óáèéñòâà" (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
07.10 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 Íå ôàêò! (6+)
09.00 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4" (16+)
12.20 Ò/ñ "Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Íå ôàêò! (6+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Ðîñ-
ñèè (12+)
18.40 Ëåãåíäû êîñìîñà.
Ôðèäðèõ Öàíäåð (6+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.00 Ìåæäó òåì (12+)
22.30 Ò/ñ "Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå" (12+)
02.35 Õ/ô "Äîì, â êîòîðîì
ÿ æèâó" (6+)
04.10 Íþðíáåðã. Ñâèäåòåëè
(16+)

05.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà 2" (16+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
06.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 ÊÂÍ (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Ñóïåðøåô (16+)
14.00 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà 2" (16+)
16.30 Ðþêçàê (16+)
18.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
19.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
21.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
23.35 Ò/ñ "Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò" (16+)
02.15 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 2" (18+)
02.55 Óëåòíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà 2" (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
06.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
06.30 6 êàäðîâ (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.15 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
09.20 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
10.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
12.30 Õ/ô "Ãîðíè÷íàÿ" (16+)
17.00 6 êàäðîâ (16+)
18.00 Õ/ô "Âåðü ìíå" (16+)
22.20 6 êàäðîâ (16+)
23.30 Ò/ñ "Âëþáëåííûå
æåíùèíû" (16+)
02.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.40 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
04.35 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.45 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè 2" (16+)
07.35 Äåíü àíãåëà
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
11.45 Ò/ñ "×óìà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "×óìà" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Íàäåæäà Ðóìÿíöåâà
07.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
07.45 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
08.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.15 Öâåò âðåìåíè
11.25 Èãðà â áèñåð
12.10 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
12.25 Àáñîëþòíûé ñëóõ
13.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
14.40 2 Âåðíèê 2
15.30 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì"
16.35 Ìèöóêî Ó÷èäà
17.45 Èãðà â áèñåð
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Ýíèãìà
21.20 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîð-
âàííîå âðåìÿ
21.45 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 ×åðíûå äûðû. Áå-
ëûå ïÿòíà
23.40 Èãðà â áèñåð
00.25 ÕÕ âåê
01.30 Ãåíèè è çëîäåè

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.15 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åì-
ïèîíîâ. Æåíùèíû. 1/4
ôèíàëà. "Âàêèôáàíê" -
"Äèíàìî"
09.15 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
14.10 Íîâîñòè
14.15 Âñå íà Ìàò÷!
15.25 Íîâîñòè
15.30 Áàñêåòáîë. Åâðîëè-
ãà. Ìóæ÷èíû. "Äàðþøøà-
ôàêà" - "Õèìêè"
17.30 Áåëüãèéñêèé ñëåä â
Àíãëèè (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.35 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
20.55 Íîâîñòè
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.30 Èãðàåì çà âàñ (12+)
22.00 Ê¸ðëèíã. ×åìïèîíàò
ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ
- Êàíàäà
00.20 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ñïðèíò. Æåíùèíû
02.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëè-
ãà. Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ - "Ôå-
íåðáàõ÷å"
03.55 Íîâîñòè
04.00 Âñå íà ôóòáîë!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Õîðâàòèÿ -
Àçåðáàéäæàí

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.20 Äåíü íà÷èíàåòñÿ (6+)
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
13.20 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
14.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Øèôð" (16+)
23.30 Áîëüøàÿ èãðà (12+)
00.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
01.00 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà"
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
03.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà
(12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ãîäóíîâ" (16+)
23.00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.00 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ðåàëèçàöèÿ"
(16+)
22.00 Èçìåíèòü íåëüçÿ
(16+)
23.00 Ñåãîäíÿ
23.10 Ò/ñ "Íîâàÿ æèçíü ñû-
ùèêà Ãóðîâà" (16+)
01.05 Ïîåäåì, ïîåäèì!
01.35 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"
06.30 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
07.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
08.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
09.10 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
14.00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Ãå-
íåçèñ" (16+)

16.30 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ" (6+)
18.15 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ-2" (6+)
20.00 Õ/ô "Ïÿòûé ýëåìåíò"
(12+)
22.35 Õ/ô "Øåñòîå ÷óâñòâî"
(16+)
00.40 Õ/ô "Äîðîãîé Äæîí"
(16+)
02.35 Õ/ô "Ïðèøåëüöû-3"
(12+)
04.15 6 êàäðîâ (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Best (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.30 "Îëüãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman
(16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Comedy Áàòòë (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.00 Òàêîå êèíî! (16+)
00.25 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
01.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
02.00 Õ/ô "Ïàðàíîðìàëü-
íîå ÿâëåíèå" (16+)
03.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Ïîä ãðàäóñîì (16+)
20.00 Ìîå ïðåêðàñíîå
òåëî: Ñìåðòåëüíàÿ ìîäà
íà çäîðîâüå (16+)
22.00 Õ/ô "Âíå/ñåáÿ" (16+)
00.20 Õ/ô "Äíåâíèê äüÿâî-
ëà" (16+)
01.50 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
10.00 Ãàäàëêà (12+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè. Íà÷àëî (16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Ò/ñ "×óäî" (12+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
17.30 Ìàøèíà âðåìåíè
(16+)
18.30 Õ/ô "Óæàñòèêè" (12+)
20.30 Õ/ô "Ýâîëþöèÿ" (12+)
22.30 Õ/ô "×àñ ïèê 3" (12+)
00.15 Òàéíûå çíàêè (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 Âëàäèìèð Âèíîêóð.
Ñìåðòåëüíûé íîìåð (6+)
08.00 Õ/ô "Ìóæ ñ äîñòàâ-
êîé íà äîì" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Ìóæ ñ äîñòàâ-
êîé íà äîì" (12+)

12.10 Õ/ô "Àíàòîìèÿ óáèé-
ñòâà. Óáèéñòâåííàÿ ñïðà-
âåäëèâîñòü" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Õ/ô "Àíàòîìèÿ óáèé-
ñòâà. Óáèéñòâåííàÿ ñïðà-
âåäëèâîñòü" (12+)
16.35 Õ/ô "Äåëî Ðóìÿíöå-
âà"
18.40 Ñîáûòèÿ
19.00 Õ/ô "Ðîäíûå ðóêè"
(12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
22.10 Îí è Îíà (16+)
23.40 Õ/ô "Âà-áàíê-2" (12+)
01.25 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01.40 Õ/ô "×åëîâåê áåç ïàñ-
ïîðòà" (12+)
03.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

05.00 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)
05.35 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ çà
êàïèòàíà"
07.40 Õ/ô "Ïðèñòóïèòü ê ëèê-
âèäàöèè"
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
11.00 Ò/ñ "Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ãðàíèöà" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Ò/ñ "Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ãðàíèöà" (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
01.05 Íîðìàíäèÿ-Íåìàí
(12+)
02.00 Õ/ô "×óæàÿ ðîäíÿ"
03.35 Íþðíáåðã. Êàçíü
(16+)
04.15 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

05.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà 2"
(16+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
06.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà
(16+)
07.10 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë
(16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
13.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
14.30 Îñîáåííîñòè íàöèî-
íàëüíîé ðàáîòû (16+)
16.30 Ñóïåðøåô (16+)
18.30 Õ/ô "Íåóëîâèìûå"
(16+)
20.15 Õ/ô "Ñîëäàòû íåóäà-
÷è" (16+)
22.15 Õ/ô "Îìåðçèòåëüíàÿ
âîñüì¸ðêà" (18+)
01.30 Õ/ô "Îäíàæäû â Èð-
ëàíäèè" (18+)
03.00 Õ/ô "Êðàñíûå îãíè"
(16+)
04.40 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
06.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
06.30 6 êàäðîâ (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
09.40 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
10.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.55 Õ/ô "Äðóãîé" (16+)
17.00 6 êàäðîâ (16+)
18.00 Õ/ô "Ìîÿ ëþáèìàÿ
ìèøåíü" (16+)
22.05 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð
3" (16+)
23.00 6 êàäðîâ (16+)
23.30 Õ/ô "Ìóæ÷èíà â ìîåé
ãîëîâå" (16+)
01.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.00 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè" (16+)
03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
04.40 6 êàäðîâ (16+)
05.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

ÌÂÄ Ðîññèè ðàçðàáîòàí
ïåðå÷åíü ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûõ ñîáàê

Íà Ôåäåðàëüíîì ïîðòàëå ïðîåêòîâ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ (http://
regulation.gov.ru/) ÌÂÄ Ðîññèè ðàçìåùåí ïðî-
åêò ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè «Îá óòâåðæäåíèè Ïåðå÷íÿ ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûõ ñîáàê».

27 äåêàáðÿ 2018 ã. áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé
çàêîí ¹ 498-ÔÇ «Îá îòâåòñòâåííîì îáðàùåíèè ñ
æèâîòíûìè è î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ëîãè÷åñêèì
ïðîäîëæåíèåì.

Ñîãëàñíî ÷àñòè 6 ñòàòüè 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà ¹ 498-ÔÇ, âûãóë ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ñîáàê
áåç íàìîðäíèêà è ïîâîäêà íåçàâèñèìî îò ìåñòà
âûãóëà çàïðåùàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ,
åñëè ïîòåíöèàëüíî îïàñíàÿ ñîáàêà íàõîäèòñÿ íà
îãîðîæåííîé òåððèòîðèè, ïðèíàäëåæàùåé âëàäåëü-
öó ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé ñîáàêè íà ïðàâå ñîáñòâåí-
íîñòè èëè èíîì çàêîííîì îñíîâàíèè. Î íàëè÷èè ýòîé
ñîáàêè äîëæíà áûòü ñäåëàíà ïðåäóïðåæäàþùàÿ
íàäïèñü ïðè âõîäå íà äàííóþ òåððèòîðèþ.

Â óêàçàííûé ïåðå÷åíü ïðåäëàãàåòñÿ âíåñòè 69
ïîðîä ñîáàê, îáëàäàþùèõ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-
ðîâàííûìè êà÷åñòâàìè àãðåññèè è ñèëû, à òàêæå
ïîðîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ òðàâëè, è àáîðèãåííûå
ïîðîäû, â êîòîðûõ íå âåëàñü ñåëåêöèÿ íà ëîÿëü-
íîñòü ê ÷åëîâåêó, â ñâÿçè ñ ÷åì îñîáåííîñòè èõ
ïîâåäåíèÿ îñòàþòñÿ íå äî êîíöà èçó÷åííûìè ñî
ñòîðîíû êèíîëîãè÷åñêîé íàóêè, à òàêæå ãèáðèäû è
ìåòèñû ýòèõ ïîðîä ñîáàê.

Ïåðå÷åíü ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ñîáàê ïîäãî-
òîâëåí íà îñíîâå ïðåäëîæåíèé, ïîñòóïèâøèõ èç ôå-
äåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, à òàê-
æå Ðîññèéñêîé êèíîëîãè÷åñêîé ôåäåðàöèè, ñ ó÷å-
òîì ñòàòüè 1 Ìîäåëüíîãî çàêîíà îá îáðàùåíèè ñ
æèâîòíûìè, ïðèíÿòîì íà äâàäöàòü äåâÿòîì ïëåíàð-
íîì çàñåäàíèè Ìåæïàðëàìåíòñêîé Àññàìáëåè ãî-
ñóäàðñòâ- ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ (Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 29-
17 îò 31 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà), è ïðèëîæåíèÿ ê íåìó.

Ïðèíÿòèå ïðîåêòà ïîñòàíîâëåíèÿ íå ïîòðåáóåò
äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ èç ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà.

28.ìâä.ðô

04.00 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "×óìà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
11.40 Ò/ñ "×óìà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "×óìà" (16+)
17.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.05 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Åâãåíèé Ëåîíîâ
07.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
07.45 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
08.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.20 Õ/ô "Ñòàðûé íàåçä-
íèê"
11.05 Þðèé Ëîáà÷¸â. Îòåö
ðóññêîãî êîìèêñà
11.45 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
12.25 Êîðîëè äèíàñòèè Ôà-
áåðæå
13.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
14.40 Ýíèãìà
15.25 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì"
16.45 Äåíèñ Ìàöóåâ
17.30 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
17.45 Öàðñêàÿ ëîæà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19.20 Èñêàòåëè
20.05 Ëèíèÿ æèçíè
21.05 Ò/ñ "Ïèêàññî" (16+)
22.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.20 2 Âåðíèê 2
23.05 Õ/ô "Ëþáîâü â ãîðî-
äå"
01.05 Èñêàòåëè

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.10 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åì-
ïèîíîâ. Ìóæ÷èíû. 1/4 ôè-
íàëà. "Ëþáå ×èâèòàíîâà" -
"Äèíàìî"
09.10 "Ñïàðòàê" - "Çåíèò".
Live (12+)
09.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
10.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Íèäåðëàíäû - Áå-
ëîðóññèÿ
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî...
(12+)
12.30 Óòîìë¸ííûå ñëàâîé
(16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
16.15 Íîâîñòè
16.20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ñïðèíò. Æåíùèíû
18.00 Íîâîñòè
18.05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Àâñòðèÿ - Ïîëüøà
20.05 Íîâîñòè
20.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Áåëüãèÿ - Ðîññèÿ
22.10 Íîâîñòè
22.15 Âñå íà Ìàò÷!
23.10 Áåëüãèÿ - Ðîññèÿ. Live
(12+)
23.30 Âñå íà ôóòáîë! Àôè-
øà (12+)
00.00 Íîâîñòè
00.05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû
02.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Õèìêè" - "Ìàê-
êàáè"
03.55 Íîâîñòè
04.00 Âñå íà ôóòáîë!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Àíãëèÿ - ×åõèÿ

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.20 Äåíü íà÷èíàåòñÿ (6+)
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.30 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
15.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.55 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ. Äåòè
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò
(16+)
00.15 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ. Æåí-
ùèíû
01.45 U2: Êîíöåðò â Ëîíäî-
íå (12+)
02.50 Õ/ô "Áîëüøîé ïåðå-
ïîëîõ â ìàëåíüêîì Êèòàå"
(12+)
04.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 "Þìîðèíà" (16+)
00.00 Âûõîä â ëþäè (12+)
01.20 Õ/ô "Ìàòü è Ìà÷åõà"
(12+)

04.00 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.10 Æäè ìåíÿ (12+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.25 Ðàçâîðîò íàä Àòëàí-
òèêîé (16+)
19.00 Ò/ñ "Ðåàëèçàöèÿ"
(16+)
23.15 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
23.50 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî (12+)
00.20 Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû (12+)
01.15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
02.05 Áîåâèê "Áîé ñ òåíüþ
2: Ðåâàíø" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"
06.30 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
07.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
09.00 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ-2" (6+)

10.40 Õ/ô "Ïÿòûé ýëåìåíò"
(12+)
13.15 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
19.00 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
22.00 Õ/ô "Òèïà êîïû" (18+)
00.00 Õ/ô "Ïðèøåëüöû-3"
(12+)
01.55 Õ/ô "Øåñòîå ÷óâñòâî"
(16+)
03.35 Ì/ô "Ëîâè âîëíó!"
04.50 6 êàäðîâ (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Best (16+)
07.00 ÒÍÒ Music (16+)
07.30 ÒÍÒ. Best (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ (16+)
11.35 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
15.45 Õ/ô "Ïèêñåëè" (12+)
18.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
19.00 Ïåñíè (16+)
21.00 Êîíöåðò Òèìóðà Êàð-
ãèíîâà (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.00 Õ/ô "Ãðåìëèíû" (16+)
01.45 ÒÍÒ Music (16+)
02.10 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

06.30 Ì/ô "Àèñòû" (6+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
15.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
17.30 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Ãèáåëü âå÷íîãî äåðåâà
è ñåìü áèáëåéñêèõ ïðîêëÿ-
òèé (16+)
19.40 Õ/ô "Ñòðàæè Ãàëàêòè-
êè" (16+)
22.00 Õ/ô "Çâåçäíûé äå-
ñàíò" (16+)
00.20 Õ/ô "Ïëîõàÿ êîìïà-
íèÿ" (16+)
02.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.15 Õ/ô "Çåëåíûé Øåð-
øåíü" (12+)
10.30 Õ/ô "Íà èãðå" (16+)
12.15 Õ/ô "Íà èãðå 2" (16+)
14.00 Õ/ô "Óæàñòèêè" (12+)
16.00 Õ/ô "Ýâîëþöèÿ" (12+)
18.00 Ïîñëåäíèé ãåðîé
(16+)
19.15 Õ/ô "Ïîë: Ñåêðåòíûé
ìàòåðèàëü÷èê" (16+)
21.15 Õ/ô "Äîáðî ïîæàëî-
âàòü â Çîìáèëýíä" (16+)
23.00 Õ/ô "Ðàññâåò ìåðòâå-
öîâ" (16+)
01.00 Âîéíû áóäóùåãî.
Ïðîðî÷åñòâà ãåíåðàëà
(16+)
02.00 Ìèô íà ìíîãèå âåêà.
ßðîñëàâ Ìóäðûé (12+)

02.45 Æþëü Âåðí. Ïåðâûé,
ïîáûâàâøèé íà Ëóíå (12+)
03.30 Ïðåäñêàçàíèÿ íà 30-
òè ÿçûêàõ. Ýäãàð Êåéñè
(12+)
04.15 Òàéíûå çíàêè (12+)

04.45 Ìàðø-áðîñîê (12+)
05.20 ÀÁÂÃÄåéêà
05.45 Õ/ô "Íå èìåé ñòî ðóá-
ëåé..." (12+)
07.30 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
08.00 Õ/ô "Ðîäíûå ðóêè"
(12+)
09.55 Õ/ô "Äåëî Ðóìÿíöåâà"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Äåëî Ðóìÿíöåâà"
12.15 Õ/ô "Ïðèçðàê óåçäíî-
ãî òåàòðà" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Ïðèçðàê óåçäíî-
ãî òåàòðà" (12+)
16.05 Õ/ô "Àíàòîìèÿ óáèéñòâà.
Íàñìåøêà ñóäüáû" (12+)
18.05 Õ/ô "Àíàòîìèÿ óáèé-
ñòâà. Óæèí íà øåñòåðûõ"
(12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.10 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.40 Ñîáûòèÿ
22.55 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
02.05 Ñåðáèÿ. Ðàññòðåëÿòü!
(16+)
02.35 90-å. Ñåêñ áåç ïåðå-
ðûâà (16+)
03.25 Óäàð âëàñòüþ. Âàëå-
ðèÿ Íîâîäâîðñêàÿ (16+)
04.15 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)

05.00 Õ/ô "Ïîäàðîê ÷åðíî-
ãî êîëäóíà"
06.20 Õ/ô "Ãäå íàõîäèòñÿ
íîôåëåò?" (12+)
08.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.15 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Ãå-
îðãèé Áóðêîâ (12+)
09.30 Íå ôàêò! (6+)
10.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Äåëî öåõîâèêîâ. Òåíåâàÿ
ýêîíîìèêà (16+)
10.55 Çàãàäêè âåêà. Òîíüêà-
ïóëåì¸ò÷èöà (12+)
11.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.15 Ìîðñêîé áîé (6+)
13.15 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé.
Èãîðü Êèðèëëîâ (6+)
14.05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
14.40 Ñòðàíà Ñîâåòîâ. Çà-
áûòûå âîæäè (12+)
17.10 Çàäåëî!
19.45 Õ/ô "Ïåðâûé ïîñëå
Áîãà" (16+)
21.45 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé áðî-
íåïîåçä" (16+)
01.55 Õ/ô "Íàãðàäèòü (ïî-
ñìåðòíî)" (12+)
03.20 Õ/ô "Õîçÿèí òàéãè"
(12+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
05.45 Õ/ô "Äüÿâîë è Äýíè-
ýë Óýáñòåð" (16+)
07.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
07.50 Êðóòûå âåùè  (16+)
08.10 Îñîáåííîñòè íàöèî-
íàëüíîé ðàáîòû (16+)
10.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
11.30 Õ/ô "Êóðüåð íà âîñ-
òîê" (16+)
13.30 Õ/ô "Ñîëäàòû íåóäà-
÷è" (16+)
15.30 Õ/ô "Íåóëîâèìûå"
(16+)
17.30 Óòèëèçàòîð (16+)
18.30 Õ/ô "Ìåäàëüîí" (12+)
20.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Õ/ô "Îìåðçèòåëüíàÿ
âîñüì¸ðêà" (18+)
01.45 Õ/ô "Ïîä ïðèöåëîì"
(18+)
03.00 Õ/ô "Íüþ-Éîðêñêîå
òàêñè" (12+)
04.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.10 Õ/ô "Ìîëîäàÿ æåíà"
(16+)
08.05 Õ/ô "Ëó÷øå âñåõ" (16+)
11.15 Ïîëåçíî è âêóñíî (16+)
11.20 Õ/ô "Ëó÷øå âñåõ" (16+)
12.25 Õ/ô "Âåðü ìíå" (16+)
16.45 Ïðî çäîðîâüå (16+)
17.00 6 êàäðîâ (16+)
18.00 Õ/ô "Ãîðèçîíòû ëþá-
âè" (16+)
21.55 Ïðåäñêàçàíèÿ (16+)
23.00 6 êàäðîâ (16+)
23.30 Õ/ô "Àðèôìåòèêà ïîä-
ëîñòè" (16+)
01.20 Âîñòî÷íûå æ¸íû â
Ðîññèè (16+)
02.55 MiSS Ðîññèÿ (16+)
03.45 Ïðåäñêàçàíèÿ (16+)
04.35 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
09.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ò/ñ "Ñ÷àñòëèâûé áè-
ëåò" (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüìû
07.40 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
09.10 Òåëåñêîï
09.40 Áîëüøîé áàëåò
12.15 Õ/ô "Äíåâíîé ïîåçä"
13.50 Çåìëÿ ëþäåé
14.20 Ýðìèòàæ
14.50 Êðàñíîå è ÷åðíîå
15.45 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãà-
äîê
16.15 Âåëèêèå ðåêè Ðîññèè.
Âîëãà
17.00 Îñòðîâà
17.40 Õ/ô "Êîãäà äåðåâüÿ
áûëè áîëüøèìè"
19.15 Ñîëäàòû-ïðèçðàêè.
Ðóññêèå â Òðèåñòå
20.00 Àãîðà
21.00 Ìå÷òû î áóäóùåì
21.50 Êëóá 37
23.05 Õ/ô "Âèäåíèÿ" (16+)
00.45 Êðàñíîå è ÷åðíîå

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.15 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-
òèêà. Êóáîê ìèðà
08.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Áîëãàðèÿ - ×åðíî-
ãîðèÿ
10.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Ýììàíó-
ýëü Ñàí÷åñ ïðîòèâ Ãåîðãèÿ
Êàðàõàíÿíà
12.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Àëáàíèÿ - Òóðöèÿ
14.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ìîëäàâèÿ - Ôðàí-
öèÿ
16.00 Âñå íà ôóòáîë! Àôè-
øà (12+)
16.30 Íîâîñòè
16.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ïîðòóãàëèÿ - Óêðà-
èíà
18.35 Âñå íà Ìàò÷!
19.05 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
21.30 Íîâîñòè
21.35 Âñå íà Ìàò÷!
22.05 Èãðàåì çà âàñ (12+)
22.35 Íîâîñòè
22.40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåí-
ùèíû
00.00 Íîâîñòè
00.05 Âñå íà Ìàò÷!
00.50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ-
÷èíû
01.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ãèáðàëòàð - Èðëàí-
äèÿ
03.55 Íîâîñòè
04.00 Âñå íà ôóòáîë!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Èñïàíèÿ - Íîðâåãèÿ

06.00 Íîâîñòè
06.10 Õ/ô "Ìîé ëàñêîâûé è
íåæíûé çâåðü" (12+)
08.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
08.55 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.15 Èäåàëüíûé ðåìîíò
(6+)
11.25 Æèâàÿ æèçíü (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.20 Æèâàÿ æèçíü (12+)
14.45 Õ/ô "Êóðüåð" (12+)
15.00 Íîâîñòè
15.20 Õ/ô "Êóðüåð" (12+)
16.25 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
18.00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
(16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ê 70-ëåòèþ Âàëåðèÿ
Ëåîíòüåâà. Áîëüøîé êîí-
öåðò â Ãîñóäàðñòâåííîì
Êðåìëåâñêîì äâîðöå (12+)
23.45 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
01.30 Õ/ô "Äâîå â ãîðîäå"
(12+)
03.25 Õ/ô "Ñóìàñøåäøåå
ñåðäöå" (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.40 Õ/ô "Îòîãðåé ìî  ̧ñåð-
äöå" (12+)
13.50 Õ/ô "Ðàñïëàòà" (12+)
17.30 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.45 Íó-êà, âñå âìåñòå!
(12+)
22.50 Õ/ô "Áåãëÿíêà" (12+)
03.05 Âûõîä â ëþäè (12+)

04.05 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
04.40 Õ/ô "... ïî ïðîçâèùó
"Çâåðü" (16+)
06.25 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Çàðÿäèñü óäà÷åé!
(12+)
08.25 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ
(12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 Ïîåäåì, ïîåäèì!
13.00 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (12+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Îäíàæäû... (16+)
16.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Ìàðèÿ Êîæåâíèêîâà (16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
19.40 Çâåçäû ñîøëèñü
(16+)
21.15 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
22.20 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (18+)
23.15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ëèíäà (16+)
00.30 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
00.55 Äà÷íûé îòâåò
02.00 Õ/ô "Àíòèñíàéïåð.
Äâîéíàÿ ìîòèâàöèÿ" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.30 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.40 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.05 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)

09.30 Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24
(16+)
10.30 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
11.25 Õ/ô "Ãîñïîæà ãîðíè÷-
íàÿ" (16+)
13.35 Õ/ô "Ïðèòâîðèñü
ìîåé æåíîé" (16+)
15.55 Õ/ô "Çîëîòî äóðàêîâ"
(16+)
18.10 Õ/ô "Õýíêîê" (16+)
20.00 Õ/ô "Òîð" (12+)
22.20 Õ/ô "Îïàñíûå ïàññà-
æèðû ïîåçäà 123" (16+)
00.20 Õ/ô "Àíòóðàæ" (18+)
02.10 Õ/ô "Ïðèòâîðèñü
ìîåé æåíîé" (16+)
03.55 Ðóññî òóðèñòî (16+)
04.15 6 êàäðîâ (16+)
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ÑÀËÀÒ Ñ ÊÓÐÈÖÅÉ
«ËÅÃÊÈÉ»
Èíãðåäèåíòû: 1 ïîìèäîð, 1 îãóðåö, 200 ã êóðè-
íîé ãðóäêè, 1 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, ëèñòüÿ ñà-
ëàòà (ïî âêóñó), 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ñîëü, ïåðåö
÷åðíûé ìîëîòûé (ïî âêóñó), ìàñëî îëèâêîâîå.

Ãðóäêó íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ïîñîëèòü,
âûäàâèòü ÷åñíîê è ìàðèíóåì â ñîåâîì ñîóñå â
òå÷åíèå 20 ìèíóò.
Îáæàðèòü êóðî÷êó íà ñêîâîðîäå íà ñàìîì ñèëü-
íîì îãíå ñ äâóõ ñòîðîí äî ïîÿâëåíèÿ êîðî÷êè.
Ëèñòüÿ ñàëàòà ïðîìûòü è ïðîñóøèòü. Ìîæíî èõ
íåìíîãî íàðâàòü ðóêàìè.
Îãóðåö íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè è ïîëîæèòü ê ëèñ-
òüÿì ñàëàòà.
Ïîìèäîðû íàðåçàòü ïðîèçâîëüíî è äîáàâèòü â ñà-
ëàòíèöó. Ïî âêóñó ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü
îëèâêîâîå ìàñëî, ïåðåìåøàòü è ñâåðõó ðàçëîæèòü
êóñî÷êè êóðèöû. Ìîæíî ïîäàâàòü ê ñòîëó. 

ÑÂÈÍÈÍÀ ÒÓØÅÍÀß
«ÏÈÊÀÍÒÍÀß»
Èíãðåäèåíòû: 1 êã ñâèíèíû (ìÿêîòü), 2 ëóêîâè-
öû, 1/3 ñò. ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ë. ìàéîíåçà, 1
ñò. ë. ãîð÷èöû, ñîëü, ñïåöèè (ïî âêóñó).
Íà ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì âûëîæèòü ñâè-
íèíó, íàðåçàííóþ íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ïîñû-
ïàòü ñïåöèÿìè è çàðóìÿíèòü ñî âñåõ ñòîðîí.
Äîáàâèòü ëóê è ïàññèðîâàòü. Ïîëîæèòü ìàéîíåç,
ãîð÷èöó. Âëèòü ñîåâûé ñîóñ è ïðîãðåòü âñå âìåñòå
ïàðó ìèíóò. Âëèòü 2 ñò. âîäû. Òóøèòü ïðè ïðèîòê-
ðûòîé êðûøêå 35 ìèíóò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîñî-
ëèòü.
Îòëè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ëþáûì ãàðíèðîì.

ÎËÀÄÜÈ
Ñ ÊÀÏÓÑÒÎÉ
Èíãðåäèåíòû: 1 ñò. ìóêè, 1 ñò. êåôèðà, 2 ÿéöà,
1 ÷. ë. ñîëè, 1 ÷. ë. ñàõàðà, 3 ñò. ë. ìàñëà ðàñ-
òèòåëüíîãî, 1 ÷. ë. ñîäû, 2 ñò. êàïóñòû òîí-
êî íàøèíêîâàííîé, çåëåíü: óêðîï, çåëåíûé
ëóê (ìåëêî íàðåçàííàÿ).

Â ìèñêó ïîëîæèòü ÿéöà, ñîëü è çàëèòü êåôèðîì,
ïåðåìåøàòü âåí÷èêîì.
Â ïîëó÷èâøóþñÿ ñìåñü äîáàâèòü ñîëü è ìàñëî.
Õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü.
Â îòäåëüíîé ïîñóäå ñìåøàòü ñîäó ñ ìóêîé, äîáà-
âèòü â ñìåñü. Âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü äî îä-
íîðîäíîé ìàññû. Òåñòî äîëæíî áûòü, êàê ãóñòàÿ
ñìåòàíà.
Â òåñòî äîáàâèòü íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó è çåëåíü,
òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.
Ñêîâîðîäó ïîäîãðåòü íà ñðåäíåì îãíå, ñìàçàòü
ñëåãêà ìàñëîì, âûëîæèòü íà íåå áóäóùèå îëàäüè
(íî íå ñëåäóåò èõ ðàçìàçûâàòü ïî ñêîâîðîäêå) è
ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü.
Æàðèòü îëàäüè ñ çàêðûòîé êðûøêîé, òàê îíè áóäóò
íàìíîãî âêóñíåå, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ëó÷øå ïðîïå-
êóòñÿ è áóäóò âûøå.
Æàðèòü íóæíî, ïîêà îëàäüè íå ñòàíóò íåìíîãî çî-
ëîòèñòûìè ñ êàæäîé ñòîðîíû (ïðèìåðíî 3-4 ìèíó-
òû íà êàæäóþ ñòîðîíó).
Êîãäà îëàäüè áóäóò ãîòîâû, âûëîæèòü èõ íà òàðåë-
êó, äîáàâèòü ïî âêóñó ñìåòàíû.

06.00 ÒÍÒ. Best (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè
(16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Áîëüøîé çàâòðàê
(16+)
11.30 Êîìåäè Êëàá (16+)
19.30 Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ (16+)
21.00 Stand Up (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.00 Òàêîå êèíî! (16+)
00.30 Õ/ô "Ãðåìëèíû 2.
Ñêðûòàÿ óãðîçà" (16+)
02.10 ÒÍÒ Music (16+)
02.35 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.05 ÒÍÒ. Best (16+)

07.20 Õ/ô "Çåìíîå ÿäðî:
Áðîñîê â ïðåèñïîäíþþ"
(12+)
09.50 Õ/ô "Õåëëáîé: Ãåðîé
èç ïåêëà" (16+)
12.15 Õ/ô "Õåëëáîé-2: Çîëî-
òàÿ àðìèÿ" (16+)
14.40 Õ/ô "Çâåçäíûé äå-
ñàíò" (16+)
17.00 Õ/ô "Ñòðàæè Ãàëàêòè-
êè" (16+)
19.30 Õ/ô "Äæîí Êàðòåð"
(12+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
09.00 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå"
(16+)
12.30 Õ/ô "×àñ ïèê 3" (12+)
14.15 Õ/ô "Äîáðî ïîæàëî-
âàòü â Çîìáèëýíä" (16+)
16.00 Õ/ô "Ïîë: Ñåêðåòíûé
ìàòåðèàëü÷èê" (16+)
18.00 Õ/ô "Òåëåêèíåç" (16+)
20.00 Õ/ô "Ôàêóëüòåò" (16+)
22.00 Ïîñëåäíèé ãåðîé
(16+)
23.15 Êàáåëüíîå (16+)
23.45 Õ/ô "Çåëåíûé Øåð-
øåíü" (12+)
02.00 Õ/ô "Ðàññâåò ìåðòâå-
öîâ" (16+)
03.45 Òàéíûå çíàêè (12+)

04.50 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì" (6+)
06.30 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07.00 Êîðîëè ýïèçîäà.
Þðèé Áåëîâ (12+)
07.50 Õ/ô "Âà-áàíê-2" (12+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
10.55 Õ/ô "Ìàêñèì Ïåðåïå-
ëèöà"
12.45 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Cìåðòü ñî âòîðî-
ãî äóáëÿ (12+)
14.35 Ðîêîâûå çíàêè çâ¸çä
(16+)
15.20 Ïðîùàíèå. Âèòàëèé
Ñîëîìèí (16+)
16.10 Õ/ô "Ïèñüìî Íàäåæ-
äû" (12+)
20.00 Õ/ô "Ðàçîáëà÷åíèå
Åäèíîðîãà" (12+)
22.50 Ñîáûòèÿ
23.05 Õ/ô "Ðàçîáëà÷åíèå
Åäèíîðîãà" (12+)
23.55 Õ/ô "Ñòðàõ âûñîòû"
01.45 Õ/ô "Ïîáåæäàÿ âðå-
ìÿ" (12+)
03.35 Åêàòåðèíà Ôóðöåâà.
Æåíùèíà â ìóæñêîé èãðå
(12+)

05.10 Õ/ô "Çîëîòàÿ ìèíà"
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà
(6+)
09.45 Êîä äîñòóïà (12+)
10.30 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
11.20 Õ/ô "Êàæäûé äåñÿ-
òûé" (12+)
12.00 Íîâîñòè äíÿ
13.00 Ò/ñ "Ñíåã è ïåïåë"
(16+)
17.00 Íîâîñòè. Ãëàâíîå
17.45 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "Øåñòîé" (12+)
00.25 Õ/ô "Ïðîñòàÿ èñòî-
ðèÿ"
02.00 Õ/ô "Òèõîå ñëåä-
ñòâèå" (16+)
03.10 Õ/ô "Ìàôèÿ áåñ-
ñìåðòíà" (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
05.35 Õ/ô "Íåçàáûâàåìîå"
(16+)
07.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
07.50 Êðóòûå âåùè (16+)
08.10 Óëåòíîå âèäåî (16+)
08.30 Õ/ô "Êóðüåð íà âîñ-
òîê" (16+)
10.15 Õ/ô "Ìåäàëüîí" (12+)
12.00 Ñóïåðøåô (16+)
14.00 Õ/ô "Òóìàí" (16+)
17.30 Õ/ô "Òóìàí-2" (16+)
20.45 Óëåòíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
22.35 Õ/ô "Èãðîê" (18+)
00.45 Õ/ô "Íàéäè ìåíÿ,
åñëè ñìîæåøü" (18+)
02.30 Õ/ô "Èðëàíäåö" (16+)
04.05 Ìóëüòôèëüìû

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.35 Õ/ô "Ìóæ÷èíà â ìîåé
ãîëîâå" (16+)
09.05 Õ/ô "Íàäåæäà êàê
ñâèäåòåëüñòâî æèçíè"
(16+)
12.45 Õ/ô "Ìîÿ ëþáèìàÿ
ìèøåíü" (16+)
17.00 6 êàäðîâ (16+)
18.00 Õ/ô "Ñòðåêîçà" (16+).
22.45 Ïðî çäîðîâüå (16+)
23.00 6 êàäðîâ (16+)
23.30 Õ/ô "Ýòà æåíùèíà êî
ìíå" (16+)
01.35 MiSS Ðîññèÿ (16+)
05.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
(16+)

04.00 Ò/ñ "Ñ÷àñòëèâûé áè-
ëåò" (16+)
06.15 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
07.05 Ìîÿ ïðàâäà. Òàèñèÿ
Ïîâàëèé (12+)
08.00 Ìîÿ ïðàâäà. Ìàðãà-
ðèòà Ñóõàíêèíà. "Ýòî áûë
ïðîñòî ìèðàæ.." (16+)
09.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
10.00 Âñÿ ïðàâäà î... êîë-
áàñå (16+)
11.00 Íåñïðîñòà. Çäîðîâüå
(16+)
12.05 Çàãàäêè ïîäñîçíà-
íèÿ. Ìàðàôîí æåëàíèé
(16+)
13.05 Ñâàõà (16+)
13.55 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)
01.20 Ñòðàõ â òâîåì äîìå
(16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
08.15 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò
ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.45 Ìû - ãðàìîòåè!
09.30 Õ/ô "Êîãäà äåðåâüÿ
áûëè áîëüøèìè"
11.00 Íàó÷íûé ñòåíä-àï
11.40 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
12.20 Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
âåëèêèõ êàðòèí
12.50 Èëëþçèîí. "Äóýëü".
"Â êóêîëüíîé ñòðàíå". "Íî-
âåëëû"
14.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
15.30 Êàðòèíà ìèðà
16.15 Ïåøêîì...
16.40 Áëèæíèé êðóã
17.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.10 Õ/ô "Äíåâíîé ïîåçä"
20.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ
21.25 Îïåðà "Àèäà"
00.15 Ñîëäàòû-ïðèçðàêè.
Ðóññêèå â Òðèåñòå
01.00 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.15 Ê¸ðëèíã. ×åìïèîíàò
ìèðà. Æåíùèíû. 1/2 ôèíà-
ëà
09.15 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-
òèêà. Êóáîê ìèðà
10.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ãðóçèÿ - Øâåéöàðèÿ
12.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Øâåöèÿ - Ðóìûíèÿ
14.00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ-
÷èíû
14.50 Áåëüãèÿ - Ðîññèÿ. Live
(12+)
15.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Áîñíèÿ è Ãåðöåãî-
âèíà - Àðìåíèÿ
17.10 Íîâîñòè
17.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Èòàëèÿ - Ôèíëÿí-
äèÿ
19.20 Íîâîñòè
19.25 Âñå íà Ìàò÷!
20.30 Èãðàåì çà âàñ (12+)
21.00 Íîâîñòè
21.05 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì.
21.35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ìàññ-ñòàðò. Æåíùèíû
22.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Óýëüñ - Ñëîâàêèÿ
00.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ÷èíû
01.20 Íîâîñòè
01.25 Âñå íà Ìàò÷!
01.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Âåíãðèÿ - Õîðâàòèÿ
03.55 Íîâîñòè
04.00 Âñå íà ôóòáîë!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Íèäåðëàíäû - Ãåð-
ìàíèÿ

05.50 Õ/ô "Êóðüåð" (12+)
06.00 Íîâîñòè
06.10 Õ/ô "Êóðüåð" (12+)
07.45 ×àñîâîé (12+)
08.15 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.00 Õ/ô "Îòâåðæåííûå"
(16+)
15.00 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
16.35 Òðè àêêîðäà (16+)
18.25 Ðóññêèé êåðëèíã
(12+)
19.30 Ëó÷øå âñåõ!
21.00 Òîëñòîé. Âîñêðåñå-
íüå
22.30 ×òî? Ãäå? Êîãäà?
(16+)
23.40 Õ/ô "Îí è îíà" (18+)
02.00 Õ/ô "Îãíåííûå êîëåñ-
íèöû"
04.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
(6+)

04.35 Ò/ñ "Ñâàòû" (12+)
06.35 Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð
07.30 Ñìåõîïàíîðàìà
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-
ñÿ
14.00 Äàë¸êèå áëèçêèå (12+)
15.30 Õ/ô "Áîëü ÷óæîé ïî-
òåðè" (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.30 Äàë¸êèå áëèçêèå (12+)
03.05 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà-
÷àëüíèê" (16+)

03.45 Çâåçäû ñîøëèñü
(16+)
05.20 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Èõ íðàâû
07.35 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Òû ñóïåð! (6+)
21.40 Õ/ô "Îòöû è äåäû"
23.25 Áðýéí ðèíã (12+)
00.25 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)
01.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.30 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.40 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.05 Ì/ñ "Öàðåâíû"
08.00 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.30 Hello! #Çâ¸çäû (16+)
09.00 Õ/ô "Çîëîòî äóðàêîâ"
(16+)
11.20 Õ/ô "Îïàñíûå ïàññà-
æèðû ïîåçäà 123" (16+)
13.30 Õ/ô "Õýíêîê" (16+)
15.25 Õ/ô "Òîð" (12+)
17.45 Õ/ô "Òîð-2. Öàðñòâî
òüìû" (12+)
20.00 Õ/ô "Òîð. Ðàãíàð¸ê"
(16+)
22.35 Õ/ô "Ñòðåëîê" (16+)
01.05 Õ/ô "Òèïà êîïû" (18+)
02.45 Õ/ô "Ãîñïîæà ãîðíè÷-
íàÿ" (16+)
04.30 6 êàäðîâ (16+)
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*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëå-
íèíà, 155, 2 ýòàæ, îáùàÿ
ïëîùàäü 34,7 êâ.ì, êóõ-
íÿ – 7 êâ.ì, ëîäæèÿ 3 ì
(âûõîä ñ êóõíè), ñîëíå÷-
íàÿ, ðÿäîì ÃÏÊèÎ, 2 äåò-
ñàäà, øêîëà, öåíà
1 400 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-963-819-56-21

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ áëàãîóñòðîåííàÿ
êâàðòèðà â öåíòðå ãîðîäà
ïî óë. Ëåíèíà,41, 4 ýòàæ,
îáùàÿ ïëîùàäü  31 êâ.ì,
ÌÏÎ, âñÿ  èíôðàñòðóêòó-
ðà  â øàãîâîé  äîñòóïíî-
ñòè, öåíà 1 150 000 ðóá.,
òîðã.

Òåë. 8-914-040-55-37

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ  1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî
óë. Ëîìîíîñîâà, 18, ïëî-
ùàäü 35,8 êâ.ì, 2 ýòàæ,
áåç ðåìîíòà, ÌÏÎ, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, ã/õ êðóãëûé
ãîä, âîäîíàãðåâàòåëü,
îêíà âûõîäÿò âî äâîð,
öåíà 950 000 ðóá.

Òåë. 8-914-554-29-18

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ïî-
áåäû, 13, ïëîùàäü 30,5
êâ.ì, 3 ýòàæ, êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò, ÌÏÎ,  ñ/ó ñî-
âìåùåí, âîäîíàãðåâà-
òåëü, íîâàÿ ñàíòåõíèêà è
ýëåêòðè÷åñêàÿ ïðîâîäêà,
ïîñòàâëåíû ñ÷åò÷èêè,

öåíà 1 250 000 ðóá.
Òåë. 8-914-602-70-07

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Àâèà-
öèîííàÿ, 26, 1/5, ïëî-
ùàäü 44,5 êâ.ì, ñ/ó ñî-
âìåùåí, áåç áàëêîíà,
ðÿäîì âñÿ èíôðàñòðóêòó-
ðà, öåíà 1 350 000.

Òåë. 8-914-040-55-37

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. ×å-
õîâà, 44À, ïëîùàäü 48,2
êâ.ì, 2 ýòàæ,  ýêîíîìðå-
ìîíò, ÌÏÎ, áàëêîí çàñ-
òåêëåí, ã/õ âîäà ïî ñåçî-
íó, ñ/ó ðàçäåëüíûé, âîäî-
íàãðåâàòåëü, íå óãëîâàÿ,
öåíà 1 950 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-08

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà â "Çåëåíîì
ãîðîäêå" íà âòîðîì ýòàæå
äâóõýòàæíîãî áëàãîóñòðîåí-
íîãî äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü
45,5 êâ.ì. ÌÏÎ, áàëêîí çà-
ñòåêëåí. Ìîæíî â èïîòåêó,
ïîä ìàòåðèíñêèé êàïèòàë. 
Öåíà  1 200 000 ðóáëåé. Òîðã
ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-567-99-85

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ì/ð "Àìóð-
ñåëüìàø", êîìíàòû
ñìåæíûå, ÷àñòè÷íûé ðå-
ìîíò, ÌÏÎ, áàëêîí çàñ-
òåêëåí, âàííàÿ â êàôåëå,
íåäîðîãî.

Òåë. 8-980-773-27-09

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ  2-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà  ïî
óë. ×åõîâà, 39Á, ïëî-
ùàäü  50  êâ.ì,  3  ýòàæ,
êîñìåòè÷åñêèé  ðåìîíò,
ÌÏÎ, ëîäæèÿ, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, êîìíàòû ðàç-
äåëüíûå, ã/õ âîäà êðóã-
ëûé ãîä, öåíà  1 850 000
ðóá.

Òåë. 8-914-554-29-18

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 2-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî
óë. Ëóöåíêî, 8, ïëîùàäü
51.4 êâ.ì, 1 ýòàæ, ÌÏÎ,
ëîäæèÿ, ñ/ó ðàçäåëüíûé,
ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä + âî-
äîíàãðåâàòåëü, êîìíàòû
ðàçäåëüíûå, öåíà 1
650 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-07

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. 9
Ìàÿ, 219, ïëîùàäü 39,4
êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñìåòè÷åñ-

êèé ðåìîíò, ÌÏÎ, ñ/ó ñî-
âìåùåí, íîâàÿ ñàíòåõíè-
êà, öåíà 1 250 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëå-
íèíà, 19, 2/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, ïëîùàäü 40 êâ.ì,
ñ/ó ðàçäåëüíûé, ã/õ âîäà,
áàëêîí, öåíà 1 680 000
ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëó-
öåíêî 4, 2/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 49
êâ.ì, æèëàÿ - 29 êâ.ì, êóõ-
íÿ - 8 êâ.ì,  ëîäæèÿ 3 ì
çàñòåêëåíà, ÌÏÎ, êîìíà-
òû èçîëèðîâàííûå, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, ã/õ âîäà, ÷å-
ðåç äîðîãó äåòñêèé ñàäèê,
â øàãîâîé äîñòóïíîñòè
ñòàäèîí, øêîëà, îñòàíîâ-
êè è òîðãîâûé öåíòð, öåíà
1 880 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ñ. Ïðèãî-
ðîäíîå ïî óë. Öåíòðàëü-
íàÿ, 3,

1/3 ïàíåëüíîãî äîìà,
îáùàÿ ïëîùàäü 50 êâ.ì,
ñ/ó ðàçäåëüíûé,  ëîäæèÿ
3 ì, öåíà 900 000 ðóá.,
òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. 10-ÿ
Ìàãèñòðàëüíàÿ, 8, 2/5
êèðïè÷íîãî äîìà, (äîì
1992 ã.ï.), íå óãëîâàÿ, íà
äâå ñòîðîíû, áîëüøàÿ
êóõíÿ, ïðîñòîðíûå êîì-
íàòû, îáùàÿ ïëîùàäü 50
êâ.ì, ñ/ó ðàçäåëüíûé, ã/õ
âîäà, âîäîíàãðåâàòåëü,
ëîäæèÿ çàñòåêëåíà (äå-
ðåâî), öåíà 1 950 000
ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Òðàíñïîðòíàÿ, 48, 5/5 ïà-
íåëüíîãî äîìà, îáùàÿ
ïëîùàäü 55 êâ.ì, íå óã-
ëîâàÿ, ñ/ó ðàçäåëüíûé,
ÌÏÎ, áàëêîí çàñòåêëåí,
öåíà 1 750 000 ðóá., ðàñ-
ñìîòðÿò âàðèàíòû îïëà-
òû, òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ áëàãîóñòðîåííàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êèðîâà,
49À, 1 ýòàæ, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 67,3 êâ.ì, êîñìåòè-
÷åñêèé ðåìîíò, êîìíàòû
ðàçäåëüíûå, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, ÌÏÎ, ëîäæèÿ,
öåíà 3 500 000 òîðã.

Òåë. 8-914-040-55-37

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êè-
ðîâà, 300, 3/5 ïàíåëüíî-
ãî äîìà, ïëîùàäü 56
êâ.ì, íå óãëîâàÿ, êîìíà-
òû è ñ/ó ðàçäåëüíûå,
ñ÷åò÷èêè, ÌÏÎ, áàëêîí
çàñòåêëåí, öåíà
1 650 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êðàñ-
íîàðìåéñêàÿ, 34, ïëî-
ùàäü 70,7 êâ.ì, 5 ýòàæ,
êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò, ñ/
ó ðàçäåëüíûé,  ÌÏÎ, áàë-
êîí çàñòåêëåí, êîìíàòû
ðàçäåëüíûå, ã/õ âîäà
êðóãëûé ãîä, âîäîíàãðå-
âàòåëü, öåíà 2 950 000
ðóá.

Òåë. 8-914-614-23-93

*Ïðîäàåòñÿ 4-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êè-
ðîâà, 265, 3/5 êèðïè÷íî-
ãî äîìà, ïëîùàäü 60
êâ.ì, ñ/ó ðàçäåëüíûé,

òåïëàÿ, ñîëíå÷íàÿ, ÌÏÎ,
áàëêîí çàñòåêëåí, öåíà
1 950 000 ðóá., òîðã, ðàñ-
ñìîòðÿò âàðèàíòû îïëàòû

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ñäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà íà äëèòåëüíûé
ñðîê â ðàéîíå Ëîìîíîñî-
âà, ÷àñòè÷íî ìåáëèðîâàí-
íàÿ, æåëàòåëüíî ñåìåé-
íîé ïàðå, ïðåäîïëàòà
11 000 ðóá. + ñâåò.

Òåë. 8-914-568-78-08

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ñ.
Íèçèííîå, ïëîùàäü 46,7
êâ.ì, îãîðîä 13 ñîòîê,
ïëîäîâî-ÿãîäíûå íàñàæ-
äåíèÿ, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, ïîìïà, èëè îáìå-
íÿþò íà 1-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-576-88-01

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìå-
þòñÿ íàäâîðíûå íàñòðîé-
êè ó÷àñòîê 6 ñîòîê, íà-
ñàæäåíèÿ, 3 ñêâàæèíû,
âîäà â áàíå è â äîìå, ãà-
ðàæ, íåïîäòîïëÿåìûé,
èëè îáìåíÿþò íà 1-êîì-
íàòíóþ êâàðòèðó ñ äîïëà-
òîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì â ñ. Ïàâëîâêà (12 êì
îò Áåëîãîðñêà), çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-580-57-62

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ
äîì  ïî ïåð. Ïðèäîðîæ-
íûé, 3, ïëîùàäü 34 êâ.ì,
ó÷àñòîê 6 ñîòîê, äîì òåï-
ëûé, ïå÷íîå îòîïëåíèå,
ãàðàæ, 2 êîìíàòû, ïëîäî-
âî-ÿãîäíûå íàñàæäåíèÿ,
òîðã, öåíà

1 300 000 ðóá.
Òåë. 8-914-602-70-05

Äîáðîâîëüíàÿ äàê-
òèëîñêîïè÷åñêàÿ
ðåãèñòðàöèÿ – îäèí
èç âèäîâ äàêòèëîñ-
êîïè÷åñêîé ðåãèñò-
ðàöèè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

Ïðîöåäóðà äîáðîâîëüíî-
ãîäàêòèëîñêîïèðîâàíèÿ
î÷åíü âàæíà!

Öåëü ïðîâåäåíèÿ äîáðî-
âîëüíîé äàêòèëîñêîïè÷åñêîé
ðåãèñòðàöèè – ýòî çàùèòà èí-
òåðåñîâ ÷åëîâåêà, îáåñïå÷åíèå
åãî çàêîííûõ ïðàâ, ñîõðàííîñ-
òè çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè.

Çàäà÷è, ðåøàåìûå ñèñ-
òåìîé äàêòèëîñêîïè÷åñêîé
ðåãèñòðàöèè:

·  ðîçûñê ïðîïàâøèõ áåç
âåñòè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí;

·  óñòàíîâëåíèå ïî íåîïîç-

íàííûì òðóïàì ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà;

·  óñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, íå ñïîñîáíûõ ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ èëè âîçðàñòó ñî-
îáùèòü äàííûå î ñâîåé ëè÷íî-
ñòè;

·  ïîäòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è èíîñòðàííûõ ãðàæäàí;

· ïðåäóïðåæäåíèå, ðàñêðû-
òèå è ðàññëåäîâàíèå ïðåñòóïëå-
íèé, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå è
âûÿâëåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèé.

     Â æèçíè ïðîèñõîäèò ìàñ-
ñà íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, êîãäà
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, è óñòàíîâèòü
ëè÷íîñòü áåç äîêóìåíòîâ íåâîç-
ìîæíî. À äàêòèëîñêîïè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ ìîæåò îêàçàòü íåî-
öåíèìóþ ïîìîùü. Ïîýòîìó òà-
êàÿ ðåãèñòðàöèÿ, ïðåæäå âñåãî,

âàæíà äëÿ ñàìèõ ãðàæäàí è äå-
ëàåòñÿ â èõ èíòåðåñàõ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
êàæäîìó ÷åëîâåêó, ïðîøåäøå-
ìó äàêòèëîñêîïè÷åñêóþ ðåãèñ-
òðàöèþ, ãàðàíòèðîâàíî óñòàíîâ-
ëåíèå ëè÷íîñòè ïðè ïîð÷å äîêó-
ìåíòîâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ,
êàòàñòðîôàõ, íàâîäíåíèÿõ, çåì-
ëåòðÿñåíèÿõ, ïîæàðàõ, òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ àêòàõ, àâèàöèîííûõ è
æåëåçíîäîðîæíûõ êàòàñòðîôàõ.
Îñîáîå çíà÷åíèå äàêòèëîñêîïè-
÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ èìååò äëÿ
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïîòåðåé
ïàìÿòè. Â ñëó÷àå, êîãäà ÷åëî-
âåê íå â ñîñòîÿíèè ñîîáùèòü î
ñåáå êàêèå-ëèáî ñâåäåíèÿ, äàê-
òèëîñêîïèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ðîä-
ñòâåííèêàì íàéòè ïðîïàâøåãî
÷ëåíà ñåìüè.

     Òàêèõ ñëó÷àåâ, ê ñîæàëå-
íèþ, íåìàëî. Êàòåãîðèÿì ëèö,
êîòîðûå â ñèëó ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íå ìîãóò íàçâàòü ñâîè
äàííûå, àäðåñ æèòåëüñòâà, äàê-

òèëîñêîïèðîâàíèå ïðîñòî íåîá-
õîäèìî. Íå çàñòðàõîâàíû îò
ïîòåðè ïàìÿòè è ìîëîäûå, âïîë-
íå çäîðîâûå ëþäè. Îïîçíàòü èõ
è âåðíóòü äîìîé îïÿòü-òàêè ïî-
ìîãóò îòïå÷àòêè ïàëüöåâ.

Åñëè ÷åëîâåê ïîòåðÿåò ñâîé
çàãðàíïàñïîðò, íàõîäÿñü çà ïðå-
äåëàìè Ðîññèè, åìó äîñòàòî÷-
íî îáðàòèòüñÿ â êîíñóëüñòâî è
ñêàçàòü, ÷òî îí ïðîõîäèë äàêòè-
ëîñêîïè÷åñêóþ ðåãèñòðàöèþ.
Ïðîáëåì ñ âîññòàíîâëåíèåì äî-
êóìåíòîâ ó íåãî òîãäà íå áóäåò.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äàêòèëîñ-
êîïèðîâàíèÿ ãðàæäàíàì âûäà-
åòñÿ ñïðàâêà î ïðîõîæäåíèè
äîáðîâîëüíîé äàêòèëîñêîïè-
÷åñêîé ðåãèñòðàöèè.

Äàêòèëîñêîïè÷åñêàÿ ðåãèñò-
ðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïî
æåëàíèþ ãðàæäàíèíà. Âîïðîñ î
íåîáõîäèìîñòè ïðîõîæäåíèÿ
ïðîöåäóðû äîáðîâîëüíîãî äàê-
òèëîñêîïèðîâàíèÿ ãðàæäàíå
äîëæíû ðåøèòü äëÿ ñåáÿ ñàìè.

 Â îòäåëå ïî âîïðîñàì ìèã-
ðàöèè ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áå-
ëîãîðñêèé» ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ óñëóãà
ïî ïðîâåäåíèþ äîáðîâîëü-
íîé äàêòèëîñêîïè÷åñêîé
ðåãèñòðàöèè.
   Äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîé óñëóãè íåîá-
õîäèìî ïðåäîñòàâèòü:
   - ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå;
   -äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþ-
ùèé ëè÷íîñòü:
   - ïàñïîðò ãðàæäàíèíà ÐÔ
   - ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäå-
íèè äëÿ ãðàæäàí ÐÔ, íå äî-
ñòèãøèõ 14 ëåò
   - ïàñïîðò èíîñòðàííîãî
ãðàæäàíèíà.
   Ïîäàòü çàÿâëåíèå î ïðî-
õîæäåíèè äîáðîâîëüíîé
äàêòèëîñêîïè÷åñêîé ðåãèñ-
òðàöèè ìîæíî òàêæå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì Åäèíîãî ïîð-
òàëà ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ óñëóã
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé:
1. Îáúÿâëåíèÿ â äåéñòâóþùèå ðóáðèêè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:

«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ», «ÃÀÐÀÆÈ», «ÐÀÇÍÛÅ», «ÏÐÎ-
ÏÀÆÈ», «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ», «ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé) ïðèíèìà-
þòñÿ ïî öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ» (âàêàíñèè)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå îò 400 ðóá. çà îäèí âûõîä.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêè ïðèíèìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå,
áåç ó÷åòà äàòû âûõîäà ãàçåòû.

4. Íà îäíîì òàëîíå ìîæíî ïîäàòü òîëüêî îäíî îáúÿâëåíèå â
îäíó ðóáðèêó.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,  òàëîí ñ îáúÿâ-
ëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïî-
çäíåå òðåõ äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Íà ñàéòå www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô – îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Òàêæå áåñïëàòíî îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñåòÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåéñáóê.

7. Ïðåòåíçèè ïî íå âûøåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ íåòî÷íîñòÿìè
îáúÿâëåíèÿì, ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íîìå-
ðà â ðåäàêöèè ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñàì:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 31, ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî

ãàçåòû”;
ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;
îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìàãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ)

*Ïðîäàåòñÿ æèëîé
äîì ïî óë. Ãîðüêîãî, 34,
ïëîùàäü 30 êâ.ì, è çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê 6 ñî-
òîê. Õîðîøåå ìåñòî, äëÿ
ïîñòðîéêè íîâîãî æèëîãî
äîìà. Öåíà 690 000 ðóá-
ëåé.

Òåë. 8-914-560-04-90

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ïîëèòåõíè-
÷åñêàÿ, 33, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 23 êâ.ì, 1 êîìíà-
òà, êóõíÿ, îòîïëåíèå ïå÷-
íîå, íàäâîðíûå ïîñòðîé-
êè, ãàðàæ, æèëàÿ îòàïëè-
âàåìàÿ êóõíÿ,  çåìëè 6
ñîòîê â ñîáñòâåííîñòè,
öåíà 1 200 000 òîðã, ðàñ-
ñìîòðÿò âàðèàíòû îïëà-
òû.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî ïåð. Íàáåðåæ-
íûé, ïëîùàäü 55 êâ.ì, 3
êîìíàòû, ìàòåðèàë ñòåí
áðóñ, êóõíÿ, îòîïëåíèå
ïå÷íîå, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè (áàíÿ, ëåòíÿÿ êóõ-
íÿ),  çåìëè 5 ñîòîê â ñîá-
ñòâåííîñòè, ãðàíèöû óñ-
òàíîâëåíû, öåíà 1 800
000 òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ êîòòåäæ
ïî óë. Íàáåðåæíàÿ (ðàé-
îí ÑÎØ ¹ 1), ïëîùàäü
367 êâ.ì, 2 ýòàæà, îòî-
ïëåíèå êîìáèíèðîâàí-
íîå, ñêâàæèíà, ñåïòèê,
åâðîðåìîíò, ëîäæèÿ 10
ì, òðè ãàðàæà, ó÷àñòîê 11
ñîòîê, äîïîëíèòåëüíûõ
âëîæåíèé íå òðåáóåò,
öåíà 12 000 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ì/
ð "Ñîñíîâêà" ïî óë. Ëåñ-
íàÿ, ïëîùàäü 54,6 êâ.ì,
3 êîìíàòû, êóõíÿ, äóøå-
âàÿ êîìíàòà, âîäîñíàá-
æåíèå àâòîíîìíîå, îòî-
ïëåíèå ïå÷íîå/âîäÿíîå,
ó÷àñòîê 7,8 ñîòîê, èëè
îáìåí íà 2- èëè 3-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó.

 Òåë. 8-914-040-55-37

*Ïðîäàåòñÿ äîì 68
êâ.ì â ñ.Áåëîöåðêîâêà
(äî ã. Áåëîãîðñêà 14 êì),
3 êîìíàòû, îòîïëåíèå
ïå÷íîå/âîäÿíîå, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, âîäîñíàáæåíèå
öåíòðàëüíîå, âîäîíàãðå-

âàòåëü, ÌÏÎ, áîëüøàÿ
âåðàíäà, ñêâàæèíà, ó÷à-
ñòîê 32 ñîò, çèìíÿÿ êóõ-
íÿ, äâà ãàðàæà, õîç. ïî-
ñòðîéêè, âîçìîæíî ïîä
èïîòåêó,  ìàòåðèíñêèé êà-
ïèòàë, èëè îáìåí íà 2-
èëè 3-êîìíàòíóþ êâàðòè-
ðó â ã.Áåëîãîðñêå, öåíà 1
500 000 òîðã.

Òåë. 8-914-040-55-37

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ
çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïîä
ñòðîèòåëüñòâî æèëîãî
äîìà â Áåëîãîðñêå ïî
ïåð. 1-é Êèðïè÷íûé, 16,
ïëîùàäü 954 êâ.ì,  öåíà
150 000 ðóá.

Òåë. 8-914-560-04-90

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàé-
îíå øêîëû ¹ 9, ïëîùàäü
35 êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê.
Öåíà 1200 000 ðóá.

Òåë.8-924-681-30-43

*Ïðîäàåòñÿ çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê 10 ñîòîê ïî
óë. Âîëî÷àåâñêàÿ /1-é
Êèðïè÷íûé, óãëîâîé, âîç-
ìîæåí îáìåí, öåíà
400 000 ðóá.

Òåë. 8-914-555-12-85

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî óë. Êèðîâà,
112 À, ïëîùàäü 60 êâ.ì,
çåìëÿ â ñîáñòâåííîñòè 76
êâ.ì, ïîëû äåðåâÿííûå,
ñòåíû îáøèòû âàãîíêîé,
öåíà ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-554-93-11

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ öåíòðå ãîðîäà
ïî óë. Íàáåðåæíàÿ, 95À,
ïëîùàäü 28,6 êâ.ì, ïî-
ãðåá 9 êâ.ì, ñêâàæèíà,
ýëåêòðèôèöèðîâàí (ñ÷åò-
÷èê íîâûé), ïîë ïîä ïëèò-
êó, â ñîáñòâåííîñòè.

Òåë. 8-914-562-53-50,
8-961-958-33-79

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî óë. Ëåíèíà,
111, ïëîùàäü 20 êâ.ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ïî-
ãðåá, ñìîòðîâàÿ ÿìà, â
ñîáñòâåííîñòè.

Òåë. 8-914-554-43-29

Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè
"ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ"

ïî ìàðøðóòó
 Áåëîãîðñê-

Áëàãîâåùåíñê-
Áåëîãîðñê.

Äåòñêîå
àâòîêðåñëî,
àâòîëþëüêà,

îò÷åòíûå äîêóìåíòû.
Äåéñòâóþò êóïîíû

íà ñêèäêó.
Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà

â 6.00, 7.00, 9.00;
èç Áëàãîâåùåíñêà â

11.00, 14.00,
16.00, 18.00.

Â âîñêðåñåíüå èç
Áåëîãîðñêà â 17.00,
èç Áëàãîâåùåíñêà â

20.00.
WhatsApp

8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,

8-924-442-82-12,
 8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå
è îôèñíûå
ïåðååçäû,

ãðóçîïåðåâîçêè
ïî ãîðîäó è

Äàëüíåìó Âîñòîêó.
Ïåðåâîçêà ëþáîé
ìåáåëè, áûòîâîé

òåõíèêè, îáîðóäîâà-
íèÿ, ñòðîéìàòåðèà-

ëîâ. Ïîãðóçêà,
âûãðóçêà êîíòåéíå-

ðîâ. Áåðåì ïîïóòíûå
ãðóçû ïî äàëüíåìó

Âîñòîêó. Áåç âûõîä-
íûõ, â ëþáîå âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,
8-924-681-06-84,
 8-914-384-19-11

*Ðåìîíò
ðàäèîàïïàðàòóðû,

ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà, DVD,
ìóç.öåíòðîâ, ÑÂ×-

ïå÷åé, àâòîìàãíèòîë.
Â êîðîòêèå ñðîêè. Â
óäîáíîå âðåìÿ ó âàñ
äîìà. Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

Â ðàçâèâàþùóþ
òîðãîâóþ êîìïàíèþ
òðåáóåòñÿ òîðãîâûé

ïðåäñòàâèòåëü.
   Òåë. 8-914-550-13-11

*Ïðîäàþòñÿ íîâûå àí-
òèâàðèêîçíûå ÷óëêè, ðàç-
ìåð 2-4, öåíà 300 ðóá.

Òåë. 8-914-585-14-48

*Ïðîäàþòñÿ æåíñêèå
âåùè, á/ó: ñàïîãè ðàçìåð
38, íàòóðàëüíàÿ êîæà,
êîðè÷íåâûå, öåíà 1 500
ðóá., êðàñíûå çà 500 ðóá.;
êóðòêà äåìèñåçîííàÿ,
ðàçìåð 50, öåíà 500 ðóá.

Òåë. 8-914-585-14-48

*Ïðîäàþòñÿ á/ó æåíñ-
êèé ïëàù, ðàçìåð 52, ýëå-
ãàíòíûé, ìîäíûé, öâåò
òåìíî-ñèíèé, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-565-54-96

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: øàïêà
æåíñêàÿ íîðêîâàÿ, öâåò
÷åðíûé, ðàçìåð 54-56,
öåíà 3 500 ðóá. òîðã; êóðò-
êà æåíñêàÿ, êîæàíàÿ, êðà-
ñèâàÿ, öâåò êîðè÷íåâûé,
ðàçìåð 46-48, ìîëîäåæ-
íàÿ, öåíà 2 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ïðîäàåòñÿ âåëîñè-
ïåä "Óðàë", á/ó, ïð-âî
ÑÑÑÐ.

Òåë. 8-914-607-16-10

*Ïðîäàþòñÿ 3-õ ëèòðî-
âûå áàíêè, á/ó.

Òåë. 8-914-559-80-27

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: DVD-
äèñêè ôèëüìîâûå è ìóçû-
êà, öåíà 50 ðóá.; ñïîðòèâ-
íàÿ êóðòêà, êðàñíàÿ ñ áå-
ëûìè ïîëîñêàìè, ðàçìåð
50, öåíà 1 000 ðóá.; áåëûå
êðîññîâêè "Àäèäàñ", ðàç-
ìåð 42, öåíà 1 000 ðóá.;
âèäåîêàññåòû, öåíà 50
ðóá.; âÿçàííûé ïëàòîê,
áåëûé, 1,5 õ 1, öåíà 1 000
ðóá.; æåíñêèé, âÿçàíûé
æèëåò, öâåò ðîçîâûé, ðàç-
ìåð 60, öåíà 500 ðóá.

Òåë. 8-914-568-58-18,
8-924-681-94-31

Øòðàôû çà ðàçãîâîðû ïî
òåëåôîíó çà ðóëåì
õîòÿò óâåëè÷èòü

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòå-
òà Ãîñäóìû ïî ãîññòðîèòåëüñòâó è çàêîíîäà-
òåëüñòâó Âÿ÷åñëàâ Ëûñàêîâ ïðåäëîæèë óæåñ-
òî÷èòü ñàíêöèè çà ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó çà
ðóëåì, ñîîáùàåò ÒÀÑÑ.

Ïî åãî ìíåíèþ, øòðàô çà ýòî íàðóøåíèå äîëæåí
âûðàñòè äî 5 òûñÿ÷ ðóáëåé. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðî-
åêò òàêîãî çàêîíîïðîåêòà òðåáóåò ñåðüåçíîé ïðîðàáîò-
êè. «ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñòîèò óâåëè÷èòü øòðàôû çà ðàçãî-
âîðû ïî òåëåôîíó ìàêñèìàëüíî äî 5 òûñÿ÷ ðóáëåé. È
íå òîëüêî çà ðàçãîâîðû, à çà ëþáûå äåéñòâèÿ ñ ãàä-
æåòàìè», — ïîÿñíèë ïàðëàìåíòàðèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô çà ðàçãîâîð ïî
òåëåôîíó çà ðóëåì ñîñòàâëÿåò 1500 ðóáëåé.

«Êîãäà òåëåôîí ÷åëîâåê äåðæèò â ðóêàõ — à ñ
òåëåôîíîì ëþäè óìóäðÿþòñÿ è ÷èòàòü sms, è îò-
ïðàâëÿòü sms, â ñîöñåòè âûõîäèòü — ýòî âîîáùå
âûõîäèò çà ðàìêè ïðèëè÷èé è áåçîïàñíîñòè», — ïîä-
÷åðêíóë äåïóòàò.

Â Ðîññèè âîïðîñ î ââåäåíèè æåñòêèõ ñàíêöèé çà
ïåðåïèñêó â ñîöñåòÿõ, â òîì ÷èñëå â ïðîáêàõ, íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä óæå îáñóæäàëñÿ ïðàâèòåëüñòâîì.
Îäíàêî áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî ÌÂÄ íå ñîáèðàåòñÿ
çàïðåùàòü âîäèòåëÿì ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûìè
òåëåôîíàìè â çàòîðàõ. Ýòî ñëåäîâàëî èç ðàçúÿñíå-
íèÿ âåäîìñòâà, ïîëó÷åííîãî â îòâåò íà çàïðîñ âèöå-
ñïèêåðà Ãîñäóìû Èãîðÿ Ëåáåäåâà è ïðåäñåäàòåëÿ
êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì
ßðîñëàâà Íèëîâà, ïèøóò autonews.ru. 

Íàðóøèòåëåé ïðèðàâíÿþò ê
ïüÿíûì âèíîâíèêàì àâàðèé

Â Ðîññèè â áëèæàéøåå âðåìÿ ââåäóò óãîëîâ-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü äëÿ âîäèòåëåé, êîòîðûå
ïîêèíóëè ìåñòî ÄÒÏ. Ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíî-
ïðîåêò óæå ïîääåðæàë êîìèòåò Ãîñäóìû ïî ãîñ-
ñòðîèòåëüñòâó. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøèòåëåé
ïðèðàâíÿþò ê ïüÿíûì âèíîâíèêàì àâàðèé,
ñîîáùàåò «Êîììåðñàíòú».

Èíèöèàòèâà íàêàçûâàòü ñòðîæå çà ïîáåã ñ ìåñòà
ñåðüåçíîãî ÄÒÏ ïîÿâèëàñü ïîñëå ðàçáîðà ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèé Êîíñòèòóöèîííûì ñóäîì (ÊÑ). Òàê, ÊÑ
ïîñòàíîâèë ïðèçíàòü íåêîíñòèòóöèîííûìè ðÿä ïî-
ëîæåíèé ñò. 264 ÓÊ Ðîññèè. Îíè, â ÷àñòíîñòè, ñòà-
âÿò óñòðîèâøèõ ÄÒÏ ñ òÿæêèìè ïîñëåäñòâèÿìè àâ-
òîìîáèëèñòîâ, êîòîðûå ïðè ýòîì ñáåæàëè ñ ìåñòà
àâàðèè, â ïðåèìóùåñòâåííîå ïîëîæåíèå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìè, êòî îñòàëñÿ íà ìåñòå.

Ðå÷ü èäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü î íåòðåçâûõ âîäè-
òåëÿõ, êîòîðûå ñáåãàþò, ÷òîáû ïðîâåòðèòüñÿ, ïîñëå
÷åãî ïðèõîäÿò â ïîëèöèþ òðåçâûìè è ñ ïîâèííîé. Â
òî âðåìÿ êàê îñòàâøèìñÿ íà ìåñòå ïüÿíûì èëè îò-
êàçàâøèìñÿ îò ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîäèòåëÿì
àâòîìàòè÷åñêè âìåíÿþò áîëåå òÿæêîå íàêàçàíèå.

Ïðè ýòîì â áëèæàéøåå âðåìÿ íàêàçàíèå çà ïüÿ-
íóþ åçäó òàêæå õîòÿò óæåñòî÷èòü. ÌÂÄ óæå ïðåä-
ëîæèëî äî ÷åòûðåõ ëåò óâåëè÷èòü ñðîê òþðåìíîãî
çàêëþ÷åíèÿ çà ïîâòîðíîå íàõîæäåíèå çà ðóëåì â
íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè. Äàííóþ èíèöèàòèâó îáúÿñíÿ-
þò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àâàðèé, êîòîðûå ñëó÷è-
ëèñü ïî âèíå ïüÿíûõ âîäèòåëåé.

Ïî äàííûì ñóäåáíîãî äåïàðòàìåíòà Âåðõîâíî-
ãî ñóäà, çà øåñòü ìåñÿöåâ 2018 ãîäà çà ñîâåðøå-
íèå ÄÒÏ ñ òÿæåëîðàíåíûìè áûëè îñóæäåíû 2,7 òûñ.
÷åëîâåê. Çà ñîâåðøåíèå ÄÒÏ ñ îäíèì ïîãèáøèì
îñóæäåíû 1,7 òûñ. ÷åëîâåê, ïèøóò autonews.ru.
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé
â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»

1. Îáúÿâëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà îò ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

2. Ê äàííîìó ðàçäåëó îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè (ñ îáÿ-
çàòåëüíîé ïîìåòêîé): îäåæäû, ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè ïîäõîäÿùèõ ê äàííîìó ðàçäåëó.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç ãàçåòû, âûøåä-
øåé íå ïîçäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íàçàä.

4. Ïóáëèêàöèÿ îáúÿâëåíèé â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»
â ãàçåòå «Ïðîñòî ãàçåòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíî-
ãî ìåñòà â ãàçåòå. Îáúÿâëåíèå áåñïëàòíî äóáëè-
ðóþòñÿ íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íî-
ìåð,  òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðå-
äàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïîçäíåå òðåõ
äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 31, ðå-
äàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

Ïðèåìíûå ïóíêòû: ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå
Äåíèñåíêî; îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìà-
ãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ).
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Äåòîêñ-ìàñêè
Â íà÷àëå âåñíû âîîðó-

æèòåñü õîðîøåé äåòîêñ-
ìàñêîé íà îñíîâå ãðÿçè
Ì¸ðòâîãî ìîðÿ, ìîðñêîãî
èëà, êàîëèíà, çåë¸íîé ãëè-
íû èëè ìàðîêêàíñêîãî ãàñ-
ñóëà. Îíè ãëóáîêî î÷èùà-
þò êîæó íå òîëüêî îò âíå-
øíèõ çàãðÿçíåíèé, íî è îò
øëàêîâ è òîêñèíîâ, íàêî-
ïèâøèõñÿ çà çèìó.

Àëüãèíàòíûå
ìàñêè

Îíè âûâåäóò òîêñèíû è
øëàêè, óâëàæíÿò, íàñûòÿò
ìèíåðàëàìè è âèòàìèíà-
ìè, îñâåæàò è ïîäòÿíóò
óñòàâøóþ êîæó.

Êàêèìè áûâàþò àëü-
ãèíàòíûå ìàñêè

Ïîðîøêîâûå
Ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸í-

íûé êëàññè÷åñêèé âàðèàíò.
Ñóõîé ïîðîøîê ðàçâîäèò-
ñÿ âîäîé èëè ñïåöèàëü-
íûì ëîñüîíîì íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ïðèìåíåíè-
åì. ×åì ìåëü÷å ïîðîøîê
è ÷åì áîëåå îí ïîõîæ íà
ïóäðó — òåì âûøå êà÷å-
ñòâî è íèæå ðèñê îáðàçî-
âàíèÿ êîìî÷êîâ. Èìåííî
ïîðîøêîâûå àëüãèíàòû,
êàê ïðàâèëî, çàñòûâàþò íà
ëèöå, ñíèìàþòñÿ ðåçèíî-
âîé ìàñêîé êàê âòîðàÿ
êîæà è ïîýòîìó íàçûâàþò-
ñÿ ïëàñòèôèöèðóþùèå.
Ïîðîøêîâûå àëüãèíàòû
òàêæå ìîãóò íå ïëàñòèôè-
öèðîâàòüñÿ, à ñìûâàòüñÿ
âîäîé (ýòîò âàðèàíò âñòðå-
÷àþòñÿ ðåäêî).

Ãåëåâûå. Ìåíåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûé, íî íå ìå-
íåå çàìå÷àòåëüíûé âàðèàíò.
Âûãëÿäÿò êàê ãóñòîé ãåëü
èëè æåëå è ñìûâàþòñÿ âî-
äîé. Íå ïëàñòèôèöèðóþòñÿ.
Èäåàëüíûé âàðèàíò äëÿ îò-
ïóñêà, ïîåçäêè èëè â êà÷å-
ñòâå ýêñïðåññ-ìàñêè.

Ëîñüîíû äëÿ ðàçâåäå-
íèÿ. Çà÷åì âîîáùå íóæ-
íû ëîñüîíû, êîãäà ìîæíî
«ïðîñòî äîáàâèòü âîäû» è
ñýêîíîìèòü, ñïðîñèòå âû?
Íà ñàìîì äåëå â ýòîì âîï-
ðîñå ëó÷øå äîâåðèòüñÿ
ïðîèçâîäèòåëþ.

Ëîñüîíû äëÿ ðàçâåäå-
íèÿ àëüãèíàòíûõ ìàñîê (ðà-
ñòâîðèòåëè, àêòèâàòîðû)

Ìàñêè è ñûâîðîòêà äëÿ ëèöà âåñíîé
ïðèäàþò ìàñêå äîëæíóþ
òåêñòóðó è ñâîéñòâà. Ìîãóò
áûòü ãåëåâûì èëè æèäêèì.
Åñëè ïðîèçâîäèòåëü óêàçû-
âàåò íà ýòèêåòêå ñî÷åòàíèå
ïîðîøêà ñ ëîñüîíîì, çíà-
÷èò, ôîðìóëà è êîìïîíåíòû
ìàñêè ðàçðàáîòàíû ïîä èõ
ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå è
ëîñüîí àêòèâèçèðóåò ïîðî-
øîê. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè âû
çàëü¸òå ïîðîøîê âîäîé âìå-
ñòî ëîñüîíà, òåêñòóðà — à
çíà÷èò è ðåçóëüòàò — ïîñò-
ðàäàþò. Ìàñêà ìîæåò ñòàòü
ñëèøêîì «ðûõëîé», íåóïðó-
ãîé, íå áóäåò äåðæàòü ôîð-
ìó (î ëèôòèíãå ìîæíî ñðàçó
çàáûòü), áóäåò êîìêîâàòüñÿ
è íàíîñèòñÿ ñ òðóäîì.

Êðîìå òîãî ëîñüîíû ÷à-
ñòî ñîäåðæàò ìîðñêóþ ñîëü,
êîëëàãåí è äðóãèå ïîëåçíûå
êîìïîíåíòû, òàêèì îáðàçîì
äîïîëíèòåëüíî îáîãàùàÿ
àëüãèíàò.

Êîìïîíåíòû àëüãè-
íàòíûõ ìàñîê

Àëüãèíàò
Âûãëÿäèò îí êàê áåëûé

èëè æåëòîâàòûé ñóõîé ïîðî-
øîê áåç çàïàõà è âêóñà.
Èìåííî ýòîò ïîðîøîê ñî-
ñòàâëÿåò îñíîâó ïîðîøêî-
âûõ àëüãèíàòíûõ ìàñîê.

Äèàòîìîâà çåìëÿ — ýòî
ë ã̧êàÿ ãîðíàÿ ïîðîäà. Îáðà-
çîâàíà èç îñòàòêîâ îòìåð-
øèõ êðîøå÷íûõ îäíîêëåòî÷-
íûõ âîäîðîñëåé äèàòîìåé.
Â ñîñòàâ äèàòîìîâîé çåìëè
âõîäÿò ïðèìåñè ãëèíû, ãèï-
ñà è ðàçëè÷íûõ ìèíåðàëîâ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíà îòëè÷-
íî âïèòûâàåò æèäêîñòè è ÿâ-
ëÿåòñÿ õîðîøèì íàïîëíèòå-
ëåì è ìÿãêèì ñêðàáîì.

Ñóëüôàò êàëüöèÿ — ýòî
êàëüöèåâàÿ ñîëü ñåðíîé êèñ-
ëîòû, ñóõîé ïîðîøîê, êîòî-
ðûé ïðè äîáàâëåíèè âîäû
ìîìåíòàëüíî çàñòûâàåò.

Äîïîëíèòåëüíî àëüãè-
íàòíûå ìàñêè îáîãàùàþò-
ñÿ ïîëåçíûìè êîìïîíåíòà-
ìè. Ãðÿçüþ, ãëèíîé, ñîëüþ,
ýôèðíûì ìàñëîì ÷àéíîãî
äåðåâà è öèòðóñîâûõ — äëÿ
æèðíîé è ïðîáëåìíîé êîæè.
Ìàñëàìè, ãëþêîçîé, ãèàëó-
ðîíîâîé êèñëîòîé, õèòîçà-
íîì — äëÿ ñóõîé è îáåçâî-
æåííîé êîæè. Êîëëàãåíîì,
ýêñòðàêòîì èêðû, ìèîêñèíî-
ëîì, àðãèðåëèíîì, àìèíî-
êèñëîòàìè, ïåïòèäàìè —
äëÿ âîçðàñòíîé êîæè. Âèòà-
ìèíàìè äëÿ òóñêëîé è óñòàâ-
øåé êîæè.

Áëàãîäàðÿ ñóõîé êîíñè-
ñòåíöèè ïîðîøêîâûå àëüãè-
íàòû íå ñîäåðæàò êîíñåð-
âàíòîâ. Ãåëåâûå àëüãèíàòû
åñëè è ñîäåðæàò êîíñåðâàí-
òû, òî íàòóðàëüíûå.

Ôèøêè àëüãèíàòíûõ
ìàñîê

Îñîáåííîñòü è ãëàâíàÿ
ïðåëåñòü àëüãèíàòîâ â òîì,
÷òî îíè óíèâåðñàëüíû è äëÿ
êàæäîãî òèïà êîæè ýòà ìàñ-
êà ìîæåò ñòàòü íàõîäêîé.

Âî-ïåðâûõ, àëüãèíàòíûå
ìàñêè èíòåíñèâíî óâëàæíÿ-
þò, ïîâûøàþò òîíóñ è ýëàñ-
òè÷íîñòü, íàñûùàþò ìèíå-
ðàëàìè è êèñëîðîäîì, óëó÷-
øàþò äûõàíèå êîæè, îõëàæ-
äàþò, îñâåæàþò è óëó÷øà-
þò öâåò ëèöà. Ïîýòîìó àëü-
ãèíàòû áûñòðî âîññòàíàâëè-
âàþò ñóõóþ, îáåçâîæåííóþ,
òóñêëóþ è óñòàâøóþ êîæó.

Âî-âòîðûõ, îíè îêàçû-
âàþò îùóòèìûé ëèôòèíã-
ýôôåêò, ìîäåëèðóþò îâàë
ëèöà, ðàçãëàæèâàþò ìèìè-
÷åñêèå ìîðùèíêè, óêðåïëÿ-
þò êîæó è ïðåäîòâðàùàþò
ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðå-
íèå. Ïîýòîìó îòëè÷íî ïî-
äîéäóò äëÿ óõîäà çà âîçðà-
ñòíîé êîæåé.

Â-òðåòüèõ, àëüãèíàòû
ñíèìàþò âîñïàëåíèå, ñóæà-
þò ïîðû è ñïîñîáñòâóþò
ðàññàñûâàíèþ çàñòîéíûõ
ïÿòåí ïîñò-àêíå. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó îíè ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â êîìïëåêñíûõ
ïðîãðàììàõ ïî óõîäó çà
æèðíîé, ïðîáëåìíîé, ïîäðî-
ñòêîâîé êîæåé è äëÿ ëå÷å-
íèÿ àêíå.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, ïðåêðàñ-
íî âûâîäÿò øëàêè è òîêñè-
íû, óëó÷øàþò ìèêðîöèðêó-
ëÿöèþ, îêàçûâàþò äðåíàæ-
íîå äåéñòâèå (óëó÷øàþò
îòòîê êðîâè è ëèìôû) è ïî-
ýòîìó ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
òåëà â ïðîãðàììàõ ïîõóäå-
íèÿ, ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà è
îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ.

Ñâîéñòâà àëüãèíàòîâ
óñèëèâàþòñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò äîáàâîê. Íàïðèìåð,
àëüãèíàòíàÿ ìàñêà ñ ãèàëó-
ðîíîâîé êèñëîòîé èëè õèòî-
çàíîì áóäåò ñóïåðèíòåíñèâ-
íî è ãëóáîêî óâëàæíÿòü;
ìàñêà ñ ãðÿçüþ, ãëèíîé è
÷àéíûì äåðåâîì — ëå÷èòü
ïðîáëåìíóþ æèðíóþ êîæó;
ìàñêà ñ âèòàìèíîì Ñ îñâåò-
ëÿòü ïèãìåíòàöèþ, çàðÿæàòü
ýíåðãèåé è óëó÷øàòü öâåò
ëèöà; à ìàñêà ñ èêðîé, êîë-
ëàãåíîì èëè àðãèðåëèíîì
èíòåíñèâíî îìîëàæèâàòü.

Åñòü ëè ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ

Åù  ̧îäèí íåñîìíåííûé
ïëþñ àëüãèíàòîâ — îíè
ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò ïðî-
òèâîïîêàçàíèé. Ê íèì ìîæ-
íî îòíåñòè ëèøü èíäèâèäó-
àëüíóþ íåïåðåíîñèìîñòü
êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ (íàïðèìåð, ïîâûøåí-
íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê éîäó
â ñîñòàâå âîäîðîñëåé).

Êàê ýòî ðàáîòàåò
Ãåëåâûå àëüãèíàòû.
Ãîòîâûå ìàñêè â âèäå

ãóñòîãî ãåëÿ. Íàíîñÿòñÿ íà
ëèöî êàê îáû÷íàÿ êðåìî-
âàÿ èëè ãåëåâàÿ ìàñêà èç
òþáèêà (áàíêè) íà 15-20
ìèíóò è ñìûâàþòñÿ âî-
äîé.

Ïîðîøêîâûå àëüãèíà-
òû. Ïîðîøîê àëüãèíàòíîé
ìàñêè ñìåøèâàåòñÿ ñ
æèäêîñòüþ, êàê ïðàâèëî, â
ïðîïîðöèè 1:3, íàïðèìåð
— 30 ã àëüãèíàòà è 90 ã
âîäû (ëîñüîíà). Ïîëó÷åí-
íàÿ ñìåñü î÷åíü áûñòðî
çàñòûâàåò, â ñðåäíåì â
òå÷åíèå 5-7 ìèíóò. Çà ýòî
âðåìÿ íåîáõîäèìî çàìå-
øàòü ìàñêó è íàíåñòè íà
ëèöî. Åñëè àëüãèíàò çàñ-
òûë â ìèñêå, åãî óæå íå-
âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü.
Ãîòîâûé àëüãèíàò íàíîñèò-
ñÿ òîëñòûì ñëîåì íà ëèöî
è øåþ (òåëî) ïî ìàññàæ-
íûì ëèíèÿì ñ ïîìîùüþ
øïàòåëÿ. Â òîì ÷èñëå, êàê
ïðàâèëî, íà ãëàçà è ãóáû.
Åñòü èñêëþ÷åíèÿ, íàïðè-
ìåð, ìàñêè ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ýôèðíûõ ìàñåë
íà ãëàçà è ãóáû íàíîñèòü
íå ñòîèò. À åù¸ ìàñêó
íåëüçÿ íàíîñèòü íà îáëàñòü
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ìàñêà âûäåðæèâàåòñÿ
15-30 ìèíóò è ëåãêî ñíè-
ìàåòñÿ ñ ëèöà îäíèì ìÿã-
êèì ïëàñòîì, ïîâòîðÿþ-
ùèì êîíòóðû ëèöà (òåëà).

Ñûâîðîòêè
Âèòàìèííûå. Ñûâî-

ðîòêè ñ âèòàìèíîì Ñ. Îí
ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êîëëà-
ãåíà, ýëàñòèíà è ãèàëóðîí-
êè, óâëàæíÿåò, ñëåãêà îñ-
âåòëÿåò, âûðàâíèâàåò öâåò
ëèöà è âîçâðàùàåò äàæå
ñàìîé óñòàâøåé êîæå ñâå-
æèé öâåòóùèé âèä.

Óâëàæíÿþùèå. ×òî-
áû ïîïîëíèòü çàïàñû âëà-
ãè â êîæå èñïîëüçóéòå àê-
òèâíûå ñûâîðîòêè ñ ïðà-
âèëüíûìè óâëàæíèòåëÿìè.
À àìïóëüíûå êîíöåíòðè-
ðîâàííûå ñûâîðîòêè ïðå-
êðàñíî ïîäîéäóò ïîä óâ-
ëàæíÿþùèå àëüãèíàòíûå
ìàñêè.

Àíòèîêñèäàíòíûå.
Ïîìèìî ãðàìîòíîãî âå-
ñåííåãî êðåìà, êóïèòå õî-
ðîøóþ àíòèîêñèäàíòíóþ
ñûâîðîòêó è ïîëüçóéòåñü
åé åæåäíåâíî. Àíòèîêñè-
äàíòîâ ìíîãî íå áûâàåò.
Îñîáåííî âåñíîé.

Î èíòåíñèâíîì
óõîäå çà òåëîì è âî-
ëîñàìè âåñíîé ÷èòàé-
òå â ñëåäóþùåì íî-
ìåðå.

*Êóïÿò ðû÷àæíóþ èí-
âàëèäíóþ êîëÿñêó.

Òåë. 8-914-581-73-21,
8-914-553-62-11

*Ïðîäàåòñÿ ìóæñêàÿ
êîæàíàÿ êóðòêà ñ ïîäêëà-
äîì, á/ó, âîðîòíèê íîðêà,
ìÿãêàÿ, ðàçìåð 58-60,
ðîñò äî 198, ïð-âî íå Êè-
òàé, öåíà 25 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-555-04-66

*Ïðîäàåòñÿ òåëåâèçîð
«Ãîëäñòàð», ïð-âî Þæ-
íàÿ Êîðåÿ, äèàãîíàëü 70
ñì, â îòëè÷íîì ñîñòîÿ-

íèè, öåíà 5 000 ðóá., òîðã.
Òåë. 8-914-555-04-66

*Ïðîäàåòñÿ ìóæñêîé êî-
ñòþì, ðàçìåð 54-56, öâåò
ñåðûé, á/ó, â ïîäàðîê ðó-
áàøêà, öåíà 1 500 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-396-33-75

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: äèâàí
ðàñêàòíîé, öâåò áîðäî,
öåíà 7 000 ðóá.; ñòåíêà
«Âàëäàé», âåðõ è íèç àí-
òðåñîëè, öåíòð ñòåêëî è
çåðêàëà, öåíà 3 000 ðóá.;
2-ñïàëüíàÿ êðîâàòü, öåíà
10 000 ðóá.; òîðã.

Òåë. 8-914-561-38-12

*Ïðîäàþòñÿ öåïè ê
áåíçîïèëå «Äðóæáà»,
öåíà 200 ðóá.

Òåë. 8-914-559-80-27

*Ñâîáîäíàÿ, ïðèâëåêà-
òåëüíàÿ, ñàìîäîñòàòî÷íàÿ
ïåíñèîíåðêà, áåç â/ï, ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ îäèíîêèì
äæåíòëüìåíîì (ïåíñèîíå-
ðîì), íå ëèøåííîãî óìà è
äîñòàòêà, äëÿ îáùåíèÿ è

ìîðàëüíîé ïîääåðæêè.
Öåíþ â ìóæ÷èíàõ óì, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, ñèëó.
Àëüôîíñîâ, ïüþùèõ, ñó-
äèìûõ – íå áåñïîêîèòü.

Òåë. 8-914-062-23-17

*Ñâîáîäíàÿ, íåçàâè-
ñèìàÿ âäîâà, 58 ëåò,
îáûêíîâåííàÿ, ðîñò 170,
ñðåäíåé ïîëíîòû, ïîçíà-
êîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíîé,
áëèçêèì ïî âîçðàñòó, äëÿ
ïðèÿòíîãî îáùåíèÿ. Àëü-
ôîíñîâ, ïüþùèõ, ñóäè-
ìûõ – íå áåñïîêîèòü.

Òåë. 8-924-583-02-50



            Îáùåñòâåííî-
  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà

Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:

676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ òî÷êó

çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4500 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 25546

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

12.03.2019 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà ¹10, 12.03.2019 ã.

Ïî ãîðèçîíòàëè:  Òðåâîãà. Êëèî. Òàðá. Êîíòîðêà. Ñíàñ-
òè. Ðåàëèñò. Ãðèáû. Âàðè. Èíêè. Âàòò. Äÿäÿ. Îçåðî. Îêíî.
Èçáà. Êîêà. Ðåëüåô. Ðîñà. Áàáàêàòî. Êèâîê. Ãàóð. Îâàë.
Ðÿäíî. Áîáð. Êèïó. Êðàí. Ðîòà. Èñõîä. Ôàçà. Óäàð. Ïëåä.
Àðà. Àìôîðà. Èíîê. Èçîë. Áðèã. Òàðàíü.

Ïî âåðòèêàëè: Öèëèíäð. Çëîáà. Èïå. Ñàóáà. Ñòîêñ. Àá-
ðîí. Îòðûâîê. Òåðíèå. Êîððèäà. Àâòîêëàâ. Àðèè. Ëîòî.
Ëàòêà. Òàêò. Ðàíã. Ãàðíèð. Ãîëèàô. Ïàðê. Ñèäîð. Àêò. Áàéò.
Êðóèç. Èäèëëèÿ. Ñàïôèð. Êíÿçü. Âäîõ. Ëîçà. Áåêîí. Îáå-
ðîí. Æèðàô. Êîðä. Äàëü.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 9

Ïðîäàþ ñâàäåáíûå ïëà-
òüÿ. Ðàçìåðû - 44, 46, 48, 50,
52, 54. Íåò ñèë áîëüøå
æäàòü!!!

- Íó êàê òàì òâîé ãðåéïô-
ðóò?

- Áàáóøêà, íå ãðåéïôðóò, à
áîéôðåíä...

Â íàøåé ñåìüå ïàìÿòü
åñòü òîëüêî ó êîìïüþòåðà...

Ñêîðî ëåòî, à ìíå è ðàç-
äåòüñÿ íå âî ÷òî.

Ìíå ÷àñòî â äåòñòâå ãîâî-
ðèëè, ÷òî ÿ î÷åíü äîáðàÿ è
ìèëàÿ äåâî÷êà... Â îáùåì,
ñãëàçèëè, ñâîëî÷è...

Íå â ìîèõ ïðàâèëàõ áåç
äåëà ñèäåòü! Ïîéäó ïðèëÿãó...

Ó êàæäîé æåíùèíû ïîìè-
ìî ðåá¸íêà, êîòîðîãî îíà ðî-
äèëà, åñòü åù¸ ðåá¸íîê, êî-
òîðîãî ðîäèëà ñâåêðîâü!

Ãðåøèâøèå ðîññèÿíå ïîñ-
ëå ñìåðòè ïîïàäóò ñíîâà â
Ðîññèþ.

Äëÿ ýòîé ãîëîâû îäíîãî
ïàòðîíà ÿâíî íå õâàòèò.

Â òàêîé ìîçã åù¸ ïîïàñòü
íàäî!

Äîëãîëåòèå - ýòî ìåñòü ïåí-
ñèîíåðà îáîáðàâøåìó åãî ãî-
ñóäàðñòâó!

Âîñïðèíèìàé êðèòèêó îêðó-
æàþùèõ ñ âûñîêî ïîäíÿòûì
ñðåäíèì ïàëüöåì.

Äåíüãè ïîðòÿò ìóæ÷èíó!
Ïîýòîìó ðÿäîì äîëæíà

áûòü æåíùèíà - äëÿ ñíÿòèÿ
ïîð÷è.

Âûèãðàòü ïî ëîòåðåéíîìó
áèëåòó àâòîìîáèëü, âñ¸ ðàâ-
íî, ÷òî âûèãðàòü ïî æåëåçíî-
äîðîæíîìó áèëåòó - ïîåçä.

- À ÿ æåíó Òîìàãàâê íàçûâàþ.
- Îíà ó òåáÿ, ÷¸ - èç èíäåéöåâ?

- Òà íåò, îáû÷íàÿ íàøà
áàáà. Òîìîé çîâóò. Íî ãàâêà-
åò!

Ëþáîé ìóæ÷èíà çíàåò, ÷òî
ïîëíàÿ ñêîâîðîäà - êîðìèò, à
ïóñòàÿ - âîñïèòûâàåò.

Xîðîøî ïîäâåøåííûé
ÿçûê âñåãäà ÷åøåòñÿ.

- Àëëî, íàì òðåáóåòñÿ
ïàðà ãðóç÷èêîâ.

- Âàñ èíòåðåñóåò ïîãðóçêà-
ðàçãðóçêà?

- Äà íåò, ñîñåäà îáìàòå-
ðèòü íàäî.

Äâå ïîäðóãè:
- Ìíå â÷åðà çàìóæ ïðåä-

ëîæèëè âûéòè.
- Çäîðîâî! À êòî?
- Ðîäèòåëè....

Íà ïðè¸ìå ó âðà÷à:
- Âàøåìó ìóæó íóæåí àá-

ñîëþòíûé ïîêîé. ß âûïèøó
óñïîêîèòåëüíûå òàáëåòêè.

- È êàê æå åìó èõ ïðèíè-
ìàòü?

- Íèêàê. Ýòî Âàì.

Äèðåêòîð ïîä÷èíåííûì:
- Âîò âû âñå æàëóåòåñü íà

êðèçèñ, íà óõóäøåíèå æèçíè
èç-çà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëî-
æåíèÿ. À, ìåæäó ïðî÷èì, ó
âàñ çàðïëàòà â ýòîì ãîäó
âûøå íà 75%!

- Ïðîñòèòå, âûøå ÷åì â
êàêîì ãîäó?

- Âûøå ÷åì â ñëåäóþùåì!

- ß ïðèãîâàðèâàþ âàñ ê
50000 ðóáëåé äåíåæíîãî
øòðàôà çà îñêîðáëåíèå ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñëóæàùå-
ãî. Õîòåëè áû âû ÷òî-íèáóäü
ñêàçàòü íà ýòî, îáâèíÿå-
ìûé?

- Âîîáùå-òî, õîòåë áû, êî-
íå÷íî! Íî ïðè òàêèõ öåíàõ...

Ìóæ - æåíå:
- ß çàðàáàòûâàþ ñòîëüêî,

÷òî ìîãó ñîäåðæàòü äâóõ òà-
êèõ æåíùèí, êàê òû!

- Â òàêîì ñëó÷àå ñ íàìè
áóäå æèòü ìîÿ ìàìà!

Ò¸ùà ãîâîðèò çÿòþ:
- Ñûíîê, êîãäà ÿ óìðó, íå

õîðîíèòå ìåíÿ, à ñîæãèòå... È
ïåïåë ðàññûïüòå âîò çäåñü,
âî äâîðå.

Çÿòü îòâå÷àåò:
- Íåò óæ, ìàìà, ÷óòü-÷óòü

âåòåðîê, è âû îïÿòü â äîìå!
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