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25 èþëÿ ñîñòîÿëñÿ
ñóä ïî èñêó çàìåñòèòå-
ëÿ ïðîêóðîðà ãîðîäà â
èíòåðåñàõ æèëüöîâ
«êàðòîííûõ» äîìîâ.

Ðàíåå èõ õîòåëè ïåðå-
ñåëèòü â êâàðòèðó íà ïåð-
âîì ýòàæå ïî ïåð. Ëåòíèé,
1Ã. Îíè îòñòîÿëè ñâîå ïðà-
âî íå ïåðåñåëÿòñÿ â êâàð-
òèðó è äîì, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñòðîèòåëüíûì
íîðìàì è òðåáîâàíèÿì
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.
Àìóðñêèé îáëàñòíîé ñóä
ïðèíÿë ðåøåíèå åùå â
îêòÿáðå 2018 ãîäà, íî äî
ñèõ ïîð ëþäè ïðîæèâàþò
â áàðàêå, êîòîðûé äîëæíû
áûëè ðàññåëèòü åùå â
2015 ãîäó. Ëþäè îáðàòè-
ëèñü â ïðîêóðàòóðó, à óæå
çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà â
èõ èíòåðåñàõ îáðàòèëñÿ â
ñóä.

Çàìåñòèòåëü ïðîêóðî-
ðà  òðåáîâàë îò âëàñòåé
ïðåäîñòàâèòü ãðàæäàíàì
áëàãîóñòðîåííóþ êâàðòèðó
ïëîùàäüþ íå ìåíåå 27
êâ.ì è äâóõ êîìíàò âçàìåí
êâàðòèðû â èõ àâàðèéíîì
áàðàêå.

Þðèñò èç Óïðàâëåíèÿ
ÆÊÕ â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè çàÿâèëà, ÷òî 27 èþíÿ
áûëî íàïðàâëåíî óâåäîì-
ëåíèå çàñòðîéùèêó ÎÎÎ
«ÑÀÐ-Õîëäèíã» î ðàñòîð-
æåíèè êîíòðàêòà â îäíî-
ñòîðîííåì ïîðÿäêå, ñ òðå-
áîâàíèåì âîçâðàòà äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ è ïðîöåíòîâ
çà ïîëüçîâàíèå äåíüãàìè.
Íà óâåäîìëåíèå çàñòðîé-
ùèê íå îòðåàãèðîâàë, ïî-

ýòîìó àäìèíèñòðàöèÿ áó-
äåò ïîäàâàòü â ñóä. Âëàñ-
òè ñåé÷àñ èùóò êâàðòèðó,
íî ïîêà íå íàøëè æèëüå,
ñîîòâåòñòâóþùåå òàêèì

õàðàêòåðèñòèêàì.
Áåëîãîðñêèé ãîðîäñêîé

ñóä óäîâëåòâîðèë èñê ïðî-
êóðàòóðû è îáÿçàë àäìè-
íèñòðàöèþ ïðåäîñòàâèòü
ëþäÿì, ïîòðàòèâøèì íà
ñóäû 4 ãîäà, æèëüå, ñîîò-
âåòñòâóþùåå âñåì ïàðà-
ìåòðàì ïðîãðàììû ïî ïå-
ðåñåëåíèþ ãðàæäàí èç
âåòõîãî è àâàðèéíîãî æè-
ëüÿ.

Ìåæäó òåì, ïðåòåíçèè
ê çàñòðîéùèêó åñòü íå
òîëüêî â Áåëîãîðñêå. Ïðî-
êóðàòóðà Áëàãîâåùåíñêà
âíåñëà ïðåäñòàâëåíèå ðó-
êîâîäñòâó ÎÎÎ «ÑÀÐ-Õîë-
äèíã».

Ïðîêóðàòóðà Áëàãîâå-
ùåíñêà îãëàñèëà ðåçóëü-
òàòû ïðîâåðêè èñïîëíåíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà ïðè ïðî-
âåäåíèè êàïèòàëüíîãî ðå-
ìîíòà ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìîâ. Íàäçîðíûé îðãàí
óñòàíîâèë, ÷òî êîìïàíèÿ
«ÑÀÐ-Õîëäèíã» íå îêîí÷è-
ëà â ñðîê ðàáîòû ïðàêòè-
÷åñêè ïî âñåì îáúåêòàì è
íå ïðèíÿëà äîëæíûõ ìåð
ïî âîçìåùåíèþ óùåðáà
ãðàæäàíàì, ñîîáùàåòñÿ
íà ñàéòå ïðîêóðàòóðû Ïðè-
àìóðüÿ.

Êðîìå òîãî, ïðîâåðêîé
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðî-
âåäåíèè ðåìîíòíûõ ðàáîò
ïîäðÿä÷èêîì äîïóñêà-
ëèñü íàðóøåíèÿ íà ñòðîè-

Íàéòè è ïåðåñåëèòü

Ñåðäå÷íîå ñïàñèáî!
Õî÷ó ïîçäðàâèòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Áåëîãîðñêîé ãîðáîëüíèöû, ïî-

æåëàòü èì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â ðàáîòå, òåïëà è óþòà èì è èõ ñåìüÿì.
ß íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â ôèçèîêàáèíåòå ïîëèêëèíèêè, ãäå ëå÷èò äàæå

ñàìà àòìîñôåðà, îáðàùåíèå, ïîäõîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó. Õî÷ó ñêàçàòü ñåð-
äå÷íîå ñïàñèáî:

Òàòüÿíå Ãåííàäüåâíå Àëåêñååíêî, Èðèíå Âÿ÷åñëàâîâíå Ìàðêîâîé,
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå Òóðóêèíîé, Åëåíå Âëàäèìèðîâíå Äóáðîâîé,
Îêñàíå Àëåêñàíäðîâíå Ìåëüíèê, Èëüå Ïàâëîâè÷ó Ãîðà,
Àíòîíèíå Âëàäèìèðîâíå Øâåö.
Ñïàñèáî ÂÀÌ, çäîðîâüÿ, òåïëà è äîáðîòû.

Ñ óâàæåíèåì, Âåëè÷êî Í.À.

òåëüíûõ ïëîùàäêàõ — îò-
ñóòñòâîâàëè ñîãëàñîâàí-
íûå ìåñòà ñêëàäèðîâàíèÿ
ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà,
ìåñòà ñêëàäèðîâàíèÿ

ñòðîèòåëüíîãî ìóñîðà,
÷åðäà÷íîå ïîìåùåíèå è
ïðèäâîðîâàÿ òåððèòîðèÿ
çàõëàìëåíû ñòðîèòåëü-
íûì ìóñîðîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
âåðêè ïðîêóðîð Áëàãîâå-
ùåíñêà ãåíåðàëüíîìó äè-
ðåêòîðó ÎÎÎ «ÑÀÐ-Õîë-
äèíã» âíåñ ïðåäñòàâëå-
íèå, êîòîðîå íàõîäèòñÿ íà
ðàññìîòðåíèè.

Ïðîêóðàòóðîé ãîðîäà
òàêæå óñòàíîâëåíû ôàêòû
íåíàäëåæàùåãî êîíòðîëÿ
ÍÎ «Ôîíä êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìîâ Àìóðñêîé îáëàñòè»
çà ïðîâåäåíèåì ïîäðÿä-
÷èêîì ðàáîò ïî êàïðåìîí-
òó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ÎÎÎ «ÑÀÐ-Õîëäèíã» äî-
ïóñêàëèñü íàðóøåíèÿ ñðî-
êîâ ðåìîíòíûõ ðàáîò, ôàê-
òû íåêà÷åñòâåííîãî èõ
âûïîëíåíèÿ, ðåøåíèå î
âçûñêàíèè íåóñòîéêè Ôîí-
äîì íå ïðèíèìàëîñü.

Â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ
íàðóøåíèé ïðîêóðîð Áëà-
ãîâåùåíñêà âíåñ ïðåä-
ñòàâëåíèå èñïîëíÿþùåìó
îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà
îáëàñòíîãî ôîíäà êàïðå-
ìîíòà.

Ôàêòè÷åñêîå óñòðàíå-
íèå íàðóøåíèé íàõîäèòñÿ
íà êîíòðîëå â ïðîêóðàòó-
ðå ãîðîäà.

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà

Áåëîãîðñêó îòêàçàëè â ïåðåäà÷å ïóòåïðîâîäà
                          â ôåäåðàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü

Àðáèòðàæíûé ñóä
Àìóðñêîé îáëàñòè îò-
êàçàë àäìèíèñòðàöèè
Áåëîãîðñêà â èñêå î ïå-
ðåäà÷å â ôåäåðàëüíóþ
ñîáñòâåííîñòü àâòî-
ìîáèëüíîãî ìîñòà (ïó-
òåïðîâîäà).

«Â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè ñóä îãëàñèë ðåçîëþ-
òèâíóþ ÷àñòü ðåøåíèÿ:
îòêàçàòü àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Áåëîãîðñê â óäîâ-
ëåòâîðåíèè èñêîâûõ òðå-
áîâàíèé», – ãîâîðèòñÿ â
ñîîáùåíèè íà åãî ñàéòå.

Ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
èñêîì âëàñòè Áåëîãîðñêà
îáðàùàëèñü 9 àïðåëÿ.
Îòâåò÷èêîì âûñòóïàëî
òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëå-
íèå Ôåäåðàëüíîãî àãåíò-

ñòâà ïî óïðàâëåíèþ ãîñó-
äàðñòâåííûì èìóùå-
ñòâîì â Àìóðñêîé îáëàñ-
òè. Ñóä ïðèâëåêàë ê ó÷àñ-
òèþ â äåëå â êà÷åñòâå òðå-
òüåãî ëèöà ÐÆÄ.

Ðàíåå áûëî èçâåñòíî,
÷òî èñê î ïåðåäà÷å áåëî-
ãîðñêîãî ìîñòà â ñîáñòâåí-
íîñòü ÐÔ áóäóò ðàññìàò-
ðèâàòü 29 èþëÿ.

Àâòîìîáèëüíûé ìîñò
÷åðåç Òðàíññèá ñîåäèíÿ-
åò äâå ÷àñòè Áåëîãîðñêà.
Â íîÿáðå 2018 ãîäà â ãî-
ðîäå áûë ââåäåí ðåæèì
×Ñ èç-çà àâàðèéíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïóòåïðîâîäà 1980
ãîäà ïîñòðîéêè. Ïî äàí-
íûì âëàñòåé Áåëîãîðñêà,
âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ â
ðèãåëå îïîðû íîìåð 3

áûëè âûÿâëåíû òðåùèíû
äî 7 ìèëëèìåòðîâ, áûëî
îãðàíè÷åíî äâèæåíèå ïî
ìîñòó ñíà÷àëà äëÿ ãðóçî-
âîãî òðàíñïîðòà, à çàòåì
ïðåêðàùåíî äâèæåíèå
äëÿ ìóíèöèïàëüíûõ è
øêîëüíûõ àâòîáóñîâ. Ïîñ-
ëå óêðåïëåíèÿ îïîðû äâè-
æåíèå ïî ìîñòó âîçîáíî-
âèëè, â ÿíâàðå ðåæèì ×Ñ
áûë ñíÿò.

Ðàíåå èíôîðìàãåíò-
ñòâî ñîîáùàëî: âëàñòè
Áåëîãîðñêà ñ÷èòàþò, ÷òî
ìîñò ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ æåëåçíîäî-
ðîæíîé ìàãèñòðàëè, à ó
ãîðîäà íåò ñðåäñòâ íà ñî-
äåðæàíèå è ðåìîíò ñîîðó-
æåíèÿ.

ÈÀ «Àìóð.èíôî»

×òî òàêîå ñåìüÿ?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
èñêàëè þíûå ó÷àñòíè-
êè êëóáà çàìåùàþùèõ
ñåìåé «Àïåëüñèí» íà
òðåíèíãîâîì çàíÿòèè
«Ïóòåøåñòâèå â Ñòðà-
íó Ñåìåéíóþ», êîòîðîå
27 èþëÿ ïðîâåëè ïåäà-
ãîãè-ïñèõîëîãè îòäå-
ëåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå è
ñîïðîâîæäåíèþ çàìå-
ùàþùèõ ñåìåé ÃÀÓÀÎ
ÁÖÑÑÓ «Ðàäóãà».

     Öåëüþ ìåðîïðèÿ-
òèÿ áûëî ñîäåéñòâèå â óê-
ðåïëåíèè ñåìåéíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé,ãàðìîíèçà-
öèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé.Íà çàíÿòèå
áûëè ïðèãëàøåíû çàìå-
ùàþùèå ñåìüè, â êîòî-
ðûõ âîñïèòûâàþòñÿ äåòè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Òðåíèíãîâîå çàíÿòèå ñ
äåòüìè òàêîãî âîçðàñòà
ïðîâîäèëîñü âïåðâûå â
ïðàêòèêå îòäåëåíèÿ.

     Â õîäå çàíÿòèÿ ðî-
äèòåëè è äåòè ðàçâèâàëè
íàâûêè ýôôåêòèâíîãî îá-
ùåíèÿ è ñîâìåñòíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì
ñåìåéíîãî òâîð÷åñòâà,
ðàçâèâàëè ÷óâñòâî ñïëî-
÷åííîñòè ñî ñâîåé ñåìü-
åé, ðàáîòàëè ñ ýìîöèî-
íàëüíîé, ÷óâñòâåííîé ñòî-
ðîíîé âçàèìîîòíîøåíèé.
Íà çàíÿòèè áûëè èñïîëü-
çîâàíû ìåòîäû èãðîâîé
òåðàïèè, àðò-òåðàïèè. Çà-
íÿòèå ïîíðàâèëîñü íå
òîëüêî äåòÿì, íî è çàìå-
ùàþùèì ðîäèòåëÿì, êîòî-
ðûå ïðèíèìàëè àêòèâíîå

ó÷àñòèå âî âñåõ óïðàæíå-
íèÿõ è çàäàíèÿõ.

     Ïî èòîãó òðåíèíãà
ðîäèòåëè îòñòàâèëè ïîëî-
æèòåëüíûå îòçûâû î ìå-
ðîïðèÿòèè è ðàáîòå ñïåöè-
àëèñòîâ Îòäåëåíèÿ.

Ìîë÷àíîâà Ë.Ï.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã

îòäåëåíèÿ ïî ïîäãîòîâ-
êå è ñîïðîâîæäåíèþ

çàìåùàþùèõ ñåìåé ÃÀÓ
ÀÎ ÁÖÑÑÓ «Ðàäóãà»

«Ïóòåøåñòâèå â Ñòðàíó Ñåìåéíóþ»

Â àìóðñêîì ÓÔÑÁ
íîâûé íà÷àëüíèê

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 11 èþëÿ 2019 ãîäà
íà÷àëüíèêîì Óïðàâëå-
íèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû áåçîïàñíîñòè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè íà-
çíà÷åí ïîëêîâíèê Êóð-
äóêîâ Àíäðåé Íèêîëàå-
âè÷.

Êóðäóêîâ Àíäðåé Íèêî-
ëàåâè÷ ðîäèëñÿ â 1973
ãîäó â Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòè.

Ñ 1995 ãîäà ïî 2019 ãîä
ïðîõîäèë ñëóæáó íà ðàç-
ëè÷íûõ äîëæíîñòÿõ â
Äàëüíåâîñòî÷íîì è Öåíò-
ðàëüíîì ôåäåðàëüíûõ îê-
ðóãàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Ïðåññ-ñëóæáà ÓÔÑÁ
Ðîññèè ïî Àìóðñêîé

îáëàñòè

ÄÒÏ íà æåëåçíîäîðîæíîì ïåðååç-
äå ñòàíöèè Ïîçäååâêà ïðèâåëî ê çà-
äåðæêå äâóõ ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ

Äâà ïàññàæèðñêèõ ïîåçäà ¹35 ñîîáùåíèå Õà-
áàðîâñê – Áëàãîâåùåíñê è ¹100 ñîîáùåíèåì
Ìîñêâà – Âëàäèâîñòîê áûëè çàäåðæàíû 27 èþëÿ
â ñâÿçè ñ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûì ïðîèñøåñòâè-
åì íà æåëåçíîäîðîæíîì ïåðååçäå ñòàíöèè Ïîçäå-
åâêà Çàáàéêàëüñêîé æåëåçíîé äîðîãè.

27 èþëÿ â 20:41 (ìñê) âîäèòåëü ëåãêîâîãî àâòîìî-
áèëÿ ÂÀÇ 2106, ãðóáî íàðóøèâ ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, âûåõàë íà æåëåçíîäîðîæíûé ïåðååçä è
äîïóñòèë ñòîëêíîâåíèå ñ õâîñòîâîé ÷àñòüþ ïðîõîäèâ-
øåãî ãðóçîâîãî ïîåçäà. Èç-çà ñòîëêíîâåíèÿ àâòîìî-
áèëü áûë îòáðîøåí ìåæäó ÷åòíûì è íå÷åòíûì æåëåç-
íîäîðîæíûìè ïóòÿìè, ÷òî ïðèâåëî ê íàðóøåíèþ èõ
ãàáàðèòà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîèñøåñòâèÿ âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ
è ïàññàæèðêà ïîëó÷èëè íåçíà÷èòåëüíûå òðàâìû, åùå
îäíà ïàññàæèðêà îò ïîëó÷åííûõ òðàâì ñêîí÷àëàñü â
ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè. Ïîâðåæäåíû òðè âàãîíà ãðó-
çîâîãî ïîåçäà è ïóòåâàÿ èíôðàñòðóêòóðà. Ïàññàæèðñ-
êèå ïîåçäà áûëè çàäåðæàíû íà 19 ìèíóò (¹ 100 Ìîñ-
êâà – Âëàäèâîñòîê) è 32 ìèíóòû (¹ 35 Õàáàðîâñê –
Áëàãîâåùåíñê).

Â 21:44 (ìñê) äâèæåíèå ïîåçäîâ âîññòàíîâëåíî â
ïîëíîì îáúåìå.
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Óøåë èç æèçíè äîáðîâîëüíî:
ðàññëåäîâàíèå äåëà î ñìåðòè ýêñ-
ãëàââðà÷à Áåëîãîðñêîé áîëüíèöû

çàâåðøåíî

Àìóðñêèå ñëåäîâà-
òåëè ïðîâåëè ïðîâåðêó
è ïðèíÿëè ðåøåíèå îá
îòêàçå â âîçáóæäåíèè
óãîëîâíîãî äåëà ïî ôàê-
òó ñìåðòè áûâøåãî
ãëàâíîãî âðà÷à Áåëî-
ãîðñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû

Òåëî Ìèõàèëà Äàíèëî-
âà ñ îãíåñòðåëüíûì ðàíå-
íèåì áûëî íàéäåíî â ìàð-
òå ýòîãî ãîäà â ãàðàæíîì
ìàññèâå â Áëàãîâåùåíñ-
êå. Ðÿäîì ñ íèì ëåæàëî
ãëàäêîñòâîëüíîå ðóæüå.

«Ïðîâåðêà ïðîâåäåíà,
îáñòîÿòåëüñòâà äîñòîâåð-
íî óñòàíîâëåíû — ñìåðòü
íå íîñèëà êðèìèíàëüíûé

õàðàêòåð. Ïðèíÿòî ðåøå-
íèå îá îòêàçå â âîçáóæäå-
íèè óãîëîâíîãî äåëà. Äî-
âåäåíèå äî ñóèöèäà íå
èìåëî ìåñòà áûòü», — ñî-
îáùèëè â àìóðñêîì ñëåä-
ñòâåííîì óïðàâëåíèè.

Ìèõàèë Äàíèëîâ âîç-
ãëàâëÿë áîëüíèöó Áåëî-
ãîðñêà ñ ìàÿ 2018 ãîäà. Ñ
ïîñòà ðóêîâîäèòåëÿ îí
óøåë â ñåðåäèíå ìàðòà. Ó
ìóæ÷èíû îñòàëèñü æåíà è
äâîå äåòåé. Îíè æèâóò â
Áëàãîâåùåíñêå. Ïîñëå
óâîëüíåíèÿ èç áîëüíèöû
Áåëîãîðñêà Äàíèëîâ óñïåë
âåðíóòüñÿ ê ñåìüå â ñòî-
ëèöó îáëàñòè.

Íåñîâåðøåííîëåòíåé ìàòåðè çàáèòîãî äî ñìåðòè ìàëûøà
èç Áåëîãîðñêà âûíåñëè ïðèãîâîð

17-ëåòíåé Ìàðèíå èç
Áåëîãîðñêà, íà ãëàçàõ
êîòîðîé ñîæèòåëü äî
ñìåðòè çàáèë ãîäîâà-
ëîãî ñûíà, âûíåñåí ïðè-
ãîâîð. Â êà÷åñòâå íàêà-
çàíèÿ  åé íàçíà÷èëè 150
÷àñîâ îáÿçàòåëüíûõ
ðàáîò.

Åå ïðèçíàëè âèíîâíîé
ïî ñòàòüå 156 ÓÊ ÐÔ «Íå-
èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé
ïî âîñïèòàíèþ íåñîâåð-
øåííîëåòíåãî ðîäèòåëåì,
åñëè ýòî äåÿíèå ñîåäèíå-
íî ñ æåñòîêèì îáðàùåíè-
åì ñ íåñîâåðøåííîëåò-
íèì».

Êàê ñòàëî èçâåñòíî êîð-
ðåñïîíäåíòó ÈÀ Àìóð.èí-

ôî îò çàñëóæèâàþùåãî
äîâåðèÿ èñòî÷íèêà, â êà-
÷åñòâå íàêàçàíèÿ Ìàðèíå
áûëî íàçíà÷åíî 150 ÷àñîâ
îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò. Òàêîå
ðåøåíèå 10 èþëÿ âûíåñ
ìèðîâîé ñóäüÿ Áåëîãîðñ-
êîãî ãîðîäñêîãî ñóäåáíî-
ãî ó÷àñòêà ¹ 1.

17-ëåòíåé Ìàðèíå èç
Áåëîãîðñêà, íà ãëàçàõ êî-
òîðîé ñîæèòåëü äî ñìåð-
òè çàáèë ãîäîâàëîãî ñûíà,
âûíåñåí ïðèãîâîð. Åå
ïðèçíàëè âèíîâíîé ïî ñòà-
òüå 156 ÓÊ ÐÔ «Íåèñïîë-
íåíèå îáÿçàííîñòåé ïî
âîñïèòàíèþ íåñîâåðøåí-
íîëåòíåãî ðîäèòåëåì,
åñëè ýòî äåÿíèå ñîåäèíå-

íî ñ æåñòîêèì îáðàùåíè-
åì ñ íåñîâåðøåííîëåò-
íèì».

Êàê ñòàëî èçâåñòíî êîð-
ðåñïîíäåíòó Àìóð.èíôî
îò çàñëóæèâàþùåãî äîâå-
ðèÿ èñòî÷íèêà, â êà÷åñòâå
íàêàçàíèÿ Ìàðèíå áûëî
íàçíà÷åíî 150 ÷àñîâ îáÿ-
çàòåëüíûõ ðàáîò. Òàêîå
ðåøåíèå 10 èþëÿ âûíåñ
ìèðîâîé ñóäüÿ Áåëîãîðñ-
êîãî ãîðîäñêîãî ñóäåáíî-
ãî ó÷àñòêà ¹ 1.

Øîêèðóþùèé ñëó÷àé
ïðîèçîøåë â ôåâðàëå òå-
êóùåãî ãîäà. Íàõîäÿñü
ïîä îïåêîé â ïðèåìíîé
ñåìüå, Ìàðèíà ñ ãîäîâà-
ëûì ñûíîì óøëà íà íå-
ñêîëüêî äíåé ê ñîæèòåëþ.
Òðè äíÿ 18-ëåòíèé ïàðåíü
èçäåâàëñÿ íàä ìàëü÷èêîì,
èçáèâàë åãî. Ìàòü íå
ïðåäïðèíÿëà íèêàêèõ ïî-
ïûòîê ïîìî÷ü ñûíó. Êîãäà
îíè íàêîíåö âûçâàëè ðå-
áåíêó ñêîðóþ, îí óæå áûë
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ
âðà÷åé, 5 ìàðòà ìàëü÷èê
ñêîí÷àëñÿ.

Ñóä ñîãëàñèëñÿ ñ âû-
âîäàìè ñëåäñòâèÿ, ÷òî
îáâèíÿåìàÿ áåçðàçëè÷íî
îòíåñëàñü ê ôèçè÷åñêèì è
íðàâñòâåííûì ñòðàäàíè-
ÿì ñûíà, òåì ñàìûì ïðî-
ÿâèëà ê íåìó æåñòîêîñòü,
è ïðèçíàë åå âèíîâíîé.
Ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå,
êîòîðîå îíà ìîãëà ïîëó-
÷èòü ïî èíêðèìèíèðóåìîé
åé ñòàòüå – ëèøåíèå ñâî-
áîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò
ëèáî îáÿçàòåëüíûå ðàáî-

òû íà ñðîê äî 440 ÷àñîâ,
ëèáî èñïðàâèòåëüíûå ðà-
áîòû íà ñðîê äî äâóõ ëåò,
ëèáî ïðèíóäèòåëüíûå ðà-
áîòû íà ñðîê äî òðåõ ëåò.

Â èòîãå åå ïðèãîâîðè-
ëè ê 150 ÷àñàì îáÿçàòåëü-
íûõ ðàáîò. Èçâåñòíî, ÷òî
ó íåå åñòü åùå îäèí ðå-
áåíîê, êîòîðîãî îíà ðîäè-
ëà íåñêîëüêî ëåò íàçàä è
êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì äåòñêîì
äîìå.

Â îòíîøåíèè 18-ëåòíå-
ãî Âëàäèìèðà, êîòîðûé
íåñêîëüêî äíåé èçáèâàë
ãîäîâàëîãî ìàëûøà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî òîò óìåð,
áûëè âîçáóæäåíû äåëà ïî
ïóíêòó «ã» ÷àñòè 2 ñòàòüè
117 ÓÊ ÐÔ «Ïðè÷èíåíèå
ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé ïó-
òåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî íà-
íåñåíèÿ ïîáîåâ, ñîâåð-
øåííîå â îòíîøåíèè çàâå-
äîìî íåñîâåðøåííîëåòíå-
ãî» è ïóíêòó «â» ÷àñòè 2
ñòàòüè 105 ÓÊ ÐÔ «Óáèé-
ñòâî ìàëîëåòíåãî».

Ðàññëåäîâàíèå óãîëîâ-
íîãî äåëà ïðîäîëæàåòñÿ.

Êðîìå òîãî, ïî ôàêòó
íåíàäëåæàùåãî èñïîëíå-
íèÿ ïîëíîìî÷èé äîëæíîñ-
òíûìè ëèöàìè îòäåëà îïå-
êè è ïîïå÷èòåëüñòâà ÌÊÓ
«Êîìèòåò ïî îáðàçîâàíèþ
è äåëàì ìîëîäåæè àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Áåëî-
ãîðñêà» áûëî âîçáóæäåíî
óãîëîâíîå äåëî ïî ÷àñòè
2 ñòàòüè 293 «Õàëàòíîñòü,
ïîâëåêøàÿ ïî íåîñòîðîæ-
íîñòè ñìåðòü ÷åëîâåêà».

ÈÀ «Àìóð.èíôî»

Æèòåëü Áåëîãîðñêà, îáâèíÿåìûé â óáèéñòâå ãîäîâàëîãî
ñûíà ñîæèòåëüíèöû, èçáèâàë åãî ïîñòîÿííî

Ñëåäîâàòåëè ãîòî-
âû ïîñòàâèòü òî÷êó â
ðàññëåäîâàíèè íàøó-
ìåâøåãî äåëà î ñìåð-
òè ãîäîâàëîãî ìàëü÷è-
êà â Áåëîãîðñêå ýòîé
çèìîé. Íàïîìíèì, ñîæè-
òåëü íåñîâåðøåííî-
ëåòíåé ìàòåðè ðåáåí-
êà ñèëüíî èçáèë ìàëû-
øà. Âðà÷è äîëãîå âðåìÿ
áîðîëèñü çà æèçíü ðå-
áåíêà, íî ÷åðåç äâå íå-
äåëè îí ñêîí÷àëñÿ â îá-
ëàñòíîé äåòñêîé áîëü-
íèöå. Áûëî âîçáóæäåíî
íåñêîëüêî óãîëîâíûõ
äåë — â îòíîøåíèè
ïàðíÿ ìàòåðè, åå ñàìîé
è îðãàíîâ îïåêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óãî-
ëîâíîå äåëî íàõîäèòñÿ â
ïðîèçâîäñòâå îòäåëà ïî
ðàññìîòðåíèþ îñîáî âàæ-
íûõ äåë ÑÓ ÑÊ Ðîññèè ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè. Ïî
äåëó âûïîëíåíû âñå îñ-
íîâíûå ñëåäñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ, ïðîâåäåíû íåîáõî-
äèìûå ýêñïåðòèçû. Ñëåäî-
âàòåëåé íåìíîãî çàäåðæà-
ëî òî, ÷òî â ïðîèçâîäñòâå
ó ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè íà-
õîäèëîñü åùå îäíî óãî-
ëîâíîå äåëî â îòíîøåíèè

ýòîãî æå ëèöà ïî ôàêòó ïðè-
÷èíåíèÿ ýòîìó æå ðåáåíêó
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Óãîëîâíîå äåëî áûëî èçúÿ-
òî èç ïîëèöèè è ïåðåäàíî
â ñëåäñòâåííûé êîìèòåò.

Â õîäå ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ýêñïåðòèçû ó ðå-
áåíêà áûëè îáíàðóæåíû
ïîâðåæäåíèÿ áîëåå äàâ-
íèå, ÷åì òå, ÷òî ïîâëåêëè

åãî ñìåðòü, ðàññêàçàëè
ñëåäîâàòåëè. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñóäèòü î òîì, ÷òî ñî-
æèòåëü ìàòåðè ìîã ñèñòå-
ìàòè÷åñêè èçáèâàòü ìàëü-
÷èêà. Â òîì ÷èñëå è ïî
ýòîé ïðè÷èíå äåëî ðàñ-
ñëåäóåòñÿ íå òîëüêî ïî
ôàêòó óáèéñòâà ìàëûøà,
âîçáóæäåíî òàêæå äåëî ïî
ñò. 117 ÓÊ ÐÔ «Èñòÿçà-
íèå». Ê êîíöó àâãóñòà äåëî

ïëàíèðóþò íàïðàâèòü â
ñóä. Îáâèíÿåìûé äàë ïðè-
çíàòåëüíûå ïîêàçàíèÿ.

Óãîëîâíîå äåëî, ðàñ-
ñëåäîâàâøååñÿ â îòíîøå-
íèè îðãàíîâ îïåêè Áåëî-
ãîðñêà, áûëî ïðåêðàùåíî:
ïðèçíàêîâ ñîñòàâà ïðå-
ñòóïëåíèÿ â äåéñòâèÿõ
äîëæíîñòíûõ ëèö ñëåä-
ñòâèå íå óñòàíîâèëî.

ÀÑÍ24

Ñ 29 ïî 31 èþëÿ â öå-
ëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèé ïî ïðè÷èíå
ñêîðîñòíîãî ðåæèìà íà
ó÷àñòêàõ ôåäåðàëüíûõ
àâòîìîáèëüíûõ äîðîã
è íà òåððèòîðèè ãîðî-
äà ïðîõîäèò ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå
«Òðàññà».

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ
ïðîâîäÿò öåëåíàïðàâëåí-
íûå ðåéäû ïî ïðåñå÷åíèþ
íàðóøåíèé ñêîðîñòíîãî
ðåæèìà íà ó÷àñòêàõ ôåäå-
ðàëüíûõ àâòîäîðîã. Êðîìå
ýòîãî, ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ áóäåò óäåëÿòüñÿ âíè-
ìàíèå ïðåñå÷åíèþ èíûõ
íàðóøåíèé ÏÄÄ ÐÔ.

     Ñîãëàñíî äåéñòâóþ-
ùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
ïðåâûøåíèå óñòàíîâëåí-
íîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ íà
âåëè÷èíó áîëåå 20, íî íå
áîëåå 40 êì/÷ âëå÷åò íà-
ëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî øòðàôà â ðàçìåðå
500 ðóáëåé. Ëèøèòñÿ ïðà-
âà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîð-
òîì íà ñðîê 6 ìåñÿöåâ èëè
ïîëó÷èòü øòðàô â ðàçìå-

ðå 5000 ðóáëåé ìîæíî â
ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ ñêî-
ðîñòíîãî ðåæèìà áîëåå 80
êì/÷.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðè-
çûâàåò âîäèòåëåé ãîðîäà
è ðàéîíà áûòü âíèìàòåëü-
íûìè çà ðóëåì, íå îòâëå-
êàòüñÿ íà ðàçãîâîðû ïî
ñîòîâîìó òåëåôîíó, îñó-
ùåñòâëÿòü äâèæåíèå ñ
ñîáëþäåíèåì áåçîïàñíî-
ãî ñêîðîñòíîãî ðåæèìà,
ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì ðàçðå-
øåííóþ ñêîðîñòü. Ïðè
îñóùåñòâëåíèè îáãîíà-
áûòü óâåðåííûì â ñîá-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è
áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ó÷à-
ñòíèêîâ äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, íå ñàäèòüñÿ çà
ðóëü â óòîìëåííîì ñîñòî-
ÿíèè, êîòîðîå ìîæåò ïî-
âëå÷ü ñîí.

Íà ó÷àñòêàõ ôåäåðàëüíûõ
àâòîäîðîã è íà òåððèòîðèè ãîðîäà

èíñïåêòîðû ÄÏÑ êîíòðîëèðóþò
ñîáëþäåíèå ñêîðîñòíîãîðåæèìà

âîäèòåëÿìè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
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Åñëè âû íå ÿâëÿåòåñü
óáåæäåííûì âåãåòàðèàí-
öåì, òî â âàøåì ðàöèîíå
äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü
ìÿñî – öåííûé áåëêîâûé
ïðîäóêò, îêàçûâàþùèé
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà è ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíàõ
è òêàíÿõ, ïðîöåññû êðîâå-
òâîðåíèÿ, ïîääåðæàíèå
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ãå-
ìîãëîáèíà, ðîñò ìûøå÷-
íîé ìàññû. Ïèòàíèå áåç
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà
ìÿñà ñ÷èòàåòñÿ íåïîëíî-
öåííûì è òðåáóåò ïðèíÿ-
òèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ áåëêîâîé ïèùè.
Ïðåæäå, ÷åì ìÿñî ïîïà-
äåò íà ïðèëàâêè ìàãàçèíîâ
è ðûíêîâ, îíî ïðîõîäèò
âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíûé
êîíòðîëü. Ñ êàêîé öå-
ëüþ?

Äåëî â òîì, ÷òî â ïðî-
äóêöèè æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ìîæåò ïðèñóò-
ñòâîâàòü ïàòîãåííàÿ ìèê-
ðîôëîðà îò èíôèöèðîâàí-
íûõ è áîëüíûõ æèâîòíûõ.
Ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó
ìÿñà, ñîäåðæàùåãî â
ñåáå ìèêðîáû, âîçìîæíî
âîçíèêíîâåíèå òàêîãî æå
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâà-
íèÿ è ó ÷åëîâåêà. Òàêèå
èíôåêöèîííûå áîëåçíè,
îáùèå äëÿ æèâîòíîãî è
÷åëîâåêà, íàçûâàþòñÿ
çîîàíòðîïàíîçàìè. Ê äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëåçíåé
îòíîñÿòñÿ: ñèáèðñêàÿ
ÿçâà, ÿùóð, òóáåðêóëåç,
ñàëüìîíåëëåç, áðóöåëëåç
è äðóãèå. Ñðåäè äðóãèõ
áîëåçíåé âûäåëÿþò ãðóï-
ïó ïàðàçèòàðíûõ çàáîëå-
âàíèé, âîçáóäèòåëÿìè êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ ãåëüìèí-
òû. Ñóùåñòâóþò îáùèå
ãåëüìèíòû, ïàðàçèòèðóþ-
ùèå è ó æèâîòíûõ, è ó ÷å-
ëîâåêà. Ê ïîäîáíûì ïàðà-
çèòàðíûì çàáîëåâàíèÿì
îòíîñÿò òðèõèíåëëåç, ýõè-
íîêîêêîç. ×åëîâåê çàðà-
æàåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè
â ïèùó íåäîñòàòî÷íî ïðî-
âàðåííîãî èëè ïðîæàðåí-
íîãî ìÿñà.

Ãäå æå ïðèîáðåòàòü
ìÿñî íàäëåæàùåãî êà÷å-
ñòâà, áåçîïàñíîãî äëÿ çäî-
ðîâüÿ? Ðåàëèçàöèÿ ìÿñà è
ìÿñîïðîäóêòîâ (ñóáïðî-

äóêòîâ, ïîëóôàáðèêàòîâ)
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ïðåäïðèÿòèÿõ òîðãîâëè
(ìàãàçèíû, ðûíêè) è îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Â äàí-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ äîëæíî
ïîñòóïàòü ìÿñî, ïðîøåä-
øåå âåòåðèíàðíî-ñàíèòàð-
íóþ ýêñïåðòèçó â âåòåðè-
íàðíîé ñòàíöèè, ãäå ïîñ-
ëå ðÿäà èññëåäîâàíèé íà
äîáðîêà÷åñòâåííîñòü, âû-
äàåòñÿ ñîïðîâîäèòåëüíûé
äîêóìåíò, ïîçâîëÿþùèé
ðåàëèçàöèþ áåç îãðàíè÷å-
íèé. Ïðèåì è ðåàëèçàöèÿ
ìÿñà, íå ïðîøåäøåãî ýê-
ñïåðòèçó, íå ïîäòâåðæäåí-
íîãî ñîîòâåòñòâóþùèìè
äîêóìåíòàìè, ãàðàíòèðóþ-
ùèìè êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà – íå äîïóñêàåòñÿ.

Î ÷¸ì íå ñëåäóåò çà-
áûâàòü ïîòðåáèòåëþ.

Íå ñòîèò ïðèîáðåòàòü
ìÿñî â íåñàíêöèîíèðîâàí-
íûõ ìåñòàõ òîðãîâëè (íà
ñòèõèéíûõ ðûíêàõ, ñ àâòî-
ìàøèí, âî äâîðàõ), ãäå
óñòàíîâèòü åãî áåçîïàñ-
íîñòü è êà÷åñòâî íåâîç-
ìîæíî, âåäü â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ
óãðîçà æèçíè è çäîðîâüþ
íàñåëåíèÿ.

Îáðàùàòü âíèìàíèå íà
óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ìÿñà:
ïðîäàæà ñûðîãî ìÿñà è
ïîëóôàáðèêàòîâ ïðåäóñ-
ìîòðåíà â ñïåöèàëüíûõ
îòäåëàõ, îáåñïå÷åííûõ
õîëîäèëüíûì îáîðóäîâà-
íèåì, òîðãîâûì ðàçäåëî÷-
íûì èíâåíòàðåì, èçîëèðî-
âàííî îò ðåàëèçàöèè ãîòî-
âûõ ê óïîòðåáëåíèþ ïðî-
äóêòîâ. Ïðåäïðèÿòèÿ ïî
ðåàëèçàöèè óêàçàííîé
ïðîäóêöèè äîëæíû áûòü
îáåñïå÷åíû âîäîñíàáæå-

íèåì, êàíàëèçàöèåé,
èìåòü ìîå÷íóþ èíâåíòàðÿ
ñ ïîäâîäêîé õîëîäíîãî è
ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ,
èìåòü äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî õîëîäèëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ
ïðîäóêöèè è îáåñïå÷èâàòü
íåîáõîäèìûé òåìïåðàòóð-
íûé ðåæèì.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ìÿñíûõ áëþä ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ
ïðàâèë:

* ïðè õðàíåíèè ñîáëþ-
äàòü óñëîâèÿ òîâàðíîãî
ñîñåäñòâà: íå õðàíèòü íà
îäíîé ïîëêå õîëîäèëüíè-
êà ìÿñî ñûðîå è ïðîäóê-
òû ãîòîâûå ê óïîòðåáëå-
íèþ;

* ìÿñî ðàçìîðàæèâàòü
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðå, íå äîïóñêàåòñÿ åãî
ðàçìîðîçêà â âîäå èëè
îêîëî ïëèòû;

* îáðàáîòêó ñûðîãî
ìÿñà ïðîâîäèòü íà ñïåöè-
àëüíî âûäåëåííîé äîñêå;

* ìÿñî ñ ïðèçíàêàìè
ïîð÷è íåïðèãîäíî äëÿ
äàëüíåéøåé êóëèíàðíîé
îáðàáîòêè è óïîòðåáëåíèÿ
â ïèùó;

* òùàòåëüíî ïðîâàðè-
âàòü è ïðîæàðèâàòü ìÿñî,
ãîòîâíîñòü èçäåëèé îïðå-
äåëÿåòñÿ âûäåëåíèåì áåñ-
öâåòíîãî ñîêà â ìåñòå ïðî-
êîëà è ñåðûì öâåòîì íà
ðàçðåçå ïðîäóêòà;

* ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû â ïðîöåñ-
ñå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå âûøåóêàçàííûå ðå-
êîìåíäàöèè, âû çàùè-
òèòå ñåáÿ è ñâîèõ
áëèçêèõ îò íåæåëà-
òåëüíûõ ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì.

Óïðàâëåíèå Ðîññåëüõîçíàäçîðà èíôîðìèðóåò:
÷òî íóæíî çíàòü ïðè ïîêóïêå ìÿñà

Ðàäèîôîáèÿ
Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà

ìîáèëüíîé ñâÿçè íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè îïåðàòîðû
ñâÿçè åæåãîäíî çàïóñêàþò
âñå áîëüøå áàçîâûõ ñòàí-
öèé. Ýëåêòðîìàãíèòíîå èç-
ëó÷åíèå, êîòîðîå îíè èçëó-
÷àþò, íåçàìåòíî äëÿ îðãà-
íîâ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Ïîýòî-
ìó óñòàíîâêà áàçîâîé ñòàí-
öèè âáëèçè æèëûõ äîìîâ
èëè íà êðûøàõ ìîæåò âûçû-
âàòü áåñïîêîéñòâî.

Ãîñóäàðñòâåííûå ñòàí-
äàðòû â Ðîññèè ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àþò îïàñíîå äëÿ
çäîðîâüÿ âîçäåéñòâèå

ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Óñòà-
íîâêà è ýêñïëóàòàöèÿ áà-
çîâûõ ñòàíöèé ñîòîâûõ
îïåðàòîðîâ, òàê æå, êàê è
óðîâåíü äîïóñòèìîãî ýëåê-
òðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ,
ñòðîãî ðåãóëèðóþòñÿ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì è êîíòðîëè-
ðóþòñÿ óïîëíîìî÷åííûìè
ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíà-
ìè (Ðîñïîòðåáíàäçîð).

Ðàçìåùåíèå âûøåê
ïëàíèðóåòñÿ òàê, ÷òîáû ñíè-
çèòü äî ìèíèìóìà âîçäåé-
ñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïîëåé íà ëþäåé. Äèàãðàì-
ìà íàïðàâëåííîñòè àíòåíí

â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè
ðàññ÷èòàíà òàê, ÷òîáû îñ-
íîâíàÿ ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ
áûëà íàïðàâëåíà âûøå
äîìîâ. Ê òîìó æå èçëó÷å-
íèå áàçîâûõ ñòàíöèé íåïî-
ñòîÿííî - â íî÷íûå ÷àñû
çàãðóçêà áàçîâûõ ñòàíöèé
ïðàêòè÷åñêè ðàâíà íóëþ.
Âñå ýòî ïîçâîëÿåò îòíåñòè
èõ ê íàèáîëåå áåçîïàñíûì
ñðåäñòâàì ñâÿçè.

Åñëè îïàñåíèÿ îñòàþò-
ñÿ, íå ñòîèò äåéñòâîâàòü
ðàäèêàëüíî - âñåãäà ìîæ-
íî îáðàòèòüñÿ â êîíòðîëè-
ðóþùèå îðãàíû ñ ïðîñüáîé
ïðîâåñòè ïðîâåðêó.

Áîëåå 2,3 ìëðä ðóá-
ëåé íàïðàâëåíî íà ñòðî-
èòåëüñòâî è ìîäåðíè-
çàöèþ îáúåêòîâ òåïëî-
âîäîñíàáæåíèÿ Çàáàé-
êàëüñêîé æåëåçíîé äîðî-
ãè çà äåñÿòü ëåò íà÷è-
íàÿ ñ 2009 ãîäà. Èíâåñòè-
öèè â òàêîì æå îáúåìå îæè-
äàþòñÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
ýòîé ðàáîòû äî 2030 ãîäà.
Îá ýòîì áûëî çàÿâëåíî 24
èþëÿ â ðàìêàõ ïðîøåäøåé
â ×èòå øêîëû ïåðåäîâîãî
îïûòà Çàáàéêàëüñêîé äè-
ðåêöèè âîäîñíàáæåíèÿ,
ïðèóðî÷åííîé ê 10-ëåòèþ
ñîçäàíèÿ ïîäðàçäåëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äîë-
ãîñðî÷íûì ïëàíîì ðàçâè-
òèÿ äèðåêöèè äî 2025 ãîäà
ïëàíèðóåòñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâî ìîäóëüíûõ êîòåëü-
íûõ íîâîãî ïîêîëåíèÿ íà
ñòàíöèÿõ Ìîãî÷à, Çàáàé-
êàëüñê, Çàâèòàÿ è Áåëî-
ãîðñê. Áîëåå 1 ìëðä ðóá-
ëåé íàïðàâëåíî íà îáíîâ-
ëåíèå ñåòåé è ñòðîèòåëü-
ñòâî îáúåêòîâ. Íàèáîëåå
ìàñøòàáíûå ðàáîòû âû-
ïîëíÿò íà ñòàíöèÿõ ×èòà,
Êàðûìñêàÿ, Áîðçÿ, ×åð-
íûøåâñê Çàáàéêàëüñêèé,
Ìîãî÷à è Áåëîãîðñê.

Â 2019 ãîäó çàïëàíèðî-
âàíî âûïîëíåíèå ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ïåðåâîäó ìàëî-
äåÿòåëüíûõ êîòåëüíûõ íà
êîòåëüíîå îáîðóäîâàíèå
äëèòåëüíîãî ãîðåíèÿ íà
ñòàíöèÿõ ×åðíûøåâñê,

Àìàçàð, Áåëîãîðñê è Ñâî-
áîäíûé íà îáùóþ ñóììó
280 ìëí ðóáëåé.

Çàáàéêàëüñêàÿ äèðåê-
öèÿ ïî òåïëîâîäîñíàáæå-
íèþ îñóùåñòâëÿåò ïðîèç-
âîäñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ãðàíèöàõ ïîëèãî-
íà Çàáàéêàëüñêîé æåëåç-
íîé äîðîãè ñ 2009 ãîäà,
îêàçûâàÿ êîììóíàëüíûå
óñëóãè îáúåêòàì æåëåçíî-
äîðîæíîãî òðàíñïîðòà è
ñòîðîííèì ïîòðåáèòåëÿì.

Ðóêîâîäñòâî äèðåêöèè
àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ
îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå
æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî
õîçÿéñòâà, îðãàíàìè ìåñò-

íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Çà-
áàéêàëüñêîãî êðàÿ è Àìóð-
ñêîé îáëàñòè ïî âîïðîñàì
îêàçàíèÿ óñëóã íàñåëåíèþ.
Ñ 2014 ãîäà ïðîäîëæàåòñÿ
ðàáîòà ïî çàêëþ÷åíèþ ïðÿ-
ìûõ äîãîâîðîâ ñ êëèåíòàì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áàçà
äèðåêöèè íàñ÷èòûâàåò áî-
ëåå 9 òûñÿ÷  ëèöåâûõ ñ÷å-
òîâ ïîòðåáèòåëåé.

Îòìåòèì, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü Çàáàéêàëü-
ñêàÿ äèðåêöèÿ òåïëîâî-
äîñíàáæåíèÿ îáñëóæèâà-
åò 383 ïðîèçâîäñòâåííûõ
îáúåêòà è áîëåå 260 êì
èíæåíåðíûõ ñåòåé.

Ñëóæáà
êîðïîðàòèâíûõ

êîììóíèêàöèé Çàá.æ.ä.

Èíâåñòèöèè â ðàçâèòèå îáúåêòîâ òåïëîâîäîñíàáæåíèÿ
ÇàáÆÄ çà äåñÿòü ëåò ñîñòàâèëè áîëåå 2,3 ìëðä ðóáëåé

  Ïðàâî íà íàçíà÷åíèå
ñòðàõîâîé ïåíñèè, â ñâÿçè
ñ ïîâûøåíèåì ïåíñèîííî-
ãî âîçðàñòà, â òåêóùåì
ãîäó îòîäâèãàåòñÿ íà 6
ìåñÿöåâ îò äàòû íàñòóïëå-
íèÿ 55 ëåò äëÿ æåíùèí è
60 ëåò äëÿ ìóæ÷èí. ×òîáû
ïîëîæåííàÿ âûïëàòà áûëà
íàçíà÷åíà â ïîëíîì îáúå-
ìå è â ñðîê, êëèåíòñêàÿ
ñëóæáàÓïðàâëåíèÿ ÏÔÐ â
ã.Áåëîãîðñêå Àìóðñêîé îá-
ëàñòè (ìåæðàéîííîãî) ïðè-
ãëàøàåò ìóæ÷èí 1959-1960
ã.ð. è æåíùèí 1964-1965 ã.ð.
îáðàùàòüñÿ ñ äîêóìåíòà-
ìè äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé
îöåíêè ïåíñèîííûõ ïðàâ.

   Ïðàêòèêà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ìíîãèå ãðàæäàíå çà
íàçíà÷åíèåì âûïëàòû îá-
ðàùàþòñÿ óæå ïðè äîñòè-
æåíèè ïåíñèîííîãî âîçðà-
ñòà. È íåðåäêè ñëó÷àè,
êîãäà ïðåäîñòàâëåííûå
äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïåíñèè
äîêóìåíòû íå âñåãäà îòâå-
÷àþò ïðåäúÿâëÿåìûì ê
íèì òðåáîâàíèÿì. Íàïðè-
ìåð, â òðóäîâîé êíèæêå
èìåþòñÿ íåçàâåðåííûå
èñïðàâëåíèÿ, îòñóòñòâóþò
ïå÷àòè è ïîäïèñè, íå âíå-
ñåíû ñâåäåíèÿ î ïåðåèìå-
íîâàíèè èëè ðåîðãàíèçà-
öèè ïðåäïðèÿòèÿ, îòñóò-
ñòâóþò äîêóìåíòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå èçìåíåíèå
ôàìèëèé ïîñëå çàêëþ÷å-

íèÿ èëè ðàñòîðæåíèÿ áðà-
êà, è ò. ä. Â ñâÿçè ñ ÷åì,
ñïåöèàëèñòû ôîíäà ïîìî-
ãàþò çàïðîñèòü ñâåäåíèÿ
è íåäîñòàþùèå äîêóìåí-
òû â ñîîòâåòñòâóþùèõ èí-
ñòàíöèÿõ.

Ñîãëàñíî íîâîìó çàêî-
íîäàòåëüñòâó, ïðàâî îáðà-
òèòüñÿ çà íàçíà÷åíèåì ñòðà-
õîâîé ïåíñèè (íàïèñàòü çà-
ÿâëåíèå) âîçíèêàåò çà 1 ìå-
ñÿö äî äîñòèæåíèÿ íîâîãî
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà - äëÿ
ìóæ÷èí ýòî 60 ëåò è 6 ìåñÿ-
öåâ, äëÿ æåíùèí 55 ëåò è 6
ìåñÿöåâ. Íî ÷òîáû ïîëîæåí-
íàÿ âûïëàòà áûëà íàçíà÷å-
íà â ñðîê, áóäóùèì ïåíñè-
îíåðàì îáðàùàòüñÿ ñ äîêó-
ìåíòàìè ìîæíî óæå çà 9
ìåñÿöåâ äî íàñòóïëåíèÿ
ýòîãî âîçðàñòà.

Êàêèå äîêóìåíòû íå-
îáõîäèìî èìåòü ïðè
ñåáå:

   - ïàñïîðò;
   - òðóäîâàÿ êíèæêà;
   - ñïðàâêè, ïîäòâåðæ-

äàþùèå ïåðèîäû ðàáîòû,
íå âíåñåííûå â òðóäîâóþ
êíèæêó;

   - âîåííûé áèëåò;
   - ñïðàâêè, óòî÷íÿþ-

ùèå îñîáûé õàðàêòåð ðà-
áîòû èëè óñëîâèé òðóäà,
íåîáõîäèìûõ äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ ëüãîòíîé ïåíñèè è
ïîäòâåðæäàþùèõ ïîñòî-
ÿííóþ çàíÿòîñòü íà ëüãîò-

íîé ðàáîòå.
   Êðîìå òîãî, ïðèëàãà-

þòñÿ è äîêóìåíòû îá èç-
ìåíåíèè ôàìèëèè, èìåíè,
îò÷åñòâà, î íåòðóäîñïî-
ñîáíûõ ÷ëåíàõ ñåìüè, íà-
õîäÿùèõñÿ íà èæäèâåíèè
è äðóãèå. À òàêæå ñïðàâ-
êà îò ðàáîòîäàòåëÿ î ñðåä-
íåìåñÿ÷íîì çàðàáîòêå çà
ëþáûå 60 ìåñÿöåâ ðàáî-
òû ïîäðÿä, èìåâøåé ìåñ-
òî äî 1 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà,
â ñëó÷àå, åñëè â Ïåíñèîí-
íîì ôîíäå ñâåäåíèÿ î çà-
ðàáîòêå çà 2000-2001 ãîä
îòñóòñòâóþò, ëèáî îí íå
ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü ìàê-
ñèìàëüíîå îòíîøåíèå çà-
ðàáîòêà.

Çàÿâëåíèå î íàçíà÷å-
íèè ïåíñèè ìîæíî ïîäàòü
â Êëèåíòñêóþ ñëóæáó Óï-
ðàâëåíèÿ ÏÔÐ, Ìíîãîôóí-
êöèîíàëüíûé öåíòð, à òàê-
æå ÷åðåç ñâîåãî ðàáîòîäà-
òåëÿ. Íî ñàìûé ïðîñòîé è
áûñòðûé ñïîñîá – â Ëè÷-
íîì êàáèíåòå ãðàæäàíèíà
íà ñàéòå ÏÔÐ. Çäåñü æå
ìîæíî âûáðàòü è ñïîñîá
äîñòàâêè ïåíñèè – ÷åðåç
ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ, ëèáî
êðåäèòíûå îðãàíèçàöèè (â
ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî
îòêðûòü ñ÷åò â áàíêå).

Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ
ÏÔÐ â ã.ÁåëîãîðñêåÀìóð-
ñêîé îáëàñòè (ìåæðàéîí-
íîãî) Ñàëüíèêîâà Ì.Â.

Çàáëàãîâðåìåííîå îáðàùåíèå óñêîðèò
íàçíà÷åíèå ïåíñèè
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Êóðñêàÿ äóãà» â Áåëîãîðñêå
Îêîí÷àíèå.

Íà÷àëî â ¹ 29

 Ïîëó÷àëè ïî ñòàëèíñ-
êîìó ïðèêàçó áîëüøèå
äåíüãè è ìîðÿêè. Çà ïîòîï-
ëåííûé ýñìèíåö èëè ïîä-
ëîäêó êîìàíäèðó è øòóð-
ìàíó íàøåãî êîðàáëÿ ïðè-
÷èòàëîñü ïî 10 000 ðóáëåé,
à îñòàëüíûì ÷ëåíàì ýêè-
ïàæà ïî 2500 ðóáëåé. Çà
òðàíñïîðò - ïî 3000 ðóáëåé
è 1000 ðóáëåé ñîîòâåò-
ñòâåííî. Çà ñòîðîæåâèê -
2000 è 500 ðóáëåé. Çà áóê-
ñèð - 1000 è 300. Òî åñòü,
ïîòîïëåííûé ìèíîíîñåö
ñòîèë ïÿòè áîìáåæåê Áåð-
ëèíà! Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðå-
ìèÿ äîñòàëàñü Ãåðîþ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà ëåò÷èêó
Ì. Áîðèñîâó - îí òîðïåäè-
ðîâàë ëèíêîð «Øëåçèåí» -
10 000 ðóáëåé.

Íå çàáûëè â Êðåìëå è
ïðî äåñàíòíèêîâ: ÑÑÑÐ è-
ìåë íåñêîëüêî âîçäóøíî-
äåñàíòíûõ êîðïóñîâ è íà-
äåÿëñÿ èñïîëüçîâàòü èõ
äëÿ ñðûâà áëèöêðèãà. ×è-
òàåì â ïðèêàçå ¹ 0329 îò
29 àâãóñòà 1941 ã.: «…çà
êàæäîå ó÷àñòèå â áîåâîé
äåñàíòíîé îïåðàöèè…
…íà÷àëüñòâóþùèé ñî-
ñòàâ ïîëó÷àåò äîëæíîñò-
íîé îêëàä, ðÿäîâîé è
ìëàäøèé íà÷àëüñòâóþ-
ùèé ñîñòàâ - ïî 500 ðóá-
ëåé». Íî â òó âîéíó «êðû-
ëàòóþ ïåõîòó» èñïîëüçî-

âàëè êàê îáû÷íóþ, è äåíü-
ãè åé ïðèõîäèëîñü ïîëó-
÷àòü íå÷àñòî.

À êîãäà ïðèìåíÿëè ïî
ïðåäíàçíà÷åíèþ, áûâàëî
è òàê: äÿäÿ àâòîðà ýòîãî
ìàòåðèàëà øàãíóë ÷åðåç
áîðò ëåíä-ëèçîâñêîãî
«Äóãëàñà» 17 ôåâðàëÿ
1942 ãîäà íàä äåðåâíåé
Æåëàíüÿ. Íî íåìöû ñáè-
ëè ñàìîëåò ñ êîìàíäèðîì
êîðïóñà ãåíåðàëîì À. Ëå-
âàøåâûì. Óïðàâëåíèå
áûëî ïîòåðÿíî, è 7373 äå-
ñàíòåðà ïåðåøëè ê îáîðî-
íå. Íà äÿäèíó äîëþ ïðè-
øëîñü öåëûõ 500 ðóá. è
âñåãî òðè ïóëè èç íåìåö-
êîãî MG-34.

Ñëåäîì ñòàëè ïëàòèòü
è ðåìîíòíèêàì ïî ïðèêàçó
¹ 0140 îò 25 ôåâðàëÿ
1942 ã.

Ñòàëèí î÷åíü ÷óòêî ðå-
àãèðîâàë íà èçìåíåíèå
îáñòàíîâêè íà ôðîíòå, íà-
ñòðîåíèÿ è íóæäû âîéñê.
Âîò ðàçãîðàåòñÿ «õàðüêîâ-
ñêàÿ êàòàñòðîôà» - íåìåö
âëîìèë íàì òàê, ÷òî ìû
ïîêàòèëèñü ê Ñòàëèíãðà-
äó è Ñåâåðíîìó Êàâêàçó.
È ïîÿâèëñÿ ïðèêàç ¹ 0528
îò 1 èþëÿ 1942 ã. î ñîçäà-
íèè èñòðåáèòåëüíî-ïðîòè-
âîòàíêîâûõ ÷àñòåé. Îí
îïðåäåëÿë: «…çà êàæäûé
ïîäáèòûé òàíê êîìàíäèðó

îðóäèÿ è íàâîä÷èêó - ïî
500 ðóáëåé, îñòàëüíîìó
ðàñ÷åòó - ïî 200 ðóáëåé».
Ëþáîïûòíî, ÷òî â ïðîåêòå
ïðèêàçà «ðàñöåíêè» áûëè
âäâîå âûøå. Êðîìå òîãî,
îôèöåðû èñòðåáèòåëüíî-
ïðîòèâîòàíêîâûõ ïîëêîâ è
áðèãàä ïîëó÷àëè ïîëóòîð-
íûé îêëàä äåíåæíîãî ñî-
äåðæàíèÿ, à ìëàäøèé ñî-
ñòàâ - äâîéíîé. Íå çàâè-
äóéòå: ïðî íèõ íà ôðîíòå
ãîâàðèâàëè «Ñòâîë äëèí-
íûé, à æèçíü êîðîòêàÿ» -
îíè äîëæíû áûëè îñòàíàâ-
ëèâàòü ïðîðûâû íåìåöêèõ
ïàíöåðâàôôå. Ýòî ïîñðå-
äè-òî ãîëîé ñòåïè, ðàçâåð-
òûâàÿñü ñ õîäó, áåç îêî-
ïîâ è óêðûòèé. Ïî âñåì
íîðìàòèâàì îêîïàííàÿ
ïóøêà ìîæåò âçÿòü îäèí
òàíê, ïîòîì åå óíè÷òîæàò.
À íåîêîïàííàÿ… Òåì íå
ìåíåå áûëè ãåðîè, ïîä-
áèâøèå è ïÿòü, è äåâÿòü
òàíêîâ ïðîòèâíèêà â îä-
íîì áîþ! È âîò èþíü 1943
ã. - êàíóí áèòâû íà Êóðñ-
êîé äóãå. 24 èþíÿ âûõîäèò
ïðèêàç ¹ 0387, ðàñïðîñò-
ðàíèâøèé âûïëàòû çà êàæ-
äûé ïîäáèòûé òàíê íà
ïóøêàðåé è ïåõîòó (â òîì
÷èñëå - ðàñ÷åòû ïðîòèâî-
òàíêîâûõ ðóæåé (ÏÒÐ).

   Çà îäèí ñáèòûé ñà-
ìîë¸ò ïðîòèâíèêà  -  1000
ðóáëåé.

   Çà òðè ñàìîë¸òà ïðî-
òèâíèêà  -  3000 ðóáëåé è
îðäåí

Çà òðè ñëåäóþùèõ ñà-
ìîë¸òà ïðîòèâíèêà – 3000
è âòîðîé îðäåí

   Çà 10 ñàìîë¸òîâ ïðî-
òèâíèêà – 5000 ðóáëåé è
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

À áûëà ëè íà âîéíå, òàê
ñêàçàòü, çàðïëàòà (ïî-âî-
åííîìó - äåíåæíîå äî-
âîëüñòâèå)? Äà, áûëà.
Êàæäîìó ñëóæèâîìó ïëà-

òèëè â çàâèñèìîñòè îò äîë-
æíîñòè.

À êàêîâà áûëà çàðïëà-
òà â òûëó? Ñðåäíÿÿ çàðï-
ëàòà â ãîäû âîéíû â ïðî-
ìûøëåííîñòè - 573 ðóá. Ó
øàõòåðîâ - 729 ðóá., ó
ìåòàëëóðãîâ - 697 ðóá., ó
èíæåíåðîâ - 1200 ðóá., ó
êîëõîçíèêîâ - äî 150 ðóá.
Öåíû æå íà ðûíêå âûðîñ-
ëè â 13 ðàç ïðîòèâ äîâî-
åííûõ. Íå òî, ÷òî êîñòþì,
åäû íå êóïèøü. Áóòûëêà
âîäêè - 400 - 800 ðóáëåé.
Áóõàíêà õëåáà ñòîèëà îò
200 äî 500 ðóá., êàðòîøêà
- 90 ðóá. çà êã, ñàëî - 1500
ðóá. çà êã, ñàìîñàä - 10
ðóá. ñòàêàí.

À ÷òî ìîæíî áûëî êó-
ïèòü â ýòî âðåìÿ â òûëó íà
1000 ðóáëåé?

- Âîäêè  äâå áóòûëêè
- Õëåáà  îò 2 äî 5 áóõà-

íîê
- Êàðòîøêè 11 êã
- Òàáàê  100 ñòàêàíîâ

ñàìîñàäà
- Ñàëî 700  ãðàììîâ
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîé-

íû äåìîáèëèçîâàííûì
òîæå ïëàòèëè. Ðÿäîâûì -
ãîäîâîé îêëàä çà êàæäûé
ãîä ñëóæáû, ñåðæàíòàì è
ñòàðøèíàì - îò 300 äî 900
ðóáëåé.

    Íî ñ  1 ÿíâàðÿ 1948
ãîäà âûïëàòû çà îðäåíà,
à òàêæå ëüãîòû äëÿ îðäå-
íîíîñöåâ â âèäå áåñïëàò-
íîãî ïðîåçäà íà ãîðîäñ-
êîì òðàíñïîðòå è ðàç â ãîä
ïî æåëåçíûì è âîäíûì
ïóòÿì áûëè îòìåíåíû. Â
òåêñòå óêàçà, â ÷àñòíîñòè,
ãîâîðèëîñü:

«Ó÷èòûâàÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïðåäëîæåíèÿ
íàãðàæä¸ííûõ îðäåíà-
ìè è ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ îá
îòìåíå äåíåæíûõ âûï-
ëàò ïî îðäåíàì è ìåäà-
ëÿì è íåêîòîðûõ äðóãèõ
ëüãîò, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ íàãðàæä¸ííûì, è î
íàïðàâëåíèè îñâîáîæ-
äàþùèõñÿ ñðåäñòâ íà
âîññòàíîâëåíèå è ðàç-
âèòèå íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà ÑÑÑÐ, Ïðåçèäèóì
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà

ÑÑÑÐ ïîñòàíîâëÿåò:
1. Îòìåíèòü ñ 1 ÿíâà-

ðÿ 1948 ã.:
à) äåíåæíûå âûïëà-

òû ïî îðäåíàì è ìåäà-
ëÿì ÑÑÑÐ;

á) ïðàâî áåñïëàòíî-
ãî ïðîåçäà íàãðàæä¸í-
íûõ îðäåíàìè ÑÑÑÐ ïî
æåëåçíîäîðîæíûì è
âîäíûì ïóòÿì ñîîáùå-
íèÿ;

â) ïðàâî áåñïëàòíî-
ãî ïðîåçäà íàãðàæä¸í-
íûõ îðäåíàìè è ìåäà-
ëÿìè ÑÑÑÐ â òðàìâàå
âî âñåõ ãîðîäàõ ÑÑÑÐ;

ã) ëüãîòíûé ïîðÿäîê
îïëàòû çàíèìàåìîé íà-
ãðàæä¸ííûìè îðäåíà-
ìè ÑÑÑÐ æèëîé ïëîùà-
äè â äîìàõ ìåñòíûõ Ñî-
âåòîâ»

Âîò  òîãäà-òî è ïðåêðà-
òèëàñü ïüÿíêà íà Êóðñêîé
äóãå â Áåëîãîðñêå. Õîòÿ
ïîêà ñòîÿëè ëàðüêè, òóäà
÷àñòåíüêî çàãëÿäûâàëè
áûâøèå ôðîíòîâèêè.

 Âàëåíòèí   Ãîëóáåâ
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Íà÷àëî íåäåëè âàì ïðèäåòñÿ
ïîñâÿòèòü âûïîëíåíèþ ìíîãî-
÷èñëåííûõ îáåùàíèé, êîòî-

ðûå âû ñ ëåãêîñòüþ ðàçäàâàëè ðàíüøå. Â ñðåäó áóäüòå
ãîòîâû çàìåíèòü ðåøèòåëüíîñòü òàêòè÷íîñòüþ è ãî-
òîâíîñòüþ ê êîìïðîìèññàì. Â ÷åòâåðã íå ñòîèò ðàç-
äðàæàòü íà÷àëüñòâî íàðóøåíèÿìè äèñöèïëèíû.

Ïî âîçìîæíîñòè ñâåäèòå
îáúåì ðàáîòû ê ðàçóìíîìó ìè-
íèìóìó è áîëüøå îòäûõàéòå.

Èëè îòïðàâëÿéòåñü, íàêîíåö, â îòïóñê. Åñëè æå òàêîé
âîçìîæíîñòè íåò, íóæíî ñîáðàòü ñåáÿ â êóëàê - âàæ-
íîå äåëî ïîòðåáóåò îò âàñ ðåäêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè
è áûñòðîòû äåéñòâèé.

Âû ìîæåòå ñòàòü ïðåêðàñíûì
îðãàíèçàòîðîì ïðàçäíèêîâ. Âû
÷óâñòâóåòå ãàðìîíèþ è ðà-

äîñòü è ãîòîâû ýòèì äåëèòüñÿ. Íî íå ïåðåóòîìëÿé-
òåñü, ïëàíèðóéòå òîëüêî ðåàëüíûå äåëà, ÷òîáû íå èñ-
ïûòûâàòü ðàçî÷àðîâàíèé, åñëè âû ÷òî-òî íå óñïååòå
ñäåëàòü. Âàñ îêðóæàþò äðóçüÿ è åäèíîìûøëåííèêè.

Âû ñåé÷àñ ñîáðàíû è öåëåóñò-
ðåìëåííû. Íàñòàë âàæíûé ïåðè-
îä, êîòîðûé ïîçâîëèò ðàñêðûòü

ñâîè ñïîñîáíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå. Ïîñòàðàé-
òåñü áûòü êàê ìîæíî áîëåå ñîñðåäîòî÷åíû è íå òðàòüòå
ñâîè ñèëû ïî ìåëî÷àì. Èçáåãàéòå êîíôëèêòîâ è ññîð.
Çàáóäüòå î ñâîåé ìíèòåëüíîñòè è ñîìíåíèÿõ.

Íà ýòîé íåäåëå òåðïåíèå è âû-
äåðæêà ïîçâîëÿò âàì ïîêàçàòü
îêðóæàþùèì ñâîè ëó÷øèå êà-

÷åñòâà. Âàøà íåïðåäñêàçóåìîñòü î÷àðîâàòåëüíà, íî îíà
èíîãäà ìîæåò áûòü óòîìèòåëüíîé. Âàøè áëèçêèå íå óñ-
ïåâàþò çà ïîëåòîì âàøåé ôàíòàçèè. Â ñðåäó íå ñòîèò
äåëàòü ñòàâêó íà ïðîøëûå äîñòèæåíèÿ è âåçåíèå.

Â íà÷àëå íåäåëè ïîñòàðàéòåñü
ïðîÿâèòü âûäåðæêó è äèïëîìà-
òè÷íîñòü. Ðàçíîãëàñèÿ ñ êîëëå-

ãàìè äîëæíû áûòü óðåãóëèðîâàíû â èñêëþ÷èòåëüíî ïàð-
ëàìåíòñêèõ âûðàæåíèÿõ, ñêîëü áû âàì íè õîòåëîñü ïðè-
ìåíèòü áîëåå ñèëüíûå ñðåäñòâà. Îáñòîÿòåëüñòâà áóäóò
ïîäòàëêèâàòü âàñ ê ïåðåñìîòðó ìíîãèõ ïðèíöèïîâ.

Ïåðåä âàìè îòêðûâàþòñÿ ïåð-
ñïåêòèâû êàðüåðíîãî ðîñòà. Íî
ïîñòàðàéòåñü ðåàëüíî îöåíè-

âàòü ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè è áðàòü íà ñåáÿ òîëüêî
òîò îáúåì ðàáîòû, ñ êîòîðûì âû ñïðàâèòåñü áåç óùåð-
áà äëÿ çäîðîâüÿ. Â ïîíåäåëüíèê áóäóò âåñüìà óäà÷-
íûìè ïîåçäêè è êîìàíäèðîâêè.

Âåðîÿòåí ðîñò â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå. Ó âàñ ïîÿâèò-
ñÿ øàíñ çàíÿòü ðóêîâîäÿùóþ

äîëæíîñòü. Ïðèíÿòèå âàæíîãî ðåøåíèÿ îòëîæèòå äî
ñåðåäèíû íåäåëè. Ïîçâîëüòå ñåáå ÷óâñòâîâàòü, ëþ-
áèòü, ñòðàäàòü, âåäü âñå ýòî ñîñòàâëÿþùèå ñ÷àñòüÿ,
âñêîðå âû ýòî ïîéìåòå.

Íà ýòîé íåäåëå áîëüøàÿ ÷àñòü
ïðîáëåì áóäåò ïðåîäîëåíà,
ïðè÷åì ïî÷òè áåç óñèëèé ñ âà-

øåé ñòîðîíû. Âåðîÿòíà óäà÷íàÿ ïîåçäêà èëè ïîäãî-
òîâêà ê íåé. Íàñòóïàåò õîðîøåå âðåìÿ äëÿ îòïóñêà è
êóðîðòíîãî ðîìàíà. ×åòâåðã ìîæåò íàñòðîèòü âàñ íà
ïðèíÿòèå êàðäèíàëüíûõ ðåøåíèé.

Íà ýòîé íåäåëå âàì áóäåò íå-
îáõîäèìî óäåðæàòüñÿ íà âû-
ñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì

óðîâíå, äàæå åñëè âàøè ìûñëè áîëüøå çàíÿòû ëåò-
íèì îòïóñêîì. Óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â äåéñòâèÿõ ïîìîãóò çàâîåâàòü
ðàñïîëîæåíèå îêðóæàþùèõ.

Â äåëàõ íàáëþäàåòñÿ çàñ-
òîé. Âàì áóäåò ñêó÷íî âû-
ïîëíÿòü ðóòèííûå äåéñòâèÿ.

Ïîñòàðàéòåñü âûéòè íà íîâûé óðîâåíü. Ýòà íåäå-
ëÿ îáåùàåò áûòü ïðîäóêòèâíîé. Íå áîéòåñü ïðå-
ïÿòñòâèé, êîòîðûå áóäóò âîçíèêàòü íà âàøåì ïóòè,
îíè âïîëíå ïðåîäîëèìû. Â ñðåäó âàñ ìîãóò ïîðà-
äîâàòü èçâåñòèÿ èçäàëåêà.

Íà ýòîé íåäåëå æåëàòåëüíî
çàïàñòèñü îïðåäåëåííîé äî-
ëåé ðåàëèçìà, ñëåãêà óìåðèòü

ïðîôåññèîíàëüíûå àìáèöèè è äåéñòâîâàòü áîëåå îñ-
ìîòðèòåëüíî. Â ñðåäó íå ñòîèò ïðîâîöèðîâàòü êîíô-
ëèêòíûå ñèòóàöèè, îïàçäûâàÿ íà ðàáîòó è ñðûâàÿ ñðî-
êè è äîãîâîðåííîñòè.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ìû èç áóäóùå-
ãî" (16+)
21.30 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Àíåêäîò Øîó (16+)
00.00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîéíà
ïðîêëÿòûõ" (18+)
01.45 Õ/ô "Äåëî õðàáðûõ"
(16+)
03.50 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Äðóãîé ìèð:
Ïðîáóæäåíèå" (16+)
00.00 Íå÷èñòü (12+)
04.15 Äâå ñìåðòè â ñóìêå
èíêàññàòîðà (12+)

05.35 Õ/ô "Êàæäûé äåñÿ-
òûé" (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 "Äåñàíòóðà. Íèêòî,
êðîìå íàñ" (16+)
09.00, 17.05 Äíåâíèê ÀðÌÈ
2019
17.25 Ïîòîìêè (12+)
18.10 Èñòîðèÿ âåðòîëåòîâ
(6+)
19.00 Çàãàäêè âåêà. Ïîêó-
øåíèå íà âîæäÿ (12+)

19.55 Çàãàäêè âåêà. Éîçåô
Ìåíãåëå. Äîêòîð ñìåðòü
(12+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
21.00 Çàãàäêè âåêà. Çîÿ
Ôåäîðîâà. Æèçíü çà áðèë-
ëèàíòû (12+)
22.00 Òàíêîâûé áèàòëîí
2019. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîí-
êà
01.00 Õ/ô "Æèçíü è óäèâè-
òåëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ Ðî-
áèíçîíà Êðóçî"
02.30 Õ/ô "Ïîäêèäûø"
03.40 Õ/ô "Åñëè âðàã íå ñäà-
åòñÿ..." (12+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Ðåøàëà (16+)
14.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
15.30 Âíå çàêîíà (16+)
16.30 Äîðîãà (16+)
17.30 +100500 (16+)
18.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
01.00 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
01.30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî 2" (18+)
02.10 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò-2" (12+)
03.50 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.45 Ìàíåêåíùèöû (16+)
06.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.45 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
14.05 Õ/ô "×óäî ïî ðàñïè-
ñàíèþ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðóñàëêà" (16+)
22.05 Ò/ñ "Ëþáîïûòíàÿ Âàð-
âàðà 3"
00.00 Êðóòûå âåùè (16+)
00.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.25 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!"
(12+)
00.00 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð"
(16+)
02.15 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ 2" (16+)
04.10 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè"
(16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Øåô" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Øåô" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Øåô" (16+)
22.25 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
00.15 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
02.10 Èõ íðàâû
02.35 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Äåòñêèé ÊÂÍ (6+)
07.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
09.25 Ì/ô "Ñåìåéêà Êðóäñ"
(6+)
11.20 Õ/ô "Ïàäåíèå Ëîíäî-
íà" (16+)
13.15 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
17.35 Õ/ô "Èíîïëàíåòíîå
âòîðæåíèå. Áèòâà çà Ëîñ-
Àíäæåëåñ" (16+)
20.00 Õ/ô "Ñêàëà" (16+)
22.45 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ" (16+)
01.00 Õ/ô "Âîéíà íåâåñò" (16+)
02.25 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóí-

äóêè. Ãðàíäèîçíîå áóðóí-
äóêëþ÷åíèå" (6+)
03.45 "Åðàëàø"05.00 Äîáðîå óòðî

09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ýêñïðîïðèàòîð"
(16+)
23.30 Ýêñêëþçèâ (16+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 "Åðàëàø" (6+)
07.20 Õ/ô "Äåëî Ðóìÿíöåâà"
09.20 Ãåîðãèé Þìàòîâ. Î
ãåðîå áûëûõ âðåì¸í (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Æåíùèíà â
áåäå" (12+)
19.05 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Òðàåêòîðèÿ ñèëû (16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 90-å. Áîìáà äëÿ "àô-
ãàíöåâ" (16+)
00.45 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
02.30 Òðàåêòîðèÿ ñèëû (16+)
03.00 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
03.55 Àòàêà ñ íåáà (12+)
04.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ñòðàõ â òâîåì äîìå
(16+)
05.40 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
11.35 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðîäîë-
æåíèå" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïåøêîì...
06.00 Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ
06.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Ëåîíèä Õàðèòîíîâ
07.10 Õ/ô "Îøèáêà èíæåíå-
ðà Êî÷èíà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.35 Ëèíèÿ æèçíè
12.30 Ñâèäåòåëè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Æåíèòüáà"
16.45 Èãîðü Êîñòîëåâñêèé.
Áûòü êàâàëåðãàðäîì
17.25 VII Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ îïåðíûõ àðòèñòîâ
Ãàëèíû Âèøíåâñêîé
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20.00 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
20.40 Ïåðâûå â ìèðå
20.55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1942"
21.45 Ãîëëàíäñêèå áåðåãà
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Íèêîëàé Ôåäîðåíêî.
×åëîâåê, êîòîðûé çíàë...
23.20 VII Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ îïåðíûõ àðòèñòîâ
Ãàëèíû Âèøíåâñêîé
00.25 Â ëåñàõ è íà ãîðàõ

05.35 Âñå íà Ìàò÷!
06.20 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Âåíãðèè
08.50 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
09.20 Õ/ô "Êðàäóùèéñÿ
òèãð, ñïðÿòàâøèéñÿ äðà-
êîí" (12+)
11.30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... [12+]
12.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå
[12+]
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.00 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-
ïðè Âåíãðèè
16.35 Âñå íà Ìàò÷!
16.55 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC (16+)
18.55 Íîâîñòè
19.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Æåðåáü¸âêà ðàóíäà
ïëåé-îôô
19.20 Âñå íà ôóòáîë!
20.30 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Æåðåáü¸âêà ðàóíäà
ïëåé-îôô
20.50 Âñå íà ôóòáîë!
21.15 Ôóòáîë. Ìåæäóíà-
ðîäíûé Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Òîòòåíõýì" - "Èíòåð"
23.20 Âñå íà Ìàò÷!
00.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ëåòî 2019 (16+)
01.20 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
Àíãëèè. "Ëèâåðïóëü" -
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè"
03.40 "Ìàí÷åñòåð ñèòè" -
"Ëèâåðïóëü". Live (12+)
04.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë



6 àâãóñòà Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 30, 30.07.2019 ã.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ìû èç áóäóùå-
ãî 2" (16+)
21.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Àíåêäîò Øîó (16+)
00.00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîéíà
ïðîêëÿòûõ" (18+)
01.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.40 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Äðóãîé ìèð: Âîé-
íû êðîâè" (16+)
00.00 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð (16+)
03.30 Òàéíûå çíàêè (12+)

05.25 Õ/ô "Áåðåì âñå íà
ñåáÿ" (6+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ò/ñ "Ìîðñêîé ïàò-
ðóëü" (16+)
09.00, 17.05 Äíåâíèê ÀðÌÈ
2019
17.25 Ïîòîìêè (12+)
18.10 Èñòîðèÿ âåðòîëåòîâ
(6+)

19.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Ñìåðòü ßêîâà Ñòàëèíà
(16+)
19.55 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Çàãàäêè Áèáëèè. Íàóêà èñ-
ñëåäóåò ÷óäî (16+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
21.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Òóíãóññêèé ìåòåîðèò. Ñåê-
ðåòíîå îðóæèå Íèêîëû Òåñ-
ëû (16+)
22.00 Òàíêîâûé áèàòëîí
2019. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîí-
êà
01.20 Ò/ñ "Ìîðñêîé ïàò-
ðóëü" (16+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Ðåøàëà (16+)
14.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
15.30 Âíå çàêîíà (16+)
16.30 Äîðîãà (16+)
17.30 +100500 (16+)
18.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
01.00 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
01.30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî 2" (18+)
02.15 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò-2". (12+)
04.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Ìàíåêåíùèöû (16+)
07.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
12.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
14.25 Õ/ô "Ëþáêà" (16+)
18.00 Õ/ô "Ãàäêèé óò¸íîê"
(16+)
21.55 Ò/ñ "Ëþáîïûòíàÿ
Âàðâàðà 3"
23.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
00.15 Êðóòûå âåùè (16+)
00.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

Ñâîäêà ïðîèñøåñòâèé
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà

áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 14 äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì
óùåðáîì, 5 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé, â êîòîðûõ 5 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè òðàâ-
ìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

 25 èþëÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹
216 ïî óë. Êèðîâà âîäèòåëü 1981 ã.ð., óïðàâëÿÿ àâ-
òîìîáèëåì «Íèññàí Ñåðåíà», äîïóñòèë íàåçä íà
ïåøåõîäà 1979 ã.ð., êîòîðûé ïåðåõîäèë äîðîãó â
íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíîé
àâàðèè ïåøåõîä áûë òðàâìèðîâàí. Ñîòðóäíèêàìè
ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëü-
ñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

      27 èþëÿ â äíåâíîå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹
80 ïî óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ ïðîèçîøëî ñòîëêíîâå-
íèå àâòîìîáèëÿ «Òîéîòà Êîðîëëà Ñïàñèî» è ìîïå-
äà «Ðàéñåð». Â ðåçóëüòàòå äîðîæíîé àâàðèè âî-
äèòåëü ìîïåäà ïîëó÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ñî-
òðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è
îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ.

Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà
íåäåëþ ïðåñå÷åíî 369 íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáè-
ëåì â íåòðåçâîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíî 13 âîäèòåëåé, 33 âîäèòåëÿ
ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà íåâûïîëíåíèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâî-
åé ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, 118 ïåøåõîäîâ
ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà ïåðåõîä äîðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå, 18
âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåèñïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñ-
íîñòè, 14 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðå-
âîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 50 âîäèòåëåé ïðèâëå÷å-
íî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåñîá-
ëþäåíèå ñêîðîñòíîãî ðåæèìà.

     Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè íàïîìèíàþò,
÷òî íåñâîåâðåìåííàÿ óïëàòà àäìèíèñòðàòèâíîãî
øòðàôà â ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé ÊîÀÏ ÐÔ, ñî-
ãëàñíî ÷. 1 ñò. 20.25 ÊîÀÏ ÐÔ, âëå÷åò íàëîæåíèå
øòðàôà â äâóêðàòíîì ðàçìåðå, íî íå ìåíåå îäíîé
òûñÿ÷è ðóáëåé, ëèáî àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà
ñðîê äî 15 ñóòîê, ëèáî îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû äî 50
÷àñîâ.

    Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðèçûâàåò ãðàæäàí
ñâîåâðåìåííî îïëà÷èâàòü àäìèíèñòðàòèâíûå
øòðàôû çà íàðóøåíèÿ ÏÄÄ ÐÔ.

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!"
(12+)
00.00 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð"
(16+)
02.15 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ 2" (16+)
04.10 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè"
(16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Øåô" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Øåô" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Øåô" (16+)
22.25 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
00.15 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
02.10 Èõ íðàâû
02.35 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè"
(16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Äåòñêèé ÊÂÍ (6+)
07.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.45 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.25 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
17.40 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ" (16+)
20.00 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ Z"
(12+)
22.20 Õ/ô "È ãðÿíóë øòîðì"
(16+)
00.35 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè"
(18+)

02.30 Ì/ô "Íîðì è íåñîê-
ðóøèìûå" (6+)
03.55 "Åðàëàø"05.00 Äîáðîå óòðî

09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ýêñïðîïðèàòîð"
(16+)
23.30 Ñåìåéíûå òàéíû
(16+)
01.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 Äîêòîð È... (16+)
07.35 Õ/ô "Æåíùèíû"
09.35 Íèíà Ñàçîíîâà (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Æåíùèíà â
áåäå" (12+)
19.05 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!  (16+)
22.05 Äèêèå äåíüãè.ä (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 90-å! (16+)
00.45 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
02.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!  (16+)
03.05 Äèêèå äåíüãè. (16+)
03.55 Íî÷íàÿ ëèêâèäàöèÿ
(12+)
04.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ñòðàõ â òâîåì äîìå
(16+)
05.00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
11.35 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðîäîë-
æåíèå" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
13.45 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.15 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïåøêîì...
06.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Êëàóäèà Êàðäèíàëå
07.30 Íèêîëàé Ôåäîðåíêî.
×åëîâåê, êîòîðûé çíàë...
08.15 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1942"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.35 Ïîëèãëîò
12.20 Ïåðâûå â ìèðå
12.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Ãîëëàíäñêèå áåðåãà
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Êîðîëü Ëèð"
16.40 Áëèæíèé êðóã
17.30 Äèíàðà Àëèåâà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20.00 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
20.40 Ïåðâûå â ìèðå
20.55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1942"
21.45 Ãîëëàíäñêèå áåðåãà
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Àíàòîëèé Èñòðàòîâ.
Òåîðèÿ âçðûâà
23.20 Äèíàðà Àëèåâà
00.25 Â ëåñàõ è íà ãîðàõ

05.10 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Õ/ô "Íèêîãäà íå ñäà-
âàéñÿ 2" (16+)
07.55 Ñóïåðêóáîê Ãåðìàíèè.
"Áîðóññèÿ" - "Áàâàðèÿ"
10.10 Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Æå-
ðåáü¸âêà ðàóíäà ïëåé-îôô
10.35 Ëèãà Åâðîïû. Æåðå-
áü¸âêà ðàóíäà ïëåé-îôô
11.00 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà
16.50 Òîòàëüíûé ôóòáîë
17.55 Âñå íà Ìàò÷!
18.25 "Ìàí÷åñòåð ñèòè" -
"Ëèâåðïóëü". Live (12+)
18.45 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
20.35 Âñå íà Ìàò÷!
21.05 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ  (16+)
22.25 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
23.25 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.30 Ôóòáîë äëÿ äðóæáû
02.00 ÐÏË 19/20 (12+)
02.30 Âñå íà Ìàò÷!
03.20 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ.  "Áðþããå" - "Äèíàìî"
(Êèåâ)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ðåàëüíûé ïàïà"
(12+)
20.50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Àíåêäîò Øîó (16+)
00.00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîéíà
ïðîêëÿòûõ" (18+)
01.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.40 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû"
(12+)
22.00 Õ/ô "Ïîëèöèÿ Ìàéà-
ìè: îòäåë íðàâîâ" (18+)
00.45 Êîëäóíû ìèðà (12+)

05.45 Ò/ñ "Ìîðñêîé ïàò-
ðóëü" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.00 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
09.35 Ò/ñ "Ìîðñêîé ïàò-
ðóëü" (16+)
17.05 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
17.25 Ïîòîìêè (12+)

18.10 Èñòîðèÿ âåðòîëåòîâ
(6+)
19.00 Ñêðûòûå óãðîçû. Áèò-
âà çà Àðêòèêó (12+)
19.55 Ñêðûòûå óãðîçû.
Ñïåöâûïóñê ¹1 (12+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
21.00 Ñêðûòûå óãðîçû. Ìèã-
ðàíòû. Îïåðàöèÿ "Àññèìè-
ëÿöèÿ" (12+)
22.00 Òàíêîâûé áèàòëîí
2019. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîí-
êà
01.00 Õ/ô "Îòðÿä îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" (12+)
02.15 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîé-
íà. Âîçâðàùàÿ èìåíà (12+)
02.55 Ò/ñ "Ìîðñêîé ïàò-
ðóëü" (16+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Ðåøàëà (16+)
14.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
15.30 Âíå çàêîíà (16+)
16.30 Äîðîãà (16+)
17.30 +100500 (16+)
18.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
01.00 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
01.30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî 2" (18+)
02.10 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò-2". (12+)
03.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Ïèëîòåññû (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.55 Õ/ô "Âîïðåêè ñóäüáå"
(16+)
18.00 Õ/ô "À ñíåã êðóæèò..."
(16+)
22.05 Ò/ñ "Ëþáîïûòíàÿ Âàð-
âàðà 3"
23.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
00.20 Êðóòûå âåùè (16+)
00.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà
(12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!"
(12+)
00.00 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð"
(16+)
02.15 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ 2" (16+)
04.10 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè"
(16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Øåô" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Øåô" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Øåô" (16+)
22.25 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
00.20 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
02.10 Èõ íðàâû
02.35 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè"
(16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Äåòñêèé ÊÂÍ (6+)
07.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.45 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.25 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
17.40 Õ/ô "È ãðÿíóë øòîðì"
(16+)
20.00 Õ/ô "Íåâåðîÿòíûé
Õàëê" (16+)
22.15 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè"
(18+)

00.35 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè-2"
(18+)
02.55 Ì/ô "Ñòðàííûå ÷àðû"
(6+)
04.20 "Åðàëàø"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ýêñïðîïðèàòîð"
(16+)
23.30 Ïðî ëþáîâü (16+)
00.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 "Åðàëàø" (6+)
07.05 Õ/ô "Íåçíàêîìûé íà-
ñëåäíèê"
08.45 Õ/ô "Òû - ìíå, ÿ - òåáå"
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Æåíùèíà â
áåäå-2" (12+)
19.05 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïðîùàíèå (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Äèêèå äåíüãè (16+)
00.40 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
02.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
03.05 Ïðîùàíè (16+)
03.55 Óáèéöà çà ïèñüìåí-
íûì ñòîëîì (12+)
04.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ñòðàõ â òâîåì äîìå
(16+)
05.00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
11.35 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïåøêîì...
06.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Íèêîëàé ×åðêàñîâ
07.30 Àíàòîëèé Èñòðàòîâ.
Òåîðèÿ âçðûâà
08.15 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1942"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.35 Ïîëèãëîò
12.20 Ïåðâûå â ìèðå
12.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Ãîëëàíäñêèå áåðåãà
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Ñåðäöå íå êàìåíü"
16.30 Ëèíèÿ æèçíè
17.25 Õèáëà Ãåðçìàâà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20.00 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
20.40 Ïåðâûå â ìèðå
20.55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1942"
21.45 Ãîëëàíäñêèå áåðåãà
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Ëåâ Êîïåëåâ. Ñåðä-
öå âñåãäà ñëåâà
23.20 Õèáëà Ãåðçìàâà
00.25 Â ëåñàõ è íà ãîðàõ

05.25 Âñå íà Ìàò÷!
06.10 Õ/ô "Íèêîãäà íå ñäà-
âàéñÿ 3" (16+)
08.00 TOP-10 íîêàóòîâ
2019 ãîäà (16+)
08.30 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèéñêîé ëèãè. "Ïîðòñìóò" -
"Áèðìèíãåì"
10.30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
11.00 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.30 Ñïîðòèâíûå èòîãè
èþíÿ (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Êâà-
ëèôèêàöèîííûé ðàóíä.
"Áðþããå" - "Äèíàìî" (Êèåâ)
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Êâàëèôèêàöèîííûé
ðàóíä. ÏÀÎÊ - "Àÿêñ"
19.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
21.45 Âñå íà Ìàò÷!
22.25 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
23.10 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
01.00 Íîâîñòè
01.10 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Êâàëèôèêàöèîííûé
ðàóíä. "Êðàñíîäàð" - "Ïîð-
òó"
04.20 Â øàãå îò Åâðîïû
(12+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)
21.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 THT-Club (16+)
02.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïàðåíü ñ íàøå-
ãî êëàäáèùà" (12+)
20.50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Àíåêäîò Øîó (16+)
00.00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîéíà
ïðîêëÿòûõ" (18+)
01.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.40 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.40 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Ñìåðòåëüíûå
ãîíêè 2050 ãîäà" (16+)
00.00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)

05.40 Ò/ñ "Ìîðñêîé ïàò-
ðóëü" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.00 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
09.35 Ò/ñ "Ìîðñêîé ïàò-
ðóëü" (16+)
17.05 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
17.25 Ïîòîìêè (12+)
18.10 Èñòîðèÿ âåðòîëåòîâ
(6+)
19.00 Êîä äîñòóïà. Ìóàì-
ìàð Êàääàôè (12+)

19.55 Êîä äîñòóïà. Óñàìà
áåí Ëàäåí. Êàê ñîçäàâàëè
òåððîðèñòà íîìåð îäèí
(12+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
21.00 Êîä äîñòóïà. Äæóëè-
àí Àññàíæ (12+)
22.00 Òàíêîâûé áèàòëîí
2019. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîí-
êà
01.05 Õ/ô "Îæèäàíèå ïîë-
êîâíèêà Øàëûãèíà" (12+)
02.45 Ò/ñ "Ìîðñêîé ïàò-
ðóëü" (16+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Ðåøàëà (16+)
14.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
15.30 Âíå çàêîíà (16+)
16.30 Äîðîãà (16+)
17.30 +100500 (16+)
18.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
01.00 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
01.30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî 2" (18+)
02.10 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò-2". (12+)
03.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.45 Ïèëîòåññû (16+)
06.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.45 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
14.00 Õ/ô "À ñíåã êðóæèò..."
(16+)
18.00 Õ/ô "Òðîïèíêà âäîëü
ðåêè" (16+)
22.00 Ò/ñ "Ëþáîïûòíàÿ
Âàðâàðà 3"
23.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
00.20 Êðóòûå âåùè (16+)
00.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.25 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!"
(12+)
00.00 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð"
(16+)
02.15 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ 2" (16+)
04.10 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.15 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè"
(16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Øåô" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Øåô" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Øåô" (16+)
22.25 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
00.20 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
02.10 Èõ íðàâû
02.40 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè"
(16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Äåòñêèé ÊÂÍ (6+)
07.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.45 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.25 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
17.45 Õ/ô "Ðýä" (16+)
20.00 Õ/ô "Ðýä-2" (12+)
22.15 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè-2"
(18+)
01.00 Ì/ô "Ñòðàííûå ÷àðû"
(6+)

02.30 Õ/ô "Ìàðëè è ÿ" (12+)
04.20 "Åðàëàø"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ýêñïðîïðèàòîð"
(16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò
(16+)
00.25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 "Åðàëàø" (6+)
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Ñóäüáà íàïðî-
êàò" (12+)
09.35 Èãîðü Ñêëÿð. Ïîä
ñòðàõîì ñëàâû (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé. Êñåíèÿ
Êóòåïîâà (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Æåíùèíà â
áåäå-2" (12+)
19.05 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 "Âñÿ ïðàâäà" (16+)
22.05 Òðàãåäèè ñîâåòñêèõ
êèíîçâ¸çä (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðèãîâîð. Äìèòðèé
Çàõàð÷åíêî (16+)
00.45 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)

02.30 Âñÿ ïðàâäà (16+)
03.00 Òðàãåäèè ñîâåòñêèõ
êèíîçâ¸çä (12+)
03.55 Çà÷åì Ñòàëèí ñîçäàë
Èçðàèëü (12+)
04.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà-3"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà-2" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïåøêîì...
06.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Ýëèçàáåò Òåéëîð
07.30 Ëåâ Êîïåëåâ. Ñåðä-
öå âñåãäà ñëåâà
08.15 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1942"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.35 Ïîëèãëîò
12.20 Ïåðâûå â ìèðå
12.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Ãîëëàíäñêèå áåðåãà
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Óòèíàÿ îõîòà"
17.00 2 Âåðíèê 2
17.50 Îëüãà Ãóðÿêîâà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ëèíèÿ æèçíè
19.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20.00 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
20.40 Ïåðâûå â ìèðå
20.55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1942"
21.45 Ãîëëàíäñêèå áåðåãà
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Íàóêà âåðóþùèõ èëè
âåðà ó÷åíûõ
23.20 Îëüãà Ãóðÿêîâà
00.00 Ðîçû äëÿ êîðîëÿ.
Èãîðü Ñåâåðÿíèí
00.25 Â ëåñàõ è íà ãîðàõ

04.45 Âñå íà Ìàò÷!
05.40 Õ/ô "Â ïîèñêàõ ïðè-
êëþ÷åíèé" (12+)
07.25 "Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ëåòî 2019 (16+)
08.10 "Ìàí÷åñòåð ñèòè" -
"Ëèâåðïóëü". Live (12+)
08.30 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñ-
êèé ìàò÷. "Áàðñåëîíà" - "Íà-
ïîëè"
10.30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
11.00 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.30 Íåñâîáîäíîå ïàäå-
íèå (16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Êâà-
ëèôèêàöèîííûé ðàóíä.
"Êðàñíîäàð" - "Ïîðòó"
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.40 Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
"Áàðñåëîíà" - "Íàïîëè"
19.45 Â øàãå îò Åâðîïû
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Ïëàâàíèå. Êóáîê ìèðà
22.25 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
23.20 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
01.00 Âñå íà ôóòáîë!
01.50 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. "Òóí" - "Ñïàðòàê"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman
(16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.40 Õ/ô "Ãðåìëèíû" (16+)
02.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Íåñëàáûé ïîë (16+)
20.00 Íåáðàòüÿ (16+)
22.00 Õ/ô "Ãîòèêà" (18+)
00.00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîéíà
ïðîêëÿòûõ" (18+)
02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.45 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Èíîñòðàíåö"
(16+)
20.45 Õ/ô "Êòî ÿ?" (12+)
23.15 Õ/ô "Ïåðâûé óäàð"
(12+)
01.00 Ìåñòà Ñèëû (12+)

05.20 Ò/ñ "Ìîðñêîé ïàò-
ðóëü" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.00 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
09.20 Õ/ô "Ôðîíò áåç ôëàí-
ãîâ" (12+)
13.00 Õ/ô "Ôðîíò çà ëèíè-
åé ôðîíòà" (12+)
17.05 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
17.25 Õ/ô "Ôðîíò â òûëó âðà-
ãà" (12+)
20.50 Íîâîñòè äíÿ
21.00 Õ/ô "Íîëü-ñåäüìîé"
ìåíÿåò êóðñ" (12+)
23.00 Õ/ô "...À çîðè çäåñü
òèõèå" (12+)
02.20 Õ/ô "Ïîãðàíè÷íûé
ïåñ Àëûé"
03.25 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîé-
íà. Ãîðîä-ãåðîé Ñåâàñòî-
ïîëü (12+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
13.00 +100500 (16+)
18.00 Õ/ô "Òóìàí" (16+)
21.20 Õ/ô "Òóìàí-2" (16+)
00.30 Õ/ô "Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ
ñæå÷ü" (16+)
02.10 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé" (16+)
04.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+)
06.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
09.40 Õ/ô "Òàê íå áûâàåò"
(16+)
18.00 Õ/ô "Êîãäà çàöâåò¸ò
áàãóëüíèê" (16+)
22.00 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.15 Õ/ô "Òîëüêî âåðíèñü"
(16+)
00.00 Ìàíåêåíùèöû (16+)
01.55 Ïèëîòåññû (16+)
03.30 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
04.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

Åäèíûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã
ó ãðàæäàí ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé
ïîïóëÿðíîñòüþ

Ñ ïîìîùüþ Åäèíîãî ïîðòàëà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã ãðàæäàíå
ìîãóò îïëà÷èâàòü ãîñóäàðñòâåííóþ ïîøëè-
íó ñî ñêèäêîé â 30%.

     Ïîðòàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíóþ ñèñòå-
ìó äîñòóïà êî âñåì ñâåäåíèÿì, ñâÿçàííûìè ñ óñ-
ëóãàìè è âåäîìñòâàìè èç ôåäåðàëüíîãî ðååñòðà
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã, ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëü-
ñòâó ÐÔ. Ðåãèñòðàöèÿ íà Èíòåðíåò-ïîðòàëå «Ãîñóñ-
ëóãè» äàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòåëþ.
Èç ëþáîãî ìåñòà, ãäå åñòü äîñòóï ê Èíòåðíåòó,
ìîæíî áåç ïðîáëåì ïðîèçâåñòè ïðîâåðêó ñîáñòâåí-
íîé çàäîëæåííîñòè, ïîäàòü çàÿâêó íà ïîëó÷åíèå
ëèáî çàìåíó âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ, îïëà-
òèòü øòðàôû ÃÈÁÄÄ.

     Äëÿ ðåãèñòðàöèè íà Ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

1. ïàñïîðò ãðàæäàíèíà ÐÔ;
2. íîìåð ñòðàõîâîãî ñâèäåòåëüñòâà îáÿçàòåëü-

íîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÑÍÈËÑ);
3. ñâèäåòåëüñòâî î ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â íàëî-

ãîâîì îðãàíå ôèçè÷åñêîãî ëèöà ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÈÍÍ)
– ïî æåëàíèþ ãðàæäàí;

4. êîíòàêòíûå äàííûå (àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî-
÷òû, íîìåð ìîáèëüíîãî òåëåôîíà);

     Êàæäûé ãðàæäàíèí ìîæåò çàðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ íà Ïîðòàëå òîëüêî îäèí ðàç. Ïîäàòü ýëåêò-
ðîííîå çàÿâëåíèå ÷åðåç ïîðòàë ãîñóñëóã âîçìîæ-
íî â ëþáîå âðåìÿ, íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ñóòîê,
ïðàçäíè÷íûõ è âûõîäíûõ äíåé.

     Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ íàïîìèíàåò, ÷òî â ýëåêò-
ðîííîì âèäå ãðàæäàíå ìîãóò ïîëó÷àòü ñëåäóþùèå
ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå
ÃÈÁÄÄ:

     - ïðîâåäåíèå ðåãèñòðàöèîííûõ äåéñòâèé àâ-
òîìîòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïðèöåïîâ ê íèì;

     - ïðèåì êâàëèôèêàöèîííûõ ýêçàìåíîâ è
âûäà÷à âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé;

     - ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ â îáëàñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.

     Èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåò-ïîðòàëà ïîçâîëÿ-
åò ñóùåñòâåííî óïðîñòèòü ïîðÿäîê îáðàùåíèÿ â
ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû.

    Áîëåå ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàâèëàìè,
ðåêîìåíäàöèÿìè è ïîðÿäêîì ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî ëèíèè Ãîñàâ-
òîèíñïåêöèè â ýëåêòðîííîì âèäå, âîçìîæíî â ñïðà-
âî÷íûõ ðàçäåëàõ Åäèíîãî ïîðòàëà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã www.gosuslugi.ru. 

 

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà
(12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Õ/ô "Èùó ìóæ÷èíó"
(12+)
01.05 Õ/ô "Íå áûëî áû ñ÷à-
ñòüÿ…" (12+)

04.10 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè"
(16+)
05.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
07.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Øåô" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Øåô" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Øåô" (16+)
21.30 Õ/ô "Êóðêóëü" (16+)
23.25 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
01.20 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Õ/ô "Ìàðëè è ÿ" (12+)
09.00 Õ/ô "Êîâáîè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ" (16+)
11.15 Õ/ô "Ðýä" (16+)
13.30 Õ/ô "Ðýä-2" (12+)
15.45 Õ/ô "Íåâåðîÿòíûé
Õàëê" (16+)
18.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
18.30 "Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" (16+)
20.00 Õ/ô "×óìîâàÿ ïÿòíè-
öà" (12+)
21.55 Õ/ô "Äðÿííûå äåâ÷îí-
êè" (12+)
23.50 Õ/ô "Ïîöåëóé íà óäà-
÷ó" (16+)
01.35 Ì/ô "Íîðì è íåñîê-
ðóøèìûå" (6+)
03.00 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà
ñûíà" (16+)
04.15 "Åðàëàø"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ìåæäóíàðîäíûé ìó-
çûêàëüíûé ôåñòèâàëü
"Æàðà" (12+)
23.55 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.50 Õ/ô "Âíå âðåìåíè"
(16+)
02.50 Ïðî ëþáîâü (16+)
03.35 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 Õ/ô "Ïðèñòóïèòü ê ëèê-
âèäàöèè" (12+)
09.35 Îëåã Ñòðèæåíîâ. Íè-
êàêèõ êîìïðîìèññîâ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Ñàââà" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.55 Ãîðîä íîâîñòåé
14.10 Õ/ô "Ñàââà" (12+)
15.15 Õ/ô "Ïóòü ñêâîçü ñíå-
ãà" (12+)
17.10 Õ/ô "Ãîñóäàðñòâåí-
íûé ïðåñòóïíèê"
19.00 Õ/ô "Çîëîòàÿ ïàðî÷-
êà" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30  "Îí è Îíà" (16+)
23.00 Çàêóëèñíûå âîéíû
þìîðèñòîâ (12+)
23.45 Ëè÷íûå ìàãè ñîâåòñ-
êèõ âîæäåé (12+)
00.30 Îò Øóðèêà äî Øàðè-
êîâà. Çàëîæíèêè îäíîé
ðîëè (12+)
01.20 Êîðîëåâû êðàñîòû.
Ïðîêëÿòèå êîðîíû (12+)
02.10 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.25 Õ/ô "Èñ÷åçíóâøàÿ
èìïåðèÿ" (16+)
04.30 10 ñàìûõ... Ôàëüøè-
âûå áèîãðàôèè çâåçä (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà-3"
(16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà-3"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà-2" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïåøêîì...
06.05 Ôàáðèêà ìîçãà
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Äîíàòàñ Áàíèîíèñ
07.30 Íàóêà âåðóþùèõ èëè
âåðà ó÷åíûõ
08.15 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1942"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
10.00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà"
11.35 Ïîëèãëîò
12.20 Ïåðâûå â ìèðå
12.35 Ôàáðèêà ìîçãà
13.30 Ãîëëàíäñêèå áåðåãà
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ñï "Ìåñÿö â äåðåâíå"
16.50 Çàáûòîå ðåìåñëî
17.05 Çâ¸çäû îïåðû
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19.15 Èñêàòåëè
20.00 Îëåã Òàáàêîâ. Â ïî-
èñêàõ ðàäîñòè
20.45 Õ/ô "Ïðåñòóïëåíèå
ëîðäà Àðòóðà"
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 Õ/ô "Ïÿòü óãëîâ"
00.10 Âàëåðèé Êèñåëåâ è
Àíñàìáëü êëàññè÷åñêîãî
äæàçà
01.05 Èñêàòåëè

04.20 Âñå íà Ìàò÷!
05.20 Áàñêåòáîë. Ìåæäó-
íàðîäíûé òóðíèð. Ìóæ÷è-
íû. Ðîññèÿ - Âåíåñóýëà
07.20 Õ/ô "Êèêáîêñ¸ð 2: Âîç-
âðàùåíèå" (16+)
09.10 Â øàãå îò Åâðîïû
09.30 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC. Ýääè
Àëüâàðåñ ïðîòèâ Ýäóàðäà
Ôîëàÿíãà. Äåìåòðèóñ
Äæîíñîí ïðîòèâ Òàöóìèöó
Âàäû (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå
(12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Êâàëèôèêàöèîííûé ðà-
óíä. "Òóí" - "Ñïàðòàê"
17.00 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Ìóæ-
÷èíû
18.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
20.20 Ñáîðíàÿ "íåéòðàëü-
íûõ" àòëåòîâ" (12+)
20.45 Âñå íà Ìàò÷!
21.20 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
22.25 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
23.10 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
01.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû. 1/4
ôèíàëà. Æåíùèíû
01.55 Íîâîñòè
02.05 Ãðàí-ïðè (12+)
02.35 Âñå íà Ìàò÷!
03.25 Áàñêåòáîë. Ìåæäó-
íàðîäíûé òóðíèð. Ìóæ÷è-
íû. Ðîññèÿ - Èòàëèÿ
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 ÒÍÒ Music (16+)
07.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
13.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
17.00 Õ/ô "Øàã âïåðåä"
(12+)
19.00 Õ/ô "Øàã âïåðåä 2:
Óëèöû" (16+)
21.00 Òàíöû (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 ÒÍÒ Music (16+)
00.35 Õ/ô "Ãðåìëèíû 2.
Ñêðûòàÿ óãðîçà" (16+)
02.25 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.05 ÒÍÒ. Best (16+)

05.50 Õ/ô "Ïîñëåäíèé êèíî-
ãåðîé" (12+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
15.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
17.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Äî ñë¸ç! Ëþäè, íàñìå-
øèâøèå ìèð (16+)
19.30 Õ/ô "Ëþñè" (16+)
21.15 Õ/ô "ß - ÷åòâåðòûé"
(12+)
23.20 Õ/ô "Ñòåëñ" (16+)
01.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
09.30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
11.30 Õ/ô "Ïåðâûé óäàð"
(12+)
13.15 Õ/ô "Êòî ÿ?" (12+)
15.45 Õ/ô "Èíîñòðàíåö" (16+)
18.00 Õ/ô "Íà¸ìíèê" (16+)
20.15 Õ/ô "Íåóëîâèìûå" (16+)
22.00 Õ/ô "Ìåðöàþùèé" (16+)
23.45 Õ/ô "Ôóðãîí ñìåðòè"
(16+)
01.45 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

04.30 Õ/ô "Äàóðèÿ" (6+)
08.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.15 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.40 Íå ôàêò! (6+)
09.15 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Ãåí ìàíüÿêà (16+)
10.05 Çàãàäêè âåêà. Æèçíü
çà äîëëàð (12+)
10.55 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà. Òàé-
íà ïîáåãà ñ òðîôååì (12+)
12.15 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
12.40 Õ/ô "Æäèòå ñâÿçíîãî"
(12+)
14.15 Ò/ñ "Ëåòî âîëêîâ"
(16+)
17.25 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
22.00 Òàíêîâûé áèàòëîí
2019. Ïîëóôèíàë
00.00 Õ/ô "Âàëåðèé ×êàëîâ"
01.45 Õ/ô "...À çîðè çäåñü
òèõèå" (12+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Õ/ô "Êàòàëà" (12+)
07.30 Õ/ô "Èãðà ñ îãí¸ì"
(16+)
11.20 Õ/ô "Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ
ñæå÷ü" (16+)
13.30 Õ/ô "Àãåíò Äæîííè
Èíãëèø" (12+)
15.10 Õ/ô "Àãåíò Äæîííè Èí-
ãëèø: Ïåðåçàãðóçêà" (12+)
17.30 Õ/ô "Çâ¸çäíûå âðàòà"
20.00 Äîðîãà (16+)
21.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Ãîëûå è ñìåøíûå (18+)
23.30 Õ/ô "Ìà÷åòå" (18+)
01.20 Õ/ô "Ìà÷åòå óáèâàåò"
(18+)
03.00 Õ/ô "Êàòàëà" (12+)
04.10 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+)
06.00 Äèàñïîðû: "Âîñòîê-
Çàïàä" (16+)
07.00 Õ/ô "Òîëüêî âåðíèñü"
(16+)
08.45 Õ/ô "Ëåñíîå îçåðî"
(16+)
10.35 Õ/ô "Ìîé ëþáèìûé
ïàïà (16+)
18.00 Õ/ô "Îò÷àÿííûé äî-
ìîõîçÿèí" (16+)
22.15 Õ/ô "Ëþáâè âñå âîç-
ðàñòû..." (16+)
00.10 Õ/ô "Ëåñíîå îçåðî" (16+)
01.50 ß áóäó æèòü (16+)
04.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.15 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.40 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-
ñÿ
14.00 Õ/ô "Çàêîí ñîõðàíå-
íèÿ ëþáâè" (12+)
16.00 Õ/ô "Çëàÿ ñóäüáà"
(12+)
20.00 Âåñòè
21.00 Õ/ô "Êëóá îáìàíóòûõ
æ¸í" (12+)
01.00 Õ/ô "Íå áûëî áû ñ÷à-
ñòüÿ-2" (12+)

04.35 Ò/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà"
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.50 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.30 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ
(12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.10 Ïîåäåì, ïîåäèì!
13.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.25 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
23.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ãðóïïà "Ìàðê-
øåéäåð Êóíñò" (16+)
00.35 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
00.55 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
03.55 Èõ íðàâû

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâî-
áîäû" (6+)
06.40 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.05 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"

07.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.30 Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24
(16+)
10.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
11.25 Õ/ô "Ïîöåëóé íà óäà-
÷ó" (16+)
13.35 Õ/ô "Äðÿííûå äåâ÷îí-
êè" (12+)
15.30 Õ/ô "Çâ¸çäíàÿ ïûëü"
(16+)
18.05 Ì/ô "Angry Birds â
êèíî" (6+)
20.00 Õ/ô "Ìîðñêîé áîé"
(12+)
22.35 Õ/ô "Ìåãàí Ëèâè" (16+)
00.45 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (16+)
01.35 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòî-
ðà Çàéöåâîé" (16+)
04.05 "Åðàëàø"

05.40 Õ/ô "Åãî çâàëè Ðî-
áåðò"
07.20 Õ/ô "Íåïîäñóäåí"
(6+)
09.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Îëåã Ñòðèæåíîâ. Ëþ-
áîâü âñåé æèçíè (12+)
11.10 ×åñòíîå ñëîâî (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Ìèõàèë Áîÿðñêèé.
Îäèí íà âñåõ (16+)
18.00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
19.30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
23.00 Õ/ô "Áûâøèå" (16+)
00.35 Õ/ô "Îãíåííûå êîëåñ-
íèöû"
03.00 Ïðî ëþáîâü (16+)
03.45 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.05 Ìàðø-áðîñîê (12+)
05.35 Õ/ô "Èíòðèãàíêè" (12+)
07.30 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.55 Õ/ô "Íåèñïðàâèìûé
ëãóí" (6+)
09.30 Âëàäèìèð Ïðåñíÿ-
êîâ. ß íå àíãåë, ÿ íå áåñ
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
10.55 Õ/ô "Íî÷íîé ïàòðóëü"
(12+)
12.55 Õ/ô "Ìèëëèîíåðøà"
(12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Ìèëëèîíåðøà"
(12+)
17.10 Õ/ô "Òèõèå ëþäè" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.15 90-å. Ëèêâèäàöèÿ
øàéòàíîâ (16+)

22.05 Ïðèãîâîð. "Îðåõè"
(16+)
23.00 Äèêèå äåíüãè. Áàáà
Øóðà (16+)
23.50 90-å. Âåñ¸ëàÿ ïîëè-
òèêà (16+)
00.35 Ëàòâèÿ. Åâðîòóïèê
(16+)
01.10 Õ/ô "Êîíåö îïåðàöèè
"Ðåçèäåíò" (12+)
03.55 Èãîðü Ñêëÿð. Ïîä
ñòðàõîì ñëàâû (12+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
09.50 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.40 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" (16+)
02.35 Ìîÿ ïðàâäà. Àëåêñåé
×óìàêîâ: ÿ æäàë âñþ
æèçíü (16+)
03.25 Ìîÿ ïðàâäà. Þðèé
Ñòîÿíîâ. Ïîçäíî íå áûâà-
åò (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüìû
07.10 Õ/ô "Âñìîòðèòåñü â
ýòî ëèöî"
08.55 Ïåðåäâèæíèêè. Âàñè-
ëèé Ïåðîâ
09.25 Õ/ô "Êîðîëè è êàïóñòà"
11.50 Êóëüòóðíûé îòäûõ
12.20 Õîëîä Àíòàðêòèäû
13.10 Õ/ô "Ïðåñòóïëåíèå
ëîðäà Àðòóðà"
14.35 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
15.15 Ìàðèÿ Ãóëåãèíà
17.00 Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ
17.40 Îñòðîâà
18.20 Õ/ô "Ñîðîê ïåðâûé"
19.50 Ëèòåðàòîðñêèå ìîñò-
êè", èëè ×åëîâåê, çàñëóæèâ-
øèé õîðîøèå ïîõîðîíû
20.30 Õ/ô "Ðîçîâàÿ ïàíòåðà"
22.25 Îíè èç äæàçà. Âàäèì
Ýéëåíêðèã è äðóçüÿ
23.45 Õ/ô "Ëþáèìàÿ äå-
âóøêà"
01.10 Õîëîä Àíòàðêòèäû

05.25 Âñå íà Ìàò÷!
06.15 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû
07.15 Õ/ô "Êèêáîêñ¸ð 3: Èñ-
êóññòâî âîéíû" (16+)
09.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Äæàððåòò Õ¸ðä ïðî-
òèâ Äæóëèàíà Óèëüÿìñà.
Áîé çà òèòóëû ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèÿì IBF, IBO
è WBA â ïåðâîì ñðåäíåì
âåñå. Ìàòâåé Êîðîáîâ ïðî-
òèâ Èììàíóèëà Àëèìà (16+)
11.00 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå
13.00 Õ/ô "Â ïîèñêàõ ïðè-
êëþ÷åíèé" (12+)
14.50 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
15.55 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû. 1/2
ôèíàëà. Æåíùèíû
16.55 ÐÏË 19/20. Íîâûå
ëèöà (12+)
17.15 Âñå íà Ìàò÷!
18.10 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû. 1/4
ôèíàëà. Ìóæ÷èíû
19.20 Ãðàí-ïðè (12+)
19.50 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Ïëàâàíèå. Êóáîê ìèðà
22.25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà. "Êðàñíîäàð"
- "Ðóáèí"
00.25 Âñå íà Ìàò÷!
00.55 Ôóòáîë. Ìåæäóíà-
ðîäíûé Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Àòëåòèêî" - "Þâåíòóñ"
02.55 Íîâîñòè
03.00 Áàñêåòáîë. Ìåæäó-
íàðîäíûé òóðíèð. Ìóæ÷è-
íû. Ðîññèÿ - Ñåíåãàë
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ÂÀÐÅÍÜÅ-ÄÆÅÌ
ÈÇ ÊÀÁÀ×ÊÎÂ
Ñ ÀÏÅËÜÑÈÍÎÌ

 Õî÷ó óãîñòèòü âàñ âàðåíüåì-äæåìîì èç
êàáà÷êîâ ñ àïåëüñèíîì. Ýòî âàðåíüå áîëü-
øå ïîõîæå íà äæåì èç àïåëüñèíîâ. Êòî íå
çíàåò, äàæå íå äîãàäàåòñÿ, ÷òî ãëàâíûé
èíãðåäèåíò çäåñü - îáû÷íûå êàáà÷êè. Òàêîé
äæåì ìîæíî êóøàòü ñ áëèí÷èêàìè èëè îëà-
äóøêàìè.
Èíãðåäèåíòû: 1 êã êàáà÷êîâ (óæå î÷èùåííûõ îò
êîæóðû è ñåìÿí), 1 êã ñàõàðà, 1 áîëüøîé àïåëü-
ñèí, 1/3 ÷. ë. ëèìîííîé êèñëîòû (ÿ èíîãäà å¸
íå äîáàâëÿþ, ñ ëèìîíêîé äæåì ïîëó÷àåòñÿ
áîëåå êèñëåíüêèé).
Êàáà÷êè ïîðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ñëîæèòü â
êàñòðþëüêó äëÿ âàðêè (èëè òàçèê) è çàñûïàòü ñàõà-
ðîì. Îñòàâèòü ÷àñîâ íà 4-5, ÷òîáû êàáà÷êè ïóñòè-
ëè ñîê (ìîæíî îñòàâèòü è íà íî÷ü).
Àïåëüñèí âûìûòü, ïîðåçàòü ïðîèçâîëüíî, óäàëèòü
êîñòî÷êè è ïðîêðóòèòü åãî âìåñòå ñ êîæóðîé íà ìÿ-
ñîðóáêå. Äîáàâèòü àïåëüñèí ê êàáà÷êàì è ïîñòà-
âèòü êàñòðþëüêó íà îãîíü.
Âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøè-
âàÿ, îêîëî 1 ÷àñà. Õîòèòå î÷åíü ãóñòîé äæåì - íå-
ìíîãî óâåëè÷èâàéòå âðåìÿ âàðêè.
Â êîíöå äîáàâèòü êèñëîòó è â ãîðÿ÷åì âèäå ðàçëî-
æèòü ïî ñòåðèëüíûì áàíî÷êàì.
Êîãäà äæåì â áàíî÷êàõ îñòûíåò, ïîñòàâèòü èõ â
õîëîäèëüíèê - òàì îí îêîí÷àòåëüíî çàãóñòååò. Ïî-
ëó÷àåòñÿ î÷åíü âêóñíûé, àðîìàòíûé è êðàñèâûé
äæåì.
Âûõîä: 1,5 ë äæåìà.

ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ×ÅÐÍÎÉ
ÑÌÎÐÎÄÈÍÛ
Èíãðåäèåíòû: 3 êã ñìîðîäèíû, 3 êã ñàõàðà, 4
ñò. (250 ìë) âîäû.
Â òàç íàëèâàåì õîëîäíóþ âîäó, çàñûïàåì âåñü
ñàõàð, äîâîäèì äî êèïåíèÿ è âàðè, ïîêà ñèðîï íå
ñòàíåò ïðîçðà÷íûì.
Â êèïÿùèé ñèðîï âñûïàåì ïðîìûòóþ ÿãîäó è àê-
êóðàòíî ëîæêîé ïîãðóæàåì åå â ñèðîï. Äîâîäèì
äî êèïåíèÿ, âûêëþ÷àåì îãîíü è îñòàâëÿåì íà ñóò-
êè.
×åðåç ñóòêè ñòàâèì òàç íà îãîíü, äîâîäèì äî êè-
ïåíèÿ, ñíèìàåì ïåíêó, âûêëþ÷àåì îãîíü è îïÿòü
îñòàâëÿåì íà ñóòêè.
×åðåç ñóòêè äîâàðèâàåì âàðåíüå. Ñòàâèì òàç íà
îãîíü, äîâîäèì äî êèïåíèÿ, òùàòåëüíî ñíèìàåì
âñþ ïåíêó è âàðèì 15 ìèíóò. Âàðåíüå ãîòîâî!
Ïðîâåðÿåì íà ãîòîâíîñòü: íàëèâàåì â ïëîñêóþ õî-
ëîäíóþ òàðåëêó 2-3 ëîæêè ñèðîïà è îõëàæäàåì,
ïðîâîäèì ëîæêîé äîðîæêó, åñëè êðàÿ äîðîæêè íå
ñõîäÿòñÿ - âàðåíüå ãîòîâî.
Ìîæíî ñäåëàòü è äðóãóþ ïðîáó: êàïåëüêó îõëàæ-
ä¸ííîãî âàðåíüÿ êàïàåì íà íîãîòü áîëüøîãî ïàëü-
öà è ïåðåâîðà÷èâàåì ïàëåö, åñëè êàïëÿ íå ïàäàåò
- âàðåíüå ãîòîâî.

ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÌÀËÈÍÛ
Èíãðåäèåíòû: 1 êã ìàëèíû, 800 ã ñàõàðà, 50 ã
êîíüÿêà, 1 ñò. ë. æåëàòèíà.
ßãîäó ïåðåáèðàåì è ïî âîçìîæíîñòè íå ìîåì (åñëè
îíà ðîñëà íà âàøåé äà÷å èëè Âàì åå äàëè ðîä-
ñòâåííèêè).
Çàñûïàåì ìàëèíó ñàõàðíûì ïåñêîì è âçáèâàåì
ìèêñåðîì.
Ïîñëå ýòîãî âëèâàåì êîíüÿê è åùå ðàç âçáèâàåì.
Æåëàòèí çàìà÷èâàåì â òåïëîé âîäå äî íàáóõàíèÿ
– òàê, êàê íàïèñàíî â èíñòðóêöèè.
Äàëåå äåëàåì âîäÿíóþ áàíþ. Ñòàâèì íà îãîíü
áîëüøóþ êàñòðþëþ, íàïîëíåííóþ âîäîé, è êèïÿ-
òèì. Â äðóãóþ ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäèíó âûêëà-
äûâàåì ìàëèíîâîå ïþðå è ñòàâèì åå íà âîäÿíóþ
áàíþ.
Ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, äîâîäèì âàðåíüå äî êèïå-
íèÿ. Ïîñëå çàêèïàíèÿ âàðèì 5 ìèíóò.
Åñëè ñâåðõó ïîÿâèëàñü ïåíêà, óáèðàåì åå.
Ââîäèì ðàñòâîðåííûé æåëàòèí, ïåðåìåøèâàåì è
ïðîâàðèâàåì åùå 2 ìèíóòû.
Ãîðÿ÷åå âàðåíüå ðàñêëàäûâàåì ïî ÷èñòûì ñòåðè-
ëèçîâàííûì áàíêàì, çàêðûâàåì êðûøêàìè è óáè-
ðàåì â ïðîõëàäíîå ìåñòî.
Âàðèòå âàðåíüå è ëå÷èòåñü íà çäîðîâüå!

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Õ/ô "Øàã âïåðåä"
(12+)
13.05 Õ/ô "Øàã âïåðåä 2:
Óëèöû" (16+)
15.05 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 ÒÍÒ Music (16+)
01.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.40 ÒÍÒ. Best (16+)

04.30 Ò/ñ "Èãðà ïðåñòîëîâ"
(16+)
23.30 Ò/ñ "Êðåìåíü" (16+)
02.50 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
09.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû"
(12+)
12.15 Õ/ô "Ìåðöàþùèé"
(16+)
14.00 Õ/ô "Íåóëîâèìûå"
(16+)
15.45 Õ/ô "Íà¸ìíèê" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðîíèí" (16+)
20.30 Õ/ô "Ñàáîòàæ" (16+)
22.30 Õ/ô "Îäíàæäû â Àìå-
ðèêå" (16+)
03.00 Õ/ô "Ôóðãîí ñìåðòè"
(16+)
04.30 Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè (16+)

04.50 Õ/ô "Ïîãðàíè÷íûé ïåñ
Àëûé"
06.05 Õ/ô "Íîëü-ñåäüìîé"
ìåíÿåò êóðñ" (12+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.40 Áèòâà çà íåáî. Èñòî-
ðèÿ âîåííîé àâèàöèè Ðîñ-
ñèè (12+)

12.00, 17.00 Íîâîñòè äíÿ
12.15 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
12.35 Áèòâà çà íåáî. Èñòî-
ðèÿ âîåííîé àâèàöèè Ðîñ-
ñèè (12+)
17.15 Äíåâíèê ÀðÌÈ 2019
17.55 Íåçðèìûé áîé (16+)
22.00 Òàíêîâûé áèàòëîí
2019. Ïîëóôèíàë
00.00 Õ/ô "Äàóðèÿ" (6+)
03.00 Õ/ô "Ïðîâåðåíî ìèí
íåò" (12+)
04.20 Âîéíà ìàøèí. Ñ-65.
Áîåâîé "Ñòàëèíåö" (12+)

05.00 Õ/ô "Ãðîìîáîé" (16+)
07.00 Ò/ñ "Îòðûâ" (16+)
15.10 Õ/ô "Òóìàí" (16+)
18.30 Õ/ô "Òóìàí-2" (16+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Ãîëûå è ñìåøíûå
(18+)
23.30 Õ/ô "Çâ¸çäíûå âðàòà"
01.45 Õ/ô "Ãðîìîáîé" (16+)
03.30 Ìóëüòôèëüìû

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà
(16+)
05.40 Äèàñïîðû: "Âîñòîê-
Çàïàä" (16+)
06.40 Õ/ô "Ëþáâè âñå âîç-
ðàñòû..." (16+)
08.30 Õ/ô "Ýòî ìîÿ ñîáàêà"
(16+)
10.25 Õ/ô "Ðàäè òåáÿ" (16+)
14.15 Õ/ô "Áåëûé íàëèâ"
(16+)
18.00 Õ/ô "Êîãäà ïàïà Äåä
ìîðîç" (16+)
21.55 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.10 Õ/ô "Êîãäà çàöâåò¸ò
áàãóëüíèê" (16+)
01.50 Õ/ô "Ýòî ìîÿ ñîáàêà"
(16+)
03.20 Äèàñïîðû: "Âîñòîê-
Çàïàä" (16+)
04.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
(16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.20 Õ/ô "Ëþáîâü è Ðîìàí"
(12+)
07.20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû
07.30 Ñìåõîïàíîðàìà
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Äîðîæíàÿ êàðòà (12+)
12.20 Ò/ñ "Ðóññêàÿ íàñëåä-
íèöà" (12+)
20.00 Âåñòè
22.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.00 Äåéñòâóþùèå ëèöà
(12+)
02.05 Õ/ô "Îòäàë¸ííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ" (12+)
04.10 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà-
÷àëüíèê" (16+)

04.10 Ò/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà"
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.50 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Ñåðãåé Ñîñåäîâ (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Äåòåêòèâ "Ï¨Ñ" (16+)
22.45 Õ/ô "... ïî ïðîçâèùó
"Çâåðü" (16+)
00.25 Ò/ñ "Ïàóòèíà" (16+)
03.30 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè"
(16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâî-
áîäû" (6+)
06.40 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.05 Ì/ñ "Öàðåâíû"
07.30 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)

09.00 Õ/ô "Çâ¸çäíàÿ ïûëü"
(16+)
11.30 Õ/ô "×óìîâàÿ ïÿòíè-
öà" (12+)
13.25 Ì/ô "Angry Birds â
êèíî" (6+)
15.20 Õ/ô "Ïèò è åãî äðà-
êîí" (6+)
17.20 Õ/ô "Ìîðñêîé áîé"
(12+)
20.00 Õ/ô "Æèâàÿ ñòàëü"
(16+)
22.35 Õ/ô "Êîâáîè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ" (16+)
00.55 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (16+)
01.40 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòî-
ðà Çàéöåâîé" (16+)
04.10 "Åðàëàø"

05.35 Ò/ñ "Íàó÷è ìåíÿ
æèòü" (16+)
07.50 ×àñîâîé (12+)
08.20 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.20 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.10 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
14.10 Ëþäìèëà Õèòÿåâà. "ß
íå ìîãó áûòü ñëàáîé" (12+)
15.10 Õ/ô "Ñòðÿïóõà" (0+)
16.35 ÊÂÍ. Ïðåìüåð-ëèãà
(16+)
18.00 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.50 Ò/ñ "Ïîìåñòüå â Èí-
äèè" (16+)
23.40 Õ/ô "Âîññòàíèå ïëà-
íåòû îáåçüÿí" (16+)
01.35 Õ/ô "Ñóäåáíîå îáâè-
íåíèå Êåéñè Ýíòîíè" (16+)
03.20 Ïðî ëþáîâü (16+)
04.05 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

04.50 Õ/ô "Ñóäüáà Ìàðèíû"
06.40 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07.15 Õ/ô "Çîððî" (6+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Êîíåö îïåðàöèè
"Ðåçèäåíò" (12+)
13.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïðîïàë ñ ýêðàíà
(12+)
14.20 90-å. Çâ¸çäû íà ÷àñ
(16+)
15.10 Ïðîùàíèå. Âàëåðèé
Çîëîòóõèí (16+)
16.00 Õ/ô "Ñðîê äàâíîñòè"
(12+)
19.45 Õ/ô "Âîäîâîðîò ÷ó-
æèõ æåëàíèé" (16+)
23.15 Ñîáûòèÿ
23.35 Õ/ô "Çîëîòàÿ ïàðî÷-
êà" (12+)
01.25 Õ/ô "Ïîåçäêà â Âèñ-
áàäåí"
03.05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03.20 Õ/ô "Ïðîùàëüíàÿ ãà-
ñòðîëü "Àðòèñòà" (12+)

04.00 Ìîÿ ïðàâäà. Þðèé
Ñòîÿíîâ. Ïîçäíî íå áûâà-
åò (16+)
04.15 Ìîÿ ïðàâäà. Ñ÷àñò-
ëèâûé ñëó÷àé Àëåêñåÿ Êîð-
òíåâà (16+)
05.05 Ìîÿ ïðàâäà. Ëþáîâ-
íûå ìèðàæè Ñâåòëàíû Ðà-
çèíîé (16+)
06.00 Ìîÿ ïðàâäà. Ñåðãåé
Ëàçàðåâ. Â ñàìîå ñåðäöå
(16+)
07.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
08.00 Ìîÿ ïðàâäà. Àëåêñåé
Ãëûçèí: ÿ íå àíãåë (16+)
09.00 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
01.55 Áîëüøàÿ ðàçíèöà (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
07.05 Õ/ô "Ïåòüêà â êîñìî-
ñå"
08.10 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.40 Õ/ô "Ñîðîê ïåðâûé"
10.10 Ìîé ñåðåáðÿíûé
øàð. Èçîëüäà Èçâèöêàÿ
10.55 Õ/ô "Ðîçîâàÿ ïàíòåðà"
12.45 Ìîðñêèå ãèãàíòû
Àçîðñêèõ îñòðîâîâ
13.40 Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà
âðåìåíåì
14.05 Çàáûòîå ðåìåñëî
14.25 Êîíöåðò Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî àêàäåìè÷åñêîãî
àíñàìáëÿ òàíöà "Àëàí"
15.35 Ïåøêîì...
16.05 Èñêàòåëè
16.55 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
17.50 Óëüÿíîâ ïðî Óëüÿíî-
âà
18.45 Õ/ô "Êîðîëè è êàïóñòà"
21.15 Ìàãäàëåíà Êîæåíà,
ñýð Ñàéìîí Ðýòòë è Áåð-
ëèíñêèé ôèëàðìîíè÷åñêèé
îðêåñòð
23.00 Õ/ô "Ëåäÿíîå ñåðäöå"
00.45 Ìîðñêèå ãèãàíòû
Àçîðñêèõ îñòðîâîâ

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñ-
êèé ìàò÷. "Íàïîëè" - "Áàð-
ñåëîíà"
08.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû
09.00 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
10.00 Ïëàâàíèå. Êóáîê ìèðà
11.00 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå
13.00 Ôóòáîë äëÿ äðóæáû
13.30 Ôóòáîë. Ìåæäóíà-
ðîäíûé Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Àòëåòèêî" - "Þâåíòóñ"
15.30 Âñå íà Ìàò÷!
16.10 Õ/ô "Òîíÿ ïðîòèâ
âñåõ" (16+)
18.25 Òàåò ë¸ä (12+)
18.45 Íîâîñòè
18.55 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Ìóæ-
÷èíû. 1/2 ôèíàëà
19.55 Íîâîñòè
20.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
21.45 Íîâîñòè
21.50 Âñå íà Ìàò÷!
22.25 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
23.15 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-
ïèîíàò Åâðîïû
00.55 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Ìóæ-
÷èíû. Ôèíàë
01.55 Íîâîñòè
02.00 Âñå íà Ìàò÷!
02.55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñ-
êèé ìàò÷. "Ðîìà" - "Ðåàë"
04.55 Âñå íà ôóòáîë!



Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 29, 23.07.2019 ã.

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà  ïî óë. ×åõîâà, 49,
5/5 êèðïè÷íîãî äîìà, ñ/ó
ñîâìåùåí, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 22 êâ.ì, öåíà 750 000
ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Êèðîâà, 68, ïëîùàäü 29,9
êâ.ì, 3 ýòàæ, êîñìåòè÷åñêèé
ðåìîíò, áàëêîí, ÌÏÎ ÷àñ-
òè÷íî, íå óãëîâàÿ, ñ/ó ñî-
âìåùåííûé, öåíà 1 550 000
ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Ïîáåäû, 14, ïëîùàäü 32,1
êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñìåòè÷åñêèé
ðåìîíò, ÌÏÎ, áàëêîí çàñ-
òåêëåí, ñ/ó ñîâìåùåííûé,
âîäîíàãðåâàòåëü, êîíäèöè-
îíåð, íîâàÿ ñàíòåõíèêà,
öåíà 1 550 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-07

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 1-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Ëåíèíà, 59, ïëîùàäü 31
êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñìåòè÷åñêèé
ðåìîíò, ÌÏÎ, íàòÿæíîé ïî-
òîëîê, ñ/ó ñîâìåùåííûé,
öåíà 1 400 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ìåëü-
êîìáèíàò, 5, 2/5 êèðïè÷íî-
ãî äîìà, ïëîùàäü 27 êâ.ì,
ñ/ó ñîâìåùåí, ÌÏÎ, áàë-
êîí çàñòåêëåí, ã/õ âîäà,
íîâàÿ âõîäíàÿ äâåðü, âî-
äîíàãðåâàòåëü, öåíà
1 200 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ì/ð «Ìåëüêîìáè-
íàò», 3/5, ïëîùàäü 30 êâ.ì,
ÌÏÎ, âñå â øàãîâîé äîñ-
òóïíîñòè, öåíà 1 050 000
ðóá.

Òåë. 8-914-383-44-96

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî ïåð. Òîìñêèé, 2

ýòàæ êèðïè÷íîãî äîìà, äî-
ìîôîí, Èíòåðíåò, êîñìåòè-

÷åñêèé ðåìîíò, ñ/ó ðàçäåëü-

íûé, êàôåëü, öåíà 2 400 000
ðóá., òîðã.

Òåë. 8-924-844-36-53

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëóöåí-

êî, ïëîùàäü 52 êâ.ì, 3
ýòàæ, êîìíàòû è ñ/ó ðàç-

äåëüíûå, ÌÏÎ, áàëêîí îñ-

òåêëåí, öåíà 1 700 000
ðóá.

Òåë. 8-914384-33-33

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Ëåíèíà, 19,
2/5 êèðïè÷íîãî äîìà, îáùàÿ
ïëîùàäü 40 êâ.ì, áàëêîí, ñ/
ó ðàçäåëüíûé, êîìíàòû ïðî-
õîäíûå, öåíà 1 680 000
ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. 10-àÿ
Ìàãèñòðàëüíà, 8, 2/5 êèð-
ïè÷íîãî äîìà, ëîäæèÿ,
ïëîùàäü 50 êâ.ì,  êóõíÿ 9
êâ.ì, ñ/ó ðàçäåëüíûé, êîì-
íàòû èçîëèðîâàííûå, ëîä-
æèÿ çàñòåêëåíà, öåíà 1 850
000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ñ. Ïðèãîðîäíîå

ïî óë. Öåíòðàëüíàÿ, 3, 1/3
ïàíåëüíîãî äîìà, îáùàÿ
ïëîùàäü 53 êâ.ì, ëîäæèÿ,
ñ/ó è êîìíàòû ðàçäåëüíûå,
öåíà 700 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ãàñòåë-
ëî, 1 ýòàæ, áåç áàëêîíà, ñ/
ó ñîâìåùåí, êîìíàòû ðàç-
äåëüíûå, òåïëàÿ, â êâàðòè-
ðå èìååòñÿ ïîäâàë, áåç
äîëãîâ è îáðåìåíåíèé,
ñîáñòâåííèê.

Òåë. 8-924-200-38-01

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â "Çåëåíîì ãîðîä-
êå" íà âòîðîì ýòàæå äâóõý-
òàæíîãî áëàãîóñòðîåííîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 45,5
êâ.ì, ÌÏÎ, áàëêîí çàñòåê-
ëåí, òåïëàÿ, ñîëíå÷íàÿ. Ðÿ-
äîì ñ äîìîì îãîðîä, â àðåí-
äå, ãàðàæ. Ìîæíî â èïîòå-
êó, ïîä ìàòåðèíñêèé êàïè-
òàë.  Öåíà  1 200 000 ðóá.,
òîðã ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-567-99-85

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êèðîâà, 45À,
ïëîùàäü 43,1 êâ.ì, 1 ýòàæ,
ýêîíîìðåìîíò, ÌÏÎ, ëîä-
æèÿ, ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä,
âñòðîåííàÿ êóõíÿ, öåíà 1
950 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êèðîâà, 45À,
ïëîùàäü 43 êâ.ì, 4 ýòàæ,
êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò, áàë-
êîí çàñòåêëåí, ã/õ âîäà êðóã-
ëûé ãîä, ñ/ó ñîâìåùåí,
öåíà 1 700 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ  2-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â ì/ð
«Àìóðñåëüìàø», ïëîùàäü
51 êâ.ì, 4 ýòàæ, ýêîíîìðå-
ìîíò, ëîäæèÿ, ñ/ó è êîìíà-
òû ðàçäåëüíûå, ã/õ âîäà
êðóãëûé ãîä, âîäîíàãðåâà-
òåëü, äîì ïîñëå êàïèòàëü-
íîãî ðåìîíòà, öåíà 1 450 000
ðóá.

Òåë. 8-914-061-70-01

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. ×åõîâà, 47,

ïëîùàäü 84.6 êâ.ì, 2
ýòàæ, áåç ðåìîíòà, ÌÏÎ,
ëîäæèÿ çàñòåêëåíà, êîì-
íàòû è ñ/ó ðàçäåëüíûå,
öåíà 1 800 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-07

*Îáìåíÿþò 3-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó ïî óë. Êèðîâà, 255
(ïëîùàäü 50 êâ.ì, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, ÌÏÎ, áàëêîí çà-
ñòåêëåí) íà 1-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó, èëè ïðîäàäóò.

Òåë. 8-924-143-11-60

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â 2-ýòàæíîì êèð-
ïè÷íîì äîìå ïî óë. Íèçìåí-
íàÿ, 37, 2 ýòàæ, ïëîùàäü 79
êâ.ì, ÌÏÎ íà îáå ñòîðîíû
äîìà, ñ/ó è êîìíàòû ðàç-
äåëüíûå, òåïëàÿ, ñâåòëàÿ.

Òåë. 8-914-062-90-13

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Ïî÷òîâàÿ, 25,
ïëîùàäü 52 êâ.ì, 4 ýòàæ, êîñ-
ìåòè÷åñêèé ðåìîíò, ÌÏÎ,
áàëêîí çàñòåêëåí, ñ/ó ñîâìå-
ùåííûé, íå óãëîâàÿ, öåíòð
ãîðîäà, öåíà 2 200 000 ðóá.

Òåë. 8-914-061-70-01

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 3-êîì-
íàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë. ×åõî-
âà, 49, ïëîùàäü 60,3 êâ.ì, 4
ýòàæ, êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò,
ÌÏÎ, ñ/ó ñîâìåùåííûé, íå
óãëîâàÿ, ã/õ âîäà êðóãëûé
ãîä, âîäîíàãðåâàòåëü, öåíà 1
600 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà  ïî óë. Êèðîâà, 282
(ì-í «Áåðêóò»), 3/6 êèðïè÷-
íîãî äîìà, ïëîùàäü 83
êâ.ì, íå óãëîâàÿ, 2 ëîäæèè,
êóõíÿ -18 êâ.ì, äèçàéíåðñ-
êèé ðåìîíò, ñ/ó ðàçäåëüíûé,
âñòðîåííàÿ êóõíÿ, âñòðîåí-
íûå øêàôû êóïå (âñå îñòà-
åòñÿ), çàêðûòàÿ òåððèòîðèÿ
äâîðà, öåíà 3 450 000 ðóá.,
òîðã ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â öåíòðå ãîðîäà, 4
ýòàæ, áàëêîí, öåíà 2 000 000
ðóá.

Òåë. 8-914-384-33-33

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â 2-êâàðòíîì ïà-
íåëüíîì êîòòåäæå â ñ. Òîì-
ñêîå-1 Ñåðûøåâñêîãî ðàé-
îíà (10 ìèí. åçäû äî Áåëî-
ãîðñêà), áëàãîóñòðîåííàÿ,
ïëîùàäü 64,9 êâ.ì, ÌÏÎ,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 10 ñî-

òîê, ïëîäîâî-ÿãîäíûå íà-
ñàæäåíèÿ, ìåòàëëè÷åñêèé
ãàðàæ, õîç. ïîñòðîéêè èç êèð-
ïè÷à.

Òåë. 8-914-552-30-32,
8-924-143-86-40

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 3-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â ñ. Íè-
êîëüñêîå, 1 ýòàæ, ïëîùàäü
55,9 êâ.ì, åâðîðåìîíò,
ÌÏÎ, öåíà 1 200 000 ðóá.,
òîðã.

Òåë. 8-914-392-93-74

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â öåíòðå ãîðîäà,
êîìíàòû ðàçäåëüíûå, íîâàÿ
ïëàíèðîâêà, áîëüøèå êóõíÿ
è ïðèõîæàÿ, ëîäæèÿ çàñòåê-
ëåíà, ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä,
3 ýòàæ, ïëîùàäü 61 êâ.ì,
öåíà 2 600 000 ðóáëåé, òîðã.

Òåë. 8-914-383-44-96

*Ïðîäàåòñÿ 4-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà Êèðîâà, 265, 3/5
êèðïè÷íîãî äîìà, îáùàÿ
ïëîùàäü 60 êâ.ì, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, ÌÏÎ, áàëêîí çàñ-
òåêëåí, öåíà 1 950 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ñåìüÿ èç 2-õ ÷åëîâåê
ñíèìåò êâàðòèðó èëè ÷àñò-
íûé äîì íà äëèòåëüíûé
ñðîê â ïðåäåëàõ 6-7 000
ðóá., æåëàòåëüíî â ì/ð
«Òðàíñïîðòíûé», íî ðàñ-
ñìîòðÿò è äðóãèå íåîòäàëåí-
íûå ðàéîíû.

Òåë. 8-914-618-37-11

*Ñäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ðàéîíå ëîêîìî-
òèâíîãî äåïî ïî óë. Êèðîâà,
45À, 2 ýòàæ, ÷àñòè÷íûé ðå-
ìîíò, ÷àñòè÷íî ìåáëèðîâàí-

íàÿ, ÌÏÎ, æåëàòåëüíî ñå-
ìåéíîé ïàðå, ïîðÿäî÷íûì,
îïëàòà 13 000 ðóá. â ìåñÿö.

Òåë. 8-924-341-19-51

*Ñäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
áëàãîóñòðîåííàÿ êâàðòèðà,
2 ýòàæ, òåïëàÿ, íà äëèòåëü-
íûé ñðîê.

Òåë. 8-914-586-83-61,
8-914-586-83-60

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ, ïëî-
ùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé, ó÷àñ-
òîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ êóõíÿ,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè, â ñîá-
ñòâåííîñòè, èëè îáìåíÿþò íà
2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàéî-
íå øêîëû ¹ 9, ïëîùàäü 35
êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê. Öåíà
1200 000 ðóá.

Òåë.8-924-681-30-43

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþòñÿ íàä-
âîðíûå ïîñòðîéêè, ó÷àñòîê
6 ñîòîê, íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâà-
æèíû, âîäà â áàíå è â äîìå,
ãàðàæ, íåïîäòîïëÿåìûé,
èëè îáìåíÿþò íà 1-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ äîì 1990 ã.
ï., èç áðåâåí, ïëîùàäü 60
êâ.ì, 3 êîìíàòû, ÌÏÎ, ñòå-
íû âûðàâíåíû, ëèíîëåóì,
íîâàÿ ýëåêòðèêà è ñàíòåõíè-
êà, áîëüøàÿ âåðàíäà, êóõ-
íÿ çèìíÿÿ, îòîïëåíèå ïå÷-
íîå/âîäÿíîå, íàäâîðíûå
ïîñòðîéêè, èëè îáìåíÿþò íà
êâàðòèðó.

Òåë. 8-924-341-19-51



Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 30, 30.07.2019 ã.

Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé:
1. Îáúÿâëåíèÿ â äåéñòâóþùèå ðóáðèêè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:

«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ», «ÃÀÐÀÆÈ», «ÐÀÇÍÛÅ», «ÏÐÎ-
ÏÀÆÈ», «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ», «ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé) ïðèíèìà-
þòñÿ ïî öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ» (âàêàíñèè)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå îò 400 ðóá. çà îäèí âûõîä.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêè ïðèíèìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå,
áåç ó÷åòà äàòû âûõîäà ãàçåòû.

4. Íà îäíîì òàëîíå ìîæíî ïîäàòü òîëüêî îäíî îáúÿâëåíèå â
îäíó ðóáðèêó.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,  òàëîí ñ îáúÿâ-
ëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïî-
çäíåå òðåõ äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Íà ñàéòå www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô – îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Òàêæå áåñïëàòíî îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñåòÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåéñáóê.

7. Ïðåòåíçèè ïî íå âûøåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ íåòî÷íîñòÿìè
îáúÿâëåíèÿì, ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íîìå-
ðà â ðåäàêöèè ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñàì:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36, ïðèåìíûé ïóíêò

”Ïðîñòî ãàçåòû”;  ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;  îòäåë
“Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìàãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëî-
ãîðñê,  óë.Ëåíèíà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðîåí-
íûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì, ýëåê-
òðèôèöèðîâàí, ëåñòíèöà íà
âòîðîé ýòàæ, ÷àñòè÷íî óñòà-
íîâëåíû ïåðåãîðîäêè, ïðî-
âåäåíà êàíàëèçàöèÿ, øàì-
áî 5 êóáîâ. Â ãàðàæå äåðå-
âÿííûé ïîë, ÿìà è ïîãðåá
çàëèâíîé ïîë, ñêâàæèíà,
êîòåë íà 180 ì, ó÷àñòîê
óäîáðåí, îãîðîæåí, îñâå-
ùåí, äîêóìåíòû ãîòîâû,
òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî ïåð. Íàáåðåæíûé, 6,
ïëîùàäü 55 êâ.ì, 3 êîìíà-
òû, ìàòåðèàë ñòåí áðóñ, êóõ-
íÿ, îòîïëåíèå ïå÷íîå, íàä-
âîðíûå ïîñòðîéêè (áàíÿ,
ëåòíÿÿ êóõíÿ),  çåìëè 5 ñî-
òîê â ñîáñòâåííîñòè, ãðàíè-
öû óñòàíîâëåíû, öåíà 1 750
000 òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Ïîëèòåõíè÷åñêàÿ, 33,
îáùàÿ ïëîùàäü äîìà  33
êâ.ì, îòîïëåíèå ïå÷íîå,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 634
êâ.ì, èìåþòñÿ íàäâîðíûå
ïîñòðîéêè, çèìíÿÿ êóõíÿ,
ãàðàæ, öåíà 950 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 19,
ïëîùàäü 33 êâ.ì, ó÷àñòîê
735 êâ.ì, òðåáóåòñÿ ðåìîíò,
öåíà 450 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ, ïëî-
ùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé, ó÷à-
ñòîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ êóõíÿ,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè, â
ñîáñòâåííîñòè, èëè îáìåíÿ-
þò íà 2-êîìíàòíóþ êâàðòè-
ðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì
ïî óë. Ñâîáîäíàÿ, ïëîùàäü
50 êâ.ì, 2 ñïàëüíè, çàë 4 õ
5 ì, îòîïëåíèå ïå÷íîå, íàä-
âîðíûå ïîñòðîéêè, ó÷àñòîê

797 êâ.ì, â ñîáñòâåííîñòè,
öåíà 1 750 000 ðóá.

Òåë. 8-963-817-57-56

*Ïðîäàåòñÿ æèëîé äîì
ïî óë. Ãîðüêîãî, 34, ïëî-
ùàäü 30 êâ.ì, è çåìåëüíûé
ó÷àñòîê 6 ñîòîê. Õîðîøåå
ìåñòî, äëÿ ïîñòðîéêè íîâî-
ãî æèëîãî äîìà. Öåíà 690
000 ðóáëåé.

Òåë. 8-914-560-04-90

*Ïðîäàåòñÿ ó÷àñòîê â ñ.
Áî÷êàðåâêà Ñåðûøåâñêîãî
ðàéîíà, 40 ñîòîê.

Òåë. 8-924-143-55-76

*Ïðîäàåòñÿ àâòîäðóã
«Òîéîòà-Ïàññî» 2010 ã.â., â
ÐÔ 3 ãîäà, 1 õîçÿèí, îáúåì
1 ë, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ,
âïåðåäè äèâàí, ñèãíàëèçà-
öèÿ, êàìåðà, öâåò áàêëàæàí.

Òåë. 8-914-555-34-32

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëüíûé
ãàðàæ ïî óë. Êèðîâà, 112 À,
ïëîùàäü 60 êâ.ì, çåìëÿ â
ñîáñòâåííîñòè 76 êâ.ì,
ïîëû äåðåâÿííûå, ñòåíû
îáøèòû âàãîíêîé, öåíà ïðè
îñìîòðå, èëè îáìåíÿþò íà
à/ì.

Òåë. 8-914-554-93-11

*Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ â ðàé-
îíå âàãîííîãî äåïî, â 3-õ
óðîâíÿõ, ïëîùàäü 26,5
êâ.ì, âûñîòà âîðîò 2,33 ì,
êðûøà ìåòàëëè÷åñêàÿ, îòî-
ïëåíèå öåíòðàëèçîâàííîå,
âñå â ñîáñòâåííîñòè, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû, öåíà ïðè îñ-
ìîòðå.

Òåë. 8-914-565-37-68,
8-924-842-65-56

*Åæåäíåâíûå ïàññàæèð-
ñêèå ïåðåâîçêè «ÎÒ ÄÎÌÀ
Ê ÄÎÌÓ» ïî ìàðøðóòó Áå-

ëîãîðñê-Áëàãîâåùåíñê-Áå-
ëîãîðñê. Äåòñêîå àâòîêðåñ-
ëî, àâòîëþëüêà, îò÷åòíûå
äîêóìåíòû. Äåéñòâóþò êóïî-
íû íà ñêèäêó.

Êóðüåðñêèå óñëóãè, äî-
ñòàâêà ïîñûëîê, ïî÷òû, áàí-
äåðîëè, ìàëîãàáàðèòíûé
ãðóç.

Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â
6.00, 7.00, 9.00;

èç Áëàãîâåùåíñêà â
11.00, 14.00, 16.00, 18.00.

Â âîñêðåñåíüå èç Áåëî-
ãîðñêà â 17.00, èç Áëàãîâå-
ùåíñêà â 20.00.

WhatsApp
8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,
8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13
(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

*Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå è îôèñíûå
ïåðååçäû, ãðóçîïåðå-

âîçêè ïî ãîðîäó è
Äàëüíåìó Âîñòîêó.
Ïåðåâîçêà ëþáîé
ìåáåëè, áûòîâîé

òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ,
ñòðîéìàòåðèàëîâ.
Ïîãðóçêà, âûãðóçêà
êîíòåéíåðîâ. Áåðåì
ïîïóòíûå ãðóçû ïî
äàëüíåìó Âîñòîêó.

Áåç âûõîäíûõ,
â ëþáîå âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,
8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

*Ðåìîíò
ðàäèîàïïàðàòóðû, ÒÂ,

ÆÊ, Ïëàçìà, DVD,
ìóç.öåíòðîâ,
ÑÂ×-ïå÷åé,

àâòîìàãíèòîë.
Â êîðîòêèå ñðîêè.

Â óäîáíîå
âðåìÿ ó âàñ äîìà.

Áåç âûõîäíûõ.
Âûåçä ïî ðàéîíó.

Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå
ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

Â êóçíå÷íûé öåíòð òðå-
áóþòñÿ ñâàðùèêè. Èçãîòîâ-
ëåíèå ìåòàëëîêîíñòðóêöèé,
âîðîò, ëåñòíèö, îãðàäîê è ò.ï.
Çàðïëàòà ñäåëüíàÿ. Òðåáî-
âàíèÿ: îïûò, îòâåòñòâåí-
íîñòü, æåëàíèå ðàáîòàòü.

Òåë.8-914-397-71-42

Òðåáóþòñÿ óáîðùèöû
â ãèïåðìàðêåò

«Ñàìáåðè», òðóäîóñò-
ðîéñòâî ïî ÒÊ.

Òåë. 8-914-165-26-28

*Îðãàíèçàöèè òðåáóþòñÿ
ìàñòåðà ïî óñòàíîâêå ÏÂÕ-
èçäåëèé ñ îïûòîì øòóêàòóð-
íûõ ðàáîò.

Òåë. 8-914-555-34-32

*Íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
òðåáóåòñÿ ìîíòàæíèê îêîí
ÏÂÕ, ç/ï îò 50 000 ðóá.

Òåë. 8-914-553-30-78

*Ïðîäàåòñÿ íîâàÿ òàõòà
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå ïîäî-
øëî ïî ãàáàðèòàì, ðàçìåð
2,20 õ 1,60, íà ïðóæèíàõ,
ïîêðûòèå êðàñèâîå.

Òåë. 5-37-22,
8-924-348-96-39

*Ïðîäàåòñÿ äîìàøíèé
ìîëîäîé êàðòîôåëü ñ äîñ-
òàâêîé íà äîì, öåíà 35 ðóá.
çà êã.

Òåë. 8-914-573-39-59,
8-924-143-55-76

Â Ðîññèè îòñðî÷èëè íîâûé
ïîðÿäîê ðåãèñòðàöèè àâòîìîáèëåé

23 èþëÿ Ãîñäóìà ïðèíÿëà â òðåòüåì ÷òåíèè ïà-
êåò ïîïðàâîê â çàêîí «Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðà-
öèè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ». Äîêóìåíò, íàïîìíèì,
ãîòîâèëñÿ ñ 2009 ãîäà, áûë ïðèíÿò â 2018 ãîäó è äîë-
æåí âñòóïèòü â ñèëó ñ 4 àâãóñòà: âîäèòåëåé æäåò ìíî-
æåñòâî íîâîââåäåíèé â îáëàñòè ðåãèñòðàöèè àâòî.
Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä âûÿñíèëîñü, ÷òî óæå ïîä-
ïèñàííûé ïðåçèäåíòîì çàêîí íóæíî ïðàâèòü, ÃÈÁÄÄ
âìåñòå ñ êîìèòåòîì ïî òðàíñïîðòó âíåñëè ïîïðàâêè.
Êî âòîðîìó ÷òåíèþ áûëî ðåøåíî ïåðåíåñòè ñðîê
âñòóïëåíèÿ çàêîíà íà 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà, ÷òîáû Ãî-
ñàâòîèíñïåêöèÿ óñïåëà ïîäãîòîâèòüñÿ ê èçìåíåíèÿì.

Îñíîâíûå íîâîââåäåíèÿ óæå ïðèíÿòîãî çàêîíà:
ïðè ïîêóïêå íîâîé ìàøèíû â àâòîñàëîíå íå íóæíî
åõàòü â ÃÈÁÄÄ çà íîìåðàìè è äîêóìåíòàìè — èõ âû-
äàäóò è íàïå÷àòàþò ó äèëåðà (åñëè êîìïàíèÿ ïîëó÷èò
ðàçðåøåíèå íà ïîäîáíóþ äåÿòåëüíîñòü);àâòîâëàäåëåö
äîëæåí íàíåñòè íà ìàøèíó çà ñâîé ñ÷åò ñïåöèàëüíóþ
äîïîëíèòåëüíóþ ìàðêèðîâêó, åñëè îäèí èç èäåíòèôè-
êàöèîííûõ çàâîäñêèõ íîìåðîâ çàðæàâåë èëè ïðîãíèë.

Ïðè ïîëó÷åíèè ãîñóñëóãè â ÃÈÁÄÄ íóæíî áóäåò
îïëàòèòü ãîñïîøëèíó, ïðè ïå÷àòè íîìåðà ó ÷àñòíè-
êà — îïëàòèòü åãî óñëóãè. Òàðèô áóäåò îãðàíè÷åí
ÔÀÑ ñóììîé 2 òûñ. ðóá. Êàê ïîÿñíèë «Ú» àâòîð
çàêîíîïðîåêòà êîììóíèñò Ìèõàèë Àâäååâ, ñîõðà-
íåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé ñõåìû ïðèâåëî áû ê òîìó,
÷òî òðàíñïîðòíûå ïðåäïðèÿòèÿ («Ìîñãîðòðàíñ»,
«Ìîñàâòîòðàíñ» è ò. ä.), âûíóæäåíû áûëè áû ïðî-
âîäèòü îòäåëüíûå òåíäåðû ïî çàêóïêå íîìåðîâ, ÷òî-
 ñîçäàëî áû äîïîëíèòåëüíûå ñëîæíîñòè.

Ïîðÿäîê âûäà÷è ãîñçíàêà áóäåò óòâåðæäåí îòäåëü-
íûì ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà, ýòî óòî÷íåíî â -
íîâîé ðåäàêöèè çàêîíà. Ïðîåêò åãî ñåé÷àñ ïðîõîäèò
ïóáëè÷íîå îáñóæäåíèå íà regulation.gov.ru. Â ýòîì
äîêóìåíòå, â ÷àñòíîñòè, áóäåò çàêðåïëåí ïðèíöèï:
àâòîâëàäåëåö ïîëó÷àåò íîìåð ñ êîäîì òîëüêî òîãî
ðåãèîíà, ãäå îí çàðåãèñòðèðîâàí. Ñåé÷àñ, íàïîìíèì,
ìîñêâè÷, ñòàâÿ íà ó÷åò ìàøèíó â Ïîäìîñêîâüå, ïî-
ëó÷àåò íîìåðà ñ êîäîì 50, 150, òåïåðü áóäåò ïîëó-
÷àòü 77, 97, 177 è ò. ä. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ óñèëåíèÿ
ïîëèöåéñêîãî íàäçîðà, ÷òîáû èíñïåêòîðû ìîãëè ïî-
íèìàòü, ÷òî ìèìî íèõ åäåò «íåìåñòíàÿ» ìàøèíà.

Êàê ïîÿñíèë «Ú» ãîñïîäèí Àâäååâ, ýòî ñäåëàíî
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðàêòèêè, êîãäà ãðàæäàíå ïåðåîôîð-
ìëÿþò ìàøèíû íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, à ðåãè-
ñòðèðóþò íà ñåáÿ — ïðè ïîëó÷åíèè øòðàôà ñ êàìåðû
øòðàô íå âûíîñèòñÿ, ïîñêîëüêó íåëüçÿ ïðèâëå÷ü ê îò-
âåòñòâåííîñòè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ðåáåíêà. Â ñâè-
äåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè áóäóò ïðîñòàâëÿòü êëàññ
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà: íàïðèìåð Ì1 — ëåãêîâûå
àâòîìîáèëè, L3 — ìîòîöèêëû, N1 — ëåãêèå ãðóçîâèêè
ñ ìàêñèìàëüíîé ìàññîé äî 3,5 òîííû. Ñåé÷àñ â ÑÒÑ
ñòàâèòñÿ òîëüêî òèï òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà (ëåãêîâîé
óíèâåðñàë, ãðóçîâîé), òåïåðü áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ áî-
ëåå òî÷íàÿ êëàññèôèêàöèÿ òåõðåãëàìåíòà Òàìîæåííî-
ãî ñîþçà.

Äàííûå î êëàññå àâòîìîáèëåé ñîäåðæàòñÿ â îäîá-
ðåíèÿõ òèïà òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.            avto.ru
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé
â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»

1. Îáúÿâëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà îò ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

2. Ê äàííîìó ðàçäåëó îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè (ñ îáÿ-
çàòåëüíîé ïîìåòêîé): îäåæäû, ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè ïîäõîäÿùèõ ê äàííîìó ðàçäåëó.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç ãàçåòû, âûøåä-
øåé íå ïîçäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íàçàä.

4. Ïóáëèêàöèÿ îáúÿâëåíèé â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»
â ãàçåòå «Ïðîñòî ãàçåòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíî-
ãî ìåñòà â ãàçåòå. Îáúÿâëåíèå áåñïëàòíî äóáëè-
ðóþòñÿ íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íî-
ìåð,  òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðå-
äàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïîçäíåå òðåõ
äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36,ïðè-
åìíûé ïóíêò ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

Ïðèåìíûå ïóíêòû: ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå
Äåíèñåíêî; îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìà-
ãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëîãîðñê, óë.Ëåíè-
íà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»
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*Ïðîäàåòñÿ êîíòåéíåð æ/
ä, 3-òîííèê.

Òåë. 8-914-566-60-08

*Ïðèìóò â äàð ñîâåòñ-
êèé ãðàìì-ïðîèãðûâàòåëü
èëè êàññåòíûé ìàãíèòîôîí

â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè.

Òåë. 8-914-383-11-82,

8-924-680-43-78

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: øàïêà

æåíñêàÿ íîðêîâàÿ, öâåò

÷åðíûé, ðàçìåð 54-56,

öåíà 3 500 ðóá. òîðã; êóðò-

êà æåíñêàÿ, êîæàíàÿ, êðà-

ñèâàÿ, öâåò êîðè÷íåâûé,

ðàçìåð 46-48, ìîëîäåæ-

íàÿ, öåíà 2 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 5-50-47,

8-914-382-26-34

*Êóïÿò áûòîâóþ òåõíè-

êó, á/ó, íåäîðîãî.

Òåë. 8-924-341-19-51

*Ïðîäàåòñÿ ìåæêîì-

íàòíàÿ äâåðü, á/ó, â îòëè÷-

íîì ñîñòîÿíèè, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*Ïðîäàåòñÿ áàãàæíèê

íà ëåãêîâîé à/ì, á/ó.

Òåë. 8-914-566-60-08

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: öèôðî-

âîé ôîòîàïïàðàò «Ñàìñóíã»,

öåíà 500 ðóá.; òåëåâèçîð

«Ñàìñóíã», äèàãîíàëü 55,

öåíà 2 500 ðóá.; êðàñíûé ïó-

õîâèê, ðàçìåð 50, öåíà 1 500

ðóá.; ñèíèé ïóõîâèê, ðàçìåð

50, öåíà 3 000 ðóá.; ñèíèå

äæèíñû, ðîñò 4, ðàçìåð 50,

öåíà 500 ðóá.; áîòèíêè, êî-

ðè÷íåâûå, âûñîêèå, ðàçìåð

43, öåíà 1 500 ðóá.

Òåë. 8-914-568-58-18,

8-924-681-94-31

Æåíùèíà, 60 ëåò, áåç

âðåäíûõ ïðèâû÷åê, æåëà-

åò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîðÿ-

äî÷íûì ìóæ÷èíîé.

Òåë. 8-914-573-31-48

Ãîðÿ÷åå îáåðòûâà-
íèå — ñàìàÿ ýôôåê-
òèâíàÿ àíòèöåëëþ-
ëèòíàÿ ïðîöåäóðà. Î
òîì, êàê ðàáîòàåò
ãîðÿ÷åå îáåðòûâàíèå,
êàêèì îíî áûâàåò,
êîìó ïîäîéä¸ò è êàêèå
åñòü ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ, ÷èòàéòå.

Êàê ðàáîòàåò ãîðÿ-
÷åå îáåðòûâàíèå

Ãîðÿ÷åå îáåðòûâàíèå
ïðîãðåâàåò îðãàíèçì, ðàñ-
øèðÿåò ñîñóäû, óñêîðÿåò
êðîâîîáðàùåíèå, òîê ëèì-
ôû è îáìåííûå ïðîöåññû.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó: êîæà
ëó÷øå î÷èùàåòñÿ, òîêñè-
íû è øëàêè áûñòðåå è
ýôôåêòèâíåå âûâîäÿòñÿ
÷åðåç îòêðûòûå ïîðû; óñ-
êîðÿåòñÿ ñæèãàíèå æèðà
(ëèïîëèç); àêòèâíûå êîì-
ïîíåíòû èç îáåðòûâàíèÿ è
çàâåðøàþùåãî êðåìà,
ïðîíèêíóò áûñòðåå è ãëóá-
æå è ñðàáîòàþò ýôôåêòèâ-
íåå. À åù¸ ãîðÿ÷åå îáåð-
òûâàíèå ïîìîãàåò ñíÿòü
ñòðåññ è òðåâîæíîñòü,
ðàññëàáëÿåò ìûøöû, ñíè-
ìàåò ìûøå÷íûå è ñóñòàâ-
íûå áîëè è äèñêîìôîðò
ïðè àðòðèòå.

Êàê äåëàòü ãîðÿ÷åå
îáåðòûâàíèå

×òîáû ñäåëàòü ãîðÿ÷åå
îá¸ðòûâàíèå: âîçüìèòå
ãîòîâóþ ìàñêó, â êîòîðóþ
äîáàâëåíû òåðìîêîìïî-
íåíòû (æãó÷èé ïåðåö, ïàï-
ðèêà, ïåðåö ÷èëè, êîðèöà,
áåíçîèë íèêîòèíàò, ñóëü-
ôàò ìàãíèÿ); ðàçâåäèòå ïî-
ðîøêîâîå îáåðòûâàíèå ãî-
ðÿ÷åé âîäîé (40-60 ãðàäó-
ñîâ); èñïîëüçóåòñÿ òåðìî-
îäåÿëî â ïðîöåäóðå îáåð-
òûâàíèÿ. ×òîáû èçáåæàòü
ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà,
ãîðÿ÷åå îáåðòûâàíèå íà-
íîñèòñÿ òîëüêî ëîêàëüíî
íà ïðîáëåìíóþ çîíó è äåð-
æèòñÿ íåäîëãî — 10-20
ìèíóò. Åñëè ïðîèçâîäè-
òåëü íå ãîâîðèò î äðóãîì
ñïîñîáå ïðèìåíåíèÿ. Âíè-
ìàòåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêó
âàøåãî îáåðòûâàíèÿ.

Êîìó íóæíî ãîðÿ÷åå
îáåðòûâàíèå

Ïðèìåíÿéòå ãîðÿ÷åå
îáåðòûâàíèå: ïðè ëå÷å-
íèè öåëëþëèòà íà âñåõ
ñòàäèÿõ; â ïðîãðàììàõ
ïîõóäåíèÿ; â äåòîêñ-ïðî-
ãðàììàõ; â àíòèñòðåññî-
âûõ ïðîãðàììàõ, îñîáåí-
íî çèìîé; ïðè íà÷èíàþ-
ùåéñÿ ïðîñòóäå (íî íå
ïðè òåìïåðàòóðå).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
äëÿ ãîðÿ÷åãî îáåðòûâà-
íèÿ. Ãîðÿ÷åå îáåðòûâàíèå
î÷åíü ôèçèîëîãè÷íî (ðîä-
ñòâåííî) äëÿ îðãàíèçìà.
Íî åñòü íþàíñû. Ãîðÿ÷åå
îáåðòûâàíèå íåëüçÿ ïðè-
ìåíÿòü ïðè: ïðîáëåìàõ ñ
ñîñóäàìè, îñîáåííî ïðè
âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèå
âåí — íàãðåâàíèå ìîæåò
óñèëèòü ñîñóäèñòóþ ñå-
òî÷êó; ñåðäå÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ; îíêîëîãèè; áåðå-
ìåííîñòè; îáîñòðåíèè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
ïîâðåæäåíèÿõ êîæè.

Õîëîäíîå
îáåðòûâàíèå
äëÿ òåëà

Õîëîäíîå îáåðòûâà-
íèå — ýôôåêòèâíûé ñïîñîá
áûñòðî ñíÿòü îòåêè è òÿ-
æåñòü â íîãàõ, óêðåïèòü ñî-
ñóäû è ðàçäåëàòüñÿ ñ öåë-
ëþëèòîì. Òàêîå îáåðòûâà-
íèå îõëàæäàåò îðãàíèçì è
ñóæàåò ñîñóäû. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó: óñêîðÿåòñÿ ëèìôî-
òîê, òîêñèíû è øëàêè óõî-
äÿò ÷åðåç ïî÷êè è ïå÷åíü;
âûâîäèòñÿ ëèøíÿÿ æèä-
êîñòü; ñïàäàþò îòåêè; óëó÷-
øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ;
óñêîðÿåòñÿ ñæèãàíèå æèðà
(ëèïîëèç), îðãàíèçì ïûòàåò-
ñÿ áûñòðåå ñîãðåòüñÿ è èñ-
ïîëüçóåò çàïàñû æèðà â êà-
÷åñòâå èñòî÷íèêà òîïëèâà;
óêðåïëÿþòñÿ ñîñóäû; ïðî-
õîäèò òÿæåñòü è áîëü â íî-
ãàõ.

Êàê õîëîäíîå îáåð-
òûâàíèå âëèÿåò íà
êîæó Â ðåçóëüòàòå îáåðòû-
âàíèÿ: êîæà î÷èùàåòñÿ; òî-
íóñ êîæè ïîâûøàåòñÿ; ïîðû
ñóæàþòñÿ.

À åù  ̧õîëîäíîå îáåðòû-
âàíèå ïîìîãàåò ñîêðàòèòü
âîñïàëåíèå è óñïîêîèòü ïî-
âðåæä¸ííûå ìûøöû, ñèíÿ-
êè, óøèáû è óêóñû íàñåêî-
ìûõ. Âûáèðàéòå õîëîäíîå
îáåðòûâàíèå: ïðè ëå÷åíèè
öåëëþëèòà íà âñåõ ñòàäèÿõ;
â ïðîãðàììàõ ïîõóäåíèÿ; â
äåòîêñ-ïðîãðàììàõ; â òîíè-
çèðóþùèõ ïðîãðàììàõ; ïðî-
òèâ îò¸êîâ; ïðè âàðèêîçíîì
ðàñøèðåíèè âåí; äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ñîñóäîâ; äëÿ ñíÿòèÿ
òÿæåñòè, óñòàëîñòè è áîëè â
íîãàõ; äëÿ ïîâûøåíèÿ óï-
ðóãîñòè êîæè.

Åñëè âû ïîäîëãó ñòîèòå
è ÷àñòî õîäèòå íà âûñîêèõ
êàáëóêàõ, õîëîäíîå îáåðòû-
âàíèå äëÿ íîã â êîíöå äíÿ
— âàøå ñïàñåíèå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

äëÿ õîëîäíîãî îáåðòû-
âàíèÿ Õîëîäíîå îáåðòûâà-
íèå íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ïðè:
áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä
ëàêòàöèè; öèñòèòå; ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ; îí-
êîëîãèè; ñåðäå÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ; îáîñòðåíèè õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; ïî-
âðåæäåíèÿõ êîæè. Î÷åíü
àêêóðàòíî èñïîëüçóéòå õî-
ëîäíîå îáåðòûâàíèå äëÿ
æèâîòà. Íå äîïóñêàéòå ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ.

Êàê äåëàòü õîëîäíîå
îáåðòûâàíèå: âîçüìèòå
ãîòîâóþ ìàñêó, â êîòîðóþ
äîáàâëåíû îõëàæäàþùèå
êîìïîíåíòû (ìåíòîë, ìÿòà,
êàìôîðà, ìåíòèë ëàêòàò);
èëè ðàçâåäèòå ïîðîøêîâîå
îáåðòûâàíèå ïðîõëàäíîé
âîäîé (20-22 ãðàäóñà). ×òî-
áû èçáåæàòü ïåðåîõëàæäå-
íèÿ îðãàíèçìà è íå ïðîñòó-
äèòüñÿ, õîëîäíîå îáåðòûâà-
íèå íàíîñèòñÿ òîëüêî ëî-
êàëüíî íà ïðîáëåìíóþ çîíó
è äåðæèòñÿ íåäîëãî — 10-
20 ìèíóò. Åñëè ïðîèçâîäè-
òåëü íå ãîâîðèò î äðóãîì
ñïîñîáå ïðèìåíåíèÿ. Âíè-
ìàòåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêó
âàøåãî îáåðòûâàíèÿ.

Êàê ïðàâèëüíî ñäå-
ëàòü äîìàøíåå îáåðòû-
âàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî.
Êîæó ê îáåðòûâàíèþ íåîá-
õîäèìî ïîäãîòîâèòü.
Íåëüçÿ ïðîñòî íàìàçàòüñÿ
ìàñêîé è æäàòü ÷óäåñ. Íà÷-
íèòå ñ âàííû èëè äóøà.
Îáÿçàòåëüíî ñ ìÿãêèìè ìî-
þùèìè ñðåäñòâàìè. Îíè
î÷èñòÿò êîæó îò ïîâåðõíîñ-
òíûõ çàãðÿçíåíèé, ïûëè,
æèðà è ïîòà.

Ïîñëå äóøà ïåðåõîäèòå
ê ñêðàáèðîâàíèþ. Ñêðàá
óáèðàåò îòìåðøèå êëåòêè è
ïîçâîëÿåò àêòèâíûì âåùå-
ñòâàì èç îáåðòûâàíèÿ ïðî-
íèêíóòü ãëóáæå è ñðàáîòàòü
ýôôåêòèâíåå. Ïîäáèðàéòå
ñêðàáû ïîä îáåðòûâàíèÿ
äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà.

Ìèíåðàëüíûå è ãëèíÿ-
íûå — ïîä îáåðòûâàíèÿ èç
ãðÿçè è ãëèíû.

Ñàõàðíûå — ïîä ôðóê-
òîâûå îáåðòûâàíèÿ.

Ñîëåâûå — ïîä âîäî-
ðîñëåâûå îáåðòûâàíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, ñîëåâûå ñêðàáû
îêàçûâàþò ëèìôîäðåíàæ-
íûé ýôôåêò è õîðîøî âûâî-
äÿò ëèøíþþ æèäêîñòü. Ïî-
ýòîìó åñëè âû ñòðàäàåòå
îò¸êàìè, âûáèðàéòå èìåííî
èõ.

Ïîëüçóéòåñü ñêðàáîì íå
÷àùå 2-3 ðàç â íåäåëþ.

Ñêðàáÿñü ñëèøêîì ÷àñòî,
âû ðèñêóåòå ñíåñòè ýïè-
äåðìàëüíûé áàðüåð. Ïî-
ýòîìó åñëè âû äåëàåòå
îáåðòûâàíèå ÷åðåç äåíü,
ïîëüçóéòåñü ñêðàáîì ÷å-
ðåç ðàç. Â îñòàëüíûå äíè
èñïîëüçóéòå æ¸ñòêóþ ìî-
÷àëêó, ðóêàâè÷êè èëè ðàñ-
òèðàéòå ñóõóþ êîæó ù¸ò-
êàìè äî ïðèíÿòèÿ äóøà.

Íàíåñèòå íåîáõîäèìîå
êîëè÷åñòâî ìàñêè íà êîæó
ðîâíûì ñëîåì. Óäîáíåå
âñåãî äåëàòü ýòî ñòîÿ â
âàííîé èëè äóøå. Îáåðíè-
òå ìàñêó ïë¸íêîé, ïîëèýòè-
ëåíîâîé ïðîñòûíåé èëè
áàíäàæíûìè áèíòàìè.
Ïðîñòûíÿ ïîäîéä¸ò åñëè
âû äåëàåòå îáåðòûâàíèå
ïîëíîñòüþ âñåãî òåëà. Ïðè
ëîêàëüíûõ îáåðòûâàíèÿõ
(æèâîò, íîãè) óäîáíåå
âçÿòü ïë¸íêó èëè áèíòû.

Óòåïëèòå îáåðòûâàíèå
ïëåäîì. Ëÿãòå è ðàññëàáü-
òåñü. ×åðåç 20-40 ìèíóò
ñíèìèòå ïë¸íêó è ñìîéòå
îáåðòûâàíèå â äóøå ò¸ï-
ëîé âîäîé. Íå èñïîëüçóé-
òå ìîþùèå ñðåäñòâà, ÷òî-
áû ìàêñèìàëüíî ñîõðà-
íèòü ïîëåçíîñòè íà êîæå.

Çàâåðøàþùåå ñðåä-
ñòâî. Ýòî ìîæåò áûòü ñû-
âîðîòêà, êîíöåíòðàò, ãåëü-
 èëè êðåì. Îíè çàêðåïÿò,
ïðîäëÿò è óñèëÿò äåéñòâèå
îáåðòûâàíèÿ.

Îáåðòûâàíèÿ äåëàþò
2-3 ðàçà â íåäåëþ, êóðñîì
èç 8-12 ïðîöåäóð.

Ïðè ïîñëåäíèõ ñòàäè-
ÿõ öåëëþëèòà êîëè÷åñòâî
îáåðòûâàíèé óâåëè÷èâàåò-
ñÿ äî 25 íà êóðñ.

Ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà
ïðîâåäåíèÿ îáåðòûâàíèÿ
— ÷åðåç äåíü. Äåëàòü
îáåðòûâàíèÿ êàæäûé äåíü
íåëüçÿ. Îðãàíèçìó íóæåí
îòäûõ ìåæäó àêòèâíîé ðà-
áîòîé.

Âèäû õîëîäíîãî
îáåðòûâàíèÿ. Ìÿãêî îõ-
ëàæäàþùåå. Â í¸ì îõëàæ-
äàþùèå êîìïîíåíòû äî-
áàâëåíû â íåáîëüøîé êîí-
öåíòðàöèè. Òàêîå îáåðòûâà-
íèå î÷åíü êîìôîðòíî è õî-
ðîøî ïåðåíîñèòñÿ.

Ñ êðèî-ýôôåêòîì. Îõ-
ëàæäàþùèå êîìïîíåíòû
äîáàâëåíû â âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèè. Òàêîå îáåðòûâà-
íèå äà¸ò ëåäÿíîé ýôôåêò
è î÷åíü ñèëüíî îõëàæäà-
åò. Ïîäõîäèò íå âñåì.

Âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå
ýòèêåòêó îáåðòûâàíèÿ ïå-
ðåä ïîêóïêîé.

Îáåðòûâàíèå äëÿ òåëà



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4500 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 26425

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

30.07.2019 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 30, 30.07.2019 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 29
Ïî ãîðèçîíòàëè: Çàáàñòîâêà. Ôèøåð. Ðèçà. Ñêàíäàë.

Ìàêóëàòóðà. Ñþæåò. Ñàí. Îëèâà. Êíèãà. Ñâÿòîé. Óíèòàç.
Êàðåòà. Ñòåêà. Ëàñò. Äðàìàòóðã. Êîôå. Êàçàêèí. Ñîíà. Ïèà-
íî. Êàçóèñò. Îòâîðîò. Èïàòêà. Èêîíà. Øòîïîð. Êîðñàê. Àáà.
Îðàëî. Ðîã. Ðååñòð. Ýôåñ. Âàäè. Êàëûì. Ëîâåëàñ. Íà÷àëî.
Àëüò. Ñîðò.

Ïî âåðòèêàëè: Àðà. Êíóò. Îêîï. Îïåðà. Áèêèíè. Åëåíà.
Àèð. Àçó. Èòàêà. Àçîò. Ñîñêà. Ñàëàãà. Àñê. Êâàðòàë. Àçû.
Òîíèêà. Êàðëî. Òîñò. Âêóñ. Àäåïò. Ïîýìà. Êàðà. Áàíàí. Êà-
êàî. Òðåëü. Ìàíòî. Îñîò. Ôàñîâêà. Àçîâ. Èòîã. Ïèëþëÿ. Ðîòà.
Î÷êî. Âåñ. Æèòèå. Óêîð. Îïàõàëî. Äåðåâî. Òîðè. Îçíîá.
Äàð. Òàéíà. Ãí¸ò. Àðàáèñò.

Ïî÷åìó ñëóãè íàðîäà âñå-
ãäà æèâóò ëó÷øå ñâîåãî õîçÿ-
èíà?

Ñëàáûé ïîë ñèëüíåå ñèëü-
íîãî â ñèëó ñëàáîñòè ñèëüíî-
ãî ïîëà ê ñëàáîìó.

- ×òî òû áóäåøü äåëàòü,
åñëè íàñòóïèò ÿäåðíàÿ çèìà?

- Ïîéäó èãðàòü â ñíåæêè.
- ßäåðíàÿ!
- Ùóïàëüöàìè!

Æåíà, ðàññòàâëÿÿ â õîëî-
äèëüíèêå íà ðåø¸òêå òîëüêî
÷òî êóïëåííûå êóðèíûå ÿéöà:

- Ó÷òè, ñëåâà 4 ÿéöà - èç
ïðåäûäóùåé ïàðòèè.

Ìóæ:
- À ïî÷åìó ìåíÿ äîëæíà

èíòåðåñîâàòü ïàðòèéíàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü ÿèö?

À âû çíàëè, ÷òî, ÷òîáû
áûòü ñ÷àñòëèâûì, íóæíî çàâå-
ñòè æèâîòíîå, â ãîä êîòîðîãî
âû ðîäèëèñü?

Áîæå, ðåöåïò ñ÷àñòüÿ, îêà-
çûâàåòñÿ, òàê ïðîñò!

Ìíå îñòàëîñü âñåãî-òî íàé-
òè äðàêîíà.

- Ïî÷åìó òû çàñòàâèë èã-
ðàòü ñâîþ äî÷ü íà ôëåéòå
âìåñòî ðîÿëÿ?

- Ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ èãðû
íà ôëåéòå îíà íå ïîåò.

Êàê òî îäíà äåâî÷êà ëèç-
íóëà êà÷åëè è .... îáîæãëà
ÿçûê, ïîòîìó ÷òî íå ôèã â Èç-
ðàèëå ëåòîì êà÷åëè ëèçàòü!

Ó íàñ ïî ãîðîäó ðàçâåñè-
ëè ñîöèàëüíûå ïëàêàòû, ãäå
êðàñóåòñÿ íàäïèñü: "Èëè ïèòü,
èëè âîäèòü àâòîìîáèëü, ÷òî-
òî îäíî!". Ýòî ÷òî æå ïîëó÷à-
åòñÿ, ðàç ó ìåíÿ íåò àâòîìî-
áèëÿ, òî âûáîðà ó ìåíÿ è íåò
âûõîäèò!?

Çà æåíùèíîé îñòàåòñÿ
ïîñëåäíåå ñëîâî â ëþáîì
ñïîðå.

Âñÿêîå ñëîâî, ñêàçàííîå
ìóæ÷èíîé ïîñëå ýòîãî, ÿâëÿ-
åòñÿ íà÷àëîì íîâîãî ñïîðà.

Ñóäüÿ óæå ïîäíåñ ê ãóáàì
ñâèñòîê, ÷òîáû íàçíà÷èòü 11-
ìåòðîâûé, êàê âäðóã ê íåìó
ïîäáåæàë êàïèòàí ïðîøòðà-
ôèâøåéñÿ êîìàíäû è øåï-
íóë: "Íå ñâèñòè, à òî äåíåã íå
áóäåò..."

- Àëëî, ýòî øåëêîïðÿä?
- Äà.
- Ìåñòíûé?
- Àãà. Òóòîâûé.

- Ãðàæäàíèí, èäè ñþäà!
- À âû êòî?
- ß - ñîòðóäíèê Ðîñãâàð-

äèè!
- Ïðåäñòàâüòåñü, ïîæàëóé-

ñòà è ïîêàæèòå äîêóìåíòû.
- ß íå îáÿçàí ïðåäñòàâ-

ëÿòüñÿ è ïîêàçûâàòü äîêóìåí-
òû.

- Òîãäà ÿ òîæå ñîòðóäíèê
Ðîñãâàðäèè!

- Ïîêàæèòå äîêóìåíòû!
- À ÿ íå îáÿçàí!

- À ïî÷åìó âû ñ íèì ðàñ-
ñòàëèñü-òî?

- Äà... Îí äâà ìåñÿöà íûë
íà òåìó "òû ìåíÿ íå ëþ-
áèøü".

- È ÷òî?
- ×òî, óáåäèë!
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