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Турнир начался с забега самых 
маленьких - они вышли на дистанцию 
300 м. Взрослые спортсмены бежали 
3 км. Гонка включала 20 забегов в 
разных возрастных категориях. 

Участников приветствовала 
почетный гость, в чью честь на-
званы старты, трехкратная олим-
пийская и 14-кратная чемпионка 
мира, 5-кратная обладательница 

Кубка мира, заслуженный мастер 
спорта СССР Елена Вяльбе. Она 
пожелала всем скользких лыж и 
отметила, что трасса в Снежной 
долине прошла сертификацию и 
теперь наши спортсмены полу-
чили возможность подтверждать 
разряд «кандидат в мастера спор-
та», не выезжая за пределы Мага- 
дана.

В гонке заявили о себе и наши 
прославленные лыжницы, тоже по 
случаю праздника приехавшие в 
Магадан, - Анастасия Казакул и Хри-
стина Мацокина, они вошли в список 
победителей. По итогам соревнова-
ний определены золотые, серебря-
ные и бронзовые призеры в каждой 
возрастной категории. Елена Вяльбе 
лично надела на шею победителям 
медали со своим изображением -  
их выпустили специально к юбилей-
ному забегу. Гормолзавод «Магадан-
ский» угощал новинками молочной 
продукции, а представители сети 
магазинов «Чемпион» вручали по-
дарки - фирменные спортивные 
аксессуары.  

Первые места распределились 
следующим образом: в категории 
50+ лучшими стали Владимир Се-
миженов и Галина Акинина. Среди 
участников 40 - 49 лет - Вячеслав 
Кожухарь и Оксана Мартыненко. 
Первыми в категории 30 - 39 лет к 
финишу пришли Виталий Шмычков 
и Анастасия Казакул. Среди юношей 
на 1-м месте Алексей Лесь (2000 -  
1990 г. р.), Артем Деричев (2001 -  
2002 г. р.). Среди девушек - Хри-
стина Мацокина (2000 - 1990 г. р.).  
Лучшие результаты также у Платона 
Сарсенова (2003 - 2004 г. р.), Ели-
заветы Сурковой (2001 - 2002 г. р.),  
Елены Тайболиной (2003 - 2004 г. р.),  
Татьяны Кравченко (2005 - 2006 г. р.),  
Влады Ключниковой (2005 -  
2006 г. р.), Ивана Дунина и Ренаты 
Трубниковой (2007 - 2008 г. р.), 
Савелия Смирнова и Анастасии 
Сусменой (2009 - 2010 г. р.). Степан 
Смирнов и Мария Гриднева стали 
лучшими в категории 2011 г. р. и 
младше.

Победители стартов с огра-
ниченными и, как показал забег, 
безграничными возможностями 
здоровья - Игорь Кузнецов и Евгения 
Андраманова. Поздравляем побе-
дителей и до встречи уже в новом  
сезоне!

В п. Буркандья Сусуман-
ского района Александр начал 
заниматься боксом. В 1985-м 
переехал в Магадан, учился 
в школе-интернате № 12, а 
занятия боксом продолжил в 
спортивной детско-юношеской 
школе олимпийского резерва. 
Через два года Александр Леб-
зяк стал финалистом молодеж-
ного первенства СССР, выпол-
нил норматив мастера спорта 
СССР, тогда же стал чемпио-
ном мира среди молодежи в 
Сантьяго де Куба. В 2000-м -  
чемпион XVII Олимпийских 
игр в Сиднее (Австралия). 

Всего Александр Лебзяк про-
вел более 300 боев, из кото-
рых уступил не больше чем  
в 20. 

Сегодня он живет в Москве. 
Неоднократно приезжал в 
Магадан, в том числе как по-
четный гость турнира памяти 
В. Попенченко. 

- Чувствую себя лет на 
25 - 30, - признался Лебзяк 
накануне юбилея агентству 
ТАСС. - Возраста не ощущаю. 
Встречаю день рождения в 
рабочем режиме. Я сейчас и 
сам потихоньку занимаюсь, но 
в основном тренирую. 

Соревнования собрали око-
ло 170 участников из восьми 
регионов страны, где занимают-
ся северным многоборьем. Они 
состязались в классическом пя-
тиборье: тройной прыжок, кросс 
с палкой, прыжки через нарты, 
метание топора на дальность и 
тынзяна (30-метровую веревку 
из оленьей кожи нужно закинуть 
как можно дальше, имитируя 
движения охотника).

Ученица 7-й школы Елена 
Кудряшева занимается лег-
кой атлетикой в ДЮСШ № 1 
(Дворец спорта) уже семь лет. 
Выезжает два раза в год на 
соревнования в составе ко-
манды и несколько лет подряд 
показывает лучший результат, 
в ее спортивной копилке около  
70 медалей.

- Тройной - это три прыжка 
с отталкиванием двух ног: раз-
бегаешься, попадаешь в линию 
и прыгаешь три раза подряд в 
длину, это у меня лучше всего 

получается, - поясняет Лена. -  
И на две же ноги и призем-
ляешься, если нарушишь это 
условие, засчитают проигрыш. 
У меня каждый прыжок полу-
чается почти под три метра. 
А если взять все три прыжка -  
одно упражнение, то стабильно 
8,22 м. Всероссийский рекорд -  
9,24 м среди женщин, я хочу его 
побить. 

Вот теперь, снег, можешь таять!

«Разве что кусты выросли»

Жизнь на ринге

Лучшая в тройном  
в России

В минувшую субботу на лыжню в Черемушках встали  
800 колымчан - любителей и спортсменов из Магадана  
и округов. От четырех лет и до 90! Среди них 40 участников 
с ограниченными возможностями здоровья. Традиционные 
соревнования в районе Снежной долины на призы 3-кратной 
олимпийской чемпионки Елены Вяльбе стали уже 30-ми  
со дня проведения.

15 апреля 
отпраздновал 
юбилей легендарный 
спортсмен, 
олимпийский чемпион 
по боксу, заслуженный 
мастер спорта и тренер 
России полковник 
Вооруженных сил 
страны Александр 
ЛЕБЗЯК. 

Недавно команда магаданских легкоатлетов вернулась 
из Якутска, где проходили чемпионат и Первенство 
России по северному многоборью. 16-летняя Елена 
привезла оттуда очередную золотую медаль  
в дисциплине «тройной прыжок», которая входит 
в пятиборье. Ее результат - 8,22 м. На прошедших 
соревнованиях спортсменка выполнила норматив 
мастера спорта. 

Потому что, несмотря на сюрпризы колымской весны, лыжный 
сезон закрыли по плану

Елена Вяльбе выразила мнение о развитии лыжного 
направления в нашем регионе

Нашему боксеру-олимпийцу - 50!

…в северном многоборье - Елена 
Кудряшева из 7-й школы Магадана
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В минувшую субботу на лыжню в Черемушках встали 800 колымчан - лю-
бителей и спортсменов из Магадана и округов.

- Во времена, когда я была 
активной спортсменкой, моему 
тренеру Виктору Ткаченко часто 
задавали вопрос: «Что изменилось 
после того, как Лена выиграла 
чемпионат мира?». Он отвечал: 
«Да ничего! Разве что кусты вы-
росли». Спустя 20 лет мы также 
раздеваемся на этих кустах. В 
целом достижения тренеров и спор-
тсменов Колымы есть: в прошлом 
году у нас появилась спортсменка, 
которая попала в сборную коман-
ды страны. Это и возвращение 
статуса олимпийского резерва 
детской спортивной школе. Но все 
остальное практически осталось на 
том же уровне. Думаю, глобально, 
даже при наличии сертификации 

лыжных трасс, к сожалению, ничего  
не изменится. 

Если дети не будут выезжать 
в центральные районы страны, 
то никакого развития этого вида 
спорта в Магадане ждать не стоит. 
Эта проблема касается всех видов 
спорта и всех регионов. Чтобы раз-
виваться, необходимо вначале хотя 
бы видеть и оценивать способности 
спортсменов на уровне Сибирского 
федерального округа (он у нас 
объединен с Дальневосточным). 
Никаких больших проектов даже 
по оснащению элементарными 
раздевалками или помещениями, 
в которых можно хранить инвен-
тарь, у нас нет. Как и тяжелой 
машины, ее привозят в Черемушки 

только непосредственно перед на-
чалом соревнований, - всю зиму 
она не катает активно лыжню.  
Если бы катала, сейчас бы вы 
не говорили, что снег такой мяг-
кий, рыхлый, проваливается и так  
далее... 

А лыжероллерная трасса? Люди 
катаются на велосипедах, роликах, 
мамы ходят с колясками, хозяева 
собак выгуливают. Это место, где 
люди могут провести свободное 
время, активно отдохнуть. Должно 
же быть по-другому: кроме как на 
лыжероллерах, чтобы сюда ни-
кто не имел права заступать ни  
ногой. 

Каждый год мне этот вопрос 
задают, и каждый год я пытаюсь на 
него ответить: если человек пришел 
покататься на лыжах и не увидел, 
где взять напрокат инвентарь (я 
говорю не о доме отдыха), если 
нет ежедневно нарезанной  трассы, 
значит, можно говорить о том, что 
мы остались на том же месте - как 
и в прошлом году, как и 10, и 20 
лет назад. 

Максим СМИРНОВ, директор спортивной школы олимпийского ре-
зерва имени Елены Вяльбе:

- В целом прошедший лыжный сезон можно оценить на твердую чет-
верку, или стабильно хорошо. Несмотря на сюрпризы колымской весны, все 
шло по плану. Не на пять, потому что были большие надежды на наших 
ребят, но здоровье подвело - накануне больших соревнований многих ско-
сили простудные заболевания, и спортсмены не показали тот максимум, 
к которому долго и упорно шли. В частности, Первенство по Дальнему 
Востоку в Южно-Сахалинске, когда мы ждали появления новых кандидатов 
в мастера, - там была, можно сказать, эпидемия ОРВИ.

В этом сезоне наша спортсменка Елизавета Суркова хорошо выступи-
ла на международных соревнованиях «Дети Азии», заняв 4-е место. У нас 
зажглись новые имена талантливых ребят, подающих большие надежды. 
Среди них Елена Тайболина, Станислава Трошина (обе девочки 2004 г. р.) 
и 19-летний Василий Кусков. Теперь он в юниорской сборной. Призовых 
мест  пока нет, но у парня наблюдается хорошая динамика роста, и мы 
надеемся, что в следующем году он выполнит норматив мастера спорта 
(пока у него разряд «кандидат»). 

По итогам чемпионата и Первенства в Якутске среди мага-
данских спортсменов отделения «северное многоборье» в ДЮСШ 
№ 1 есть и другие призеры в тройном и еще четыре человека, 
выполнившие норматив мастера спорта: Влад Черненко взял 
серебро с результатом 10,26 м. Лиза Михалева среди юниорок - ей 
не хватило 10 см до «мастера» - 3-е место. Владимир Ягодин -  
бронза среди мужчин (10,68). Еще два спортсмена выполнили нор-
матив - Андрей Ливенцов в тройном прыжке и Вероника Солопова 
в прыжках через нарты. 

Сегодня команда отделения школы, в которой спортсмены-
дебютанты, вылетает в Новый Уренгой на Первенство России. 
Пожелаем успехов им и новых побед! 

Накануне юбилейных стартов 
олимпийская чемпионка Елена Вяльбе 
провела пресс-конференцию,  
на которой озвучила мысли по поводу 
перспектив развития лыжного спорта 
в Магадане. Нынешние условия, по ее 
мнению, за прошедшие 20 лет в лучшую 
сторону не изменились.


