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ТВОЕ  СВОБОДНОЕ  ВРЕМЯ

Страницу подготовила Анна СЕРГЕЕВА.

И лечит, и окрыляет

Ни минуты без кисти
Л ю д м и л а  п р е п о д а в а л а  

изобразительное искусство детям 
в п. Снежный в изостудии Дома 
культуры. 15 лет назад, когда ушла 
на пенсию, поняла: можно начи-
нать заниматься любимым делом 
серьезно, ведь стоило ей взять в 
руки кисть, как чудесным образом 
жизнь вокруг начинала играть раз-
ноцветными красками, все плохое 
забывалось, на душе становилось 
радостно и легко.

- Все болячки, накопленные 
в моем возрасте, утихают, я за-
бываю обо всем на свете, когда 
пишу, - говорит Людмила. - Теперь 
без моего искусства я не смогу жить 
ни часу, ни дня, ни минуты. Жизнь 
становится сразу краше, все уныние 
проходит - испытано на себе. 

Люди говорят, что у ее пейзажей 
какая-то необыкновенная светлая и 
добрая аура. В картинах - природа 
и люди Колымы, морской берег На-
гаевской бухты, который художница 
видит из окна своего дома, и впечат-
ления, привезенные из совместных 
поездок с сыном на трассу: Сергей 
увлекается рыбалкой и часто берет 
маму с собой, выезжая в отдален-
ные уголки области. Так они объ-
ездили все поселки, и чем дальше 
Людмила была от центра, тем 
сильнее восторгалась красотами 
нашего края, особенно вдохновили 
ее окрестности п. Синегорье.

- Нельзя не писать те места, 
куда Швейцарии до нас! - воскли-
цает художница. - Там природа в 
сочетании с людьми как единое 
целое. Там люди, совершенно не 
испорченные цивилизацией, до-
брые, приветливые, радушные, 
каких нет нигде - это единение я 
и постаралась передать в своих 
работах. 

Пишет Людмила маслом на 
всем, что под рукой, - будь то 
кусок картона или холст прилич-
ных размеров. Пишет о Колыме и 
колымчанах - пейзажи, натюрмор-
ты, анималистику. Все домашние 
разделяют увлечение бабушки, ее 
талант передался каждому из чет-
верых внуков. 

Научить всех
Работая с детьми, она учила 

воспитанников не просто рисовать, 
но замечать прекрасное во всем, 
что окружает их, будь то цветок, 
пробивающийся из-под земли у 
дороги, или капля росы, или ягодки 
брусники, припорошенные первым 
снегом. 

- Я им всегда говорила: смо-
трите по сторонам, замечайте друг 
друга, общайтесь! Мои дети, увле-
ченные искусством, никогда бы не 
написали на заборе плохого слова. 
И каждый из них был талантлив. Вот 
ко мне приведут ребятишек 4 - 5 лет, 
не умеющих рисовать совершенно, 
лишь бы не болтались на улице, как 
говорится. Через месяц родители 
не узнавали детей. Они все талант-
ливы, главное, вовремя заметить, 
поддержать и уделить обучению 
достаточно времени и сил.

Начать заниматься изобрази-
тельным искусством не поздно ни-
когда. И пожилым учиться можно и 
нужно, а особенно одиноким людям. 
Для них такое хобби стало бы отду-
шиной, радостью, считает Людмила. 
Она и сама хотела бы выступить 
в роли такого наставника и даже 
обращалась в региональное мини-
стерство культуры с предложением 
создать изостудию для пожилых и 
проводить занятия совершенно бес-
платно. Идею поддержали, но поме-
щения для занятий пока не нашли. 

- А было бы так здорово! Я бы 
научила их и рисовать, и декора-
тивно-прикладным творчеством 
заниматься, например, поделки 
изготавливать из природных ма-
териалов - такие панно тоже были 
представлены на моей выставке, -  
говорит художница. - Люди бы и 
отвлеклись, и развеялись, и пооб-
щались друг с другом. Искусство по-
истине творит чудеса с человеком: 
и больного на ноги поставит, и сил 
даст, и настроение! 

Магаданка Людмила ФИЛАТОВА - художник-педагог  
по образованию, 25 лет учила детей видеть прекрасное  
в обычном. И только с выходом на пенсию поняла:  
жить без живописи не может. Чтобы ею заниматься серьезно, 
вплотную - начала писать картины. Их колымчане  
могли увидеть на выставке в МЦК, которая проходила  
с 15 по 20 января.

Когда искусство постигать не поздно?

Люди говорят, что у ее картин необыкновенная светлая и добрая 
аура.

Получается тонкое, но теплое полотно - самое то для наших зим.

Если вы решили начать самостоятельно осваивать изобрази-
тельное искусство, то, конечно, сразу писать масляными краска-
ми не получится. Лучше начать с рисунка простым карандашом, 
затем перейти на гуашь. Акварель для новичка покажется слож-
новатой. Можно приобрести самоучители в книжном магазине. 
Начните со срисовки картинок (в Интернете есть множество 
фотоуроков). Это поможет набить руку и понять построение 
предметов.

 Второй этап - наброски с натуры: рисуйте все, что видите 
вокруг. Обращайте внимание на пропорции объекта и его распо-
ложение в пространстве. Параллельно с набросками продолжайте 
рисование с картинок, фото и видеоуроки. 

И еще: как и в любом деле, если хотите научиться рисовать, 
посвящайте изобразительному искусству один-два часа в день. 
После долгих перерывов изученное забывается.

n В ТЕМУ

Получившийся шарф, рас-
сказала она, изначально задумы-
вался как палантин, но куплен-
ные 2 м шелковой ткани после  
слияния с шерстью в процессе 
работы укоротились на 80 см. 
Однако результат Татьяну пора-
довал: легкий, тонкий, но при этом 
достаточно теплый - отличный ва-
риант для своенравной колымской 
погоды.

- Обязательное условие, что-
бы шелк был натуральным - он 
продается метражом в магазинах 
для рукоделия, - говорит Татьяна. -  
Расстилаем шелковый платок 
на столе. Сверху выкладываем 
прядками овечью шерсть, смачи-
ваем мыльным раствором (вода 
плюс мыло либо любое моющее 
средство) и начинаем притирать. 
Волокна шерсти при этом прони-
кают в шелк и даже вылезают с об-
ратной стороны. Можно выложить 
цветной шерстью рисунок. При 
желании накройте упаковочным 
полиэтиленом пузырьками вниз -  

для удобства. Слегка намочите его 
и руки мыльным раствором - это 
увеличит скольжение. Круговыми 
движениями с легким нажимом 
начинайте втирать шерсть в ткань. 
Вначале движения должны быть 
легкими, скользящими, а как толь-
ко шерсть начнет сваливаться, 
усиливайте нажим. Сворачиваем 
наш платок в рулон и катаем по 
столу. Развернули полотно - опять 
катаем, потом в обратную сторону, 
теперь помнем, как тесто. И так 
часа три. Сам процесс несложный, 
просто это делается небыстро, 
наберитесь терпения. Волокна 
шерсти усаживаются и вбирают 
в себя шелк - он становится как в 
гармошку, что ли. После того как 
рисунок прочно скрепился с тка-
нью, сполосните ее в новой порции 
теплого мыльного раствора, акку-
ратно отожмите, опять заключите в 
пленку и валяйте вновь. Процеду-
ру повторите несколько раз до тех 
пор, пока текстуры окончательно 
не сольются.

Готовое изделие нужно тща-
тельно сполоснуть несколько раз 
в чистой воде, а затем просушить 
на горизонтальной поверхности.

Вот и готов наш замечательный 
аксессуар - как говорится, и в пир, 
и в мир!

n МАСТЕР-КЛАСС

Поваляем по-японски?
Техника простая, но требует усидчивости
Нунофелтинг - это японский метод мокрого валяния,  
при котором шерсть соединяют с шелком. Получается 
тонкое, легкое, но при этом очень теплое полотно,  
из которого рукодельницы шьют пальто, шарфы, шляпки  
и даже… летние платья! Татьяна СТАРЕНЧЕНКО  
из Магадана решила испробовать технику впервые,  
и опыт удался! Изящный шарф ручной работы украсит 
войлочный фестиваль, который пройдет в областном 
центре 8 февраля. Мастерица готова поделиться своими 
секретами с читателями «МП».

n ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА

Людмила Филатова: «Начать за-
ниматься изобразительным искус-
ством не поздно никогда».

Изящный шарф ручной работы 
Татьяны Старенченко украсит 
войлочный фестиваль, который 
пройдет 8 февраля.


