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НАШ КОЛЫМСКИЙ ОГОРОД

Страницу ведет
Наталья СОЛОВЬЕВА.

Наталья и Анатолий НОВИ-
КОВЫ, поженившись на родине в 
Казахстане, сразу после свадьбы 
перебрались в Магадан. Не от 
нищеты и бездолья - быт был 
обустроен как надо. В 1976 году 
романтические восторги сестры 
Натальи Светланы Викторовны 
и ее мужа Сергея Александрови-
ча Зараевых, рассказы о наших 
доброжелательных колымчанах, 
красотах, рыбалке и охоте выхва-
тили молодую семью из родного 
Казахстана. 

Первое очарование - ночью, 
если смотреть с морского берега, 

вода светится серебром. Ока-
залось, идет неведомая рыбка 
уек. Богатство нашего моря на-
всегда сотворило из Анатолия 
Петровича рыбака. После степей 
Казахстана велюр наших сопок, 
богатых ягодами и грибами, ока-
зался приворотным зельем, как 
сказала Наталья Викторовна. 

Прижились, родили доченьку 
Веронику, теперь семья приросла 
зятем Алексеем и внучкой Со-
нечкой. Оздоравливали девочку, 
физически готовили ее к школе 
Наталья Викторовна и Анатолий 
Петрович на своем участке возле 

Охотского моря. Новиковы купили 
дачу в 1993 году. Разработали, 
организовали грядки, картофель-
ное поле. Теперь клубничная 
плантация разрослась и дает хо-
роший урожай, а начиналась она 
с соседских лишних земляничных 
усиков, с добрых советов быва-
лых огородников. Теперь даже в 
самые неурожайные годы на зиму 
припасается картошка, свекла,  
зелень, варенье и соленья. 

Севооборот - основа хороше-
го урожая. Ничего удивительного 
нет в том, что дочка городских жи-
телей Наталья Викторовна всему 
обучилась на своем участке. 

Изгородь смотрится воздуш-
но, не перекрывает вид на море 
и сливается с природой сопки. 
Малиновые кусты вдоль забора 
хорошо удобрены, и ягод по 

осени удается заготовить много. 
Все на этом участке делается 
с любовью, заботой друг о дру-
ге. Качели, теплица, домик - из 
вторсырья, и видно - с любовью 
сооружалось. Пять бурундуков 
отважно снуют между ног хозяйки, 
забегают на огромную кормушку, 
забивают щеки семечками, несут 
их в норки. Красивейший вид на 
бухту Гертнера радует глаз, море 
напитало живительный воздух 
йодом. 

Дача на взморье - рай для 
отдыхающих. Для работающих 
дачников - красивая картинка. 
Но оторваться от трудов стоит! 
Дорогие читатели! Работая на 
даче, находите возможность 
для отдыха. Пользуйтесь тем, 
что для похода на море, на реку, 
в тайгу вам достаточно просто 
выйти за свой огород. Лето у 
нас короткое, солнечных дней 
мало, и поездка за грибами, на 
рыбалку или по ягоды времени 
много не займет. Планируйте не 
заниматься огородом, домиком 
в погожие дни. Шашлык на бе-
регу, рассматривание морских 
обитателей, сбор трав, грибов и 
ягод - неповторимые походы для 
воспоминаний зимними мороз-
ными днями. Создайте красивые 
дачные воспоминания. Дружные 
домочадцы - это работа и отдых 
вперемешку. Поняв это и наладив 
именно такой ритм жизни, супруги 
Новиковы полюбили наш край, 
остались здесь.

Создавайте воспоминания!
n ЛЕТНИЕ ВСТРЕЧИ

Уважаемые читатели! На этой странице вы  
за несколько лет познакомились со многими дачниками. 
Я рассказывала не только о растениеводческих успехах 
наших земляков, но и о том, как с приобретением участка 
Колыма становилась для них второй родиной.  
Сегодня напомню одну такую встречу, которая до сих пор 
в памяти.

Наталья Новикова.

Когда дача не просто работа, а место, откуда можно посмотреть  
на красоту вокруг нас

С 1 по 4, с 20 по 28 февраля -  
убывающая Луна. 

5 февраля - новолуние. 
С 6 по 18 февраля - расту-

щая Луна. 
19 февраля - полнолуние.
Запрещенные для посадки 

семян дни в феврале - 4, 5, 6, 
19.

Рассадные почвенные смеси 
начинаем готовить исходя из того, 
что имеем. Допустим, с осени 
запасли перегной или компост. 
Купим в магазине грунт на осно-
ве низового торфа (он темный, 
хорошо разложившийся) и соста-
вим смесь: по 2 части огородной 
земли, торфа и 1 часть перегноя 
(или компоста). В итоге получим 
легкий по механическому составу 
субстрат, который должен понра-
виться рассаде. 

Если огородной земли с осени 
не запасли, но есть перегной, 
песок, добавим к ним купленный 
в магазине верховой торф (он 
рыжеватый, с частичками не-
перегнившей органики) и пере-
мешаем, соблюдая пропорцию 
1:1:1. Если есть запасы дерновой 
земли, добавляем к ней перегной, 

торф низинный, песок (1:1:2:1). 
Минеральные удобрения в по-
чвенные смеси добавляем с уче-
том культуры, рассада которой 
будет выращиваться. 

Для рассады томатов на 10 л  
смеси добавляем по 1 ст. л. ам-
миачной селитры и сульфата 
калия и 2 ст. л. суперфосфата. 
Для огурцов удобрений вносим 
меньше: по 0,5 ст. л. аммиачной 
селитры, суперфосфата и суль-
фата калия. В рассадную смесь, 
на которой будет выращиваться 
ранняя белокочанная и цветная 
капуста, вносим по 1 ст. л. амми-
ачной селитры, суперфосфата и 
сульфата калия. Если почвенную 
смесь будем пропаривать, удо-
брения добавим уже после этой 
процедуры. Разумеется, все эти 
советы и рецепты не инструкция, 
требующая буквального испол-
нения. Если есть на примете 
покупная почвенная смесь для 
рассады, которая не подводила, 
или привыкли составлять смеси 
по своему рецепту, не отступайте 
от правил. 

У многих дачников есть удо-
брения, стимуляторы, которыми 

они довольны. От них тоже не 
стоит отказываться. Как и от со-
ртов, гибридов овощей, которые 
нравятся. Экспериментировать 
можно и нужно, но опытными не 
должны стать все грядки огорода: 
так и без урожая можно остаться. 

В феврале на подоконни-
ках еще недостаточно светло 
и тепло, чтобы начинать вы-
ращивать овощную рассаду. Но 
раннеспелые сорта и гибриды 
капусты белокочанной, цветной, 
брокколи, чтобы получить более 
ранний и качественный урожай, 
можно посеять в середине или 
конце месяца. Нежаркие условия 
на февральском подоконнике 
капусте на пользу, а хорошую 
освещенность можно обеспечить 

люминесцентными лампами, 
экранами (например, картонки, 
обернутые фольгой или белой 
бумагой), установленными за рас-
садными емкостями со стороны 
комнаты. Уже в марте капустную 
рассаду можно выносить на за-
стекленную лоджию, если но-
чью температура там на уровне  
+7 +9 градусов. 

 В феврале начинаем выращи-
вать рассаду и сельдерея корне-
вого, черешкового. Чтобы семена 
быстрее взошли, даем им воз-
можность набухнуть во влажной 
ткани при комнатной температуре. 
Сеем по поверхности, слегка при-
сыпав чистым песком. Накрываем 
пленкой, которую убираем после 
появления всходов.

Земля надежды нашей
n ЧТО ПОСЕЕШЬ 

В феврале световой день уже заметно увеличивается,  
а это значит, что пора начинать сеять семена перцев, 
ранних томатов и цветов с длительным периодом 
вегетации. Лунный календарь поможет определить 
оптимальные сроки для посева.

Лунный календарь растениевода на февраль 2019 года

Сразу за оградой речка, которая течет в море. 

n К СТОЛУ!

Согласитесь, всегда 
радостно и приятно 
удивить близких в праздник 
новым элегантным  
и легким блюдом.  
И их копилку несложно 
пополнить, по-честному 
подсмотрев,  
как это делают друзья-
товарищи. Нынешний  
рецепт именно  
такой - подсмотренный.  
Но проверенный. 

Итак, салат из дикого риса с 
курагой и изюмом. Если рис за-
мочить на ночь, то варится он  
10 - 15 мин. Обычно готовлю из 
оставшегося риса, добавляю гра-
натовый соус «Наршараб» или 
клюкву вместо изюма, чернослив 
вместо кураги и любые орешки. 
Это отличная идея для замеча-
тельного аккомпанемента к мясу 
и рыбе! 

Ингредиенты: 500 г дикого 
риса; 200 г изюма; 100 г кураги;  
1 красная луковица; 1 ст. л. сливоч-
ного масла; горсть кедровых (или 
других) орешков; 1 стакан крепко 
заваренного чая с бергамотом;  
2 ст. л. оливкового масла; морская 
соль.

Залить рис 1 л кипятка и варить 
40 мин. Изюм замочить в чае с 
бергамотом. Нарезать длинными 
полосками курагу, лук порезать 
кольцами. В небольшой сково-
родке разогреть сливочное масло, 
обжарить лук, добавить курагу и 
пассеровать 1 - 2 минуты. В другой 
сковороде подрумянить горсть 
кедровых орешков. В горячий рис 
добавить курагу с луком, кедро-
вые орехи. Изюм отжать и также 
добавить в рис, хорошенько пере-
мешать. Заправить оливковым 
маслом, посолить по вкусу. 

Приятного аппетита!

Аккомпанируем 
мясу
Праздники позади, 
рецепты сохраним  
для следующих


