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НАШ КОЛЫМСКИЙ ОГОРОД

Страницу ведет
Наталья СОЛОВЬЕВА.

Валентина Костюк толковая хозяйка, умеющая вырастить овощи, за-
готовить их на зиму. Образцовый участок показывает всем: хозяева 
любят землю и знают, что проезжающие любуются работой семьи.

На участке семьи Костюк все в 
образцовом порядке: и в огороде, 
и в теплице.

Готовим торт  
без выпечки  
из сухофруктов 

n К СТОЛУ!

Возьмите на заметку этот 
рецепт. Просто, вкусно  
и не очень калорийно.

Нужно: вафельные коржи - 4 шт.,  
вареная сгущенка - 1 банка, масло 
сливочное -150 г, курага - 150 г,  
изюм - 150 г, чернослив -150 г, 
овсяные хлопья быстрого приго-
товления - 100 г, грецкие орехи -  
1 стакан, мед - 3 ст. л. 

Этот рецепт торта без выпечки 
относится к полезным десертам, 
вы и получите удовольствие от его 
употребления, и обогатите свой 
организм достаточным количе-
ством полезных веществ. 

Вареную сгущенку взбиваем с 
размягченным сливочным маслом, 
промазываем приготовленные 
вафельные пласты для торта тон-
ким слоем, оставляем на рабочем 
столе. Все сухофрукты промываем 
и высушиваем, затем поочеред-
но пропускаем их через мясо-
рубку, чтобы получилось 3 вида  
фруктового пюре. Каждый вид 
смешиваем с предварительно из-
мельченными до состояния муки 
овсяными хлопьями, разделенны-
ми на три части. В каждую фрукто-
вую начинку добавляем по одной 
ложке меда и одной трети измель-
ченных орехов, все по отдельности 
перемешиваем и выкладываем 
каждый вид фруктовой начинки на 
одну подготовленную вафельную 
пластину. Коржи укладываем друг 
на друга, сверху торт обильно по-
сыпаем измельченными грецкими 
орехами.

В завершение хочется ска-
зать, что торты без выпечки - это 
огромное и очень увлекательное 
поле для проявления ваших твор-
ческих кулинарных способностей, 
возможность питаться вкусно, 
разнообразно и полезно. При же-
лании можно найти рецепт торта 
на любой вкус, а можно внести и 
свои коррективы, главное - начать, 
и семейное меню станет намного 
вкусней. Подавайте к чаю торт без 
выпечки и удивляйте своих до-
мочадцев изумительным вкусом. 
Приятного аппетита!

Пляшем  
не от печки

Это удивительная работящая 
семья. На участке Валентины 
Ивановны и Юрия Ивановича 
картошку в процессе уборки сра-
зу фасуют, разделяют, остатки 
ботвы сразу собирают в мешки, 
картофель ведрами уносят в 
сарай для просушки. 20 ведер 
семенных клубней тут же ото-
брали и оставили на солнце для 

озеленения. Поле на ночь оста-
лось чистым. Следующим утром 
Валентина Ивановна разбросала 
удобрения по полю, Юрий Ива-
нович следом перепахал почву. 
Даже если стоять и смотреть 
на эту неторопливую работу, то 
создается впечатление, что поле 
подготовлено к зиме нерукотвор-
но - по мановению волшебной 
палочки. Мало кто в посевную и 
уборку работает настолько сла-
женно и продуманно, уж мы-то с 
вами повидали всякие наделы во 
все времена года. 

На мой вопрос, по какой схеме 
они работают весной и осенью, 
Валентина объясняет, что глав-
ный успех в слаженной работе 
обеспечивает дружная семья 
без саботажников и лентяев. За 
многие годы трое сыновей и ро-
дители пришли к выводу, что эко-
логически чистая еда на столе -  
здоровье всей семьи. Сыновья и 
будучи школьниками, и теперь, 
став главами своих семей, не бе-
гают ни от какой работы. Пример 
родителей всегда перед глазами. 

На днях я перезвонила Юрию, 
он рассказал, что клубни на про-

ращивание поставит в конце 
апреля в ящиках в сарае. Для 
этого соорудил много лет назад 
этажерки-стеллажи по 10 полок 
каждая с расстоянием в 30 см, 
чтобы удобнее обрабатывать 
семенные клубни иммуностиму-
ляторами, медным купоросом, 
водой. На каждой полке в один 
ряд помещается ведро корнепло-
дов. Такое отношение, конечно, 
приносит хороший урожай. Все 
делается в срок и без суеты, 
удобно устроено. Мужская ра-
бота или женская - тут никто не  
делит. 

В этом году, как и всегда вес-
ной, Валентины нет дома. Вес-
нами перед каждым сезоном 
ее приглашает для работы по 
выращиванию рассады теплич-
ной зелени, помидоров, огурцов 
руководитель артели «Кривбасс». 
Доверяет ее умению, уважает 
профессионала. Каждую Пасху 
старатели едят окрошку со свежи-
ми зеленцами, а в День Победы 

помидорный салат украшает 
праздничный стол. 

Удивительно, что в самый 
период выращивания рассады 
каждую весну семья остается 
без главного агронома семьи. Но 
хозяйка спокойна. Супруг Вален-
тины Юрий Иванович рассказал, 
что перед отъездом она посеяла 
томаты и перцы. Дочь уже все 
распикировала, отец следит за 
ростом рассады. 

- Ждем мать днями. Соску-
чились все, а я особенно. Ведь 
редко разлучались в жизни. Ста-
раемся все выполнять по Вален-
тининой науке, - рассказал Юрий. 

Глядя на порядок, который Ва-
лентина и Юрий навели на своей 
земле, всем станет понятно, что 
все, чего коснется рука хозяйки, 
все, что задумала, идеально вы-
полняется. Помните: порядок в 
мыслях - порядок во всем. И вы 
не утаивайте, с радостью дели-
тесь накопленными знаниями. И 
будет нам всем счастье! 

Хозяин и хозяйка
n ЗЕМЛЯ И ЛЮДИ

Проезжая по основной трассе, мы обязательно 
рассматриваем домики вдоль дороги, огороды вокруг 
них, останавливаемся, если на табуретках или ящиках 
выставлены овощи на продажу. Удобно. Уверена, ваше 
внимание в любое время года притягивает земельный 
надел семьи Костюк. 

Порядок в мыслях - порядок во всем.  
Этому принципу следуют в семье  
огородников Костюк

Сладка ягода 
n ВОЗЬМИ НА ЗАМЕТКУ

«Земляника как сорняк. Да, и такое бывает. Расскажу 
маленькую поучительную историю», - пишет в «МП»  
Таисия РОМАШИНА. Сюжет полезный.

…но лишь при хорошем уходе. Хотите знать, как этого достичь?

Есть у меня дачная молодая 
соседка. Опыта у нее мало, никог-
да не занималась выращиванием 
овощей, фруктов, ягод, но очень 
старается, хочет все знать и, 
как правило, постоянно попада-
ет впросак. Осенью 2018 года  
купила 10 кустиков земляники 
якобы сорта Елизавета II. Я ей 
всегда говорила: «Не бери на 
рынках никаких растений, для 
этого у нас есть специализиро-
ванные магазины, там все, что 
надо дачникам». Но соблазн 
взял верх, уговорила ее торговка 
купить эту землянику. В прошлом 
сезоне наступила вторая осень, 
ни один кустик не зацвел, зато 
усов - тьма! 

У меня точно такая же про-
блема была много лет назад. 
Но теперь я хорошо знаю, что 
подобная земляника называется 
растение-засоритель или сорт-
засоритель. А появляются такие 
растения, если земляника выра-
щивается на одном месте много 
лет без должного ухода. Когда 
на грядках перезревшие ягоды, 
из года в год дающие всходы, 
размножаются усами и засоряют 
плантацию. Сорта-засорители не 
имеют плодов вообще или дают 
мелкие ягоды с вдавленными 
семенами.  

Перечисляю названия таких 
сорных сортов: Бахмутка, Дубняк, 
Подвеска, Жмурка. Такие кустики 
надо выпалывать и выбрасывать, 
не надеясь, что после подкорм-
ки что-то изменится в лучшую 
сторону.

Два раза в год я провожу на 
плантации с земляникой чистку. 
Первую - когда она цветет, в 
это время очень хорошо видны 
ягодные кусты сортов Дубняк, 
который не дает цветоносов, и 
Жмурка, у которой цветонос «за-
жмурен». Вторую чистку провожу 
в период созревания ягод, когда 
легко обнаружить Подвеску и 
Бахмутку с мелкими невкусными 
ягодами. Необходимо удалять их 
сеянцы, которые легко распоз-
нать, так как их великое множе-
ство и розетки у них мелкие. Это 
будущие кусты сортов-засорите-
лей, а вырастают они в основном 
из загнивших ягод, оставленных 
на участке.

 У меня под земляникой 2 сот-
ки, и растет она на одной план-
тации уже 23 года, пересадить 
ее не имею возможности - нет 
места, а вот ухаживаю за ней, как 
за родной мамой. Если не успела 
обрезать усы летом, беру мотыгу 
и вырубаю все, которые выползли 
на тропинку.

После того как соберу земля-
нику и очищу грядки от лишних 
растений, вношу удобрения - 
перепревший кроличий и конский 
навоз, посыпаю землю обильно 
золой. Поливаю раз в неделю, 
этого, конечно, мало, но меня 
выручают сидераты. Сею горчи-
цу, она обеззараживает почву, 
дружно всходит и растет быстро. 
Срезаю ее и тут же оставляю, это 
будет кормом червям. Как только 
высохнет горчица, опять засыпаю 
все грядки земляники навозом, 
затем поливаю настоем отрубей 
или старых сухарей. Отруби и 
сухари настаиваю 5 - 7 дней. За 
лето еще 3 - 4 раза после горчицы 
сею злаки какие есть под рукой. 
В этом году будет расти овес. 
Поздней осенью поливаю между 
рядами мочевиной, чтобы убить 
болезни, если какие просмотре-
ла, а через неделю - раствором 

марганцовки темного цвета. По-
сле наступления небольших 
заморозков поливаю грядки на-
стоем отрубей и засыпаю все 
земляничные рядки толстым 
слоем измельченного пырея. 
Кошу его летом на корм своим 
животным, а что они не съедают, 
то измельчаю и вместе с навоз-
ом раскидываю в междурядья. 
Пырей дает питательное сено, 
и удобрение из него получается 
тоже очень эффективное. Еще у 
меня много чистотела в огороде 
(специально разбрасываю семе-
на), трава эта нежная, быстро со-
хнет в пыль, и почва получается 
рыхлая, ее совочком насыпаю 
вокруг кустиков. Так что в зиму 
моя земляника уходит пышными 
кустами с темно-зеленой листвой. 
Хлопотно, но, как говорится, игра 
стоит свеч. Желаю всем хороших 
урожаев!


