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Каждый день Николай Нико-
лаевич выполняет специальный 
комплекс общеразвивающих и 
укрепляющих упражнений, после 
чего едет на работу за 56 км от го-
рода - в аэропорт Магадан, пару 
раз в неделю тренируется с уже 
родной футбольной командой.

По окончании школы ему 
пришлось сделать непростой 
выбор - авиация или профес-
сиональный спорт. Он решил 
посвятить одной всю трудовую 
жизнь, второму - свободное 
время. «Я в молодые годы был 
неплохим спортсменом и поехал 
поступать в спортивный техникум 
г. Гродно в Белоруссии, - вспо-
минает Николай Николаевич. -  
С билетами было тяжело в тот 
период, и знакомый командир 
выделил нам места на Ил-18 
и во время полета пригласил в 
кабину, все показал… В техникум 
я, конечно, приехал, даже сдал 
пробные спортивные программы, 
но душа уже лежала к другому».

На инженера-механика граж-
данской авиации он отучился 
в Риге и вернулся в родной 
Магадан. Работал инженером 
техконтроля по технической экс-
плуатации летательных аппара-
тов, потом - старшим инженером, 
начальником технического отде-
ла, сейчас занимает должность 
заместителя начальника инже-
нерно-авиационной службы ОАО 
«Аэропорт Магадан». Но спорт 
никогда не забрасывал: играл 
за армейскую команду, сборные 
Риги и Магадана, успел постоять 
на воротах в украинском Закарпа-
тье и на Первенстве Прибалтики.

- Я всегда искал свое место 
в воротах, - говорит Николай 
Николаевич. - Помню, в пионер-
ском лагере спортивное поле 
было постоянно занято, так мы с 
ребятами находили две березки 

и гоняли мяч. Так я обосновался 
в воротах. Тогда стал лучшим 
голкипером наших пионерских 
лагерей - конечно, не столь 
значимое достижение, но меня 
заметили и стали звать в дворо-
вые команды. В 15 лет я уже стал 
лучшим голкипером Магадана 
и на следующий год в составе 
городской сборной полетел на 
дальневосточное первенство в 
Благовещенск. Там я получил 
свой первый серьезный кубок.

С 2005 года Николай Теплых 
играет в ветеранской футболь-
ной команде «Галеон». Одна 
из лучших сборных региона: на 
всех городских и областных со-
ревнованиях ветераны всегда 
на вершине турнирной таблицы. 
«Можно посчитать по пальцам те 
случаи, когда приз лучшего гол-
кипера проходил мимо меня», -  
смеется Николай Николаевич. И с 
прошедшего в марте в Петропав-
ловске-Камчатском турнира он 
привез специальный приз - был 
признан лучшим вратарем. Вы-
ступать на открытом чемпионате 
Дальнего Востока по мини-фут-
болу магаданцам пришлось в 
непривычной обстановке: это 
был турнир по футзалу - тот же 
мини-футбол, но с особым мячом 
и на паркете. Участвовало 8 ко-
манд из разных дальневосточных 
субъектов.

- Наш «Галеон» занял 2-е ме-
сто, уступив одной из камчатских 
команд. У них такой вид футбола 
очень активно развивается - хоро-
шие корты есть даже в небольших 
городках, много фанатичных ко-
манд разного возраста, - делится 
впечатлениями Николай Теплых. -  
Считаю, что в северных регионах 
должен развиваться именно такой 
вид спорта - у нас был бы реаль-
ный шанс выйти на профессио-
нальный уровень и достигать зна-

чимых результатов. Я думаю, что 
при нынешнем финансировании 
и спросе у нашего большого фут-
бола пока нет особых перспектив. 
Могут выйти на хороший уровень 
отдельные талантливые от при-
роды футболисты, но командного 
профессионализма в наших усло-
виях достичь очень непросто. Мы 
тоже как-то пытались развивать 
футзал, даже Николай Дудов с 
нами играл, но почему-то не по-
шло, хотя это удобнее и дешевле, 
чем обычный футбол. Я у себя во 
дворе сделал стандартные воро-
та, принес опилки, песок, чтобы 
можно было летать из одного 
угла в другой. На стадионе один 
раз упал, стесал бок - все, три не-
дели ты уже не игрок. Только на 
Первенстве Дальнего Востока я 
впервые увидел настоящее фут-
больное поле с зеленой травой. 
Вот там был настоящий полет! 
Когда вернулся - уже не то…

Все нужно делать на макси-
муме и в любимом деле быть 
фанатичным, считает Николай 
Теплых. Этому принципу он не 
изменяет всю жизнь, одинаково 
ответственно относится как к 
работе, так и к увлечениям.

- После школы я приходил в  
4 часа во Дворец спорта, а уходил -  
в 11 вечера. Сначала - классиче-
ская борьба, чтобы потом полча-
са после тренировки меня ребята 
на матах мячами расстреливали, 
затем находились силы идти на 
баскетбол - отрабатывать прыж-
ки и реакцию, и только потом 
уже футбол, - говорит Николай 
Теплых. - Все это я делал по 
рекомендациям легендарных 
отечественных футболистов 
Старостина и Соколова - читал их 
очерки тайком на уроках. Это был 
необузданный фанатизм - так хо-
телось, чтобы лучше меня никого 
не было. Не пугали ни переломы, 
ни многочисленные вывихи - это 
в поле еще можно схалтурить, а 
вратарь - последняя надежда. Я 
всегда ставил перед собой цель 
сделать больше, чем надо, и 
сейчас так же воспитываю спор-
тивный азарт у внука. Надеюсь, 
всегда будут ребята, которые так 
относятся к своему делу, чтобы 
нам было кем гордиться.

Юлиана ХОМУТИНИНА.

Николай Теплых:  
«Я всегда искал свое место 
в воротах… и нашел!»

n ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДЕЛО

После традиционной воскресной тренировки  
с «Галеоном» Николай Теплых еще полон сил и желания 
вспоминать молодость, делиться впечатлениями  
о дальневосточном чемпионате, рассуждать о спорте.  
14 апреля ему стукнет 62, а активность на зависть 
многим молодым. 

Лучшим вратарем открытого чемпионата Дальнего  
Востока по мини-футболу среди ветеранов стал  
старожил колымского спорта и… авиации

Команда ветеранов «Галеон» на соревнованиях на Камчатке.

Уж поздно  
штангой махать

Соревнования включали три 
упражнения: приседание со штан-
гой на плечах, жим лежа от груди и 
становую тягу. Если б не судейская 
ошибка, побил бы наш Александр 
рекорд России в одном из движе-
ний, установленный в 2017 году 
Сергеем Мельниковым из Москвы, -  
жим штанги лежа. Нужно было 
выполнить 3 подхода: первый раз 
он поднял 170 кг, второй (180 кг) 
не засчитали: судья объяснил тем, 
что участник нарушил правила, 
обхватив бедрами лавку, но этого 
нарушения не было прописано в 
правилах. На выполнение подхода 
дается минута, и столько же - на 
подачу протеста: сразу спортсмен 
не успел оспорить судейское ре-
шение, а потом уж было поздно 
что-то кому-то доказывать.

- В третьем подходе я повторил 
180, потому что, если бы рекорд 
191 кг мне не покорился, тогда и 
место в абсолютном зачете прошло 
бы мимо меня, - уточняет тренер. 

Вам худеть надо!
Александр Афанасьев к железу 

тяготел с юных лет - в 12 начал и 
перед армией уже тягал 32-кило-
граммовые гири по 27 раз. В 90-е 
был большой перерыв: пришлось 
работать и днем и ночью, чтобы 
кормить семью, где подрастало 
двое детей, так и забросил спорт 
на долгие годы. 

В 39 лет дошел-таки до спорт-
комплекса «Викинг», это был  
2006 год - думал просто подкачать-
ся, живот убрать: после отдыха в 
санатории в голове все звучали 
слова доктора: «У вас ожирение 
2-й степени, вам худеть надо», и 
никак не давали ему жить спокой-
но: ну как же так вышло? Всегда 
считал себя суперсильным и здо-
ровым человеком. 

Пришел в зал, начал занимать-
ся, а весной уже впервые высту-
пил на областных соревнованиях: 
тренер «Викинга», ныне покойный 
Дмитрий Корбулаков, предложил 
принять участие в областных со-
ревнованиях - выступить за коман-
ду клуба, чтобы заработать для ее 

членов дополнительные баллы. 
Дело в том, что у Александра был 
подходящий вес - 110 кг, а участ-
ников в этой весовой категории как 
раз не хватало. 

В 2016 году он уже по соб-
ственной инициативе отправился 
на Первенство России по пауэр-
лифтингу среди ветеранов, кото-
рое проходило в Нижегородской 
области, в г. Кстово, выиграл 
золото в категории 120 кг и стал 
победителем в безэкипировочном 
дивизионе с результатом 665 кг.

Кто хочет  
победить, тому 
спать некогда

В этом году - новая большая 
победа. Но как Александр Генна-
дьевич готовился в этот раз! Тогда, 
в 2006 году, все вышло почти слу-
чайно, а сейчас хотелось доказать 
всем, на что способен русский 
человек, сумевший побороть само-
го сильного врага - самого себя - в 
схватке за эстетичные формы.

- Тренировки четыре раза в 
неделю по 3 - 4 часа, - рассказы-
вает тренер. - Так себе перегрузил 
нервную систему, что даже спать 
не мог - только с таблетками, и так 
каждую ночь! - И продолжает: -  
Пауэрлифтинг - спорт тяжелый, 
конечно. Но при желании быть в 
нем успешным может любой. 

У нас в зале занимаются и те, 
кому за 60, тягают штанги, причем 
и женщины, и мужчины. Один из 
них, Олег Ошаров, ему 61, недавно 
выступал на областных соревнова-
ниях в п. Палатка. Если впервые 
начинать в этом возрасте, конечно, 
нужно быть аккуратным, если речь 
именно о пауэрлифтинге, а не 
об общем физическом развитии, 
включающем занятия со штангой. 
Здесь главное - огромное желание 
и наиогромнейшее терпение. За 
день, два, месяц, год результата не 
будет. Люди пашут годами, чтобы 
его достичь. Важно при этом не 
перегореть, чтобы желание не про-
пало. Приходите и занимайтесь на  
здоровье!

Анна СЕРГЕЕВА.
Фото из личного архива  

А. Афанасьева.

700 кг железа? 
Легко!

n ОГО!
52-летний тренер  
магаданского спортклуба 
«Викинг» член городской 
общественной организации 
«Федерация пауэрлифтинга 
и силовых видов спорта» 
Александр АФАНАСЬЕВ 
вернулся с Первенства  
России среди ветеранов  
в дисциплине классическое 
троеборье победителем. 
Соревнования проходили  
в Санкт-Петербурге с 28 марта 
по 1 апреля. Он взял 1-е место  
в весовой категории 120 кг 
(поднял 700 кг железа)  
и 3-е место в абсолютном 
первенстве (576,49 очка)  
среди мужчин 50 - 59 лет. 

Шел в зал убрать живот,  
а через 13 лет попал в список  
лучших силачей страны 


