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Славянка, будь собой!
- При меланоме одни из самых 

главных факторов риска - это 
солнечные ожоги и искусственные 
УФ-лучи. Я всем своим пациентам 
говорю, что солярий - это абсо-
лютное зло, и туда не советую 
ходить никому, - говорит врач. -  
Не буду рекомендовать какие-то 
нормы - просто не посещайте 
его, и все. Вообще, во всем мире 
неестественный для славянского 
человека  излишне темный цвет 
кожи считается уже не модным. Те, 
кто увлекается солярием с особым 
пристрастием, присмотритесь, как 
меняется кожный покров после 
нескольких частых сеансов. Кожа 
становится более сухой, появля-
ются пигментирование, так на-
зываемые невусы - темные точки, 
родинки. А меланома - рак кожи -  
из них и развивается. Вначале 
это небольшая коричневая точка, 
потом она темнеет, становится 
черной и увеличивается в диаме-
тре. Человек может и не замечать 
ее долгое время, если, например, 
новообразование находится на 
спине. Потом невус может травми-
роваться, кровоточить и запросто 
переродиться в злокачественное 
образование. Меланома - это 
такой рак, который не прогно-

зируется. Он может развиться 
мгновенно, а может годами - тем 
и страшен. Почему его и назы-
вают злым: как он себя проявит -  
никогда не предугадаешь. При 
меланоме, даже на ранних ста-
диях, отмечается очень высокая 
смертность.

Онколог советует: будьте вни-
мательны к своей коже. Если 
родинка меняет контур, цвет, 
кровит, вы видите наличие черных 
элементов - срочно к врачу! Такие 
образования нужно убирать, а не 
ходить с ними год, два и больше. 
Врачи удалят его хирургическим 
путем, а после назначат иммуно-
терапию. 

По словам Екатерины Шан-
шашвили, среди колымчан, кото-
рым поставили страшный диагноз, 
чаще всего те, кто часто ездит на 
курорты, много времени проводит 
на солнце. В особенной зоне ри-
ска - светлокожие, голубоглазые, 
рыжие, блондины, в частности, 
те, кто быстро сгорает, получая 
ожог, когда на коже появляются 
волдыри. Нам, колымчанам, за-
щищать кожу от солнца, когда мы 
выезжаем в отпуск, жизненно не-
обходимо. Эти правила просты: ис-
пользовать солнцезащитный крем 
и не загорать в часы солнцепека, 
с 12.00 до 15.00. 

Гель-лак.  
И ты туда же?

- Тоже небезопасен. Это уже 
доказано: у женщин, увлекающихся 
им, очень часто развивается под-
ногтевая меланома, - продолжает 
доктор. - Ногтевое ложе подверга-
ется облучению ультрафиолетом. 
Я была на конгрессе «Белые ночи» 
в Санкт-Петербурге, и там как раз 
много говорили о том, что появи-
лась эта новая модная тенденция, 
а с ней участившиеся случаи 
новообразований. Я говорю не о 
гель-лаках, а именно о действии 
ультрафиолетовой лампы.

Под ногтем начинает разви-
ваться темное пятно. Его, конечно, 
нужно отличать от гематомы, ко-
торая возникла вследствие трав-
мирования пальца. Так вот, если 
это пятно не отрастает с ногтем, 
видоизменяется, начинает уве-
личиваться в размерах или раз-
рушать, деформировать ноготь -  
это безотлагательный повод для 
обращения к доктору. 

И еще момент: ухоженные 
глянцевые ногти ведь не всегда 
«вырастают» в салоне один раз в 
две - три недели, куда не набега-
ешься, потому что цвет лака надо-
ел. Многие осваивают искусство 

нейл-арта дома: купить ту самую 
УФ-лампу и лаки, застывающие 
под воздействием ее лучей, труда 
не составит. Ходи хоть каждый 
день с новым маникюром! Но чем 
эта самодеятельность обернется?

- Как правило, когда па-
циенток начинает что-то бес-
покоить (боли или кровоте-
чения), уже налицо явные 
признаки онкологии - их может 
определить только врач, -  
говорит доктор. - Вирус папил-
ломы человека выявляется 
очень часто. Самая большая 
группа женщин, у которых 
диагностировали рак шейки 
матки в результате зараже-
ния вирусом - от 30 до 39 лет. 
Встречался он на практике и 
у девушек 20 - 22-летних. В 
целом, по данным родильного 
дома, за 2018 год выявлено 
34 случая. Через женскую 
консультацию - 24. 

Сам вирус возраста не 
различает,  достаточно только 
начать жить половой жизнью. 
Анализ на ВПЧ показывает 
положительный результат 
и у 18-летних, и у пожилых 
женщин. Мы рекомендуем не 
начинать рано половую жизнь, 
иметь одного полового пар-
тнера - но в этом ли панацея? 
Один раз и единственный 
партнер могут «наградить» 
вирусом самого наипорядоч-
нейшего в этом плане челове-
ка. Сколько молодых девочек 
плакало в этом кабинете! И 

самое обидное - средства 
контрацепции хоть никто и 
не отменял, но они не дадут 
100 %-ной гарантии того, что 
человек не заразится: вирус 
может просочиться и через 
микропоры латекса. И еще о 
коварстве врага: от заражения 
вирусом до состояния пред-
рака (дисплазии шейки матки) 
проходит в среднем от 7 до 
12 лет. Через 2 - 3 года уже 
появляется онкология.

Но иногда, как отмечает 
врач, чудеса все же случа-

ются. Чудеса всепобежда-
ющей иммунной системы 
крепкого молодого организма -  
да-да, бывает и такое, у 18 - 
20-летних. После 30 шансов  
мало. 

- Диагностировали зара-
жение вирусом, анализ под-
твердил, - рассказывает Алек-
сандр Погарцев. - Были такие 
случаи, когда не лечились 
девушки - дорого. Приходят 
через год - а уже ничего и нет. 
Но это все же - большое ис-
ключение. 

Солярий и шеллак - друзья меланомы

Этот враг возраста не различает

Моду на круглогодичный шоколадно-бронзовый 
искусственный загар, к сожалению, россиянки не оставили, 
несмотря на то что врачи всего мира сегодня единогласны 
во мнении: ультрафиолетовое излучение вызывает рак 
кожи. Не зря во многих странах мира уже давно запрещены 
солярии: где-то полностью, где-то частично, особенно 
лицам, не достигшим 18 лет. Что думают об этом колымские 
онкологи? «МП» попросила поделиться мнением кандидата 
медицинских наук врача Магаданского областного 
онкологического диспансера Екатерину ШАНШАШВИЛИ.

Причина - вирус папилломы человека в более чем 90 % случаев. Пройти 
бесплатное обследование на его наличие в Магадане, как и повсюду  
в нашей стране (за исключением столицы), нельзя, привиться тоже.  
И то, вакцина, которую вы сделаете платно, не охватит все действующие 
разновидности заразы - их 27 видов и около 500 штаммов. Лечение 
дорогостоящее. Кто и когда узнает неприятную весть? Об этом «МП» 
попросила рассказать врача-акушера-гинеколога кабинета патологии 
шейки матки Магаданского родильного дома Александра ПОГАРЦЕВА.

Время доказывает: это - не миф

Колыма - в тройке регионов-лидеров по заболеваемости раком шейки матки 
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По статистике, в прошлом 
году меланома была диагно-
стирована у 9 колымчан. Из них 
7 обратились к врачу на ранних 
стадиях (I, II), двое заболевших -  
на III. Смертность на 2018 год -  
нулевая, к счастью. Как заме-
чают врачи диагностического 
центра при онкодиспансере, 
операции по удалению этого 
злокачественного образования 
чаще всего успешны, но при 
этом хирурги иссекают до  
20 см кожных покровов от по-
раженного очага, чтобы не было 
метастазов.

По статистическим данным, в 2018 году рак шейки матки 
врачи обнаружили у 46 колымчанок. 26 из этих случаев были 
выявлены благодаря регулярным медицинским осмотрам, 
причем на начальных стадиях. Этот показатель выявляе-
мости - 58 % - самый лучший по стране. И это при груст-
ных цифрах: мы - в печальной тройке регионов-лидеров по  
заболеваемости. 

Провериться на наличие или отсутствие вируса па-
пилломы человека в Магаданской области можно только 
платно. К примеру, в лаборатории «Юнилаб» с поне-
дельника по пятницу, с 08.00 до 12.00, при себе иметь 
паспорт. Стоит анализ 2600 рублей. Готовиться он 
будет в течение пяти рабочих дней. Требуется необхо-
димая подготовка - о подробностях уточняйте по тел. 
63-91-67.

30 стран запретили загар в солярии лицам до 18 лет. Запрет был 
наложен в нескольких австралийских штатах и провинциях Канады. 
Иран запретил солярии полностью. В США в 33 штатах приняли зако-
ны, которые ограничивают их использование несовершеннолетними.

Загорать в солярии запрещено в Германии, Франции, Бразилии. И 
все это вызвано крайней обеспокоенностью мирового сообщества 
причинами онкологических заболеваний.

Некоторые европейские страны запретили пользоваться соля-
рием только несовершеннолетним, для которых, по мнению ученых, 
это представляет наибольшую опасность.

Дело в том, что специалисты обнаружили, что излучение солярия 
увеличивает риск развития раковых опухолей на 75 %. Особенно 
опасным оно является для молодого организма, не достигшего 
возраста 35 лет. Всемирная организация здравоохранения по ре-
зультатам исследований отнесла солярии в группу смертельно 
опасных для человека.


