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Купец Анастас Богомилов был 
хозяином множества недорогих 
столовых и трактиров в Москве, 
причем весьма популярных. В 
революционные годы завсегдатаи 
его заведений частенько напива-
лись, долго спорили, частенько 
дрались - били посуду, ломали 
мебель. Говорят, тогда Анастас Бо-
гомилов и придумал гениальный 
салат, отведав который люди не 
пьянели быстро. А для него, ресто-
ратора, чем меньше будет пьяных  
драк, тем меньше и ущерба. 

Сельдь тогда была дешевой, 
бедные люди ее любили. И купец 
сообразил: надо сделать селедку 
главным ингредиентом. К ней он 
добавил лук, отварную морковь, 
свеколку, картошку и майонез. 
Все это было в простых семьях. 
Кстати, название символическое, 
а не абы какое. Шуба - это не одно 
слово, а аббревиатура. Тогда она 

была в моде у новой власти. Так 
и писалось в меню. Ш. У. Б. А.  
Расшифровка в духе тех лет: 
«Шовинизму и упадку - бойкот и 
анафема».

Новый салат в Москве имел 
успех, а потом его рецепт рас-
пространился и по всей стране. 
Главной цели купец достиг: мень-
ше стало пьяных драк, а выручка 
больше. Народ шел к Богомилову 
даже не столько выпить, сколько 
отведать закуску.

Наш популярный салат был 
придуман во время создания но-
вой страны - СССР. Уже и страны 
такой нет, и про автора блюда все 
давно забыли, а рецепт живет. 
Удивительно, что все компоненты 
не изменились. Так что в ново-
годнюю ночь будет повод поднять 
тост за селедку под шубой и ее 
создателя, хорошего человека - 
Анастаса Богомилова. 

Такие подарки они и дети сде-
лали всем родственникам. Дома 
у родителей Евгении и Артема на 
кухне всегда календарь. Супруги 
говорят, что календари до сих пор  
пользуются популярностью у людей 
старшего возраста. Эта книжка с 
отрывными листочками наполнена 
советами, рецептами и напомина-
ниями о праздниках. Обычно они 
продаются без подвеса. Сегодня 
Евгения предлагает сделать его 
самим: 

- Для этого потребуется картон, 
немного акриловых красок, лак, 
кружево для узора на подвес и 

кисточка. Основу легко сделать из 
плотного картона величиной чуть 
больше календаря, чтобы на ней 
он крепко висел. Украсить подарок 
советую кружевом.

Но можно наклеить аппликацию 
или вышивку. Приложите к заготовке 
кружево, аппликацию или вышивку. 
Затем тонким слоем нанесите лак. 
Оставьте картон до полного высы-
хания узора. После того как основа 
просохнет, проведите по ней сухой 
кисточкой и еще раз поверхность 
узора загрунтуйте в один слой.

Если основа белая, можно акри-
ловыми красками расцветить ее 

зеленым, красным, любым другим 
понравившимся цветом или оста-
вить как есть. В белую хорошо до-
бавить капельку охры. Если хотите 
более холодный оттенок, то немного 
темно-коричневого. Мазки выпол-
няйте в одном направлении от края 
до края, а не хаотично.

Когда краска высохнет, а ре-
зультат вам понравится, покройте 
готовую работу еще двумя-тремя 
слоями лака, сделайте отверстия 
для крепления календаря, устано-
вите его на подвес и наслаждайтесь 
результатом. Представляете, чело-
век каждый день отрывает листо-
чек и вспоминает вас. Создавайте 
красоту вместе с детьми. Приятного 
творчества и с наступающим Но-
вым годом и Рождеством, дорогие 
колымчане!

Кстати, ближайшее астроно-
мическое событие в Магадане 
произойдет в предрождествен-
ский день - 6 января частичное 
солнечное затмение можно будет 
наблюдать с 11.11 до 12.03. Мак-
симальная фаза наступит в 11.37, 
когда Луна закроет примерно  
70 % солнечного диска.

Нам, можно сказать, повезло. 
В России это затмение можно 
будет увидеть только на Дальнем 
Востоке,  причем в Магадане 
будет наблюдаться наибольшее 
покрытие солнечного диска. Силь-
нее всего Луна затмит Солнце 
только в приколымских районах  
Якутии.  

Как рассказывает сам Влади-
мир (он, как ни странно,  категори-
чески запретил называть его фа-
милию, иначе бы этого материала 
в газете не было. - Прим. ред.), 
ему еще очень интересно снимать 
людей и животных на фоне звезд-
ного неба, планет, Луны или поляр-
ного сияния. Это не так просто. За 
каждым кадром или видеороликом 
стоит кропотливая работа, а для 
расчетов используется несколько 
компьютерных программ. Нужно 
точно определить положение не-
бесного тела в конкретный момент, 

точно знать, где в это время дол-
жен находиться человек, которого 
снимаешь, а где камера.     

- Однажды ко мне обратилась 
молодая пара, которая хотела, 
чтобы я снял их на фоне восхо-
дящей Луны, - вспоминает Вла-
димир - Мы вместе с ними проде-
лали большую работу, они стояли 
в свадебном платье и костюме 
на одной из вершин за кольцевой 
автодорогой, а я снимал их при-
мерно с нескольких сотен метров. 
Правда, потом заказчики были 
разочарованы, потому что ни-
кто из их друзей не поверил, что 
съемка настоящая - все решили, 
что Луну просто дорисовали на 
компьютере.  

Но если с людьми можно 
договориться, то, чтобы снять 
животных, часто приходится по-
лагаться на везение. Владимир 
работает вахтами на чукотском 
месторождении «Купол». Дикие 
животные рядом с рудником не 
редкость, но запечатлеть их на 
фоне ночного неба - небывалая  
удача. 

- Было яркое полярное сияние, 
которое я собрался снимать, и ко 
мне пришли две лисы. Одна украла 
мою рукавицу и тут же удрала, а 
вторую я стал буквально упраши-
вать не убегать. Как ни удивитель-
но, но она точно услышала это и 
осталась мне «попозировать», -  
рассказывает фотограф.  

В итоге  у Владимира  полу-
чилось снять дикого зверя на фоне 
чукотского ночного неба, на кото-
ром яркими огнями разливались 
сполохи.

К сожалению, как и в любом 
деле, фотографу небесных светил 
везет не всегда, часто бывают и не-
удачи. Так, в минувшее воскресенье 
Владимир пытался снять комету 
Виртонена, но, к несчастью, было 
полнолуние, и яркая Луна не дала 
возможности не то что снять, а  
даже увидеть комету.  Но Владимир 
не унывает - 6 января он готовится 
запечатлеть солнечное затмение, а 
еще через две недели - лунное, ко-
торое также можно будет наблюдать 
в Магадане рано утром 21 января.

Саркис ТАРУТИН.

Оказывается, это блюдо было вполне  
революционным и впервые его подали 
накануне встречи Нового, 1919 года

Подарок своими руками от Евгении и Артема Кравченко

Как сфотографировать редкое астрономическое явление  
и поймать комету за хвост

Селедке под шубой - 
век!

Отрывая лист календаря

Охотник за затмениями Многие думают,  
что у популярного  
в нашей стране 
новогоднего угощения 
название связано 
с составом самого 
салата. Мол, рыба  
под овощами,  
как под шубой.  
Но все, оказывается,  
не так. Закуска эта 
имеет настоящие 
пролетарские корни  
и уникальную  
историю.

Наши постоянные читатели из Ягодного дважды были 
героями публикаций «Семейного острова». Сегодня они 
делятся секретом изготовления подарка - подвески  
для отрывного календаря. 

Магаданец Владимир Ш.  
занимается съемкой 
звездного неба 
и различных 
астрономических явлений. 
В объектив его фото-  
и видеокамеры попадают 
солнечные и лунные 
затмения, северное сияние, 
планеты, метеорные 
потоки - дожди  
из падающих звезд.

n ЕСТЬ ПОВОД

n МАСТЕР-КЛАСС

n ВО ДАЮТ!

Это не фотошоп. Редакция «МП» заверяет: этот снимок сделан 
героем нашей публикации.

НЮ ГОДАИСТОРИЧЕСКАЯ ВЕХА ГОДА
В самом начале 

июля видеорегистра-
тор одного из мага-
данских автомобилей 
зафиксировал двух мо-
лодых людей, забегав-
ших в ТЦ «Премиум» 
в чем мать родила. 
Охранники торгового 

центра поймать обнаженных хулиганов не успели. А в 
регсегменте соцсетей пользователи отметили, что 
молодые люди побежали по улице на спор.

4 июля 90 лет исполни-
лось с момента высадки на 
побережье Охотского моря 
участников Первой Колымской 
геологоразведочной экспеди-
ции Юрия Билибина. Именно 
по результатам экспедиции 
Билибина было принято ре-
шение о начале промышленной 

добычи золота на Колыме. Фактически с этого 
момента началась современная история Магадан-
ской области. 

Магаданка Любовь 
Каранда - человек 
необычный, очень и даже 
слишком многогранный. 
Ее занятия и увлечения -   
охота, грибы-
ягоды, кулинария, 
консервирование, 
вышивка, огородные 
дела, забота о внуках... 
Но самым, пожалуй, 
знаковым, и не только 
для нее самой, стало 
увлечение рыбалкой: 

именно благодаря хобби Любовь оказалась  
на берегу моря и… спасла двух  рыбаков, которые 
чуть не утонули, когда их лодку перевернула 
штормовая волна в районе Арманского побережья, 
на участке «Лайда». В декабре этого года Любовь 
была отмечена губернатором и получила 
юбилейную медаль к 65-летию Магаданской области.

- Самая главная наша семейная традиция - это собираться 
всей родней за большим столом - с детьми, внуками, сестрой, 
племянниками. У нас так: сначала семья, а уже потом друзья, 
свои какие-то дела, и это правило никогда не нарушается. 
Каждый приносит с собой салат. И каждый год я стараюсь 
удивить домашних каким-нибудь деликатесом: лягушачьи 
лапки были у нас, например, запеченное в духовке акулье мясо. 
Что будет в этот раз - пока не определились: может, омар, 
только его пока не нашли. Я очень люблю разносолы и мари-
нады всякие - весь летний «улов» из моря и леса закатываю 
в банки, а в канун праздника высылаю родне, это тоже уже 
стало традицией.

А еще мы каждый год наряжаем елку, которую сами поса-
дили на территории нашего частного дома в микрорайоне 
Солнечный 11 лет назад, она два метра в высоту, пушистая… 
Но в этом решили поберечь, не нагружать игрушками, веточки 
у нее немного обломались с прошлой зимы - снег был тогда 
очень плотный. Дом украсим и внутри, и снаружи - мишурой, 
гирляндами, салют в небо запустим.

n ТРАДИЦИИ МОЕЙ СЕМЬИ
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