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НАШ КОЛЫМСКИЙ ОГОРОД

Страницу ведет
Наталья СОЛОВЬЕВА.

- Здравствуйте! Мы колым-
чане, пенсионеры и любители-
огородники. Пенсия при огороде -  
прекрасный творческий отдых. 
Много чего советуют друзья, 
которые и в Сусумане выращи-
вали большие урожаи томатов, 
огурчиков, перцев. Третий год 
увлеченно читаем вашу страницу 
про колымских огородников. Мо-
жет быть, и мы вам сможем стать 
полезными. У нас, к примеру, 
прекрасно растут перцы. Готовы 
рассказать, как мы получаем хо-
рошие урожаи. 

Начинаем с семян
Сначала подготавливаем се-

мечки. Покупая семена в магази-
нах, мы уверены, что они прошли 
обеззараживание, хорошую про-
сушку, проверку на всхожесть. Но, 
как показывает практика, куплен-
ный материал не является гаран-
тией хорошего качества. Да и мы 
тоже иногда допускаем ошибки, 
приводящие к невсходу семян, -  
то глубоко посадили, то плохо по-
ливали или, наоборот, заливали, 
может, заморозили, поместив в 
холодное место, или, наоборот, 
на батарее перегрели и т. п. По-
этому для увеличения всхожести 
семена сажаем двумя частями. 
Первую сеем, не замачивая, а вот 
другую стимулируем. Проводим 
замачивание в одном из при-
готовленных растворов. Капаем 
жидкий стимулятор «Энерген»  
(10 капель) в емкость, наполнен-
ную теплой водой, или на литр 
жидкости используем 1 г стиму-
лятора «Бутон».

Раскладываем зернышки по 
мешочкам на тканевой основе, по-
гружаем их в один из растворов на 
48 часов со средней температурой 
жидкости 30 - 35 °C. Полученное 
питание помогает быстрой и одно-
временной всхожести семян, вли-
яет на более раннее созревание 
и прибавление урожая. Через  
2 дня, вынув мешочки с семена-
ми, выкладываем их на ячеистую 
подложку еще на 1 - 2 дня, соблю-
дая температуру 25 °C. Прошед-
шие таким способом обработку 
семечки уже через 6 - 7 дней  
порадуют нас всходами.

По окончании замачивания 
можно дополнительно провести 
закаливание семян путем попере-
менной смены температурного 
режима. То есть после того, как 
вынули из раствора, помещаем в 
холодильную камеру с плюсовой 
температурой 2 - 3°C на 2 суток. 
После этого перекладываем на 
сутки в помещение с температу-
рой 22 - 25 °C. Затем еще на одни 
сутки опять в холодильную каме-
ру. Семена должны находиться 
в умеренно влажных мешочках.

Когда сеем?
Мы сеем, придерживаясь 

дат астрологического календаря 
огородника, и всегда довольны 
результатом. При запоздалом 
севе где-то в конце марта обяза-
тельно используем досвечивание 
люминесцентными лампами. Как 
правило, это приходится на вре-
мя от момента всхода семян до 
пикировки растений по емкостям 
и занимает примерно 30 суток. 
Ночью - без света, а днем - с 8 
до 20 часов.

Что положить  
в горшочки

В перегнойные стаканчики 
засыпаем почвенный состав 
слоем примерно 8 см, выровняв, 
немного утрамбовываем. Далее 
тщательно проливаем обязатель-
но теплым раствором «Агрикола 

Вегета» - столовая ложка, раз-
веденная на 3 л жидкости. Посев 
проводим непосредственно в 
горшочки по одному-два семечка, 
не углубляя ниже 1 см. Аккуратно 
присыпаем той же смесью, остав-
ляя до края бортика 2 см, чтобы 
грунт при поливе не смылся. За-
тем неплотно (слегка) утрамбо-
вываем. Понемногу увеличиваем 
температуру: в дневные часы 
при присутствии солнца уже до  
22 - 23 °C, при пасмурной погоде 
около 18 - 20 °C, а в ночные часы 
придерживаемся 16 - 17 °C. Емко-
сти периодически (примерно раз 
в три дня) переворачиваем раз-
ными сторонами к стеклу рамы 
на подоконнике для получения 
саженцами равномерного осве-
щения, избегая их искривления. 
Используем горшочки из прес-
сованного торфа. Не забываем 
предварительно окно прикрыть 
газетой или бумагой для органи-
зации приглушенного освещения. 

Мероприятия по уходу: полив, 
подкормки, поддерживание под-
ходящего для растения режима 
температур и закаливание. Не 
переувлажняйте при поливе, не 
поливайте холодной водой, это 
может приостановить прирост 
кустика перца. Поэтому очень 
важно при поливе пользоваться 
водой с температурой 25 °C, 
хорошо отстоявшейся или про-
кипяченной. Полезно во время 
развития растений рассыпать по 
емкостям (опылить) древесную 
золу. Достаточно это проделать  
1 - 2 раза, используя чайную ложку 
на 2 - 3 горшочка. Смотрите, что-
бы зола при внесении в почву не 
попала на сами кустики. Вторая (и 
последняя) пересадка окрепших 
перцев проходит прямо в тор-
фяных горшочках в 5-литровые 
емкости из-под питьевой воды.  
Расставляем перцы по подокон-
никам веранды, перед этим обез-
зараживаем стекла и деревянные 
рамы. Пока тля не заводилась. 
Урожай большой, зелень и плоды 
украшают окна веранды. 

Если разобраться, то вырас-
тить здоровую и крепкую рассаду 
перчиков не особенно сложно. 
Единственное, что может вызвать 
трудности, - это выдерживание 
температурного режима. Но при 
желании все это можно преодо-
леть. Если даже вдруг не полу-
чится - не расстраивайтесь, ведь 
всегда можно подкупить готовой 
рассады, правда, найти любимый 
сорт будет трудновато. В добрый 
путь к новому сезону!

Супруги ЖАРИНОВЫ -  
Анна Никифоровна  

и Матвей Николаевич.

Перец, перец, будь могуч!
n КАК СОСЕД СОСЕДУ

Приятно, когда читатели «МП» откликаются на наши 
публикации, делятся своими опытами, спрашивают, 
как решить ту или иную аграрную проблему. Сегодня 
публикуем как раз такое письмо.

Не переувлажняйте при поливе, не поливайте холодной водой, это 
может приостановить прирост кустика перца. 

Как у нас на Севере успешно вырастить этот вкусный и полезный южный овощ

Рецепт салата от Анны Жариновой «Десяточка»

n СЕЗОН НАЧАЛСЯ!

Скоро весна! И дачники 
устремятся на свои  
участки копать, сеять, 
чистить и высаживать. 
Вот некоторые хитрости, 
которые значительно 
облегчат вашу посевную 
дачную работу.  

Капельный полив огуречной 
рассады существенно облегчит 
ваш труд. Правда, зимой надо 
позаботиться о капельницах и 
бутылках.

Не знаете, куда деть втулку от 
туалетной бумаги? Посадите в нее 
рассаду, и высаживать можно, не 
вынимая из такого стаканчика -  
пусть он гниет и дает дополнитель-
ные силы для роста растений.

Рассаду можно высадить и в 
«чашки» из кожуры цитрусовых.

Яичная скорлупа тоже поможет 
сэкономить место. Пересадка в 
скорлупе на постоянное место 
сбережет корень растения. 

Дачная 
находка
Простые вещи -  
на пользу делу

Почему эту заготовку называю десяточкой? Да 
потому, что большинство ингредиентов по 10 штук. 
Потребуется: баклажаны - 10 шт., репчатый лук -  
10 шт., сладкий перец - 10 шт., помидоры - 10 шт., чес-
нок - 10 зубчиков, черный перец горошком - 10 шт.,  
душистый перец - 5 шт., лавровый лист - 3 шт., сахар -  
1/2 стакана, соль - 2 ст. л. (без горки), уксус 9 %-ный -  
1/2 стакана, растительное масло - 1 стакан.

Помидоры для этого блюда желательно брать 
спелые, мясистые. У томатов удаляем плодонож-
ки, крупно их нарезаем и измельчаем с помощью 
мясорубки или блендера. Баклажаны нарезаем 
брусочками довольно крупно. Хотя, если вам нра-
вится помельче, нарежьте, как привыкли. У перца 
выбираем семена и нарезаем мякоть также сред-
ними кубиками. Берите перец красный и желтый, 
тогда заготовка станет более яркой и красивой. Лук 
я тоже нарезаю довольно крупно, а зубчики чесно-
ка просто разрезаю пополам. Для приготовления 
нужна большая кастрюля. Ставим ее на разогретую 

плиту, на дно наливаем растительное масло и слег-
ка обжариваем лук. Следом бросаем нарезанные 
перец и баклажаны. Теперь овощи сверху заливаем 
приготовленным томатным пюре. Добавим сюда 
соль, сахар, приправы (лавровый лист, перец чер-
ный и душистый). Накрываем крышкой и тушим на 
небольшом огне примерно полчаса. Периодически 
помешиваем, чтобы масса не пригорела. За 5 минут 
до готовности засыпаем в кастрюлю чеснок. Тушим 
еще 2 минуты. А в самом конце вливаем уксус. 
Осталось только разложить по заранее стерили-
зованным банкам и закатать крышками, которые 
также необходимо прокипятить. Потрудились на 
славу с заготовками - наслаждайтесь овощными 
деликатесами. Умелые огородницы, дорогие хозя-
юшки трудились не покладая рук на кухне, чтобы 
сохранить дары огорода и порадовать домашних 
вкусными блюдами. Я вам желаю вдохновения 
на кухне, новых рецептов и благодарности ваших 
близких. Делитесь рецептами!

Если разобраться, то вырастить здоровую и крепкую рассаду 
перчиков не особенно сложно. Единственное, что может вызвать 
трудности, - это выдерживание температурного режима. Но при 
желании все это можно преодолеть. 


