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Привиться против гриппа должен 
каждый.

В гололедицу будьте осторожны.

Пожалуй, каждый может при-
помнить случай своего внезапного 
падения. Хорошо, если с юмором: 
упал, очнулся... гипс. Но бывает 
вовсе не до смеха…

- Сама не знаю, как это все полу-
чилось, - поделилась Таисия Викто-
рова, - вроде всегда оберегаюсь, 
хожу не спеша, даже специальные 
ледоходы в аптеке купила за 450 
рублей, а тут внезапно упала и сло-
мала ногу. Отвезли в травмпункт, 
оттуда в областную больницу, но 
там травматологическое отделение 

было переполнено, так что лежу 
теперь дома… 

- А я и пешком-то хожу мало, - 
рассказал Игорь Алексеев, - а тут 
вышел из машины, наступил на 
лед, поскользнулся и упал, да так 
неудачно, на руку, оказалось - пере-
лом, очень обидно. 

Как ни крути, от травм никто не 
застрахован. Потому это лечебное 
учреждение никогда не пустует. 

- Изо дня в день прием идет 
по-разному, но обычно к нам в 
травмпункт каждый день обраща-

ется около 20 первичных больных, - 
рассказывает заведующий трав-
матолого-ортопедическим отделе-
нием Магаданской поликлиники 
№ 1 Виталий Кургак. - С начала 
ноября только с различными трав-
мами на прием к нам обратились 
486 первичных больных. Среди них 
немало и тех, кто эти травмы полу-
чил на улице. Идут преимуществен-
но с растяжениями, переломами 
бедра, голени, ушибами грудной 
клетки. Те, кто сюда приходит, уже 
научены горьким опытом. Но и всем 
остальным нелишне напомнить, как 
оставаться здоровым и всегда на 
своих ногах. Сейчас погода резко 
меняется, потому наша главная 
задача - поберечься. Ходить акку-
ратно, не бегать, желательно от-
казаться от высоких каблуков, не 
переходить дорогу в неположенном 
месте. А еще важно смотреть по 
сторонам, на крыши домов, чтобы 
не угодить под сосульку или обвал 
снега. Все наши советы очень про-
стые, но их приходится, к сожале-
нию, повторять из года в год.

А все потому, что народ не дума-
ет о последствиях, а они, понятно 
же, могут быть самыми плачевны-
ми, многим требуется длительное 
лечение.

Скользко, опасно, больно…
Как всегда, с наступлением зимних холодов, перепадов 
температуры люди страдают от травм. Об этом мы 
слышим на каждом шагу. То мороз, то оттепель - 
как тут уберечься от ушибов и падений? Что советуют 
специалисты? Продолжаем разговор на актуальную тему.

Как не попасть в руки травматологов

n ВОПРОС РЕБРОМ

Выбирайте правильную 
обувь. Уменьшить риск падения 
на  скользких дорожках и тро-
туарах может правильно по-
добранная обувь. Специалисты 
советуют при покупке зимних 
ботинок и сапог выбирать 
продукцию тех стран, что рас-
положены в географических 
зонах со снежными зимами, где 
производство обуви ориенти-
ровано на соответствующие 
климатические условия (Россия, 
Германия, Канада). При покупке 
зимней обуви основное внимание 
с точки зрения безопасности 
необходимо уделить подошве - 
она должна быть ребристой и 
шершавой для хорошего сцепле-
ния с поверхностью. Лучше на 
время отказаться от высоких 
каблуков.

Обратитесь в мастер-
скую. Если все же ваша обувь 
скользит на льду, пусть ею зай-
мутся сапожники: в мастерской 
для  уменьшения скольжения к 
сапогам или ботинкам на подо-
шву могут приклеить рифленую 
резину или прикрепить мягкие 
полиуретановые набойки. 

Купите насадки на подо-
шву. Обувные и спортивные 
магазины, а также аптеки пред-
лагают большое количество 

специальных съемных приспо-
соблений для обуви (ледоходы, 
ледоступы, зимоходы и пр.), 
которые надежно защищают 
от скольжения. 

Воспользуйтесь народны-
ми средствами. Эти хитрости 
известны всем: обработать 
гладкую поверхность наждачной 
бумагой, вкрутить в толстую 
подошву мелкие шурупы, на-
клеить на подошву пластырь, 
войлок, поролон.

n КАК ПРАВИЛЬНО ПАДАТЬ?
• Падать назад нужно, приземляясь на ягодицы, слегка ссуту-

лившись, с перекатом на спину, прижать подбородок к груди, чтобы 
не удариться затылком. Никогда не выставляйте руки назад - это 
чревато переломами.

• При падении на бок надо убрать руку и перекатиться на плечо, 
подбородок прижать к груди.

• Если вы запнулись и падаете вперед, выставите руки, пальцы  
растопырьте и слегка согните так, чтобы ладонь напоминала 
большого паука. Не приземляйтесь на руки жестко, иначе пере-
ломы или вывихи неизбежны.

А главное - будьте внимательны и помните, что лучшей про-
филактикой в гололедицу остается осторожность.

Всего в рамках Нацио-
нального календаря профи-
лактических прививок ими 
необходимо было охватить 
37234 человека, в том чис-
ле 23218 взрослых и 14016 
детей до 18 лет. Всего на 
Колыме к середине ноя-
бря вакцину уже получили 
61583 человека, что со-
ставляет 42,7 % населения 
региона. 

И хотя сейчас, по инфор-
мации специалистов Управ-
ления Роспотребнадзора по 
Магаданской области, эпи-
демиологическая ситуация 
по заболеваемости гриппом 

и острыми респираторными 
вирусными инфекциями 
(ОРВИ) спокойная, а пока-
затель на треть ниже поро-
говой величины, поберечься 
стоит. 

Привиться от гриппа без-
возмездно можно в поликли-
никах по месту прикрепле-
ния. Кроме того, возможна 
вакцинация сотрудников не-
посредственно на рабочих 
местах специалистами вы-
ездных прививочных бригад. 
Для защиты коллектива от 
гриппа необходимо охватить 
прививками не менее 75 % 
работников.

Получите дозу
Массовая иммунизация населения завершилась 
в Магадане - более 38 % жителей областного 
центра получили прививки. Вакцинация, как 
утверждают специалисты, - основная мера 
профилактики гриппа.

Почему важно сделать прививку до начала сезонного подъема заболеваемости

n АКТУАЛЬНО

n ЦИФРЫ
В Магадане к 19 ноября прививки получили 1907 малышей до трех и 3997 - 

до семи лет, 7568 школьников и 544 студента. Также иммунизированы 3350 
человек, работающих в образовательных, и 3911 - в медицинских организа-
циях, 2615 работников транспорта и коммунальной сферы, 7990 магаданцев 
старше 60 лет, 3917 лиц с хроническими заболеваниями, 35 беременных.

Кроме того, за счет регионального бюджета дополнительно закупле-
на вакцина против гриппа, предназначенная для иммунизации взрослых. В 
Магадане запланировано привить этой вакциной 870 человек, в основном 
людей старшего поколения, уже иммунизировано 522 человека.

n КТО В ГРУППЕ РИСКА?
В первую очередь прививки необ-

ходимы малышам с 6 месяцев, бере-
менным, школьникам и студентам, 
работникам медицинских и образова-
тельных организаций, транспорта, 
коммунальной сферы, торговли и 
общественного питания, взрослым 
старше 60 лет, молодым людям, под-
лежащим призыву на военную службу, 
лицам с хроническими заболеваниями, 
в том числе легких, сердечно-сосуди-
стой системы, метаболическими на-
рушениями и ожирением.

n БДИ!
Грипп относится к высококонтагиозным вирусным инфекциям, рас-

пространяется повсеместно и крайне опасен осложнениями. Основная 
мера специфической профилактики - вакцинация, она осуществляется 
эффективными вакцинами и в 90 % случаев защищает одновременно от 
трех типов вируса гриппа. Эффективность вакцины несравненно выше 
всех неспецифических медицинских препаратов. Вот почему специалисты 
настоятельно рекомендуют всем северянам активно участвовать в при-
вивочной кампании против гриппа, чтобы избежать заражения, негативных 
последствий и тяжелых осложнений.

n ХИТРОСТИ УВЕРЕННОЙ ПОХОДКИ

Каждый день на приеме травмато-
лог Виталий Кургак.

Выбирайте обувь с нескользкой 
подошвой.


