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- Несмотря на собственные 
опасения, прочно стоять на сноу- 
борде я научился достаточно бы-
стро, - рассказывает Александр 
Киреев. - Начинали с Марчекан-
ской сопки, потом ездили с пацана-
ми на Арманский перевал, строили 
там горки и на них прыгали…  

Но травм, несмотря на бы-
стрый первоначальный успех, все 
равно было не избежать - ссадины, 
синяки, растяжения. В экстремаль-
ном спорте без этого, увы, никак. 
Хорошо хоть без серьезных пере-
ломов обошлось. Однако каждое 
падение, по мнению сноуборди-
ста, это не повод отказаться от 
любимого увлечения, а весомый 
аргумент проанализировать, что 
же ты делаешь не так, чтобы в 
дальнейшем подобных промахов 
не допустить. 

- Ох, как иногда неприятно 
было! - восклицает Александр. - 
Но боль проходит, а результаты 
от тренировок остаются с тобой 
навсегда.

Его личные достижения - вла-
дение дабл-корком, или сальто, 
когда спортсмен дважды перево-
рачивается в прыжке под опреде-
ленным градусом, сноуборд-кросс 
(катание на скорость), а также 
различные по сложности трюки в 
технике джиббинг - скольжение по 
снегу между препятствиями. 

- Очень жаль, что сегодня, 
несмотря на наличие молодеж-
ной общественной организации 
экстремальных видов спорта 
«МолоТ», куда входит и сноуборд, 
этот вид спорта у нас почти не раз-
вит, - считает Александр Киреев. -  
Практически нет качественных 
снежных трасс, отсутствуют и не-
обходимые современные парки 
для тренировок. 

Однако эти обстоятельства 
настоящих энтузиастов не оста-
навливают. Новички учатся стоять 
на доске в «Русской горнолыжной 
школе», а такие матерые сноубор-
дисты, как Александр Киреев или 
его друг и руководитель «МолоТа» 

Иван Дзюба, оттачивают свое ма-
стерство на Марчеканке. 

- За лето и бесснежный период 
осени навыки немного притупля-
ются, но тело основные движения 
помнит, и стоит встать на волшеб-
ную доску, как снова хочется пры-
гать, крутиться, вставать на ноги 
и новые трюки доводить до со-
вершенства, - говорит Александр. 

Сноуборд - это один из под-
вижных видов спорта в прямом 
и переносном смысле слова. Он 
постоянно развивается, усложняя 
задачи своим поклонникам. К 

примеру, что считалось верхом 
мастерства еще 10 - 15 лет назад, 
сейчас положено выполнять едва 
ли не малышу. 

- Когда в 2005-м мы научились 
делать двойное сальто, это было 
на самом деле очень круто, -  
вспоминает Александр Киреев. -  
А теперь профессиональные 
спортсмены разучивают детали 
выполнения четверного корка с 
различными градусами сложности. 
И получается это далеко не у всех.

 Сейчас Александр уже не 
стремится к победам и подвигам, 

а катается больше для удоволь-
ствия. Однако признается, что в 
сноуборд влюблен по-настоящему 
и, похоже, навсегда. 

- Когда у меня появится соб-
ственный ребенок, я обязатель-
но увлеку его этим интересным 
и полезным видом спорта, по-
тому что он дарит отличную  
физическую подготовку, разви-
вает реакцию и координацию 
движений, а также учит думать 
над ошибками и предугады-
вать дальнейшие действия, -  
уверен сноубордист Александр 
Киреев. - Считаю, что эти качества 
в повседневной жизни пригодятся 
любому человеку.

- Если у меня спросят, зачем я 
иду в поход, тем более по маршруту, 
в котором бывал уже не раз, отвечу 
однозначно: за ощущениями, а 
они всегда новые, - говорит Артем 
Бондарь. - Ну и конечно, за этой 
неповторимой атмосферой при-
роды, когда кажется, что ты словно 
растворяешься в ней, получая мощ-
ный эмоциональный, физический и 
энергетический заряд.

А началось все с группы «По-
ходы» в мобильном приложении 
«WhatsApp», которую Артем Бон-
дарь вместе с единомышленником 
Александром Жаковым создал, 
чтобы объединить тех, кто в вы-

ходные предпочитает отправиться 
на покорение ближайшей сопки, а 
летний вечер рабочих будней по-
тратит на 2-часовую прогулку по по-
бережью вместо ленивого валяния 
на диване. 

В первые пешие путешествия 
собиралось аж до сотни желающих, 
и, чтобы в такой огромной группе не 
было неразберихи, ее делили на не-
сколько частей, в каждой из которых 
назначали старшего, следящего за 
движением. Таким образом, в по-
ходном строю не было отстающих, 
а также убегающих вперед, которые 
могли сбиться с пути и заблудиться.  

- Один из главных принципов, 
которого мы придерживаемся, - это 

здоровый образ жизни, - говорит 
Артем. - Всех, кто за эти годы при-
соединился к нашей группе, мы 
предупреждаем, чтобы в походах 
и прогулках не было никакого 
спиртного. Тем более на некоторые 
несложные маршруты люди с собой 
берут детей. 

За три года существования 
группы «Походы» ее участники под 
чутким администрированием Арте-
ма Бондаря и Александра Жакова 
обошли все живописные окрестно-
сти Магадана и побывали во многих 
интересных местах на трассе. 

Открывали для себя старые 
заброшенные катакомбы на мысе 
Островном, покорили Карамкен-
скую корону и Комендант, дойдя до 
знаменитого крыла разбившегося 
самолета, а уж сколько раз ходили 
на «Драконы» и «Купола» - и вовсе 
не сосчитать. 

- Был один случай в походе, 
который запомнился на всю жизнь, -  
рассказывает Артем. - Тогда часть 
нашей группы осталась на вершине 
Коменданта, а часть отправилась к 
крылу самолета. Немного не рас-
считав силы, время, сложность 
маршрута, а главное - запасы 
воды, ползли по стланику, мучаясь 
от жажды, а последние глотки жи-
вительной влаги пришлось отдать 
девчонкам. Зато когда спустились 
к ручейку, кажется, все никак на-
питься не могли. 

Погода ставшим уже достаточно 
опытными пешим путешественни-
кам нипочем. К примеру, в поход в 

бухту Батарейную ходили уже по 
глубокому снегу, а совсем недавно 
Артем с друзьями по интересам 
совершил восхождение на вершину 
сопки Бастион на 20-м километре 
тенькинской трассы. 

- Местами проваливались по 
пояс, ногами иногда вязли в стлани-
ке, который спрятался под снегом. 
В итоге только на покорение Басти-
она нам потребовалось часа 3, не 
меньше, - делится подробностями 
похода Артем Бондарь. - Это был 
своего рода тест на выносливость, 
и я бы не рекомендовал сейчас 
отправляться туда людям без хоро-
шей физической подготовки. 

«Четверной корк по плечу, а точнее, по ногам не каждому, а вот двойное сальто  
любой сноубордист уметь обязан»

Для этих людей не существует ни непогоды, ни времени года, а ноги будто сами несут их  
в очередное путешествие

Волшебство доски

По горам, по долам

n СМЕЛО

n ПЕШИМ ШАГОМ

...считает экстремал Александр КИРЕЕВ, больше полжизни 
отдавший одному из самых травмоопасных видов спорта. 
Тогда, в начале 2000-х, в Магадане не то что специальных 
трасс не было, но даже подходящее снаряжение купить 
было сложно. И подростку, будущему сноубордисту, 
приходилось подрабатывать да еще просить денег  
у родителей, чтобы обзавестись наконец-то вожделенной 
доской. 

Пешие походы по нашим 
красивым местам,  
которыми Артем Бондарь 
заболел около трех лет 
назад, словно заново 
отрыли область, в которой 
он родился и вырос.  
За этот достаточно короткий 
промежуток времени 
были пройдены сотни 
горных и прибрежных 
троп различного уровня 
сложности с забавными 
случаями, веселыми 
приключениями  
и настоящим экстримом. 

n СОВЕТЫ ПРОФИ

n СОВЕТЫ НЕОПЫТНЫМ

n ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Несмотря на возможность 
кататься на сноуборде на Марче-
канской сопке и различных пере-
валах, новичкам лучше начинать 
со специальных трасс, взяв хотя 
бы 4 - 6 часов инструкторских 
занятий. 

 Первый сноуборд может 
быть самым простым и, следо-
вательно, сравнительно бюд-
жетным. Его средняя стоимость 
вместе с комплектующим обору-
дованием колеблется в пределах 
15 - 20 тысяч рублей. 

Начинать зимние прогулки Ар-
тем Бондарь с Александром Жако-
вым советуют с «Куполов» и «Дра-
конов». Маршруты достаточно 
просты и отлично подходят для 
семейных выходов с детьми 7 -  
10 лет и домашними питомцами. 
Продолжительность прогулки 2 - 3 
часа на подъем и раза в два меньше 
на спуск.

Летом походным дебютом 
может стать путешествие до 
Каменного венца, откуда открыва-
ется прекрасный вид на город. Кру-
говой маршрут займет примерно  
8 часов. Причем туда можно пойти 
по лесной тропе, а обратно, если  
отлив, возвратиться по берегу. 
Но на Каменный венец все-таки 
лучше идти с проводником. 

Александр Жаков:
- Очень приятно, когда после прогулок люди под-

ходят и с горящими глазами благодарят за замеча-
тельно проведенное время. За годы существования 
группы «Походы» у нас сформировался прочный 
костяк единомышленников, которые принимают 
основные правила нашей большой компании - не 
употреблять спиртное и не мусорить - и с которы-
ми можно смело отправиться хоть на край света. 

Очередное волшебство на доске Александра Киреева.

На зимнюю прогулку на «Драконы» выбрались лишь смельчаки по-
ходной группы.


