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За кубок в Черемушках 
боролись 160 спортсменов 
в возрасте от 12 до 18 лет 
из Хасына, Сокола, Палатки, 
Олы и областного центра. Они 
соревновались в двух дисци-
плинах - классической гонке и 
свободном стиле. Дистанция 
забега - от 3 до 10 км в зави-
симости от возрастной группы.

- В этом году мы начали 
позднее, чем в предыдущие, 
из-за малоснежия и встали на 
лыжи в первых числах ноября, - 
говорит директор Спортивной 
школы олимпийского резер-
ва по лыжным гонкам имени 
Елены Вяльбе Максим Смир-
нов. - Нашим ребятам долгое 
время приходилось проводить 
тренировки в кроссе, совмещая 
занятия с силовой подготов-
кой. Надеемся, что этот сезон 
будет так же богат на собы-
тия, как и 2017-й. Напомню: 
спортивная школа получила 

статус школы олимпийского 
резерва благодаря успехам 
воспитанников, в частности 
Христины Мацокиной, которая 
сегодня член сборной команды 
России. Еще из достижений - 
степень кандидата в мастера 
спорта подтвердили спортсмен 
Хасынской ДЮСШ Василий 
Кусков и Елизавета Кускова из 
Магадана. 

А в среду команда нашей 
сборной отправилась на все-
российские соревнования в  
г. Сыктывкар: девять ребят 2002 - 
2003 г.р. и два тренера школы. 
Старты намечены на первые 
числа декабря. Дисциплин бу-

дет несколько - классическая 
гонка, эстафета, свободный 
стиль и спринт. 

В первенстве по зендокай каратэ 
(оно же - всестилевое) приняли уча-
стие более 300 спортсменов из Малай-
зии, Кореи, Японии, России, Тайваня 
и с Украины. От Магаданской области 
в Стране восходящего солнца гостили 
девять ребят от 8 до 17 лет.  Это их 
первый выезд на соревнования такого 
уровня (общественная организация 
«Центр развития спортивных и боевых 
искусств» появилась у нас всего два 
года назад). После первенства наши 
каратисты имели возможность прогу-
ляться по Токио, посетить Диснейленд 
и парк аттракционов.

- Для нас это, несомненно, успеш-
ный дебют, - говорит тренер центра 
Петр Качесов. - Я очень горжусь 
своими ребятами. Показать такие 
результаты и стать вторыми после 
японцев - это большая победа. 

Сегодня магаданские спортсмены 
усиленно готовятся к чемпионату мира 

в апреле 2019-го на Кипре. А перед 
ним, в феврале, состоятся Дальне-
восточные игры боевых искусств в 
Хабаровске, где соревнования прой-
дут в трех дисциплинах - всестилевое 
каратэ, армейский рукопашный бой и 
джиу-джитсу. 

Горячая лыжня

Бои с национальным характером

Счастливое кимоно

О ближайших гонках и планах колымских спортсменов

То, насколько популярным у магаданцев стало самбо, показал турнир в «Колымском»

Серебро и бронзу привезли  
магаданские каратисты из Японии

Лыжный сезон открыли в этом году традиционными 
областными соревнованиями «Кубок Магадана», 
которые прошли в районе Снежной долины  
в прошедшие выходные. 

Соревнования, которые 
прошли в эти выходные 
впервые с таким размахом 
за два года существования 
федерации, собрали более  
400 участников от 4 до 18 лет 
из Магадана, Ягодного, Олы  
и Палатки. Их посвятили 
Всероссийскому дню самбо 
и 80-летию образования 
спортивного единоборства  
в России. Три татами, 
мощный стальной пьедестал 
для победителей весом 
6 тонн, предварительная 
стажировка  судей  
в г. Кстово - на родине этого 
вида спорта - готовились  
к турниру серьезно.

Воспитанники Центра развития 
спортивных боевых искусств, 
изучающие всестилевое  
каратэ, впервые приняли 
участие в международных 
соревнованиях в г. Нагано  
и достойно представили 
область: две серебряные 
медали - у Дарьи Дроновой  
(50 кг) и Романа Качесова  
(34 кг) и две бронзовые -  
у Дарьи Афониной (до 50 кг)  
и Дениса Табалова (34 кг). 

Уже к субботе обкатают 
трассы на гороховом поле. А 
в воскресенье на городском 
стадионе для самых малень-
ких проведут соревнования 
«Первая лыжня». Пойдем? 

Всестилевое каратэ в России на-
зывают смешанным единоборством, 
совмещающим в себе элементы, 
техники из своих собратьев по виду, 
а также  бокса, джиу-джитсу, дзюдо 
и других. Здесь разрешены удары 
всеми частями тела, заломы, бро-
ски, удушающие приемы. Участники 
до 18 лет соревнуются в поединках 
с использованием средств защиты. 
Японцы же называют этот вид по-
другому - зендокай каратэ.

В списке победителей - 
Вероника Пестерева (ДЮСШ  
№ 5, п. Сокол), Анна Таракано-
ва (СШОР), Татьяна Кравченко 
(школа № 21, СШОР), Ксения 
Макеева (СШОР), Анаста-
сия Калита (ХДЮСШ), Арина 
Канчалан (СШОР), Рената 
Трубникова (СШОР), Виктория 
Раитина (СШОР), Алина Нико-
нова (СШОР), Ангелина Гарпа-
ни (СШОР), Кристина Тананко 
(СШОР), Зоя Фиалко (ХДЮСШ), 
Валерия Кособокова (СШОР), 
Ангелина Фидарова (СШОР), 
Демид Зимогляд (СШОР).
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Вот так дебютировали!

Лыжня в Черемушках уже проложена.

Пришел  
в массы

Областные соревнова-
ния - результат двухлетней 
работы Магаданской фе-
дерации самбо. Сегодня 
она насчитывает около 
600 человек. В прошлом 
году открыли центральный 
зал для занятий в городе, 
начали работать секции 
при школах, в городских 
округах. В 2018-м юные 
самбисты отправлялись на 
всероссийские соревнова-
ния, где показали хорошие 
результаты. 

- Праздник подтвержда-
ет, что самбо в Магадане - 
не просто вид спорта, это 

уже массовое направле-
ние, которое выбирают и 
дети, и взрослые, - гово-
рит президент федера-
ции Роман Коробков. - 
Планируем в Магадане 
существенно расширить 
границы и представление 
о самбо как таковом, про-
водить соревнования - 
а н а л о г и  к р о с с - ф и та , 
кросс-лифтинга, фитнес-
самбо. В планах - «Кубок 
Охотского моря», который 
охватит много регионов. 
Также в связи с тем что 
подают заявки уже не 
юниоры, а люди после 30, 
мы хотим ввести ветеран-
ское самбо, начиная с 35, 
и будем это пропаганди-
ровать. 

Вобрал  
лучшее

В чем уникальность 
самбо как вида спорта? В 
том, что он не старается 
отличиться от остальных 
собратьев, а наоборот, 
вобрал в себя их лучшие 
элементы. 

- Мы не устанавливаем 
каких-то определенных 
границ. И даже сейчас, 
когда ведутся разговоры 
о том, чтобы включить это 
единоборство в олимпий-
скую семью, в спортивное 
самбо хотят добавить не-
которые приемы из бое-
вого - удушающие. Мы го-
товы расширяться, учить 

ребят, не забирая у них 
ничего. Это - богатство и 
разнообразие различных 
техник. В спортивной раз-
новидности самбо удар-
ная техника запрещена, в 
боевом все приближено к 
боям без правил, разре-
шены удары руками, но-
гами, коленями, головой, 
болевые приемы. 

Евгения ОСИПЕНКО:
- Я занимаюсь самбо чуть больше меся-

ца, и уже заняла 3-е место на областных 
соревнованиях в своей весовой категории. 
А перешла из дзюдо, которому посвятила 
шесть лет своей жизни. В пять лет у меня 
была проблема со спиной, врачи диагности-
ровали слабость мышц, и отец привел меня 
к тренеру Роману Бокалову в «Металлист» 

в секцию дзюдо. Через год где-то я начала занимать  
1-е, 2-е призовые места на городских и областных со-
ревнованиях. Сейчас решила освоить самбо и записалась 
в секцию тренера Ивана Самохвалова.  

Софья ШЕВЧЕНКО:
- Мама привела меня год назад к тренеру 

Максиму Алексееву, и сегодня это уже моя 
пятая медаль по счету - 1-е место. Мой 
брат, которому 12 лет, тоже занимается 
самбо, я захотела попробовать. Еще увле-
каюсь танцами. А в прошлом - гимнастикой 
и акробатикой. Что дают мне занятия? 
Нормы ГТО в школе сдала на отлично, пя-
терка по физкультуре.

Денис ТЕПЛИНСКИЙ:
- Я приехал из п. Ягодное. 10 лет за-

нимаюсь греко-римской борьбой, стал 
кандидатом в мастера спорта, и год назад 
решил освоить дополнительные приемы - 
записался в секцию самбо в районный Дворец 
спорта. С нами занимается тренер Павел 
Галько, он был чемпионом Украины в этом 
виде спорта в юные годы, у него есть чему 

научиться. Считаю, что самбо - одно из самых эффектив-
ных единоборств в плане самообороны и победы: овладев 
им, можно быть победителем всегда. Как, например, Федор 
Емельяненко - он выиграл у самых сильных бойцов мира. 
Спорт мне дал многое: я везде чувствую себя уверенно. 
В феврале уже занял 1-е место в областном турнире по 
самбо в категории 100+. 

Самбо в Магадане - не просто вид спорта, это уже массовое направление, 
которое выбирают и дети, и взрослые.

Самбо - русская бо-
евая система. История 
единоборства началась 
еще в 1920-х, хотя офи-
циальный день создания -  
16 ноября 1938 года: тог-
да в СССР его признали 
одним из видов спорта.


