
СЕМЕЙНЫЙ  ОСТРОВ18 

17.05.2019

n ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

n ПОД ВЕНЕЦ!

n НЕ ДАЙ СЕБЯ В ОБИДУ

Привет!  
Давай поговорим

17 мая во всем мире отмеча-
ется Международный день теле-
фона доверия, который создан для 
оказания психологической помощи 
детям, подросткам и их родителям, 
находящимся в трудной жизненной 
ситуации. Для каждого возрас-
та она своя. Дети звонят, когда 
страшно оставаться дома одному, 
когда боятся, что будут ругать ро-
дители, или  их обзывают и дразнят 
одноклассники, когда хотят завести 
питомца, а родители не разрешают. 
Подростки звонят, когда не скла-
дываются отношения с учителем 
и одноклассниками, когда боятся 
предстоящих экзаменов, когда не-
довольны своей внешностью или 
из-за несчастной любви. Родители 
могут позвонить, если ребенок не 
хочет учиться, не слушается, пере-
стал доверять, связался с плохой 
компанией.

В Магадане телефон доверия 
для детей, подростков и их родите-
лей работает с 2002 года. За время 
его работы консультанты приняли 
более 27 тысяч звонков. Основные 
темы, которые волнуют детей, - это  
взаимоотношения со сверстниками 
и семейные проблемы. Типичным 
является звонок, когда ребенок по-
ссорился с другом и не знает, как 
помириться. Звонят дети, которые 
боятся, что их плохо примут в но-
вой школе, или которым одиноко, с 
ними никто не дружит. 

Конфликты с родителями - вто-
рая по частоте обращений тема. 
Например: родители развелись, 
мама с уходом отца из семьи 
начала употреблять алкоголь и 
проявлять жестокость к детям. 
Консультант продумывает вместе 
с ребенком выходы из ситуации -  
к кому нужно обратиться за дей-
ственной помощью, как обеспечить 
свою безопасность.

Поругались из-за разбросанных 
вещей, скандал разросся как снеж-

ный ком, а в результате девочка 
ушла из дома. Консультант помо-
гает найти слова для налаживания 
отношений с мамой. 

С телефона друга звонит маль-
чик: потерял телефон, как теперь 
идти домой? Консультант поддер-
живает ребенка, помогает преодо-
леть свой страх, ищет в окружении 
ребенка взрослых, способных 
помочь.

Обратиться за помощью в 
трудной ситуации не значит про-
явить слабость. Это шаг сильного 
человека. Не обо всем можно 
рассказать близким, потому что 
они могут не понять, наказать, 
испугаться, обидеться. Родители, 
друзья, близкие - наши главные 
ресурсы, их поддержка бесценна. 
С консультантом же можно про-
говорить обо всех неприятных 
моментах.

Зачастую люди  не звонят, так 
как боятся, что кто-то узнает номер 
телефона звонящего, вычислит 
его данные, номер школы или до-
машний адрес. Главный принцип 
работы телефона доверия - конфи-
денциальность. Все, что говорится, 
остается только между консультан-
том и абонентом. 

Особое внимание проявляется 
к звонкам о случаях насилия в 
школе или семье. Если звонящий 
не решается рассказать о своей 
проблеме, консультант даст необ-
ходимую информацию, например, 
номер телефона врача, юриста, 
психолога, расскажет, куда можно 
обраться в случае необходимости. 
Если необходимо привлечь службы 
по защите прав ребенка, данное 
решение принимается только с 
личного согласия абонента.

Светлана ШУНЬКОВА,  
ведущий психолог отдела  

социальной помощи семье  
и детям Магаданского  

социального центра.

Порой этих слов так не хватает нашему ребенку! 
Родителям проще посадить его за компьютер, телевизор, 
лишь бы он не отвлекал от дел. И никто с ним  
не разговаривает, не выслушивает. А потом взрослые 
пожинают плоды своего воспитания. Вот именно поэтому 
дети и звонят на телефон доверия. 

Эта фраза из кинофильма «Служебный роман» вспомнилась                   при знакомстве с семьей Максимовых

Какая мода нынче в Магадане на оформление свадеб?

Земной шар вертят именно          оптимисты!

Марсала или зимняя поляна?

Любовь все победит
Елена и Максим воспитывают 

троих детей. Елена родилась  в 
Магадане, и ее родители тоже всю 
жизнь прожили здесь, работали 
на судоремонтном заводе. В 1979 
году получили комнату в общежи-
тие в Марчекане, а через семь лет 
уже квартиру.

- Папа с детства нас с сестрой 
приучал к морю, - вспоминает Еле-
на Алексеевна. - Летом в 7 утра с 
продуктами мы уже на катере или 
лодке и  - на остров Завьялова. 
Летом в городе нас не найти. По-
этому, может быть, и люблю море, 
сопки, природу. Своих детей тоже 
к этому приучаю.

Детство пролетело незаметно, 
осталась позади школа, которая 
окончена с медалью. Здесь же 
Елена поступила в институт. И вот 
уже она экономист в одном из РЭУ, 
которое потом расформировали. 
К этому времени в семье росли 
уже две маленькие дочки-погод-
ки - Саша и Женя. А попробуй в 
те годы устроиться на работу с 
таким хозяйством, везде разводят 
руками, что, мол, маленькие дети   
болеть будут.

- В то время, - с улыбкой рас-
сказывает многодетная мама, -  
только вышел указ Путина, что 
дети не являются помехой при 
устройстве на работу. И на одном 
предприятии, где мне в очеред-
ной раз отказали, я напомнила  
об этом. Так работница отдела 
кадров стала звонить начальству 
и кричать: «Уберите ее отсюда, 
она мне тут указом Путина перед 
носом машет!». Вышла на улицу - и 
плакать хочется, и смех разбирает.

После всех неприятностей и 
временных заработков работа 
все-таки нашлась в Магаданском 
заповеднике. И вот уже почти 
десять лет Елена Алексеевна 
работает там методистом отдела 
экологического просвещения.

С мужем  Максимом  Анато-
льевичем она познакомилась в 
отпуске, на берегу Азовского моря. 
По их воспоминаниям, это был 
красивый курортный роман. Потом 
каждый из них уехал домой: Лена 
в Магадан, а Максим - в Оренбург. 
Но была надежда на встречу и 
сомнения - а вдруг это всего лишь 
воздействие моря, солнца, лета. 
Но через две недели после раз-
луки Максим уже стоял на пороге 
Лениной квартиры,  где она жила 
с родителями.

Они сняли жилье и с тех пор 
не расставались. Через год появи-
лась Александра, которой сейчас 
14, потом Евгения, ей 13. А пять 
лет назад долгожданный сынок 
Алексей.

Трое детей - этим сейчас ни-
кого не удивишь. Но, с другой 
стороны, их семья проживает в 
съемной квартире. 

- Не страшно было третьего 
заводить, не имея жилья? - спра-
шиваю.

- Наличие квартиры - это не 
фактор для рождения детей, - 
смеясь, отвечает мама и уже 
серьезно добавляет: есть работа, 
руки, голова на плечах и главное -  
желание растить, воспитывать 
и любить. А с другой стороны, 
есть и положительные моменты: 
мы не обрастаем всяким хламом, 
очень мобильны и везде соблю-
даем порядок.

И уже в шутку добавляет, что 
жили они в разных районах, так 
как переезжать приходится где-
то раз в два года, зато сколько 
друзей и знакомых приобрели! 
А плохое всегда можно найти, 
считает глава семейства: и де-
нег не хватает, и квартиры нет, 
и дети не слушаются. Но есть 
главное - любовь: к городу, при-
роде, мужу, жене, к детям, роди-
телям. С ней и невзгоды легко  
преодолеть.

Папа в этой семье тоже оп-
тимист. По признанию Елены, с 
пессимистом она просто бы не 
смогла быть рядом.

Итак, кто такие декораторы и 
зачем они нужны? Изучив пару, их 
историю знакомства, привычки, 
увлечения, декоратор придумает 
концепцию свадьбы, ориентиру-
ясь на мировые тенденции и имея 
собственный вкус, эксклюзивно 
и только для нее: стилистику, 
тематику, цветовую гамму, объем 
декора. За этим следует долгий 
процесс подготовки: подбор и 
закупка деталей, изготовление 
декора на заказ и вручную, пошив 
текстильных элементов, флори-
стические украшения.

- Мода на тематическое 
оформление свадеб у колымчан 
уже прошла. Сегодня в тренде - 
цвета и сезоны, - рассказывает 
декоратор. - И очень популярны 
выездные импровизированные 
регистрации на природе: моло-
дые приходят, как обычно, в ЗАГС 
утром, расписываются, а оттуда -  
в лес, на полянку, побережье, к 
«Мамонту» или куда угодно, и 
там проигрывают церемонию. 
Мы с невестой предварительно 
выбираем это место, продумы-
ваем, удобно ли будет подруж-

кам невесты на каблуках, как 
парковаться гостям, пронести 
музыкальное оборудование и 
многое другое. Устанавливаем 
декоративные арки, украшаем 
деревья - в общем, все вокруг. Ис-
пользуем флористику, текстиль, 
полиграфию. 

Пользуются спросом «зим-
ние» свадьбы в холодных, свер-
кающих, серебристых тонах, 
чтобы атмосфера была, будто 
бы люди попали на поляну в 
зимнем сказочном лесу. Кругом 
заснеженные (с помощью искус-
ственного снега) ветки хвои, на 
столах - серебристые скатерти. 
Подружки невесты - как феи, в 
мерцающих платьях. Разбавля-
ют букеты тоже веточки хвои и 
шишки. Комплименты гостям -  
символичные подарочки в виде 
имбирного печенья или чая. 
Так, два месяца ушло один 
раз на то, чтобы «осветлить» 
и «заморозить» темный зал 
одного из  ресторанов: тогда 
мы, помнится, привезли туда 
немыслимое количество ве-

Обо всех перипетиях 
семейной жизни они 
рассказывали с улыбкой, 
что казалось: все так легко! 
Но это только на первый 
взгляд.

Сегодня редко кто из пар, стоящих на пороге 
супружеской жизни, пожелает, чтобы их торжество 
было как у всех, и даже в нашем небольшом городке 
стараются не повторяться. Цыганская, нежный 
прованс, русская народная, египетская, величественная 
византийская или шебби-шик - стилей, как и идей, 
масса. Отсюда и возросшая в разы в последние годы 
популярность профессии свадебного декоратора - 
именно он продумает ваше торжество до мелочей -  
от пригласительных и номеров рассадки гостей  
за столом до дресс-кода. «МП» решила разобраться 
в этом вопросе и обратилась к магаданке Евгении 
ВЕРБОВОЙ из салона «Мадам Лямур».

Максим + Лена = любовь.

n ПО КАКОМУ НОМЕРУ ЗВОНИТЬ
1. 8-800-2000-122, происходит определение региона, из которого 

звонят.
2. Звонок переадресовывается в службу вашего  региона.
3. Если линия занята, автоответчик сообщит, куда можно обра-

титься. 
В службе работают прошедшие специальную подготовку профес-

сионалы-психологи. Звонок с любого мобильного или стационарного 
телефона бесплатный и может быть любой продолжительности. В 
общении совершенно необязательно называть свои имя, фамилию, адрес. 

Телефон доверия работает по будням с 09.00 до 21.00.
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Рулеты куриные.
Из окорочков осторожно вынуть косточки и оставшуюся мякоть за-

мариновать в сметане с соевым соусом на 40 минут. Сделать начинку из 
вареного яйца, моркови и сыра, завернуть в мякоть и завязать ниткой. 
Выложить на противень, смазанный маслом, и выпекать в духовке при 
температуре 180 градусов до готовности.

Съедобные тарелочки.
Твердый сыр крупно натереть на теплую сковородку и, когда он нач-

нет чуть подтаивать, перевернуть любую чашечку, выложить на нее 
сырный блин сверху и быстро сформировать маленькую тарелочку. В 
нее можно положить разные салатики, которые можно съесть вместе 
с тарелочкой. Такое же можно сделать на маленькой стопке и начинить, 
к примеру, красной икрой, тоже будет красиво.

Семья - не обслуга 
друг друга

Саша в этой семье похожа на 
маму - с юмором воспринимает 
все проблемы, любит поболтать.  
По словам родителей, она точно 
соответствует образу социального 
подростка: сидит в социальных 
сетях, делает селфи, любит музыку. 
Занималась лыжами, хореографи-
ей. Сейчас посещает театральную 
студию «Каскад». Девочка очень 
артистична, постоянно строит себе 
какой-то образ. Два года назад с ней 
случилась беда: сильно покусали 
собаки. Ребенку наложили более 
200 швов, просто были вырваны ку-
ски на ноге, плечах, пробита голова.

- Виноватых так и не нашли, - с 
сожалением говорит мама, - правда, 
в больницу, когда Сашенька была в 
бинтах с головы до ног, приезжали  
и Печеный,  и Гришан,  и телевиде-
ние. Одним словом, на камеру все 
сказали и разошлись.

А она осталась тогда со страхом,  
с лежачей дочкой, которая в тот мо-
мент еще ухитрялась успокаивать 
маму, с неизвестностью. Это сейчас 
позади не одна операция, лечение, 
но впереди предстоят еще и еще. 

А ее сестра - полная противо-
положность, редко пользуется 
телефоном, даже забывает его 

заряжать. Она более спокойная, 
пишет рассказы, хорошо рисует 
и очень любит животных. Папа 
вспоминает, что однажды на берегу 
моря, когда они отдыхали, Алешка 
под камнем поймал налима. Он 
же мужчина, будущий добытчик, 
поэтому радостный закричал, что 
давайте пожарим и съедим. На что 
Женя залилась слезами, чтобы рыб-
ку выпустили, она же маленькая, ей 
же домой надо. 

А вообще, сына здесь воспи-
тывают как мужчину, завоевателя, 
что он главный в семье и всегда 
прав. Он с папой занимается ре-
монтом машины, ходит на рыбал-
ку. А еще любит помогать - лепит 
с мамой пирожки и пельмени. И 
хотя ему всего пять лет, уже может 
испечь блины. Правда, тесто ему 

пока разводит мама и подключает 
специальную  блинницу, но нали-
вает и переворачивает блины он  
сам.

- Очень часто, - рассуждает 
Елена, - слышу, что любовь в браке -  
только помеха, хватит и уважения. 
Мне жалко такие семьи. Если поду-
мать, то время быстротечно и каж-
дый миг неповторим. Хорошо, когда 
любимый человек рядом и можно с 
ним общаться. В семейной жизни 
происходят определенные кризисы, 
ожидания со временем меняются. 
Но, когда есть взаимопонимание, 
помощь друг другу, бытовые пробле-
мы не нарушают отношений. А когда 
и тот и другой ждет обслугу, когда 
им должны подать, убрать, тогда  
сложно.

В этой семье все делают вместе: 
готовят, убирают. Ребята приучены 
следить за своими вещами, комна-
той, моют посуду, убирают на кухне. 
Здесь считают, что детей надо не 
просто любить, но и чаще хвалить. 
А то зачастую родители ругают за 
провинности, а если ребенок по-
лучил хорошую оценку, убрался в 
комнате, то это в порядке вещей. А 
почему бы лишний раз не сказать: 
«Ах, какой ты молодец!».

Что хотелось бы Елене и Макси-
му посоветовать семьям?

- Любовь - вот основа всего! - 
почти хором ответили они.

Светлана ПРОСКУРИНА.

n ВОПРОС - ОТВЕТ

n МНЕНИЕ

За льготой - до 1 июня

Не упускайте случая 
погладить своего ребенка

Как пояснила начальник от-
дела налогообложения имуще-
ства и доходов физических лиц 
и администрирования страхо-
вых взносов УФНС России по 
Магаданской области Екате-
рина БОНДАРЕВА, Федераль-
ным законом от 15.04.2019 г.  
№ 63-ФЗ «О внесении измене-
ний в часть вторую Налогового 
кодекса Российской Федерации 
и статью 9 Федерального закона 
«О внесении изменений в части 
первую и вторую Налогового 
кодекса Российской Федерации 
и отдельные законодательные 
акты Российской Федерации о на-
логах и сборах» предусмотрено 
предоставление дополнитель-
ных налоговых вычетов физи-
ческим лицам, имеющим трех 
и более несовершеннолетних  
детей:

- по налогу на имущество 
физических лиц в размере  
5 квадратных метров общей 
площади квартиры, части квар-
тиры, комнаты и 7 квадратных 
метров общей площади жилого 

дома, части дома в расчете на 
каждого несовершеннолетнего  
ребенка;

- по земельному налогу в раз-
мере 600 квадратных метров пло-
щади одного земельного участка.

Законом определено, что ука-
занные льготы предоставляются 
с налогового периода 2018 года.  
Для лиц, имеющих трех и более 
несовершеннолетних детей, 
сведения о которых есть у на-
логовых органов, льгота будет 
применена без подачи заявления 
в инспекцию.

Если данные о количестве 
детей у физического лица от-
сутствуют в налоговых органах, 
то заявление о предоставлении 
льготы необходимо подать в 
любую инспекцию до 1 июня 
2019-го - то есть до начала мас-
сового расчета имущественных 
налогов за 2018 год. За вычетом 
можно обратиться и позже, в этом 
случае будет произведен пере-
расчет налогов и направлено 
уточненное уведомление.

Оксана МАЛАЯ.

Они хорошо успевают в школе, 
многое умеют и получают обра-
зование без особых проблем. А 
жестокие и несчастные люди, на-
оборот, получали в детстве очень 
мало нежности и ласки. Считается, 
что такие люди не бывают пре-
успевающими.

И с той поры я не упускала слу-
чая, чтобы погладить своего сына 
по голове, просто так, похвалить 
его и лишний раз сказать, какой он 
замечательный.

Изменения в поведении приш-
ли, но не сразу. Возможно, прошел 
год или два, и я стала замечать, что 
сын стал чаще просить прощения 
за свои не очень хорошие поступ-
ки, перестал грубить и огрызать-
ся. Все-таки правы ученые, дети 
меняются. Ты к нему с добром и 
пониманием, и он в ответ.

Прикосновения мамы, папы, 
бабушки играют в жизни ребенка 
огромную роль. И в формирова-

нии его психики тоже. Поэтому 
не нужно даже считать, семь раз 
или больше погладили вы своего 
ребенка - просто чаще это делайте. 
Вот проходите мимо и прикос-
нитесь - погладьте по спине, по 
голове, за ручку возьмите... Это 
дает ребенку ощущение любви, 
нужности, защищенности. И растет 
он тогда спокойным, уравновешен-
ным, послушным, ну или почти 
послушным.

Я иногда думаю, что прикос-
новения больше мне нужны, чем 
моим детям. Пусть детишки знают, 
как мама их любит. Мне моя мама 
ничего похожего в детстве не го-
ворила и не ласкала, а мне всегда 
этого не хватало.

Сейчас сыну уже 10 лет, и он 
попросил при пацанах его не чмо-
кать, а дома разрешает. И я верю, 
что все у него будет хорошо.

Елена ИВАНОВА.
Магадан.

- Разъясните, пожалуйста, какие налоговые льготы 
предусмотрены для тех, кто воспитывает троих и более 
несовершеннолетних детей.

Валентина МАКАРОВА. 

«Ах ты негодник!». 
Шлепок, и в ответ -  
громкий плач. 
Обернулась  
и с сожалением 
посмотрела  
на молодую маму  
и сыночка лет пяти. 
Такую картину  
не редкость встретить 
на наших улицах.  
Не скрою, и я 
была такой же 
несдержанной мамой.  
Но как-то прочитала,  
что те дети, которых  
в детстве больше 
гладили и ласкали,  
в будущем 
показывают хорошие 
результаты  
во всем. 

Это одно из условий его будущего 
благополучия 

Эта фраза из кинофильма «Служебный роман» вспомнилась                   при знакомстве с семьей Максимовых
Земной шар вертят именно          оптимисты!

Саша, Женя и Алешка - дружная семейка.

Денис и Софья Ишутиновы. Первое и долгожданное событие - пусть 
оно будет сочным и летним!

n РЕЦЕПТЫ ОТ СЕМЬИ МАКСИМОВЫХ

ток и искусственного снега из  
полиэтилена. 

Цветные свадьбы, когда ис-
пользуется от одного до трех цве-
тов во всем оформлении, всегда 
на пике популярности. Самый 
модный нынче цвет - марсала, или 
оттенки красного вина. Еще нежно-
сиреневый и бело-синий. 

Так, например, молодая пара 
Денис и Софья Ишутиновы вы-
брала сочное летнее оформление 
торжества в белых и зеленых то-
нах с обилием живой растительно-
сти. По словам супруги, красивая 
свадьба - дело затратное, однако 
стоящее того - в 500 тысяч рублей 
она обошлась примерно со всеми 
платьями-костюмами, машинами, 
рестораном и услугами специ-
алистов. 

- Мы живем в Магадане, и нам 
и так не хватает лета, солнца, 
тепла и зелени, - делится Софья. -  
Зеленые платья на подружках не-
весты, бело-зеленый торт, у мужа 
бутоньерка в кармашке из живых 
цветов в тон моего букета. В день 
свадьбы ездили на природу, в не-
сколько мест. С погодой повезло: 
был август и солнце светило 
неимоверно, фотографии полу-
чились замечательные! В самом 
ресторане - в той же гамме, а еще -  
много живого плюща, который 

специально заказывали для нас 
с юга России. Изначально мы 
не собирались шиковать и за-
морачиваться оформлением. 
Но, изучив эту тему, посмотрев 
фотографии работ в Интернете, 
подумали: это событие у нас 
первое и долгожданное. Почему 
нет? Эта красота стоила того, 

мы до сих пор пересматриваем 
свадебные фото с друзьями. При-
гласили около 40 человек - тех, 
кого по-настоящему хотели видеть 
и которые искренне порадовались 
за нас - хотелось устроить празд-
ник и для них. И он удался на  
славу!

Анна СЕРГЕЕВА.


