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По решению Всемирной организации 
здравоохранения этот день провозглашен 
для привлечения внимания к проблеме пред-
упреждения распространения ВИЧ/СПИД, 
повышения уровня осведомленности о них, 
путях передачи и профилактике. 

ВИЧ - это заболевание, вызываемое 
вирусом иммунодефицита, который при по-
падании в организм разрушает иммунную 
систему. Последней фазой развития ВИЧ-
инфекции является СПИД - синдром приоб-
ретенного иммунодефицита. Человек, в крови 
которого выявлен вирус иммунодефицита, -  
ВИЧ-инфицированный. Источником заболе-
вания может служить только человек. Пути 
передачи ВИЧ возможны при половом кон-
такте без презерватива, переливании крови, 
использовании нестерильных шприцев и ме-
дицинских инструментов, от инфицированной 
матери ребенку.

Инфекция не смертельна, если вовремя 
начать лечение. Антиретровирусная терапия 

направлена на подавление активности виру-
са, восстановление и сохранение функции 
иммунной системы. Вирус быстро приспоса-
бливается к лекарствам, потому для более 
эффективного подавления и размножения 
ВИЧ используются комбинации из нескольких 
препаратов. 

Оставлять без внимания заболевание 
нельзя - оно даст о себе знать в самых 
худших проявлениях. Необходимы перио-
дические осмотры и лабораторные обсле-
дования. В 2019 году на ВИЧ-инфекцию на 
территории Магаданской области обследо-
вано 17305 российских и 4138 иностранных 
граждан, у 7 трудовых мигрантов был вы-
явлен ВИЧ, в то время как в 2018-м всего 
у двоих. Охват обследованиями на ВИЧ 
населения Магаданской области составил  
12,3 %.

Проведение новых 
процедур стало воз -
можным благодаря по-
вышению квалификации 
магаданских медиков и 
мастер-классу заведую-
щего отделением диализа 
и нефрологии городской 
клинической больницы  
№ 1 г. Хабаровска Дмитрия  
Езерского. 

Как рассказала врач-
нефролог, кандидат меди-
цинских наук, заведующая 
нефрологическим отделе-
нием Магаданской област-
ной больницы Наталия 
Строило, высокоинфор-
мативная манипуляция 
показывает изменения 
почечных структур. Под 
эхолокационным контро-
лем берется небольшой 
столбик ткани, впослед-
ствии направляемой в 
Санкт-Петербург для ис-
следования, которое и 
дает информацию об им-
мунных повреждениях. 
Таким образом, можно 
судить, насколько далеко 
зашел в почке патологиче-
ский процесс, а также об 
эффективности лечения. 

Морфологи делают заклю-
чение, а врач назначает  
терапию.

В нашем регионе 
страдающих патологи-
ями почек немного, но 
тем, у кого они привели к  
почечной недостаточно-
сти, современная меди-
цина предлагает три пути: 
трансплантацию почки, 
гемодиализ и один из 
способов очистки крови -  
перитонеальный диализ. 
Все они дают возможность 
на десятилетия продлить 
жизнь.

- В Магадане проце-
дуру гемодиализа - очи-
щения крови при помощи 
аппарата искусственной 
почки - проходят 30 чело-
век, - рассказывает На-
талия Строило. - Недавно 
в областной больнице 
открыты нефрологическое 
отделение и диализный 
центр, которые оснащены 
современным оборудо-
ванием, что позволило 
говорить о качественно 
новом уровне лечения 
пациентов с почечной не-
достаточностью.

После долгих  
обсуждений…

Как единственный поставщик 
(исполнитель) ОГАУ «Магадан-
фармация» уполномочено обе-
спечивать закупки, хранение и до-
ставку лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, специали-
зированных продуктов лечебного 
питания для медицинских орга-
низаций, подведомственных ре-
гиональному министерству здра-
воохранения и демографической 
политики, и граждан, имеющих 
право на их бесплатное и льгот-
ное получение. Такой порядок 
определен принятым депутатами 
облдумы Законом «О внесении 
изменения в закон Магаданской 
области «О регулировании от-
дельных вопросов в сфере охраны 
здоровья граждан в Магаданской 
области».

Документ неоднократно об-
суждался депутатами и вызы-
вал многочисленные вопросы, 
дважды за неделю собирался 
комитет по социальной политике, 
чтобы убедиться в необходимо-
сти централизации медицинских  
закупок. 

- Мы провели сравнительный 
анализ и изучили статистику 
Нижнего Новгорода, где уже цен-
трализовали закупки, - пояснил 
заместитель министра здраво-
охранения и демографической 
политики Магаданской области 
Владимир Суханов. - Экономия 
составляет от 15 до 30 %. На 
данный момент у нас утверждены 
лимиты на закупку лекарственных 
средств на 2019 год по Фонду 
обязательного медицинского 
страхования по госзаданию и 
госпрограммам - 717 млн. ру-
блей. Мы считаем, что планиру-
емая экономия будет в пределах 
15 %. Не такая большая, как 
в Нижнем Новгороде, но даже 
исходя из этих цифр она соста-
вит порядка 100 млн. рублей. 
Также стоит учитывать тот факт, 
что реальная потребность толь-
ко по ФОМС 800 млн. рублей. 
На данный момент доведено  
387 млн. Связано это с недофи-
нансированием системы здраво-
охранения на 2019 год. Как всем 
известно, эта проблема решается, 
мы ждем дополнительного финан-
сирования. Возможно, это будет 
еще один трансфер из федераль-

ного бюджета на выравнивание 
бюджетной обеспеченности...

Что касается сложившейся 
сейчас ситуации, когда средства 
на лекарства министерством 
перечисляются, но больницы не 
могут ими воспользоваться с не-
разблокированных из-за долгов 
счетов, то, как пояснил Владимир 
Суханов, это не помеха проведе-
нию конкурсных процедур и за-
ключению контрактов на закупки. 
Вопрос погашения долгов меди-
цины решается, он на контроле в 
министерстве. 

Бесперебойно  
и эффективно

В чем преимущества центра-
лизации? Как пояснил министр 
здравоохранения и демографи-
ческой политики Сергей Чеканов, 
при такой организации прове-
дения закупок будет повышена 
эффективность расходования 
бюджетных средств за счет при-
обретения крупных партий това-
ров. Повысится и привлекатель-
ность для поставщиков за счет 
укрупнения лотов и снижения 
документооборота. Улучшится 
входной контроль всех поступа-
ющих лекарственных средств, 
поскольку у «Магаданфармации» 

есть собственный контрольно-ана-
литический отдел. Таким образом, 
централизация закупок сможет 
гарантировать бесперебойное 
поступление лекарств в больницы 
и при этом позволит более эффек-
тивно распоряжаться бюджетными  
средствами.

Что касается самого исполни-
теля, то директор ОГАУ «Мага-
данфармация» Алексей Савченко 
пока не дает четких прогнозов.

- Да, мы планируем экономию 
до 15 %. Но все будет зависеть 
от объема закупок, первые ре-
зультаты стоит ждать через не-
сколько месяцев работы, - заявил 

Алексей Николаевич. - Тут надо 
успокоить больницы, сказав, что 
полностью денежные средства 
на закупки у них не изымаются,  
25 % финансов остается на местах 
для экстренных закупок. А если 
говорить о самом решении, то тут 
мы не изобретаем ничего нового, а 
возвращаемся по централизации к 
более ранней практике: мы это уже 
проходили и на опыте убедились, 
что порядка было значительно 
больше. А то, насколько эффек-
тивно централизация сможет 
обеспечивать бесперебойное 
поступление лекарств, покажет 
время… 

Красная лента  
как символ борьбы

Шагнули  
в XXI век

В одни руки

Этот день ежегодно отмечается  
в России с 1983 года. Именно 
тогда в Сан-Франциско проходили 
первые мероприятия. В память 
о жертвах недуга в 1991 году 
американский художник Фрэнк 
Мур создал символ в виде красной 
ленты, которая стала символом 
борьбы с ВИЧ во всем мире. 

В областной больнице с начала года  
уже трижды провели такую процедуру.  
Ранее за подобными анализами колымчанам 
приходилось выезжать во Владивосток, 
Хабаровск или Москву.

Централизованными закупками лекарственных препаратов  
и медицинских изделий с 1 июня будет заниматься  
ОГАУ «Магаданфармация». 

19 мая - Всемирный день памяти умерших от СПИДа Пройти процедуру биопсии 
почек теперь можно  
и в Магадане

Как централизация закупок лекарств скажется на эффективности расходования бюджетных средств?

n ЗОНА РИСКА n НА ПРИЕМЕ

n ПОДРОБНОСТИ

n ЦИФРЫ

n ЭТО ВАЖНО!

В Магаданской области 
зарегистрировано по со-
стоянию на 1 мая 2019 года  
682 человека, живущих с ВИЧ/
СПИД. Показатель поражен-
ности составил 311,3 случая 
на 100000 населения. За  
4 месяца этого года за-
регистрировано 15 новых 
случаев, 1 из них выявлен 
у гражданина, прибывшего 
из другого региона России. 
Показатель заболеваемо-
сти составил 10,6 случая 
на 100000 населения. Темп 
снижения заболеваемости в 
регионе 1,9 %. 

В областном центре, где 
проживает 80 % от общего 
количества жителей тер-
ритории, ВИЧ-инфекция 
выявлена у 12 магаданцев. В 
Среднеканском, Хасынском и 
Сусуманском городских окру-
гах были единичные случаи.

По гендерному признаку 
ВИЧ-инфекцией заражена 
в большей степени муж-
ская часть населения обла-
сти: из 15 инфицированных  
10 мужчин (66,7 %) и 5 жен-
щин (33,3 %). Наибольшую 
долю ВИЧ-положительных 
пациентов, выявленных в 
2019 году, составляет воз-
растная группа 40 - 49 лет 
(46,7 %). 

За весь период наблю-
дения с 1995 года умерло  
74 ВИЧ-инфицированных, из 
них от причин, связанных 
со СПИДом, 22 человека 
(29,7 % от числа умерших).  
В 2019 году умерли 6 человек, 
из них 2 в состоянии СПИДа.

В распределении ВИЧ-положительных пациентов по основным факторам риска инфи-
цирования с 2015 года преобладает половой путь передачи. Доля таких больных - 53,3 % 
от общего числа зараженных среди лиц с впервые установленным диагнозом (в 2018 году -  
80 %). Однако произошел рост заразившихся при внутривенном введении наркотиков, их 
численность составила 33,3 % против 13,3 % пациентов, вставших на диспансерный учет. 

В 2019 году на диспансерном учете состоят 439 больных. Доля лиц, зараженных виру-
сом иммунодефицита человека и находящихся под диспансерным наблюдением, 98,9 % от 
общего числа зараженных. Получают антиретровирусную терапию 59,2 %.


