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В 1980-е годы на этом месте 
располагалось опытно-производ-
ственное хозяйство,  потом об-
разовали птицефабрику, которую 
назвали «Ольская». 

- Я сначала работала бухгалте-
ром на базе 2-го участка в районе 
п. Заречный, -  рассказывает На-
дежда Ивановна. - Затем  главным 
бухгалтером. И когда стало за-
крываться производство в 1990-х 
годах, было жаль бросать фабрику, 

и я решила стать предпринимате-
лем, выкупила 4 цеха. Хотелось 
просто продолжить дело, сохра-
нить хоть одну из баз, но больше 
желающих решиться на такой шаг 
не нашлось. Я уже тогда хорошо 
разбиралась во всем, что связано 
с курами, вся документация через 
меня проходила.

В хозяйстве «Александро-
ва» всегда было около 6 - 7 ты-
сяч голов. В штате в то время 

трудились трое рабочих и двое 
взрослых сыновей Надежды. 
Кормили несушек комбикормом, 
привезенным из Благовещенска. 
Еще в рационе обязательно -  
измельченные морские раковины 
и гравий, чтобы скорлупа была 
крепкая. Ну и вода чистая, конечно. 

Рабочий день птичницы на-
чинается рано. В пять - подъем, 
через полчаса уже нужно быть в 
цехе. И до вечера - не разгибаясь: 
то корм приготовить, покормить, 
то гнезда вычистить от помета, то 
яйца собирать каждый час - это в 
день около пяти тысяч штук. Сбор 
начинается в половине седьмого, 
в 08.00 несушки завтракают. К 
09.00 - снова рейд по цеху. Обед у 
куриц в 13.00, потом в 17.00 ужин. 
Как правило, самые активные 

часы у хохлаток до обеда, потом 
они несутся «по настроению». 
Последний сбор яйца в 18.00. А 
еще в течение дня нужно следить 
за помещением: чтобы свет был 
верно распределен, определенная 
температура и влажность, чтобы 
никакой резкий звук не отвлекал 
несушек от процесса. Потому что 
любое изменение окружающей 
среды ими будет воспринято как 
стресс, и это непременно скажется 
на «производительности» кур. Кому 
ж на нервах хочется работать?

- Сельское хозяйство - тяжелен-
ный труд, - считает экс-глава «Алек-
сандрова». - Его нужно любить, 
жить только им. Тут не отсидишь 
положенные часы, здесь шевелить-
ся надо, шаляй-валяй не пройдет. И 
без любви к птицам - никак. 

Сегодня в КФХ «Савина», кото-
рое находится на 13-м км основной 
трассы,  57 голов. Из них - 26 дойных 
коров, остальные - телята, а еще  
5 козочек. За ними ухаживает, кор-
мит и доит сама Нина с мужем и 
дочерью. Есть еще двое подсобных 
разнорабочих. 

- Первые три дня я боялась ее, 
плакала, не подходила к Пеструшке, -  
теперь уже со смехом вспоминает 
фермер. - Сначала свекровь вы-
ручала, она научила доить корову 
мужа, а он меня. Выживали за счет 
молока. Продадим несколько литров -  
хлеба купим. Сами его пили, как 
воду, напиться не могли. Свое ведь -  
оно самое вкусное. В день выходило 
12 - 15 литров, этого хватало и для 
самих себя, и на продажу. 

В те времена, как мы помним, 
зарплату людям выплачивали не 
всегда деньгами, но кто чем мог в за-
висимости от того, кто где трудился: 
на птицефабрике, например, яйцом -  
продавайте, мол, если хотите. В 
совхозе в «Снежном», было дело, -  
коровами. Так и досталась Сави-
ным Пеструшка - перекупили ее у 
работника «Снежного». Корова дала 
потомство. Ее первенец - телочка 
Марта (к слову, прожила она 23 года). 
Была с характером, избалованная. 
А в 2009-м фермер Галина Козичева 
посоветовала Нине открыть личное 
подсобное хозяйство, чтобы получить 
помощь от государства и попробовать 
дальше развивать его. Так и сделали.

О буренкином нраве…
- Коровы - они ведь каждая со сво-

им характером, - рассказывает Нина. -  
Была у нас такая, Мила, которая 
терпеть не могла доильный аппарат: 

сейчас-то редко когда добываем 
молоко вручную. Только подойдешь 
к ней - морду скривит, скалится так 
потешно - да-да, коровы и так умеют. 
Поэтому только вручную с ней, но 
она молочная была, прямо очень, под 
30 литров в день выдавала. Бывает, 
ветврачей не любит корова, боится 
их, а взаимодействовать с ними нуж-
но регулярно: они приходят, кровь 
берут из вены, что на шее, прививки 
те же… А одна, как увидит сотруд-
ника ветстанции, чуть в обморок не 
падает, шарахается от него, метаться 
начинает на привязи. Приходится уго-
варивать. Марта нас однажды спасла 
от соседского быка (многие же тогда 
разводили скотину), который бросил-
ся на меня и тогда еще маленькую 
совсем дочь непонятно отчего. Так 
наша корова встала между нами и 
рогами в него уперлась со всей силы, 
бык и ушел. Страху было! Мы одни, 
ни мужиков рядом, никого…

По словам фермера, коровы - 
животные очень умные. Говоришь 
ей: «Подними ногу» - поднимет, 
«Отойди» - отойдет. Если поранит-
ся, хозяйка, пока перебинтовывает 
пострадавшую, приговаривает: «По-
терпи, сейчас пощиплет немного, 
скоро пройдет» - и животное успока-
ивается, терпит. Крики, ругань коровы 
не любят. 

А в глазах - слезы. 
Как у человека

Был случай интересный. Еще со 
времен, когда с Пеструшкой у Са-
виных в хозяйстве всего было пять 
коров. Нина однажды пребывала 
не в самом лучшем расположении  
духа. 

- Доишь каждый день, навоз убира-
ешь - я что-то так устала, так распла-
калась… Говорю в сердцах: «Да я вас 
продам!». Пеструшка поворачивается 
ко мне - а в глазах слезы… Как у че-
ловека! Так жалко ее стало, обняла -  
никому вас не отдам! - делится она. 

- Как же забивать потом этих ко-
ров, если они… плачут, как человек? -  
интересуюсь у фермера. 

- Вот это очень тяжелый вопрос, -  
вздыхает Нина. - Поэтому мы ред-
ко занимаемся продажей мяса, не 
любим забой, для нас это тяжело. 
Особенно с годами. Привыкаешь к 
каждой. 

Хозяйка своих коровушек лю-
бит и балует: к привычному ра-
циону из  кормов и сена всегда 
добавляет что-то вкусненькое:  
картошку коровы любят, например, 
капустный лист. Но самое большое 
лакомство для буренок - подсолен-
ный кусочек хлеба. Сахаром тоже не 
брезгуют. 

- Что скажешь? Работа не из лег-
ких. И ранние подъемы в пять утра, 
и морально тяжело: когда приболеет 
корова, стоит понурая, аппетита нет. 
Выяснять нужно, в чем причина, да 
не запоздать с реакцией, быстрее 
звонить ветврачу, - говорит фермер. -   
Постоянно держать на контроле, 
когда, кого, от чего привили, какой 
анализ нужно сдать, - это все регу-
лярные вещи. Или роды - там на-
переживаешься! Все, как у людей. 
Но, знаете, без них, моих коровушек, 
я себя не вижу, не представляю. Полу-
чается, все время провожу с ними уже 
столько лет. Да, в сельском хозяйстве 
легких путей к успеху нет, но мы ви-
дим результаты затраченных сил - и я 
сейчас не о материальных ценностях, 
а о душевном удовлетворении.

n НИ ПУХА НИ ПЕРА!

n ЛЮДИ ДЕЛА

Шаляй-валяй с курицей не пройдет!

Пеструшка на миллион

Сделать ряженку? Легко!

Профессионал - о нелегком труде птичницы

...или История о том, как коровы помогали выжить  
в кризисные времена

Глава КФХ «Савина» делится  
с читателями «МП» рецептами. 
Главное условие - молоко  
не из тетрапаков

Надежда АЛЕКСАНДРОВА работает в сельском хозяйстве  
Колымы уже больше 45 лет. Кажется, о курах и об уходе 
за ними она знает все,   а с 2004-го  по 2018-й возглавляла 
однофамильное КФХ в Ольском городском округе.  
В прошлом году оно было продано предпринимателю 
Раиду Салимову. «Возраст. Надо же и отдыхать когда-то», - 
говорит птичница,  но профессию не оставила, продолжает 
трудиться на производстве. 

О том, что она окунется в сельское хозяйство с головой  
и станет фермером, магаданка Нина САВИНА  
не задумывалась никогда. До того момента, пока не нагрянули 
лихие 90-е. В то время она работала птичницей на фабрике 
«Дукчинская». Зарплату не давали по 10 месяцев, нужно 
было как-то держаться на плаву и поднимать трехлетнюю 
дочь Светлану. Семья спасалась тем, что Нина, как и многие 
в то время, занималась уличной торговлей, мелким оптом: 
от овощей до круп, перекупленных с базы. Так ей удалось 
накопить миллион рублей - для сравнения, 80 тысяч тогда 
была примерная зарплата производственника за месяц.  
На эти деньги купили корову Пеструшку - с нее-то все  
и началось…

n ПРЯМАЯ РЕЧЬ

n ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Нина САВИНА:
- Огромное спасибо, пользуясь 

случаем, хочется сказать нашим 
ветврачам из департамента вете-
ринарии и с ветстанции, лаборан-
там.  Они всегда придут на помощь, 
никогда не пропустят ни одного 
анализа или прививки.   

А коллегам-животноводам в ка-
нун 8 Марта хочу пожелать успехов 
в нашем нелегком, но очень нужном 
труде и здоровья!

Что понадобится?
- Свежее молоко. Нина берет 15-литровую кастрюлю.
- 500 мл сметаны. Своя, домашняя.
Здесь все до неприличия просто. И еще: раздумаете 

делать ряженку - получите в процессе наивкуснейшее то-
пленое молоко.

Итак, выливаем молоко в кастрюлю, ставим в духовой 
шкаф, разогретый до 250 градусов. Ждем, когда закипит. 
Теперь переключаем на 100 градусов, и пусть томится 5 - 6 
часов. Будет образовываться на поверхности коричневая 
пленка - ее нужно аккуратно топить в молоке, и так несколь-
ко раз. Получается топленое молоко карамельного цвета с 
нежным вкусом. И вот сейчас, если продолжите, начнется 
его перевоплощение в кисломолочный продукт - ряженку. 

Остужаем до 30 - 35 градусов. Добавляем банку сметаны. 
Теперь укутываем и ставим в тепло, чтобы смесь загусте-
ла. Можно к батарее или плите. И пускай так стоит часов 
5 - 6. Получилось? Ложка должна стоять по прошествии 
этого времени. Теперь нужно резко остудить ее, поставить 
в холодильник. Если дольше простоит - то пойдет процесс 
отслойки. Появится сыворотка, а дальше - уже творог. По 
словам фермера, он из топленого молока получается не-
вероятно вкусный.

Готовый продукт можно хранить в холодильнике в те-
чение пяти дней.  


