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НАШ КОЛЫМСКИЙ ОГОРОД

Страницу ведет
Наталья СОЛОВЬЕВА.

Зинаида Сидорова.

n ЗНАЮ КАК

Такой урожай томатов 
вырастила в прошлом сезоне 
Мария ЯЦКЕВИЧ. Участок  
у нее в мкр. Солнечный.  
Вот что она рассказала  
о своих секретах в письме.

Здравствуйте! Моя теплица 
построена на фундаменте. Земля 
в коробах теплая, выращиваю в 
ней вкуснейшие помидоры. Но 
главный мой секрет в том, что при 
посадке рассады на постоянное 
место в каждую ямку (в 10 см от 
корня) я наполовину зарываю 
двухлитровую бутылку вверх об-
резанным дном. В нее и вливаю 
подкормки и поливочную воду. 1,5 -  
2 л воды вполне хватает для одно-
го полива примерно раз в неделю. 
Вода поступает прямо к корню, 
корка на поверхности почвы не 
образуется. Листья показывают, 
что пора поливать. 

Всегда между помидорами 
расстилаю свежескошенную тра-
ву, как мульчу. Ставлю по паре 
бутылочек йода (для скорейшего 
созревания плодов) и подвязываю 
стебель к стоякам (я не пользуюсь 
шпалерами) красными лентами. 
В тепличке всегда тепло, сухо и 
пахнет сеном.  

Красная 
лента успеха
Несложные 
хитрости 
выращивания 
помидоров

n К СТОЛУ!

В хозяйстве Зинаиды всегда 
все ухожено и досмотрено, до 
всего дошли руки. Все эти хло-
поты по хозяйству для работника 
культуры странно привычны. 
Зинаида Дмитриевна всю жизнь 
работала в кинопрокате, в ки-
нотеатре «Факел», переехав в 
Ягодное из Эльгена, где родилась 
и выросла, окончила школу. 

Ее родители Дмитрий Петро-
вич и Анна Андреевна Журавле-
вы были сосланы на колымскую 
каторгу и после освобождения 
остались работать в совхозе 
«Эльген»: мама - в поселковой 

столовой, а папа - в конюшне. 
Трудились по-советски много, на 
совесть, от зари до зари. С чет-
вертого класса Зина принимала 
роды у коз и поросят, кормила 
кур. Справлялась без мамы. 
Когда вышла замуж, построили 
теплицу, так что овощеводство 
тоже не загадка. Два сына Олег 
и Дмитрий выросли, обзавелись 
семьями. Олег живет в Магадане, 
Дмитрий - в Ягодном. Уезжать из 
области Сидоровы не собирают-
ся. И не потому, что некуда. 

- Здесь похоронены мама и 
папа, здесь друзья юности, - рас-
сказывает Зинаида Дмитриевна. -  
Меня все знают, и я ни для кого 
не загадка. Люблю наш чистый 
край, такой же чистый, как люди. 
Куда ехать?. 

Как работник культуры Зи-
наида привычно общительна и 
приветлива с людьми. Беседуя 
впервые с хозяйкой, я почувство-
вала доброту и веселый нрав. 
Прибаутки, легкое, нежадное 
умение делиться секретами вы-
ращивания овощей, рецептами -  

все указывает на колымский от-
крытый характер. 

В этом году пришла весть, 
что Зинаида Дмитриевна поме-
няла место жительства и зимы 
проводит в городской квартире в 
Магадане, а с апреля по ноябрь 
живет в Ягодном. Каждую весну,  
как все дачники, Зинаида с нетер-
пением ждет встречи с огородом, 
соседями. 

- Не могу без работы на земле. 
С самого эльгенского детства пом-
ню и знаю, как обрабатывать по-
чву, выращивать овощи, - расска-
зывает наша героиня. - Конечно, 
от скотины пришлось отказаться, 
но вот растениеводство в радость 
и для пользы семьи. Друзья-при-
ятели, радостное общение, люби-
мая работа - пока не состарилась 
и силы есть. Внуки Олег, Иван и 
Сергей со свежими овощами все 
лето. Уважительные сыновья. 
Любимая сторона, колымские про-
сторы - об этом мечталось, это и 
исполнилось. Я ведь выращиваю 
овощи, а заготовок делаю мало: 
невестка Надежда - умелица, эту 
заботу с меня сняла, да и готовит 
вкусно. От всего дети освободили -  
живи и радуйся! Стариться не 
страшно.

Вот такая колымчанка. Не за-
таила обиду на власть, которая 
оторвала папу и маму от «мате-

риковских» корней и отправила 
на каторгу. Признало государство 
ошибку и реабилитировало Дми-
трия Петровича и Анну Андреев-
ну Журавлевых... 

Зинаида Дмитриевна! Спаси-
бо за преданность нашему краю, 
за воспитание двух патриотов-
колымчан Олега Ивановича и 
Дмитрия Ивановича Сидоровых. 
Не уезжайте на «материк», мы 
такими тружениками гордимся. 
Живите долго! 

Чистый край - чистые люди
n СПАСИБО ЗА ПРЕДАННОСТЬ

Шесть лет назад умелый дачник Борис Иванов-Бровин, 
дающий толковые советы, как обустроить участок, 
рассказал о двоюродной сестре из Ягодного Зинаиде 
СИДОРОВОЙ. Конечно, мы с ней познакомились. Сегодня 
расскажем об этой удивительной и преданной Северу 
женщине.

Именно они соль земли колымской

Зиночка с папой и мамой в  
п. Эльген.

Валентин Иванович, сегодня 
вам ответит практик, кандидат 
биологических наук Николай 
ХРАМЦОВ. Вот что он сообщил.

- У каждого сезона свои пре-
имущества и недостатки. Посадка 
осенью приводит к тому, что по-
чва за зиму в прикустовой зоне 
оседает и уплотняется, растения 
весной быстрее трогаются в рост. 
Однако осенняя посадка может 
привести к подмерзанию неокреп-

ших растений, это бывает редко, 
но, к примеру, прошлая осень 
сковала морозом землю, погубив 
большую часть саженцев-новосе-
лов. Так что ваши дети угадали с 
заказом саженцев. 

Весенняя посадка тормозит 
развитие растений, однако к зиме 
они развивают полноценную кор-
невую систему, обзаводятся хоро-
шо развитой надземной массой и 
зимуют без потерь.

Что касается саженцев с за-
крытой корневой системой, то есть 
тех, что в контейнерах в теплицах, 
то высаживать их можно в течение 
всего теплого сезона. Главное при 
этом не разрушать земляной ком. 
Смородина - быстрорастущий 
кустарник, который слабо пло-
доносит в тени или при загуще-
нии кроны. Учитывая это, нужно 
первым делом определиться со 
схемой посадки смородины. Так, 
оптимальным расстоянием между 
растениями считается 1,3 - 1,5 м. 
Иногда для увеличения урожая с 
единицы площади кусты высажи-
вают гуще, оставляя расстояние 
между ними 0,8 м, однако такая 

схема требует ежегодной коррек-
тирующей обрезки, а уплотненная 
схема посадки сокращает продол-
жительность жизни растений. 

Прежде чем засыпать ямку, 
саженец нужно наклонить до 
угла примерно 45 градусов, по-
сле чего вылить 4 - 5 л воды 
на корни, затем засыпать все 
почвой, уплотнить и вновь по-
лить, расходуя столько же воды. 
После полива землю желательно 
мульчировать торфом либо сухой 
почвой (закрыть влагу), а затем 
обрезать все побеги, оставив их 
части с 2 - 3 почками. Это будет 
способствовать хорошему куще-
нию смородины в дальнейшем.

Под углом 45. И обрезать
n СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛОВ

- Уважаемая редакция! Спросите у специалистов, как сажать 
смородину весной? Мы переехали осенью и перевезли 
кусты смородины из Талона в контейнерах с комом земли, 
на зиму оставили в теплице на даче. Как пересаживать?  
И еще вопрос. Дети заказали в сибирском питомнике  
20 элитных кустов, не спросив совета. Я считаю,  
что у нас приживутся хорошо, если высадить осенью. 
Как спасти подарок детей, если придет в мае? Земля еще 
мороженая, мерзлая. Смородина для нас - главная ягода.  
И едим, и заготавливаем, и продаем излишки по осени. 
Боюсь вообще остаться без нее в этом году. Поможете? 
А в подарок к 8 Марта посылаю вам семейный рецепт 
салата оливье.

Валентин ХРОМОВ.

Как и когда высаживать смородину? 

В салате должны быть хру-
стящие, мягкие, острые, кислые 
и мясные составляющие. Все 
овощи нарезают одинаковыми 
кусочками, размером примерно 
с горошину. Для лучшего вкуса 
используйте смесь майонеза и 

сметаны. Чтобы чувствовать 
вкус каждого ингредиента, не до-
бавляйте много заправки: часть 
картофеля и желток и так рас-
творятся там. 

Вот мой оливье.  Важно 
класть определенное количество 

продуктов, поэтому я укажу вес. 
Картофель - 500 г, колбаса «Док-
торская» - 250 г, яйца крупные -  
5 шт., огурец свежий - 250 г, огу-
рец маринованный - 250 г, лук реп-
чатый красный и лук зеленый -  
250 г, петрушка - пучок, зеленый 
горошек - банка, майонез - 2 ст. л.  
с горкой, сметана - 2 ст. л. с 
горкой, крупная соль и свежемо-
лотый черный перец - по вкусу. 

Нарежьте все ингредиенты 
на одинаковые кусочки, включая 
репчатый лук. Огурец лучше 

почистить от кожуры. Яйца 
нарезать без желтков, а затем 
раскрошить желтки в салат. По-
режьте мелко петрушку. Положи-
те майонез и сметану. Добавьте 
горошек, посолите и поперчите. 
Все хорошенько перемешайте. 

Лучше, если вы дадите посто-
ять салату в холодильнике пол-
часа. Чем равномернее резать 
овощи, тем лучше вкус. Огурцы 
должны быть маринованные. 
Они, смешанные со свежими, при-
дают необходимый вкус салату. 

Я не кладу вареную морковь, 
если хотите, можете добавить 
ее, но предварительно запеки-
те в духовке - так сохранится  
вкус. Нарежьте ее такими же 
кубиками, как и все остальные 
овощи. 

Репчатый лук надо 5 минут 
мариновать в винном уксусе или 
лимонном соке, чтобы убрать 
остроту, или на худой конец за-
менить свежим огурцом того же 
веса. Тем не менее зеленый лук 
положите обязательно.

- Наверное, оливье самый распространенный салат  
в России, и мой рецепт, - пишет нам Валентин Хромов, -  
мало имеет общего с классическим, придуманным самим 
месье Оливье. Предлагаю вам вариант, который в принципе 
не отличается от других по составу. Тем не менее, используя 
мои советы, вы получите новый хороший результат.


