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НАШ КОЛЫМСКИЙ ОГОРОД

Страницу ведет
Наталья СОЛОВЬЕВА.

n ЗАПИШИТЕ!

- Фитофтора на картошке, 
слизь в парнике на листьях, 
томаты только пошли  
в рост и остановились  
из-за пятнистой гнили. 
Холодное пасмурное лето 
сразу после пересадки  
на постоянное место губит 
все на корню. Прекрасно 
себя чувствует только 
газон. Напомните,  
что по этому поводу 
советовали огородники. 
Просто руки опускаются, 
много сил впустую ушло.

Лола КАРИМОВА.
Действительно, пора пользо-

ваться советами, данными колым-
скими дачниками за многие годы. 
Читайте, вспоминайте. 

Зинаида ПАРХОМЧИК совету-
ет так избавляться от фитофторы.

Зола. Древесную золу просейте 
через сито и внесите в почву. Кро-
ме того, ею можно опудрить кусты  
картофеля и капусту. Это защитит 
растения от гусениц, крестоцвет-
ных блошек и подсушит поражен-
ные фитофторой листья ботвы. 

Кефир. Для борьбы с фито-
фторой соедините литр перебро-
дившего 2 суток кефира с ведром 
воды. Полученным раствором 
опрыскивайте растения через 
две недели после высадки на по-
стоянное место, а затем - каждую 
неделю. Такой простой способ по-
зволяет предупредить появление 
фитофтороза долгое время. 

Гриб-трутовик - очень попу-
лярное средство. Подсушенный 
гриб измельчить острым ножом, 
заварить крутым кипятком (100 г  
грибов на 1 л воды). Настой осту-
дить, процедить через марлю. 
Картофельные кусты опрыскивать 
при первых появлениях болезни. 
Через 2 недели обработку по-
вторить.

Оксана МАРУСЕВА случайно 
спасла урожай. Весной в ведро с 
семенным картофелем нечаянно 
просыпала семена матиолы (лев-
кой двурогий). Так что посадки 
этого корнеплода в тот год были 
украшены сиренево-розовыми ду-
шистыми цветами. Но они не только  
украсили картофельное поле. 

- На моем картофеле не было 
ни личинок, ни слизней, - делится 
огородница. - С тех пор я обя-
зательно высеиваю матиолу на 
посадках картофеля. Обычно сею 
один рядок между четырьмя ря-
дами картофеля. И уже несколько 
лет наша картошка не болеет и не 
поедается вредителями. А завязи 
огурцов у меня не опадают по-
тому, что соблюдаю агротехнику, 
регулируя полив и питание. Сею 
сорта, у которых преобладают 
мужские цветки. Сдабриваю почву 
органикой. Поддерживаю растения 
«Эпином» или «Эксиолом». Не за-
гущаю посадки.

Фитофтора - 
для повтора

Советы  
бабы Фроси

n ОТ СОСЕДКИ

Как правило, все полезные советы 
огородники перенимают от соседей,  
ведь личный опыт самый ценный. Дачники, 
делитесь с нами своими интересными 
идеями! Сегодня советы от Нины ШЛЯХ.

Почему ни в коем случае 
нельзя выкидывать  
оцинкованное ведро…  
без дна

Мои полезные хитро-
сти в семью перешли от 
моей бабы Фроси. Решила 
поделиться тем, что пом-
ню и применяю сама. 

Раньше на огороде ба-
бушки 5 - 6 оцинкованных 
ведер через два лета оста-
вались без дна. Но она не 
выкидывала их, склади-
ровала. Когда собиралось 
много, по осени вставляла 
их в ямки вдоль забора, 
заправляла свежим наво-
зом или пометом. За зиму 
удобрения перемерзали. 
Весной, добавив золы и 
огородной земли, баба 
Фрося помещала в ведра 
саженцы кустов. 

До осени они прижи-
вались, ведра потом сни-
мала через верх. А ягод-
ник бабушка называла 
донской. Соседи думали, 
что от реки Дон, никому 
в голову не приходило, 

что все дело в ведрах 
без дна. Я вспомнила про 
это и начала сооружать 
картонные, они за один се-
зон просто растворяются, 
сгнивают в земле. Такая 
наука позволила вырас-
тить огромный малинник и 
жимолостную плантацию 
вокруг огорода.

У меня дома чай не 
в почете - варим кофе 
каждый день. Для огород-
ников есть такой совет: 
перемешайте семена мор-
кови с сухим спитым кофе. 
Он послужит удобрением, 
меньше расход семян, и 
запах кофе отпугивает 
паразитов.

Дрожжевая чудо-под-
кормка для всех овощных 
растений готовится так: в 
10-литровом ведре воды 
растворите 10 г сухих 
дрожжей и 30 г сахара. 
Настаивайте несколько 

часов. Полученный рас-
твор необходимо разбав-
лять перед поливом 1 к 5. 

Молочный коктейль 
подходит для подкорм-
ки тепличных огурцов и 
томатов. В ведро воды 
добавьте литр молока, 
хорошенько разболтайте 
и поливайте под корень. 
Эффект увидите через 
неделю.

Против мучнистой 
росы делаю раствор. 300 г  
древесной золы кипяти-
те 30 минут в 1 л воды. 
Остудите, процедите, до-
бавьте 50 г хозяйственно-
го мыла. Разбавьте 10 л 
воды. Опрыскивать кусты 
смородины надо два раза 
в месяц безветренными 
вечерами.

Посаженная с боков 
картофельного поля свек-
ла предохранит ботву от 
фитофтороза.

- Делюсь советом, который не 
навредит, а вот поможет всем, 
кого мучают камни в почках. Я 
давно носила в себе это сокро-
вище 6 мм величиной. Но начну 
сначала. 

Выращиваю и часто подаю 
на стол разные салаты, с не-
терпением дождалась лета, 
чтобы перейти на подножный 
корм. В них кладу всевозможную 
травку-дикарку, что вокруг рас-
тет. Крапива, мокрец, салаты 
разных сортов - все на стол. 
Случайно два года назад откры-
ла для себя кушанье из цветков 
настурции. Никакой крес-салат 
не нужен! Я так увлеклась поеда-
нием цветков настурции, что 
и моя коза Шурка обгладывает 
посадки, если недогляжу. Сорву 
2 - 3 цветочка - съем. Так и ела 
до самых морозов. Если цветов 
нет, то и листочки в ход идут 
не хуже. Любой салат цвет-
ками настурции украшала все 
лето. Можно для пикантности 
вкуса окрошку приправить. А 
можно с листиками добавить в 
сливочное масло или майонез и 
намазать на хлеб - бутерброд к 
завтраку готов. 

Долго цвела настурция, но 
в одночасье мороз побил и цве-
точки, и листочки, жаль было 
до слез. Хорошо, что семенами 
запаслась. Зимой прошла полное 
обследование. Врач долго и упор-
но искал мой камень с песочком. 

Ничего не нашел. Таблетки не 
пила, в коликах не корчилась. 
Подумала, что врач неопытен. 
Пошла на УЗИ - опять ничего. 
И вдруг в одной из газет читаю: 
дедок делится советом - камни 
из почек настурцией выводятся. 
Так вот оно что! Я интуитивно 
ела то, что мне рекомендуется. 
Теперь понемногу детей и вну-
ков приучаю ко вкусу настурции. 
Живьем едим, не заваривая и не 
высушивая. Попробуйте!

С уважением  
Мария ОСТАНИНА.

- Я - заводской пенсионер. 
Оказалось, что язву 12-перст-
ной кишки заработал. Рецепт 
от этой болячки подсказал друг 
моего отца, участник Великой 
Отечественной. Исчезли и боли, 
и изжога. 

Берем большой куст алоэ не 
моложе двух лет. Неделю не по-
ливаем. Рано утром отрезаем с 
нижних веток небольшой кусо-
чек 4 - 5 см, слегка промываем, 
срезаем колючки и кладем в рот. 
Пережевать, проглотить или 
высосать сок. Запить глотком 
кипяченой воды. Два часа ничего 
не есть, не пить, не курить. 
И так каждый день, пока не 
съедите 20 - 25 листьев. Через  
2 - 3 месяца повторить, а также 
весной или осенью. 

Я два раза в год так лечусь. 
Трудно привыкал, но теперь 

даже вкусно. Язвы через полгода 
как не бывало. Изжога и боли 
прекратились. За 13 лет рецепт 
помог многим, в том числе и 
моей сестре. Кто-то делает 
настойку на меде или спирте, 
но для меня это хлопотно. Мой 
метод прост, дешев и очень по-
лезен. Советую пробовать всем 
даже для профилактики. 

Сергей КРАСНОПЕРОВ.

- Всем, кто простужен, у кого 
ангина и насморк, предлагайте 
лечиться чесноком. 

Разберите головку чеснока 
на зубчики. Останется сере-
динка - палочка с корневым дон-
цем. Нужно поджечь донышко 
и через палочку вдыхать дым, 
но не пускайте его в легкие. За  
2 - 3 процедуры ангина и насморк 
покинут вас. Тем, у кого аллер-
гия на чеснок, пользоваться 
рецептом нельзя. 

Галина КОЗИЧЕВА.

- Я - дачница, читаю эту 
страницу и многое из нее пере-
нимаю. Примите мои советы от 
изжоги и трахеита.

У меня часто, особенно зи-
мой, бывает изжога, молочные 
продукты ее усиливают. Я по-
ступаю очень просто. Съедаю 
летом свежий огурец, а зимой -  
соленый. На даче у меня выросли 
три внука, и я советую вам ле-
чить детей без таблеток. 

Трахеит у детей лечу ва-
реной картошкой. Кладу ее в 
пакет, разминаю прямо в мун-
дире, оборачиваю полотенцем и 
такой компресс накладываю на 
спину под свитер. Менять, когда 
остынет. Делайте прогревание 
три раза в день. 

Масленый компресс лучше 
всего делать на ночь. Он успо-
коит кашель, облегчит дыха-
ние. Разогрейте растительное 
масло, смочите в нем марлю и 
положите ее на спину ребенка. 
Сверху накройте полотенцем и 
закрепите шерстяным платком. 
Делать такой компресс надо не 
более трех раз в день. 

Раиса КАРАЗБАЕВА.
Предупреждение:  

рецепты, рекомендуемые 
нашими огородниками, 

обсудите со своим врачом. 

Займи здоровья у природы
n ДОМАШНИЕ РЕЦЕПТЫ

Наши читатели о том, чем лечиться от разных недугов

Второй месяц колымского лета. 
Цветок в рукавичке.

Севооборот
n ПРАКТИКА

Эта статья - ответ 
Арине Пензовой  
и Нине Толмачевой. 
Лилия ШУМИЛИНА -  
огородница 
с огромным 
колымским стажем 
растениевода, даже 
работая на прииске, 
обрабатывала 
землю, выращивая 
овощи. И теперь  
в собственном доме в Магадане секретов 
для нее мало.

Правила чередования 
овощных культур  
несложны, но необходимы

Нельзя сажать культуры, требующие ранней 
посадки, после культур, которые убирали поздно. 
Морковь, петрушка, капуста сидят на грядке до за-
морозков. Будет неправильно на этом месте весной 
высадить ранние культуры (редис, зелень, лук на 
перо, чеснок), ведь за долгую зиму в почве мало что 
изменилось и восстановление ее не происходило. 

Выбирая предшественника, помните, что нельзя 
сажать на одну грядку несколько лет подряд растения 
с высокой потребностью в питательных веществах, 
такие как картофель, капуста, тыква, шпинат, ревень, 
сельдерей, спаржа, кабачок. Растения со средней 
потребностью в питательных веществах: баклажан, 
огурец, кольраби, хрен, дыня, лук-порей, редька, 
свекла, фасоль, томат. Растения со слабой потреб-
ностью в питательных веществах: кустовая фасоль, 
горошек, салат, редис, лук, пряные травы. Правиль-
ный севооборот заключается в чередовании культур 
первой группы, второй, третьей. На четвертый год 
понадобится полное удобрение грядки, и можно 
снова начинать с прожорливой культуры. И самое 
главное - нельзя сажать на одном месте культуры 
одного вида.


