
Уважаемые участники!

ЛЕТНИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
ВСЕРОССИЙСКОГО
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО
КОМПЛЕКСА
«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»

03
31 мая

июня 

2018 г.
г. Красноярск

Рад приветствовать вас на летнем фестивале Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Красноярский край – один из самых спортивных регионов 
России, и фестиваль ГТО – яркое этому доказательство. Он уже 
стал доброй традицией для нашего региона. Вновь самые 
спортивные представители городов и районов края собрались в 
Красноярске, чтобы продемонстрировать силу, выносливость, 
гибкость, меткость и эрудицию.

Каждый из вас достоин находиться здесь, ведь вы уже стали 
лучшими в своих территориях. Теперь вам предстоит упорная и 
напряженная борьба, прежде всего, с самими собой. Уверен, что 
вы готовились к этому фестивалю и достойно будете защищать 
честь своей малой родины.

Спорт – одно из ключевых направлений развития края, а 
массовый спорт – залог здоровья жителей региона. Около 40 % 
жителей городов и районов края систематически занимаются 
физической культурой и спортом, регулярно принимают участие 
во всероссийских массовых акциях и мероприятиях краевого 
масштаба. Мы гордимся вами. Вы – отличный пример того, как 
надо работать над собой, закалять свой характер и не сдаваться 
перед трудностями.

Желаю удачи при выполнении нормативов, будьте активными, 
целеустремленными и всегда занимайтесь спортом!

Исполняющий обязанности
министра спорта Красноярского края
Сергей Алексеев

МИНИСТЕРСТВО
СПОРТА

Телефон горячей 
линии комплекса ГТО 8-800-350-00-00

www.gto.ru

Всероссийский
физкультурно-спортивный
комплекс
«Готов к труду и обороне»
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Проспект Красноярский рабочий

Стадион «Юность»
(о. Отдыха, 5)

Стадион «КрасГМУ»
Бассейн «Медуза»
(ул. П. Железняка, 1п)

Стрелковый тир
«ДОСААФ» 
(ул. Кольцевая, 1б)Амакс Сити Отель 

(ул. Матросова, 2)

ЦЭС «Спортэкс» 
(о. Отдыха, 6)



13.00-16.00 Обед Амакс Сити Отель 
(ул. Матросова, 2)

16.00-17.30 III ступень
Метание мяча 150 г.

Стадион «Юность»
(о. Отдыха, 5)

17.30-19.00 IV ступень
Метание мяча 150 г

18.00-21.00 Ужин Амакс Сити Отель 
(ул. Матросова, 2)21.00-22.00 Заседание ГСК

Время Мероприятие Место проведения

06.30-09.30 Завтрак Амакс Сити Отель 
(ул. Матросова, 2)

09.00-15.00
III и IV ступень 
Стрельба
из пневматического оружия

Стрелковый тир
«ДОСААФ» 
(ул. Кольцевая, 1б)

10.00-14.00 III и IV ступень 
Конкурс знатоков

Амакс Сити Отель 
(ул. Матросова, 2)

13.00-16.00 Обед

16.00-16.30

III ступень
Отъезд участников
на соревнования
по плаванию

17.00-18.00 III ступень
Плавание 50 м

Бассейн «Медуза» 
(ул. П. Железняка, 1п)

17.00-17.30
IV ступень
Отъезд участников на
соревнования по плаванию

Амакс Сити Отель
(ул. Матросова, 2)

18.00-19.00 IV ступень
Плавание 50 м

Бассейн «Медуза»
(ул. П. Железняка, 1п)

18.00-21.00 Ужин
Амакс Сити Отель 
(ул. Матросова, 2)

21.00-22.00 Заседание ГСК

Время Мероприятие Место проведения

06.30-09.30 Завтрак
Амакс Сити Отель 
(ул. Матросова, 2)

08.30-09.00 Отъезд участников
на соревнования

09.30-10.00 III и IV ступень
Упражнения на гибкость 

ЦЭС «Спортэкс» 
(о. Отдыха, 6)

10.00-11.30

III ступень 
Подтягивание, отжимание  

IV ступень 
Упражнение на пресс

11.30-13.00

III ступень 
Упражнение на пресс 

IV ступень 
Подтягивание, отжимание

13.00-14.00 Подведение итогов.
Заседание ГСК

14.00-15.00

ЦЕРЕМОНИЯ
НАГРАЖДЕНИЯ
И ЗАКРЫТИЯ
ФЕСТИВАЛЯ

15.00 Отъезд команд

Время Мероприятие Место проведения

10.00-17.00 Приезд команд,
мандатная комиссия

Амакс Сити Отель 
(ул. Матросова, 2)

13.00-16.00 Обед

18.00-19.00 Заседание ГСК

18.00-21.00 Ужин

Время Мероприятие Место проведения

06.30-09.30 Завтрак

Амакс Сити Отель
(ул. Матросова, 2)

08.30-09.00
Отъезд участников
на открытие фестиваля
и соревнования

10.00-10.30 ЦЕРЕМОНИЯ
ОТКРЫТИЯ

Стадион «КрасГМУ»
(ул. П. Железняка, 1п)

10.30-14.30

III и IV ступень
Бег 60 м,
прыжок в длину с места,
бег на 1 500 и 2 000 м

проведения летнего фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
31 мая – 03 июня   |   2018 г.   |   г. Красноярск
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