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Êîðîòêîé
   ñòðîêîé

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ – ýòî âñåãäà ïðàçäíèê, à
ëþáîé ïðàçäíèê äîëæåí âûãëÿäåòü çàïîìèíàþùèìñÿ è
óâëåêàòåëüíûì.

Èìåííî òàêèì çðåëèùíûì, ÿðêèì è ðàäîñòíûì ñòàë ïðàç-
äíèê ñïîðòà, ïîñâÿùåííûé Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà, ïðîâåäåí-
íûé îòäåëîì ïî ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ è ñïîðòó àäìèíèñò-
ðàöèè Âåñüåãîíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà 9 àâãóñòà íà
ãîðîäñêîì ñòàäèîíå.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà çðèòåëè îêóíóëèñü â ìèð õîðîøåãî íà-
ñòðîåíèÿ, äîáðà è êðàñîòû. Íà ñòàäèîíå çâó÷àëà ìóçûêà,
ÿðêîå ñîëíöå ñîãðåâàëî ñâîèìè ëó÷àìè âñåõ, êòî, îòáðîñèâ

Óâàæàåìûå  æèòåëè  Òâåðñêîé  îáëàñòè!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì Ãîñóäàðñòâåííîãî

ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè!
Ýòîò ïðàçäíèê îáúåäèíÿåò ãðàæäàí íàøåé âåëèêîé ñòðàíû óâà-

æåíèåì ê òûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèè Îòå÷åñòâà, ãîðäîñòüþ çà ïîáåäû è
äîñòèæåíèÿ. Ðîññèéñêèé òðèêîëîð ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ìîùè ãîñó-
äàðñòâà, ñïëî÷åííîñòè, íåïðåâçîéäåííîãî ìóæåñòâà è ñèëû äóõà
íàøåãî íàðîäà, âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé â íàóêå, êóëüòóðå è ñïîðòå.

Ñåãîäíÿ íàøà ñòðàíà ïðîäîëæàåò ðàçâèòèå, ñîõðàíÿÿ ïðèâåð-

Ðîññèéñêèé òðèêîëîð - ñèìâîë ñèëû äóõà è ìóæåñòâà íàðîäà

Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Ïðàçäíèê ñìåëûõ, ñèëüíûõ, ëîâêèõ è áûñòðûõ

æåííîñòü ìíîãîâåêîâûì öåííîñòÿì è òðàäèöèÿì. Êàê è ñòîëåòèÿ
íàçàä, ëþáîâü ê Ðîäèíå è îòâåòñòâåííîñòü çà åå ñóäüáó ïîìîãàþò
ãðàæäàíàì Ðîññèè îòñòàèâàòü èíòåðåñû Îòå÷åñòâà, âìåñòå ðåøàòü
ìàñøòàáíûå çàäà÷è  âî èìÿ áóäóùåãî Îò÷èçíû.

Æåëàþ âñåì æèòåëÿì Òâåðñêîé îáëàñòè íîâûõ óñïåõîâ, çäîðî-
âüÿ è äîñòèæåíèé â òðóäå íà áëàãî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè!

È.Ì. ÐÓÄÅÍß,
Ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè

äåëà, ïðèøåë ïîó÷àñòâîâàòü â ñîñòÿçàíèÿõ èëè ïîáîëåòü çà
äðóçåé, äåòåé. Íàñòðîåíèå ïîäíèìàë øóòêàìè âåäóùèé
Äìèòðèé Ñåíüêèí. Îí ïðèãëàñèë íà çåëåíóþ ëóæàéêó ñòà-
äèîíà ãðóïïó «Àäðåíàëèí» ïîä ðóêîâîäñòâîì Òàòüÿíû Áû-
êîâîé (ÐÄÊ). Ñîëèñòû òàíöåâàëüíîé ãðóïïû Àíòîíèíà Ëà-
ðèíà è Äàíèëà Ñìèðíîâ èñïîëíèëè òðîãàòåëüíûé è
ðîìàíòè÷íûé áàëüíûé òàíåö âàëüñ. À çàòåì ïëîùàäêó çà-
íÿëè òàíöîðû ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, çàæèãàÿ ïóáëè-
êó ñâîåé ýíåðãèåé è çàäîðîì. Ñ ïðàçäíèêîì ñïîðòà ïîçäðà-
âèë ïåñíåé ñîëèñò ÐÄÊ Ñåðãåé Òåðåíòüåâ.

(Ïðîäîëæåíèå íà 4-é ñòð.)

Â Òâåðñêîé îáëàñòè çàêëþ÷àò äîëãîñðî÷íûå ãîñóäàðñòâåííûå
êîíòðàêòû íà ðåìîíò òðåõ äîðîã ðåãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Äî 2023
ïî íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Áåçîïàñíûå è êà÷åñòâåííûå àâòîìî-
áèëüíûå äîðîãè» áóäóò ïîëíîñòüþ ïðèâåäåíû â íîðìàòèâíîå ñî-
ñòîÿíèå äîðîãè Òîðæîê – Îñòàøêîâ; Îñòàøêîâ – Âîëãîâåðõîâüå;
Òâåðü – Áåæåöê – Âåñüåãîíñê – Óñòþæíà.

Ïî ìíåíèþ Ãóáåðíàòîðà Èãîðÿ Ðóäåíè, ó÷àñòèå Òâåðñêîé îáëà-
ñòè â íàöèîíàëüíîì ïðîåêòå ïîçâîëÿåò ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê àâòî-
äîðîãè, îáåñïå÷èâàþùèå äîñòóïíîñòü ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
îáúåêòîâ ýêîíîìèêè, òóðèçìà.

Äîðîãà Òâåðü – Áåæåöê – Âåñüåãîíñê – Óñòþæíà îáåñïå÷èâàåò
òðàíñïîðòíîå ñîîáùåíèå Òâåðè ñ ðàéîííûìè öåíòðàìè ñåâåðî-

Ïî íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó
âîñòîêà ðåãèîíà, à òàêæå âûõîä â ñîñåäíþþ Âîëîãîäñêóþ îáëàñòü.

Îáúåì ñðåäñòâ íà âûïîëíåíèå äîëãîñðî÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
êîíòðàêòîâ ïî òð¸ì îáúåêòàì ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 6,4 ìëðä ðóá-
ëåé. Ðåìîíòíûå ðàáîòû äîëæíû áûòü çàâåðøåíû îñåíüþ 2023 ãîäà.

Â áëèæàéøèå ãîäû â îáùåé ñëîæíîñòè áóäåò ïðîâåäåí ðåìîíò
áîëåå 150 êì òðàññû â Áåæåöêîì ðàéîíå, Âåñüåãîíñêîì è Êðàñíî-
õîëìñêîì ìóíèöèïàëüíûõ îêðóãàõ. Â 2019 ãîäó ïðèâåäåí â ïîðÿ-
äîê ó÷àñòîê äîðîãè â Ðàìåøêîâñêîì ðàéîíå ïðîòÿæåííîñòüþ
25 êì. Â 2020-ì â ýêñïëóàòàöèþ ââåäóò åùå 25 êì òðàññû â Ðàìåø-
êîâñêîì è Áåæåöêîì ðàéîíàõ.

Ïðåññ-ñëóæáà Ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè

9 àâãóñòà â Áåëîðóññèè
ïðîøëè ïðåçèäåíòñêèå âû-
áîðû. Óáåäèòåëüíóþ ïîáåäó
îäåðæàë äåéñòâóþùèé ãëà-
âà ãîñóäàðñòâà Àëåêñàíäð
Ëóêàøåíêî. Çà íåãî ïðîãîëî-
ñîâàëî,  ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì äàííûì,  ñâûøå 80%
èçáèðàòåëåé. Ïîñëå îáúÿâ-
ëåíèÿ  ïðåäâàðèòåëüíûõ
èòîãîâ âûáîðîâ â Ìèíñêå è
ðÿäå äðóãèõ ãîðîäîâ ñòðàíû
íà÷àëèñü íåñàíêöèîíèðî-
âàííûå àêöèè îïïîçèöèè,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñòîëêíî-
âåíèÿìè ñ ñèëàìè ïðàâîïî-
ðÿäêà. Åñòü ïîñòðàäàâøèå.
Çàäåðæàíî îêîëî 3 òûñ. ÷å-
ëîâåê. Ðóêîâîäèòåëè íåêîòî-
ðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí, êàê,
íàïðèìåð, Ïîëüøè è Ëèòâû,
âûðàçèëè ïðîòåñòû. Àëåê-
ñàíäðà  Ëóêàøåíêî ñ ïîáå-
äîé íà âûáîðàõ ïîçäðàâèë
Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð
Ïóòèí, à òàêæå ëèäåðû
Êèòàÿ, Êàçàõñòàíà, Òóð-
öèè, Ìîëäàâèè è ðÿäà äðó-
ãèõ ñòðàí.

Â  Ãîñäóìå ïîääåðæàëè
èäåþ âûïëàòèòü  íàêàíó-
íå ó÷åáíîãî ãîäà åùå ïî 10
òûñ. ðóá. íà ðåáåíêà.

( ÀèÔ, ¹ 32, 5-11 àâãóñòà 2020ã.)
Ïðåçèäåíò ÑØÀ Äîíàëüä

Òðàìï ñíîâà çàÿâèë, ÷òî îí
áîëüøå íå õî÷åò  çàùèùàòü
Ãåðìàíèþ è âûâîäèò îòòóäà
àìåðèêàíñêèå  âîéñêà. Èç
Ãåðìàíèè âûâîäèòñÿ 12 òûñ.
âîåííûõ. Ïîñëå ýòîãî èõ
êîëè÷åñòâî òàì ñíèçèòñÿ ñ
36 äî 24 òûñ.

( ÀèÔ, ¹ 32, 5-11 àâãóñòà 2020ã.)
Â íà÷àëå àâãóñòà çîëîòî

ïîñòàâèëî ðåêîðä, ïîäîðî-
æàâ íà ìèðîâûõ áèðæàõ
äî ìàêñèìàëüíîé ñòàâêè çà
âñþ èñòîðèþ. Ãëàâà ÖÁ ÐÔ
Ýëüâèðà Íàáèóëëèíà  ïî
ýòîìó ïîâîäó çàÿâèëà:
«Ìû âèäèì, ÷òî ýêñïîðò
çîëîòà ïðåêðàñíî ðàñòåò  è
ïîñòóïàåò âàëþòà äîïîë-
íèòåëüíî â íàøó ñòðàíó.
Çäåñü â ïðèíöèïå âñå íîð-
ìàëüíî».

( ÀèÔ, ¹ 32, 5-11 àâãóñòà 2020ã.)
Ìèíôèí ïðåäëîæèë

ïîâûñèòü ìèíèìàëüíóþ ðîç-
íè÷íóþ öåíó íà âîäêó ñ
1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà íà 3,5%
- äî 238 ðóá. çà ïîëëèòðîâ-
êó ñ íûíåøíèõ 230.

 ( ÀèÔ, ¹ 32, 5-11 àâãóñòà 2020ã.)
Ôåäåðàöèÿ íåçàâèñè-

ìûõ ïðîôñîþçîâ Ðîññèè
(ÔÍÏÐ) ïðåäëîæèëà ðåç-
êî ïîâûñèòü âûïëàòû
áåçðàáîòíûì. Ñ íà÷àëîì
êðèçèñà ÷èñëåííîñòü îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ áåçðàáîòíûõ âûðîñëà
â Ðîññèè â 4 ðàçà – äî
3 ìëí. ÷åëîâåê. Âñåãî  áåç
ðàáîòû,  ïî îöåíêàì ýêñ-
ïåðòîâ, 4,6 ìëí., òî åñòü
6,2% ýêîíîìè÷åñêè àêòèâ-
íîãî íàñåëåíèÿ.

( ÀèÔ, ¹ 32, 5-11 àâãóñòà 2020ã.)
Ðîññèÿ çàíÿëà 3 ìåñòî â

îïðîñå æèòåëåé ïëàíåòû:
«Êàêàÿ ñòðàíà âàì áîëüøå
âñåõ íðàâèòñÿ â êà÷åñòâå ìè-
ðîâîãî ëèäåðà?», ïðîâåäåí-
íîì àãåíòñòâîì GALLUP â
2019ã., Ðîññèÿ íàáðàëà 30%
ãîëîñîâ, óñòóïèâ Ãåðìàíèè
(44%),  ÑØÀ  (33%).

(ÀÈÔ, ¹ 32,  5-11 àâãóñòà 2020ã.)
Îáùåñòâî âçáóäîðàæå-

íî ñëóõàìè î íîâîì æåñò-
êîì êàðàíòèíå, êîòîðûé
ÿêîáû ââåäóò îñåíüþ.

(ÀÈÔ, ¹ 32, 5-11 àâãóñòà 2020ã.)
Â Ðîññèè õîòÿò ââåñòè îáÿ-

çàòåëüíóþ ðåãèñòðàöèþ ñîáàê.
Ó÷åò äîìàøíèõ ñîáàê  ïðåä-
ëàãàåòñÿ ââåñòè ãëàâíûì îá-
ðàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ, âûáðà-
ñûâàåìûõ íà óëèöû.

(ÀÈÔ, ¹ 32, 5-11 àâãóñòà 2020ã.)
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«Âåñüåãîíñêàÿ  æèçíü»

18 àâãóñòà 2020 ãîäà ¹ 32



«Âåñüåãîíñêàÿ  æèçíü»

318 àâãóñòà 2020 ãîäà ¹ 32

Êíèãà íàøåãî çåìëÿêà

«Òàì ïàìÿòü, òàì ñåðäöå»

Ðîäèëñÿ îí 14 àâãóñòà 1925
ãîäà â äåðåâíå Ïåòåë¸âî Îâè-
íèùåíñêîãî ðàéîíà Êàëèíèí-
ñêîé îáëàñòè. Áûë ïðèçâàí â

 ÁÅËßÊÎÂ
Ï¸òð

Äìèòðèåâè÷

Ðîäèëñÿ â 1906 ãîäó â äå-
ðåâíå Ãðÿäêè Ñàíäîâñêîãî ðàé-
îíà. Ïðèçâàí â ðÿäû ÐÊÊÀ

ÙÀÄÅÐÊÎÂ
Àëåêñàíäð
Àíòîíîâè÷

äåéñòâóþùóþ àðìèþ 2 ÿíâàðÿ
1943 ãîäà â âîçðàñòå 17 ëåò,
ñëóæèë òàíêèñòîì íà ãðàíèöå
Ìîíãîëèè è Êèòàÿ. Çà áîåâûå
çàñëóãè áûë íàãðàæä¸í
ìåäàëüþ «Çà ïîáåäó íàä
ßïîíèåé». Âåðíóëñÿ äîìîé
5 ìàðòà 1948 ãîäà.

Î âîéíå ðàññêàçûâàë ìàëî,
íå ëþáèë âñïîìèíàòü. Ãîâîðèë
ëèøü, ÷òî ñëóæèòü áûëî òÿæå-
ëî â íåïðèâû÷íûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ: î÷åíü õîëîäíûå
íî÷è è æàðêèå äíè,  îò æàæäû
ñïàñàë ëèøü êóñî÷åê ñîëè
(ñîâåò êîìàíäèðà, êîòîðûé,
íà óäèâëåíèå, ïîìîãàë),
ò.ê. âîäû áûëî ìàëî. Ðàññêà-
çûâàë î íèùåòå, â êîòîðîé
æèëè êèòàéöû, ÷òî õîäèëè îíè
â ëîõìîòüÿõ è áûëè î÷åíü
õóäûìè. Ïîçæå âñåãäà óäèâ-
ëÿëñÿ, êàê ñìîãëè êèòàéöû âû-
âåñòè ñâîþ ñòðàíó â  ìîãóùå-
ñòâåííóþ äåðæàâó.

Ïîñëå âîéíû, æåíèâøèñü íà
Àðõàíãåëüñêîé Òàòüÿíå Âàñèëü-
åâíå (ðîäîì èç äåðåâíè
Áåçäåëüå), ïåðååõàë â Ìîñê-
âó. Âñþ æèçíü äî ïåíñèè
ðàáîòàë â Êðåìëå âîäèòåëåì.
Îí âîçèë íà àâòîìîáèëå ãîñó-
äàðñòâåííûõ ëèö, èçâåñòíûõ
ëþäåé: À.Ï. Ìàðåñüåâà (ñîâåò-
ñêèé âîåííûé ë¸ò÷èê, ãåðîé
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà), Ñâåòëà-
íó Àëëèëóåâó (äî÷ü È.Â. Ñòà-
ëèíà), Äìèòðèÿ Óëüÿíîâà (ïëå-
ìÿííèê Â.È. Ëåíèíà), Í.Ï. Õðó-
ù¸âó (âäîâà Í.Ñ. Õðóù¸âà),
Ë.Ä. Ëàíäàó (ñîâåòñêèé ôèçèê-
òåîðåòèê, îñíîâàòåëü íàó-
÷íîé øêîëû, àêàäåìèê
ÀÍ ÑÑÑÐ), Ñîôüþ Ñèãèçìóí-
äîâíó Äçåðæèíñêóþ (äåÿòåëü

Ñîêîëîâ Èâàí Ñåì¸íîâè÷
ðîäèëñÿ â 1917 ãîäó â äåðåâíå
Âàñèë¸âî Áðàòñêîâñêîãî ñåëü-
ñêîãî Ñîâåòà. Íà ôðîíò áûë
ïðèçâàí 25 èþëÿ 1941 ãîäà
Îâèíèùåíñêèì ÐÂÊ. Ìåñòî
ñëóæáû: 293-ÿ îòäåëüíàÿ àâòî-

ÑÎÊÎËÎÂ
Èâàí

Ñåì¸íîâè÷

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹ 31) ðîòà ïîäâîçà 191-é ñòðåëêîâîé
Íîâãîðîäñêîé Êðàñíîçíàì¸í-
íîé äèâèçèè. Çâàíèå: êðàñíî-
àðìååö, øîô¸ð.

Èç íàãðàäíîãî ëèñòà: «Êðàñ-
íîàðìååö Ñîêîëîâ ðàáîòàë
íà ìàøèíå Çèñ- 5. Çà ïåðèîä
áî¸â çà ãîðîä ×åðñê ñäåëàë
4832 êì è ïåðåâ¸ç 51,5 òîííû
ãðóçîâ. Îáåñïå÷èâàë ñâîåâðå-
ìåííûé ïîäâîç áîåïðèïàñîâ,
âîäèòåëü Ñîêîëîâ ïî äâîå-òðîå
ñóòîê ðàáîòàë áåç îòäûõà. Ïðî-
âîäèë ñâîåâðåìåííî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ðàáîòû, ïîýòîìó
åãî ìàøèíà âñåãäà â õîðîøåì
òåõíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Çà ôåâðàëü ìåñÿö òîâàðèù Ñî-
êîëîâ ñýêîíîìèë 18 ë áåíçè-
íà. 15 ìàðòà 1945 ãîäà».

Ïîñëå âîéíû Èâàí Ñåì¸íî-
âè÷ ïðîäîëæàë ðàáîòàòü íà
ìàøèíå, áûë âîäèòåëåì â ðàé-
ïî. Î÷åíü îòâåòñòâåííûé, ïðå-
êðàñíûé âîäèòåëü, - òàê âñïî-
ìèíàþò åãî ïðîäàâöû. Èâàíà
Ñåì¸íîâè÷à ÷àñòî îòïðàâëÿëè
íà âûåçä ïî äåðåâíÿì ñ òîâà-
ðîì. Äîðîãè â òî âðåìÿ  áûëè
íå èç ëó÷øèõ.

Èâàí Ñåì¸íîâè÷ ïðîæèâàë
â äåðåâíå Ñîôðîíèõà, â ñåìüå
áûëî ïÿòåðî äåòåé.  Óìåð âå-
òåðàí â 1989 ãîäó.

ðåâîëþöèîííîãî äâèæåíèÿ
â Ïîëüøå è Ðîññèè, âäîâà
Ô.Ý. Äçåðæèíñêîãî) è äðóãèõ.
Áîëåå 25 ëåò ðàáîòàë ñ ìèíè-
ñòðîì ñòàíêîñòðîèòåëü-
íîé è èíñòðóìåíòàëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè ÑÑÑÐ  À. È. Êîñ-
òîóñîâûì.

16 èþëÿ 1941 ãîäà. Ìåñòî ñëóæ-
áû - 1479-é çåíèòíî-àðòèëëå-
ðèéñêèé ïîëê ÐÃÊ, Âòîðîé
Áåëîðóññêèé ôðîíò. Âîò êàê
îïèñàí ïîäâèã êðàñíîàðìåéöà,
çà êîòîðûé îí áûë íàãðàæä¸í
ìåäàëüþ «Çà îòâàãó»: «Êðàñíî-
àðìååö Ùàäåðêîâ Àëåêñàíäð
Àíòîíîâè÷ çíàåò îòëè÷íî
ìàòåðèàëüíóþ ÷àñòü è ïðàâè-
ëà ñòðåëüáû, óìåëî ïðèìåíÿ-
åò ñâîè çíàíèÿ â áîðüáå ñ íå-
ìåöêèìè çàõâàò÷èêàìè. Ïðè
îòðàæåíèè íàë¸òà âðàæåñêîé
àâèàöèè â ðàéîíå Êîðîë¸âêè
îòëè÷íî ðàáîòàë çàðÿæàþùèì
îðóäèÿ, ðàñ÷¸ò ñáèë ñàìîë¸ò
ïðîòèâíèêà».  Äàòà ïîäâèãà:
13 èþëÿ 1944 ãîäà.

Ïîñëå âîéíû ðàáîòàë
â îðãàíèçàöèè «Çàãîòë¸í»
ðàáî÷èì.

Â. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹¹ 24-31)

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïóòè ïåðåäâè-
æåíèÿ ãîðíàÿ äîðîãà áûëà èç ñïëîø-
íûõ èçâèëèí,  ðåçêèõ ïîâîðîòîâ è êðó-
òûõ ïîäúåìîâ è ñïóñêîâ, äîõîäÿùèõ äî
30-50 ãðàäóñîâ ïîäú¸ìà è ñïóñêà. Åù¸
êî âñåìó ïðî÷åìó íà÷àëèñü ëèâíè. Ãîð-
íûå ðåêè, äîëèíû ñòàëè íàïîëíÿòüñÿ
âîäîé, à äîðîãà, òîëüêî ÷òî îòðåìîí-
òèðîâàííàÿ, ðàñøèðåííàÿ è óêðåïë¸í-
íàÿ, ñòàëà ðàçâàëèâàòüñÿ. Îïàñíîñòü
íàøåìó ïðîäâèæåíèþ íàðàñòàëà.

 Íàêîíåö, íàøà êîëîííà ïîëêà ñâÿçè
äîñòèãëà âåðøèí Õèíãàíñêîãî õðåáòà.

Íàñ, ìîëîäûõ ñîëäàò, âñÿ÷åñêè îáå-
ðåãàëè ñòàðøèå òîâàðèùè, îñîáåííî
ôðîíòîâèêè, êîìàíäèð ÷àñòè ïîäïîë-
êîâíèê Ãîðÿ÷åâ, ñòàðøèé ëåéòåíàíò
×èðêèí, êîìàíäèð âçâîäà Óòêèí, ñòàð-
øèíà Òþõòèí. Íà ñàìîé âåðøèíå Õèí-
ãàíà ìû îæèëè. Óæå òðåòèé äåíü íå
ñíèìàåì ñ ãîëîâû íàóøíèêîâ, åäåì ñ
çàææåííûìè ôàðàìè, òóìàí, âîçäóõ
÷èñòûé, íå íàäûøèøüñÿ. Ñ íàìè íå-
îòëó÷íî åäåò çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
ñâÿçè ìàéîð Øàáàëèí. Åäåì òàêæå ïîä
ïðèêðûòèåì òàíêîâ. Áîëüøîé ãîðíûé
õðåáåò Õèíãàíà âçÿò!  Íåñìîòðÿ íà òðóä-
íîñòè,  áåñïðåðûâíûå áîè, íåèìîâåð-
íî òÿæ¸ëûå óñëîâèÿ, íàø ïåðåäîâîé
îòðÿä Çàáàéêàëüñêîãî ôðîíòà ïîä êî-
ìàíäîâàíèåì ãåíåðàë-ìàéîðà Áóðìàñî-
âà  òàëàíòëèâî ïðîâåë ìàðø ÷åðåç íå-
ïðåîäîëèìûé õðåáåò.

Âïåðåä íà ßïîíèþ!

Ïðåîäîëåíèå Áîëüøîãî Õèíãàíà ÿâè-
ëîñü ïîäâèãîì, íå èìåþùèì àíàëîãîâ
â èñòîðèè Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ãëàâ-
íîêîìàíäóþùèé ìàðøàë ÑÑÑÐ Âàñèëåâ-
ñêèé À.Ì., äåéñòâóÿ èñêëþ÷èòåëüíî â
ãóìàííûõ öåëÿõ, ïåðåäàë ãëàâíîêîìàí-
äóþùåìó Êâàíòóíñêîé àðìèè ðàäèî-
ãðàììó, â êîòîðîé ïðåäëîæèë ïðåêðà-
òèòü âñÿêîå ñîïðîòèâëåíèå è áîåâûå
äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñîâåòñêèõ âîéñê íà
âñåì ôðîíòå, ñëîæèòü îðóæèå è ñäàòü-
ñÿ â ïëåí. Íî ãëàâêîì Êâàíòóíñêîé ÿïîí-
ñêîé àðìèè ãåíåðàë ßìàäà ïîä óäàðà-
ìè ñîâåòñêèõ âîéñê ïðèêàçàë îòñòóïàòü

â Ìàíü÷æóðèþ, ãäå ðåøèë äàòü ãåíå-
ðàëüíîå ñðàæåíèå íà ðàâíèíå çà Õèí-
ãàíîì. Ñ ïðåîäîëåíèåì Áîëüøîãî Õèí-
ãàíà ñîâåòñêèìè âîéñêàìè ïàíèêà
íà÷àëàñü â ñàìîé èìïåðèè. Â Òîêèî, íà
âûñøåì âîåííîì ñîâåòå, ïðåìüåð-ìè-
íèñòð Ñóçóêè ñêàçàë: «Âñòóïëåíèå â âîé-
íó Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñòàâèò íàñ â áåç-
âûõîäíîå ïîëîæåíèå è äåëàåò
íåâîçìîæíûì äàëüíåéøåå ïðîäîëæå-
íèå âîéíû». Ïðåìüåð-ìèíèñòð ßïîíèè
ñâîå ïîðàæåíèå ïðèçíàë ïåðâûì, ïî-
íÿâ, ÷òî èõ îæèäàåò ñïðàâåäëèâîå âîç-
ìåçäèå!

Ñðàçó, êàê ñïóñòèëèñü ñ Áîëüøîãî
Õèíãàíà, íàøà ãðóïïà ïðîðûâà óñêîðåí-
íûì ìàðøåì ïðîäâèãàëàñü íà ñèëüíî
óêðåïë¸ííûé ìíîãî÷èñëåííûì ÿïîíñ-
êèì ãàðíèçîíîì ãîðîä ßýêýøè. Òî è
äåëî íàâñòðå÷ó íàøåé êîëîííå øëè ãðó-
çîâèêè ñ ïëåííûìè ÿïîíöàìè, íà èõ
òðîôåéíûõ ìàøèíàõ, íèçêèõ, ïðèçåìè-
ñòûõ, ñ ìåòàëëè÷åñêèìè êóçîâàìè. Óñ-
ïåëè çàìåòèòü, ÷òî çà ðóëåì ñèäèò ÿïîí-
ñêèé ñîëäàò, ðÿäîì íàø ñîëäàò ñ
àâòîìàòîì. Åäåì ïî ðàâíèíå, è êàê ïî-
çäíåå óçíàëè, ýòî áûëè ïîëÿ ñ ãàîëÿ-
íîì è ÷óìèçîé. À ïîçäíåå åëè êàøó èç
÷óìèçû è ãàîëÿíà ñ òóøåíêîé, î÷åíü
âêóñíàÿ åäà. ×óìèçà íàïîìèíàåò íàøó
ãðå÷êó, òîëüêî íåìíîãî êðóïíåå, à  ãàî-
ëÿí, êàê íàøå ïøåíî è öâåò æåëòûé,
òîëüêî ïîêðóïíåå. Íå ñîñ÷èòàòü,  ñêîëü-
êî äî ßýêýøè ïðîåõàëè ñåëåíèé, îíè
ñòîÿëè îäèí îò äðóãîãî â êèëîìåòðå, íå
áîëåå. Ïî÷òè âñå ñ îãîðîäàìè, â êîòî-
ðûõ ðîñëè äëèííûå îãóðöû. Íî îíè, êàê
è ÿáëîêè, áûëè ïî÷òè áåçâêóñíûå. Íå
óïóñòèëè èç âèäà è èõ âíåøíèé âèä.
Ôàíçû áåç îêîí, êèòàéöû ãðÿçíûå, áî-
ñûå, ñîâñåì ãîëûå ðåáÿòèøêè, ó êðåñ-
òüÿí îäåæäà èç êàêèõ-òî ñîëîìåííûõ
ìåøêîâ. Âîò äî ÷åãî äîâåëè íàðîä ÿïîí-
ñêèå îêêóïàíòû!

 Ïðèíÿëè ïî ðàäèî äîíåñåíèÿ: «Âå-
äåì áîé çà ßýêýøè». Íàøà êîëîííà îñ-
òàíîâèëàñü, æä¸ì ðåçóëüòàòû ñðàæåíèÿ.
Íàä íàìè ïðîëåòåëè áîìáàðäèðîâùè-
êè,  è ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ìû óñëû-
øàëè, êàê ðâóòñÿ áîìáû. Èäåò ñòðåëüáà
èç òàíêîâûõ îðóäèé, ïóëåìåòîâ, êàæåò-
ñÿ, òàì î÷åíü æàðêî. Æä¸ì! Àâèàòîðû

çäîðîâî ïîìîãëè, ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ìû ïîëó÷àåì äîíåñåíèå: «Ãîðîä
âçÿò!».  Ïî äîðîãå  íàñ  âñòðå÷àþò  êè-
òàéñêèå æèòåëè.

Ñ 15 íà 16 àâãóñòà 1945 ãîäà, ó÷èòûâàÿ
ñëîæèâøóþñÿ îáñòàíîâêó è âûñîêèé
òåìï íàñòóïëåíèÿ âîéñê Çàáàéêàëüñêîãî
ôðîíòà, çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèâøèé çà-
ïëàíèðîâàííûé, ìàðøàë Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà Ð. Ìàëèíîâñêèé  óòî÷íèë àðìèÿì
çàäà÷è, â òîì ÷èñëå 36-é àðìèè, ê èñõî-
äó 19 àâãóñòà ïîëó÷èëè çàäà÷ó çàõâàòèòü
ã. Öèöèêàð. Âûïîëíÿÿ ïðèêàç ãëàâíîêî-
ìàíäóþùåãî Çàáàéêàëüñêèì ôðîíòîì,
ïîäâèæíàÿ ãðóïïà ïîä êîìàíäîâàíèåì
ãåíåðàë-ìàéîðà Áóðìàñîâà ïîñëå êîðîò-
êîé ïåðåäûøêè âçÿëà êóðñ íà ã. Öèöè-
êàð. Ïîñëå òîãî, êàê ñîðâàëñÿ ïëàí ãåíå-
ðàëüíîãî ñðàæåíèÿ íà ðàâíèíå çà
Áîëüøîé Õèíãàí, ãëàâíîêîìàíäóþùèé
ÿïîíñêèìè âîéñêàìè ãåíåðàë ßìàäà
îïîìíèëñÿ è îáðàòèëñÿ ê Ãëàâíîêîìàí-
äóþùåìó ñîâåòñêèìè âîéñêàìè íà Äàëü-
íåì  Âîñòîêå ìàðøàëó Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà À. Âàñèëüåâñêîìó ñ ïðåäëîæåíèåì
íà÷àòü ïåðåãîâîðû î ïðåêðàùåíèè âî-
åííûõ äåéñòâèé. À. Âàñèëåâñêèé îòâå-
òèë: «Ïðåäëàãàþ êîìàíäóþùåìó Êâàí-
òóíñêîé ÿïîíñêîé àðìèè ãåíåðàëó ßìàäà
ñ 12 ÷àñîâ 20 àâãóñòà ïðåêðàòèòü âñÿêèå
áîåâûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñîâåòñêèõ âîéñê
íà âñåì ôðîíòå, ñëîæèòü îðóæèå è
ñäàòüñÿ â ïëåí!».

Ïîñêîëüêó êîìàíäóþùèé Êâàíòóíñ-
êîé àðìèåé ãåíåðàë ßìàäà íå îòâåòèë
íà óëüòèìàòóì Ãëàâíîêîìàíäóþùåìó
ñîâåòñêèìè âîéñêàìè íà Äàëüíåì Âîñ-
òîêå ìàðøàëó Âàñèëåâñêîìó î ïðåêðà-
ùåíèè âñÿêèõ áîåâûõ äåéñòâèé è ñäà-
÷ó, êîìàíäóþùèé 1-ì Äàëüíåâîñòî÷íûì
ôðîíòîì ãåíåðàë Ìåðåöêîâ 18 àâãóñòà
íàïðàâèë â Õàðáèí íà òðàíñïîðòíîì
ñàìîëåòå îñîáî óïîëíîìî÷åííîãî Âîåí-
íîãî Ñîâåòà ôðîíòà ãåíåðàëà Øåëåõî-
âà â ñîïðîâîæäåíèè ãðóïïû äåñàíòíè-
êîâ. Îí óñïåøíî âûïîëíèë ñâîþ
íåëåãêóþ ìèññèþ, 120 äåñàíòíèêîâ îâ-
ëàäåëè ã. Õàðáèí ñ àýðîäðîìîì. Ïîñëå
ïåðåãîâîðîâ ñ íà÷àëüíèêîì Êâàíòóíñ-
êîé àðìèè ãåíåðàëîì Êàòà è äðóãèìè
ãåíåðàëàìè, 40-òûñÿ÷íûé ÿïîíñêèé ãàð-
íèçîí êàïèòóëèðîâàë. Êîìàíäóþùèé

1-é Êðàñíîçíàìåííîé àðìèåé Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ôðîíòà ïðèëåòåë â Õàðáèí,
ãäå íà÷àëîñü ðàçîðóæåíèå 5-é ÿïîíñ-
êîé àðìèè. Â  Õàðáèíå ñäàëîñü â ïëåí
43000 ñîëäàò è îôèöåðîâ. Äâå  íåäåëè
íàøèì ÷àñòÿì ïðèøëîñü âûëàâëèâàòü
ñáåæàâøèõ ñîëäàò è îôèöåðîâ ñ ÿïîí-
ñêîãî ãàðíèçîíà â ðàéîíå Õàðáèíà.

Â ñòîëèöå Ìàíü÷æóðèè ã. ×àí÷óíå
ø¸ë äîæäü. Ïåðâûìè ïðèçåìëèëèñü òðè
èñòðåáèòåëÿ «ßê-1», çà íèìè åùå øåñòü
è òðàíñïîðòíûé ñàìîëåò «Äóãëàñ». Ðàç-
âåä÷èêè çàíÿëè îáîðîíó, ê íèì çàñå-
ìåíèë íèçåíüêèé ÿïîíñêèé îôèöåð è,
èçîáðàçèâ íà æåëòîì ìîðùèíèñòîì
ëèöå ïîäîáèå óëûáêè, ñïðîñèë: «Â ïëåí
ïðèëåòåëè?». «Íåìåäëåííî ïðîâîäèòå
íàñ ê âàøåìó êîìàíäîâàíèþ!», - ñïî-
êîéíî îòâåòèë ïîëêîâíèê Àðò¸ìåíêî, -
ìû ñîâåòñêèå ïàðëàìåíòåðû!». Óëûáêà
ñïîëçëà ñ ëèöà ÿïîíöà. Ïîëêîâíèêà Àð-
ò¸ìåíêî, äâóõ îôèöåðîâ ïðîâîäèëè ê
ãåíåðàëó ßìàäà. Îõðàíà îñòàëàñü ó ñà-
ìîëåòà. Ïîëêîâíèê Àðò¸ìåíêî âðó÷èë
óäîñòîâåðåíèå è óëüòèìàòóì. Îí î÷åíü
âîëíîâàëñÿ, íî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåí-
íî. Ãåíåðàë ßìàäà â÷èòûâàëñÿ â òåêñò è
íåðâíè÷àë. Åìó õîòåëîñü â ýòî âðåìÿ
ñàìîìó äèêòîâàòü óñëîâèÿ ðóññêèì, êàê
ýòî îí äåëàë â 1905 ãîäó â Ïîðò-Àðòó-
ðå. Îôèöåðû è ãåíåðàëû øòàáà Êâàí-
òóíñêîé àðìèè ñìîòðåëè íà êîìàíäóþ-
ùåãî. «Êàêèå ãàðàíòèè äëÿ ìîèõ
îôèöåðîâ è ÷òî æäåò ìåíÿ?», - íàêîíåö
âûäàâèë èç ñåáÿ ßìàäà. È òóò íàä àýðî-
äðîìîì ïîñëûøàëñÿ ìîùíûé ãóë òÿæå-
ëûõ áîìáàðäèðîâùèêîâ è ñàìîëåòîâ.
Îí íàðàñòàë. ßïîíñêèå îôèöåðû áåñïî-
êîéíî ïåðåãëÿíóëèñü è ïîñïåøèëè ê
îêíàì. «×òî ýòî?» - ñ òðåâîãîé ñïðîñèë
ßìàäà. «Ýòî íàø äåñàíò», - ñïîêîéíî,
áóäòî ðå÷ü øëà î ÷åì-òî áóäíè÷íûì,
îòâåòèë ïîëêîâíèê Àðò¸ìåíêî. Èõ ãëàâ-
íîêîìàíäóþùèé  îïóñòèë ãîëîâó, îòäàë
ñàìóðàéñêèé ìå÷ è ñêàçàë: «ß ñîãëàñåí».
19 àâãóñòà 1945ã. ìèññèÿ ïîëêîâíèêà
È. Àðò¸ìåíêî âûëåòåëà â ×àí÷óíü,
â 14.10 àêò î áåçîãîâîðî÷íîé êàïèòóëÿ-
öèè áûë ïîäïèñàí.

À. ÒßÒÜÊÈÍ

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

_
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Ïðàçäíèê ñìåëûõ, ñèëüíûõ, ëîâêèõ è áûñòðûõ
(Ïðîäîëæåíèå.

Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)
Çàâåäóþùèé îòäåëîì ïî ðà-

áîòå ñ ìîëîäåæüþ è ñïîðòó
àäìèíèñòðàöèè Âåñüåãîíñêî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà
Ñ.À. Êàðàãóëîâ òåïëî ïîïðèâåò-
ñòâîâàë âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðàçä-
íèêà è ïîæåëàë íîâûõ ðåêîðäîâ
è äîñòèæåíèé, ðàäîñòíîãî íà-
ñòðîåíèÿ, çàäîðà è áîäðîñòè.

Ñ.À. Êàðàãóëîâ âðó÷èë Ïî÷åò-
íûå ãðàìîòû îáëàñòíîãî êîìè-
òåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó  çà àêòèâíóþ ðàáîòó ïî
âîñïèòàíèþ  ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ òðåíåðàì Î.Â. Ñìèð-
íîâîé, Ì.Â. Íàçàðîâó è
Ä.À. Òîêàðåâó.

Áîëüøàÿ ãðóïïà òðåíåðîâ,
ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû, àêòèâè-
ñòîâ, à òàêæå äåòåé çà ðàçëè÷-
íûå óñïåõè â ñïîðòå áûëè
îòìå÷åíû ãðàìîòàìè è ïðèçà-
ìè îòäåëà ïî ðàáîòå ñ ìîëîäå-
æüþ è ñïîðòó.

Çâó÷èò Ãèìí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. ×åñòü  ïîäíÿòü ôëàã
ïðàçäíèêà áûë ïðåäîñòàâëåí
ïîáåäèòåëÿì îáëàñòíîãî ýòàïà
«Ëûæíÿ Ðîññèè-2020» ñåìåéíî-
ìó ñïîðòèâíîìó äóýòó Ðÿçàíöå-
âûõ, Âåðå Âëàäèìèðîâíå è  å¸
ñûíó Àðò¸ìó, èç Êåñüìû.

Ïåðåä íà÷àëîì ñîñòÿçàíèé
äèðåêòîð ÄÞÑØ À.Í. Áîãàòûíèí
âðó÷èë  çîëîòûå, ñåðåáðÿíûå è
áðîíçîâûå çíàêè îòëè÷èÿ ÃÒÎ 23
ðåáÿòàì, ñäàâøèì íîðìàòèâû
çà ïîñëåäíèé ïåðèîä. Â èõ ÷èñ-
ëå çîëîòûå ïðèçåðû  – ßðîñëàâ
Êóðíèêîâ (5-ÿ ñòóïåíü), Àíàñòà-
ñèÿ Ñåðãååâà (4-ÿ ñòóïåíü), Åãîð
Ñåðãååâ (1-ÿ ñòóïåíü), âñå òðîå
âîñïèòàííèêè ÄÞÑØ è îáó÷à-
þùèéñÿ Êåñåìñêîé ÑÎØ Èâàí
Àâäååâ (4-ÿ ñòóïåíü).

Íà íåñêîëüêèõ ïëîùàäêàõ
ñòàäèîíà ðàçâåðíóëèñü
ñïîðòèâíûå áàòàëèè.

Ñåëüñêèå ñïîðòèâíûå êîìàí-
äû, ïðèåõàâøèå èç äåðåâåíü
Äþäèêîâî, Èâàíîâî, Ïðîíèíî,
à òàêæå ñåë Êåñüìà è ×àìåðî-
âî, ñîñòÿçàëèñü â íåñêîëüêèõ
âèäàõ ñïîðòà: ñêîðîñòíàÿ
ñòðåëüáà èç ïíåâìàòè÷åñêîé
âèíòîâêè (íà ñíèìêå êîìàíäà
Êåñüìû); äàðòñ; ýñòàôåòà; áðî-
ñîê ìÿ÷à â áàñêåòáîëüíîå êîëü-
öî. Â èòîãå ïî ñóììå ìåñò â ëè-
äåðû âûøëà êîìàíäà èç
ä. Äþäèêîâî. Íà âòîðîì –
Ïðîíèíî, íà òðåòüåì – êîìàí-
äà èç Èâàíîâî.

Íà ãëàâíîé ïëîùàäêå ñòàäè-
îíà ðàçâåðíóëèñü «áàòàëüíûå»
ñðàæåíèÿ þíûõ ôóòáîëèñòîâ.
Âñëåä çà íèìè òîâàðèùåñêóþ
âñòðå÷ó íà ïîëå ïðîâåëè ñìå-
øàííûå ïî âîçðàñòó êîìàíäû
ôóòáîëèñòîâ.

Íà âîëåéáîëüíîé ïëîùàäêå
òàêæå ïðîõîäèëè òîâàðèùåñêèå
èãðû: ïåðâåíñòâî îñïàðèâàëè
÷åòûðå êîìàíäû. Ê êîìó-òî
ôîðòóíà â  ýòîò ðàç áûëà  áîëåå
áëàãîñêëîííà… íî, â îáùåì-òî,
ïîáåäèëà äðóæáà!

Çà øàõìàòíîé äîñêîé ïåð-
âåíñòâî îñïàðèâàëè øåñòü ó÷à-
ñòíèêîâ. Â èòîãå ïåðâîå ìåñòî
çàíÿë Èëüÿ Êîðîëåâ, âòîðîå -
Ñåðãåé ×èæîâ è òðåòüå – Ìè-
õàèë Ñëåï÷åíêî. Ãðàìîòàìè îò-
äåëà ïî ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ è
ñïîðòó çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ ðàçíî-
ãî óðîâíÿ ïî øàõìàòàì â ýòîò
äåíü áûëè íàãðàæäåíû Ñåðãåé

×èæîâ è Âèêòîð Áåðçàí.
Â ìíîãîáîðüå ÃÒÎ â òðåõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ øêîëüíèêè
Âåñüåãîíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà ñîðåâíîâàëèñü  â ïðûæ-
êàõ â äëèíó ñ ìåñòà, ÷åëíî÷íîì
áåãå, äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ãèá-
êîñòü â íàêëîíàõ âïåðåä èç
ïîëîæåíèÿ ñòîÿ.

Ïî ñóììå ìíîãîáîðüÿ â ïåð-
âîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (äî
10 ëåò) ñðåäè ìàëü÷èêîâ â ïðè-
çåðû âûøëè Åãîð Ñåðãååâ
(176 áàëëîâ) – ïåðâîå ìåñòî,
íà âòîðîì – Àëåêñàíäð Áåëÿåâ
(164 áàëëà), íà òðåòüåì – Êîí-
ñòàíòèí Ãóñåâ (158).

Ó äåâî÷åê ëèäèðóåò Åëèçàâå-
òà Ïëåøêîâà (183 áàëëà), íà
âòîðîì ìåñòå - Ëàäà Ïåñêîâà
(180) è íà òðåòüåì - Ïîëèíà
Çàîçåðñêàÿ (172 ).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 11-14 ëåò
ó ìàëü÷èêîâ 200 áàëëîâ íàáðàë
Ìàêñèì Êóëèê – ïåðâîå ìåñòî,
âòîðîå – ó Ìàñèìà Ïàøíèêîâà
(177), òðåòüå – ó Èâàíà Åðìàêî-
âà (177).

Ó äåâî÷åê íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ (195) íàáðàëà
Àëåêñàíäðà Ñåðãååâà, âòîðîé
ðåçóëüòàò ó Àíàñòàñèè Äîëãîâîé
(191), òðåòüå ìåñòî ñ ðåçóëü-
òàòîì 189 áàëëîâ çàíÿëà
Âèîëåòòà Êðûëîâà.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15 ëåò è
ñòàðøå ó þíîøåé ïîáåäó îäåð-
æàë Àíäðåé ×åðêàñ (232), íà

âòîðîì ìåñòå – Èëüÿ Ñìèðíîâ
(188) è íà òðåòüåì – Äàíèèë
×óõëÿåâ (186).

Ó äåâóøåê ëèäèðóåò Åêàòåðè-
íà Åðìîøèíà, íàáðàâøàÿ
190 áàëëîâ, âòîðîé ðåçóëüòàò –
186 áàëëîâ – ó Ìèëàíû Ìà-
ëîìàõîâîé, è òðåòèé ðåçóëüòàò
– 185 áàëëîâ – ó Àíàñòàñèè
Ñåðãååâîé.

Èòîãè ïîäâåäåíû, ëó÷øèå
íàãðàæäåíû ãðàìîòàìè,
ñïîðòèâíûìè ïàìÿòíûìè ìåäà-
ëÿìè è ïðèçàìè.

Ïðàçäíèê ñïîðòà, ïîñâÿùåí-
íûé Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà, óäàë-
ñÿ íà ñëàâó, òîìó ñïîñîáñòâî-
âàëà è ñîëíå÷íàÿ òåïëàÿ ïîãîäà,
è õîðîøåå íàñòðîåíèå, ïîëó÷åí-
íîå â áîðüáå êàê ó÷àñòíèêàìè
ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé, òàê è
áîëåëüùèêàìè.

Ë. ÌÈÒÈÍÀ
 Ôîòîðåïîðòàæ àâòîðà

Áëàãîäàðÿ ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ÷åëî-
âåê óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Íåêîòîðûå òðåíèðóþòñÿ, ÷òîáû ñáðîñèòü ëèøíèé
âåñ è ïîääåðæèâàòü òîíóñ òåëà.

×åì ïîëåçåí ñïîðò, õîðîøî çíàþò òðåíåðû, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû è òå, êòî çàíèìàåòñÿ
òðåíèðîâêàìè ìíîãî ëåò.

1. Äàæå ðåãóëÿðíî ãóëÿÿ ïåøêîì, âû ïîâûøàåòå
ñâîþ âûíîñëèâîñòü. ×åðåç ìåñÿö çàíÿòèé ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíûì ëåãêèé ïîäúåì ïî ñòóïåíüêàì, îòñóò-
ñòâèå îäûøêè ïðè áûñòðîé õîäüáå.

2. Äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðèçíàíà ëó÷-
øèì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì îò èíôàðêòà è
èíñóëüòà, ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñîõðàíÿþò ìîëîäîñòü è çäîðîâüå
3. Íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ ïîëó÷àþò ìûøöû. Ôè-

ãóðà ñòàíîâèòñÿ ñòðîéíîé è ïîäòÿíóòîé. Ñïîðò óâå-
ëè÷èâàåò òîíóñ ìûøö â íîãàõ. Óìåíüøàåòñÿ ðèñê
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí.

4. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ïîìîãàþò ñôîðìèðîâàòü
êðàñèâóþ ôèãóðó.

5. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê óñòàåò, òåì ëó÷øå ñïèò.
Ïîñëå òðåíèðîâêè ëó÷øå êà÷åñòâî ñíà. Âû õîðîøî
îòäîõíåòå è áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðûì è
çäîðîâûì.

Òàêæå òðåíèðîâêè ïîääåðæèâàþò õîðîøåå ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ñïîðò – ýòî:

· ýôôåêòèâíûé ñïîñîá áîðüáû ñî ñòðåññîì è íå-
ðâíûì ïåðåíàïðÿæåíèåì;

· ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ;
· èçáàâëåíèå îò êîìïëåêñîâ;
· óëó÷øåííîå êðîâîîáðàùåíèå, êîòîðîå óâåëè-

÷èâàåò óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü. ×åëîâåê áûñòðî ïðè-
íèìàåò ðåøåíèÿ è íå áîèòñÿ ñëîæíûõ çàäà÷.

Áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, âûäåëÿþòñÿ ãîð-
ìîíû ñ÷àñòüÿ. Åñëè ñïîðò ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíîé
÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ
ñ÷àñòëèâûì. Ðàäóåò ïðèëèâ ýíåðãèè. Äåïðåññèÿ è
õàíäðà ñïîðòñìåíó íå ãðîçÿò.

Âûâîä îäèí: çàíÿòèÿ ñïîðòîì – ïðîâåðåííûé
ñïîñîá ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü è çäîðîâüå íà
äîëãèå ãîäû.

ÀÍÒÎÍ ÅÔÈÌÎÂ

Ñ.À. Êàðàãóëîâ âðó÷àåò ãðàìîòó è ïðèç È. Àâäååâó

Òÿæåëîàòëåò È. Ïàøíèêîâ ßðîñëàâ Êóðíèêîâ

Çíàê ïîëó÷àåò À. Ñåðãååâà Ñîðåâíîâàíèÿ øàõìàòèñòîâ
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