         ВНЕКЛАССЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА  
  2015 -2016 УЧЕБНЫЙ ГОД.
        СЕНТЯБРЬ

1. Футбол юноши 7-11кл.

2. День здоровья.
     1-2 класс « Веселые старты»;

     3-4 класс « Л\А эстафета»;

     5-7 класс « Туристическая эстафета», ( без установки палатки и противогазов)
     8-11 класс « Туристическая эстафета», стрельба из винтовки.
      5-7, 8-11  Товарищеские встречи по футболу.
3. «Кросс Наций- 2015
4. Круговая командная эстафета (5-7, 8-11)
ОКТЯБРЬ

1. Баскетбол девушки 7-11 класс.

2. Мониторинг физического развития учащихся 1-11 класс.

3. Школьная олимпиада.
4. Школьный этап ГТО
     НОЯБРЬ

1. Баскетбол юноши  7-11 класс.

2. Районные соревнования по баскетболу.

3. Районная олимпиада.

    ЯНВАРЬ

1. Волейбол девушки 7-11 класс.

2. День здоровья на лыжах (каждое воскресение).

3. Районные соревнования по волейболу.
4. Президентские состязания школьный этап с 1 по 11класс.
ФЕВРАЛЬ 

1. Волейбол юноши 7-11 класс.

2. День здоровья на лыжах (воскресение)
3. «Лыжня России-2014».
4.  «Вперед мальчишки» (5-7) стрельба, подтягивание, пресс, полоса препятствий, теория
МАРТ

1. Баскетбол 5-6 класс.

2. День здоровья (воскресенье)
3. Смелые девчонки (5-7) стрельба, пресс, полоса препятствий ,скакалка, тест на гибкость.
    АПРЕЛЬ

1. Прием норм ГТО
2. Соревнования по стрельбе 5-7, 8-11 ( командное 3д.+3м.)

3. Соревнования по пионерболу (3-4)

   МАЙ

1. Мониторинг физического развития 1-11 класс.

2. День защиты детей 1-2 кл.  веселые старты, 3-4 и 5-7 игра «Мураши». Военизированная эстафета с 8- 11класс.
ПЛАН РАБОТЫ МО УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА 2015- 2016 УЧЕБНЫЙ ГОД.

Бурцева Юлия Николаевна – стаж 2 года, учитель 1 категории, среднее специальное.

Голубева Галина Ивановна – стаж 35 года, учитель 1 категории, высшее, факультет физвоспитания.

Лукоянов Андрей Анатольевич – стаж 7 лет, учитель 1 категории, среднее специальное.

МЕТОДИЧЕСКАЯ ТЕМА: « ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

ЦЕЛЬ: Укрепление здоровья школьников на основе повышения эффективности учебно – воспитательного процесса.

ЗАСЕДАНИЕ МО.
 СЕНТЯБРЬ.

1. Анализ работы МО

2. Планирование МО

3. Проведение месячника.

4. Проведение мониторинга октябрь 2015г.

НОЯБРЬ.

1. Бурцева Ю.Н. открытый урок

2. Голубева Г.И. Развитие физического качества сила.
ДЕКАБРЬ.
1. Составление экзаменационных материалов Голубева Г.И.9 класс, Лукоянов А.А. 11класс.

2. «Домашние задания по методу круговой тренировки»  ж.№5/2000г. Бурцева Ю.Н. , Голубева Г.И.открытый урок

МАРТ.

1. Открытый урок «Развитие общей выносливости на уроках легкой атлетики » 7кл Лукоянов А.А.

2. Проведение мониторинга по физкультуре май 2013г.

3. « Учебная карточка» ж.№6
МЕСЯЧНИК  ПО  Ф.К.

1. Футбол 5 – 6 класс, 7 – 8 класс, 9 – 11 класс.
2. Кросс 5 – 7 класс, 8 – 11 класс.

3. День здоровья (план прилагается)

4. Подведение итогов.
