
Планирование образовательной деятельности по образовательной программе « Мы живем на Урале» 
вариативной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 (Возраст 5-6 лет) 

 

№ Неделя Образовательная область Раздел. Тема занятия Практическая часть Количество часов 

Всего  Теория Практика 

Введение 
1  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Детский сад и  я – дружная семья  Аппликация с 

элементами рисования 

«Портрет нашей 

группы» 

2 1 1 

2  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 Жизнь в детском садике Творческая работа. 

Лепка «Детский сад» 

2 1 1 

Моя семья. 
3  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Кто я? Коллективно-творческая 

работа. 

«Мы такие разные, но 

самые любимые»  

2 1 1 

4  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Моя любимая игрушка Коллективно-творческая 

работа. 

Аппликация «Наши 

любимые игрушки» 

2 1 1 

5  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Мои увлечения Коллективно-творческая 

работа 

Коллаж «Наши 

увлечения 

2 1 1 

6  «Социально-

коммуникативное 

 Распорядок дня Коллективно-творческая 

работа 

Составление распорядка 

2 1 1 



развитие» дня дошкольника 

7  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Копилка нужных и ненужных вещей Игра «Без нужных 

вещей, друзья, нам и дня 

прожить нельзя» 

2 1 1 

8  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Каким я хочу быть? Коллективно-творческая 

работа 

«Самые нужные 

профессии» 

2 1 1 

9  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Мои друзья Рисунок  2 1 1 

10  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Мой лучший друг Рисунок  2 1 1 

11  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Дружат дети всей Земли Развлекательная 

программа 

2 1 1 

12  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Мой дом  Рисунок  2 1 1 

13  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 Моя любимая мама Портрет моей мамы 2 1 1 

14  «Социально-

коммуникативное 

Мой папа самый сильный  Портрет моего папы 2 1 1 



развитие» 

15  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Мои бабушка и дедушка Проект 

«Я и моя семья» 

2 1 1 

16  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Семейные праздники Проект 

«Я и моя семья» 

2 1 1 

17  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

  Семейные традиции. Отдых с семьёй Проект 

«Я и моя семья» 

2 1 1 

18  «Развитие речи» Азбука вежливости.  

«Вежливые слова» 

Викторина «Вежливые 

слова» 

2 1 1 

19  «Развитие речи» Азбука вежливости. 

«Послушание и непослушание» 

Творческая работа  2 1 1 

20  «Развитие речи» Азбука вежливости. 

«Милосердие и сочувствие» 

Творческая работа 2 1 1 

21  «Развитие речи» Азбука вежливости. 

Жадность и щедрость» 

Творческая работа 2 1 1 

22  «Развитие речи» Азбука вежливости. 

«Умение прощать» 

Творческая работа 2 1 1 

23  «Развитие речи» Добрые слова и добрые поступки Творческая работа 2 1 1 

24  «Физическое развитие» Здоровая и вкусная еда Весёлые старты 2 1 1 

25  «Физическое развитие» Мойдодыр  Игра «Путешествие на 

планету здоровья» 

2 1 1 

26  «Физическое развитие» Вредные привычки Конкурс рисунков 

«Здоровому – всё 

здорово» 

2 1 1 

27  «Физическое развитие» Витамины Творческая работа 

«Витаминная страна» 

2 1 1 

28  «Физическое развитие» Во саду ли, в огороде Дидактическая игра 2 1 1 



«Что едят в сыром виде, 

а что в варёном? 

29  «Физическое развитие» Оказание первой помощи Встреча с медицинским 

работником 

2 1 1 

30  «Физическое развитие» Спорт – это здоровье Спортивная игра 

«Олимпионик» 

2 1 1 

   Моя малая Родина     

31  «Познавательное развитие» Наша Родина – Россия   Работа с физической 

картой 

2 1 1 

32  «Познавательное развитие» Государственный гимн Российской 

Федерации  

Творческая работа 

«Ордена и медали 

России» 

2 1 1 

33  «Познавательное развитие» Флаг – символ государственной власти Рисунок  2 1 1 

34  «Познавательное развитие» Герб нашей Родины Герб нашей семьи 2 1 1 

35  «Познавательное развитие» Защитники нашей Родины Спортивное 

соревнование 

«Богатырская игра» 

2 1 1 

36  «Познавательное развитие» Герои Великой Отечественной войны 

Гаринского района 

Презентация     

37  «Познавательное развитие» Ветераны Великой Отечественной войны Добрые дела для 

ветеранов 

   

38  «Познавательное развитие» Москва – столица нашей Родины Встреча с ветераном 

Великой Отечественной 

войны, участником 

парада Победы в 

Москве 

2 1 1 

39   «Познавательное 

развитие» 

Красная площадь Аппликация  2 1 1 

40  «Познавательное развитие» Президент Российской Федерации – 

правитель, защитник интересов России в 

мире 

Презентация  2 1 1 

41  «Познавательное развитие» Гаринский район. Символика района Творческая работа с 

картой района: 

2 1 1 



населённые пункты, 

народы, живущие в 

районе 

42  «Познавательное развитие» Администрация Гаринского  городского 

округа  

Час диалога с властью 2 1 1 

43   «Познавательное 

развитие» 

Путешествие по улицам моего посёлка Экскурсия  2 1 1 

44  «Познавательное развитие» Магазины моего посёлка Экскурсия  2 1 1 

45  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Знаю правила дорожного движения Встреча с 

представителем ГИБДД 

2 1 1 

46  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

  

Осторожно огонь 

Рисунок  2 1 1 

47  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 Наши права Викторина  2 1 1 

48  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Почта России Экскурсия  2 1 1 

49  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 Любимые места моего посёлка 

 

Презентация  2 1 1 

50  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Знаменитые люди нашего посёлка Встреча с знаменитыми 

людьми посёлка  

2 1 1 



51  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Интересные люди нашего  посёлка   Встреча с 

знаменитыми людьми 

посёлка 

2 1 1 

Мой край – земля Урала 

52  «Познавательное развитие» История Урала  Презентация  2 1 1 

53  «Познавательное развитие» Уральские горы Работа с картой    

54  «Познавательное развитие» Южный Урал Работа с картой    

55  «Познавательное развитие» Средний Урал Работа с картой    

56  «Познавательное развитие» Северный Урал Работа с картой 2 1 1 

57  «Познавательное развитие» Города Урала  Презентация  2 1 1 

58  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Народы, населяющие Средний Урал Презентация 2 1 1 

59  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Народы, населяющие Средний Урал Презентация 2 1 1 

61  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Народы, населяющие Средний Урал Презентация 2 1 1 

62  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Народы, населяющие Средний Урал Презентация 2 1 1 

63  «Познавательное развитие» Природа Урала. Осень  Рисунок  2 1 1 

64  «Познавательное развитие»  Природа Урала. Зима.  Рисунок  2 1 1 

65  «Познавательное развитие» Природа Урала.  Весна  Рисунок  2 1 1 

66  «Познавательное развитие»   Природа Урала. Лето  Рисунок  2 1 1 



67  «Познавательное развитие»  Леса Урала Рисунок  2 1 1 

68  «Познавательное развитие»  Луга Урала Рисунок  2 1 1 

69  «Познавательное развитие» Растения Урала Рисунок  2 1 1 

70  «Познавательное развитие» Лесная аптека Создание коллективного 

коллажа 

 « Лекарственные 

растения» 

2 1 1 

71  «Познавательное развитие» Реки Урала Рисунок  2 1 1 

72  «Познавательное развитие» Рыбы Рисунок  2 1 1 

73  «Познавательное развитие» Животные Урала Рисунок  2 1 1 

74  «Познавательное развитие» Растения и животные Урала, занесённые в 

Красную книгу 

Презентация  2 1 1 

75  «Познавательное развитие» Заповедники Урала Презентация  2 1 1 

76  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Народные промыслы Урала  Презентация  2 1 1 

77  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Народные мастера Урала  Презентация  2 1 1 

78  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Рождение кукол  Бабушкины посиделки 2 1 1 

79  «Художественно-

эстетическое развитие» 

Куклы народов Урала. Изготовление кукол 2 1 1 

80  «Художественно-

эстетическое развитие» 

  Куклы наших бабушек Изготовление кукол 2 1 1 



81  «Художественно-

эстетическое развитие» 

Русская матрёшка Расписать матрёшку  2 1 1 

82  «Художественно-

эстетическое развитие» 

Куклы обереги Изготовление кукол  2 1 

 

 

 

 

1 

Культура и искусство народов Среднего Урала 

83  «Художественно-

эстетическое развитие» 

Праздники народного календаря 

Спасы 

Праздник  2 1 1 

84  «Художественно-

эстетическое развитие» 

 Праздники народного календаря 

Рождество  
Праздник 2 1 1 

85  «Художественно-

эстетическое развитие» 

 Праздники народного календаря 

Масленица  

Праздник 2 1 1 

86  «Художественно-

эстетическое развитие» 

 Праздники народного календаря 

Пасха  

Праздник 2 1 1 

87  «Художественно-

эстетическое развитие» 

Праздники народного календаря 

Троица  

Праздник  2 1 1 

88  «Художественно-

эстетическое развитие» 

Фольклор народов Урала: считалки Импровизированное 

представление «В 

тереме расписном я 

живу. К себе в избу всех 

гостей приглашаю» 

2 1 1 

89  «Художественно-

эстетическое развитие» 

 Фольклор народов Урала: поговорки, 

пословицы 

Импровизированное 

представление «Весёлые 

посиделки»  

2 1 1 

90  «Художественно-

эстетическое развитие» 

 Фольклор народов Урала: загадки Импровизированное 

представление «На 

завалинке» 

2 1 1 

91  «Художественно-

эстетическое развитие» 

Фольклор народов Урала: колыбельные 

песни 

Ролевая игра  2 1 1 

 



 

 

 

Планирование образовательной деятельности по образовательной программе « Мы живем на Урале» 
вариативной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
(Возраст 6-7 лет) 

 

№ Неделя Образовательная 

область 

Раздел. Тема занятия  Количество часов 

     Всего  Теория Практика 

Введение 
  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Детский сад Аппликация «Цветок 

радостных встреч» 

2 1 1 

   Традиции детского сада Аппликация  2 1 1 

Моя семья 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Дом, в котором я живу Рисунок  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Приходите в мой дом Викторина  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Члены семьи  

 

Лепка  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Моё хобби Рисунок  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

Все профессии нужны, все профессии 

важны 

Фотовыставка  2 1 1 



развитие» 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Мои родственники в других городах и 

сёлах Урала 

Творческая работа с 

фотографиями  

2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Памятные события в жизни моей 

семьи 

Фотоальбом  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Двор Рисунок  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Улица Рассказ  2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Я и моё здоровье Аппликация  2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Бактерии под микроскопом. Как 

бактерии попадают в организм 

Работа с микроскопом 2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Дерево «Вырастайка» Рисунок  2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Тропа «Здоровья» Составление маршрутных 

листов  

2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Всем всегда на свете ясно, что 

здоровым быть - прекрасно 

Встреча с доктором 2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Мы со спортом дружим и растим 

здоровыми» 

Весёлые старты  2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Вредные привычки Антиреклама вредных 

привычек 

2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Правила по которым мы живём Рисунок  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Где добрые люди там беды не будет Экологическая акция 2 1 1 

  «Социально- 100 добрых дел для малышей Акция  2 1 1 



коммуникативное 

развитие» 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

100 добрых дел для пожилых людей  Акция  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

100 добрых дел для природы  Акция  2 1 1 

Моя малая Родина 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Гаринский район Презентация  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Мой посёлок Презентация 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

История посёлка Ачит Презентация 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Символика родного посёлка Презентация 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Названия улиц посёлка  Презентация 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Красивые дома  Рисунок  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Гаринский парк Презентация 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Достопримечательности  Презентация 2 1 1 



  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Жизнь сельчан Встреча с интересными 

людьми 

2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Правила поведения жителя  Составление в рисунках 

правил 

2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Известные люди района Встреча с интересными 

людьми 

2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Известные люди  Встреча с интересными 

людьми 

2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Спортивные соревнования 

Свердловской области 

Весёлые старты 2 1 1 

  «Физическая 

культура» 

Спортивные команды Свердловской 

области. Тренеры Свердловской 

области  

Весёлые старты  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Малая Родина хранит память о 

защитниках Отечества 

Презентация  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Реки и пруды  района Презентация 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Птицы  Презентация 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Животные  Презентация 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Растения  Презентация 2 1 1 

  «Социально- Рыбы  Презентация 2 1 1 



коммуникативное 

развитие» 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Мы бережём природу Экологическая акция  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Красная книга  Презентация 2 1 1 

Мой край – земля Урала 

  «Познавательное 

развитие» 

 Родной край как часть России Творческая работа с карами 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

 Областные центры Урала Презентация  2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Свердловская область  Презентация 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Символика Свердловской области  Презентация 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

 Столица Среднего Урала – город 

Екатеринбург 

Презентация 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Основатели города Презентация 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Достопримечательности города Презентация 2 1 1 

   «Познавательное 

развитие» 

Транспорт  Транспорт в прошлом, 

настоящем, будущем 

2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Полезные ископаемые  Презентация  2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

 Хозяйка медной горы Рисунок  2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

 Город Екатеринбург.  Жители города  Презентация 2 1 1 

  «Познавательное  Гаринский  городской округ Презентация 2 1 1 



развитие» 

  «Познавательное 

развитие» 

п. Гари и жители Презентация 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Косы посёлка  Презентация 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Горы Урала Презентация 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Озёра Урала Рисуем подводное царство 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Курорты и санатории Урала Презентация 2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Природа. Осень  Рисунок  2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Природа. Зима  Рисунок  2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Природа. Весна  Рисунок  2 1 1 

  «Познавательное 

развитие» 

Природа. Лето  Рисунок  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Планета просит помощи Творческий проект  2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное  

развитие» 

Планета просит помощи Творческий проект 2 1 1 

Культура и искусство народов Среднего Урала 

  «Физическое Папа, мама, я – спортивная семья Игровое путешествие  2 1 1 



развитие» 

  «Физическое 

развитие» 

 Твоё здоровье в твоих руках Встреча с доктором 2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

 Здоровая и вкусная еда  Ролевая игра  2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Спортивные соревнования  

Гаринского городского округа 

Весёлые старты  2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Спортивные команды городского 

округа. Тренеры команд 

Весёлые старты  2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Русские народные игры  Игры на природе  2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Башкирские народные игры Игры на природе  2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Татарские народные игры Игры на природе 2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Удмуртские народные игры Игры на природе  2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Марийские народные игры Игры на природе  2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Чувашские народные игры Игры на природе 2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Игры народов коми Игры на природе 2 1 1 

  «Физическое 

развитие» 

Будни и праздники на Руси Творческий проект 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Будни и праздники на Руси Творческий проект 2 1 1 

  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Народные промыслы России Творческий проект 2 1 1 

  «Художественно-

эстетическое 

Каслинское литьё Презентация  2 1 1 



развитие» 

  «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Камнерезное искусство Презентация  2 1 1 

  «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Сказки П.П.Бажова Рисунок  2 1 1 

  «Развитие речи» Уральская роспись на бересте, дереве, 

посуде, металлических подносах 

Творческая работа 2 1 1 

  «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Нижнетагильский поднос Творческая работа 2 1 1 

  «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Уральский фарфор. Сысертский и 

Богдановические фарфровые заводы 

Презентация  2 1 1 

  «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Керамика Гжели Творческая работа 2 1 1 

 

 

 

 

 
 


