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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

МКДОУ  детский сад «Березка»
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	группа
	Работа с детьми
	Работа с родителями
	ответственный

	С е н т я б р ь

	Младшая группа
	Чтение сказки «Снегурушка и лиса»

д/и «Буду делать хорошо и не буду плохо»
	Беседа 

«Почему нужно доводить ребенка до группы детского сада и отдавать воспитателю»

Информация «Как вести себя детям с незнакомыми людьми»
	Воспитатель

	Средняя группа
	д/и «Добрый и злой человек»

Беседа «Личная гигиена в д/с и дома»
	
	Воспитатель

	Старшая группа
	Беседа «Предотвращение опасных ситуаций»

Цель: дать элементарные знания о поведении на улице.

д/и «Собери человека»
	
	Воспитатель

	Подготовительная к школе группа
	Конкурс рисунков «Моя безопасность

д/и «Каждой вещи свое место»
	
	воспитатель

	О к т я б р ь

	Младшая группа
	Знакомство с улицей

Цель: уточнить знания о дороге, улице, движении, транспорте и пешеходах.

п/и «Цветные автомобили»
	Информация «Дисциплина на улице- залог безопасности пешеходов».

«Для чего нужны правила дорожного движения»
	Воспитатель

	Средняя группа
	Знакомство с улицей.

Цель: познакомить с некоторыми правилами поведения и передвижения пешеходов на улице, понятиями «пешеходный переход, двустороннее движение»
	
	воспитатель

	Старшая группа
	Занятие « Если чужой приходит в дом»

Целевая прогулка. Цель: расширить знания о правилах поведения на улице, наблюдение за транспортом»
	
	Ст.воспитатель

Воспитатель

	Подготовительная к школе группа
	Игры-беседы «Ребенок на улице»

«Культура поведения пешеходов»

игра-тренинг «Детские страхи» (научить детей справляться со своими страхами)
	
	воспитатель

	Н о я б р ь

	Младшая группа
	Физкультурный досуг «Мы растем сильными и крепкими»
	Консультация «Погода, организм и здоровье».

«Уход за ребенком с простудными заболеваниями»
	Воспитатель

	Средняя группа
	Физкультурный досуг « Закаляйся, если хочешь быть здоров»
	
	Воспитатель

	Старшая группа
	Занятие «Пожар, пожароопасные предметы». Чтение художественной литературы, пословиц, поговорок, загадок на тему «Пожар»
	
	Воспитатель

	Подготовительная к школе группа
	Физкультурный досуг «За здоровьем в физкультурный зал»

( с родителями)

чтение и разучивание стихотворений по правилам дорожного движения
	
	Воспитатель ст.воспитатель

	Д е к а б р ь

	Младшая группа
	д/и «чудесный мешочек»

цель: упражнять сенсорные ощущения
	Информация «Безопасность в вашем доме». «Почему происходят несчастные случаи»
	Воспитатель

	Средняя группа
	Беседа «Как мы играем с друзьями в игрушки»

Чтение и разучивание стихотворений по теме «Правила дорожного движения»
	
	Воспитатель

	Старшая группа
	Досуг «Каждый маленький ребенок должен знать это с пеленок»

Цель: уточнить знания о безопасности в доме.

Конкурс рисунков «Кошка и собака -наши соседи»
	
	Воспитатель

	Подготовительная к школе группа
	Занятие  «Улица города»

Цель: закрепить знания о правилах дорожного движения, знания о работе светофора.
	
	воспитатель

	Январь

	Младшая группа
	Занятие «Знакомьтесь – светофор»

Цель: познакомить с работой светофора
	Информация «Предотвращение несчастных случаев»
	Воспитатель

	Средняя группа
	Беседа «Сон-заряд здоровья»

д/и «Собери человека»
	
	Воспитатель

	Старшая группа
	Занятие «Я на дороге»

Знакомство с дорожными знаками

Сюжетно-ролевая игра «Мы пассажиры»
	
	Воспитатель

	Подготовительная к школе группа
	Занятие-тренинг

«Что за знак»

«Изобрази знак»

д/и «Так-не так»
	
	воспитатель

	Февраль

	Младшая группа
	д/и «Дорисуй транспорт»

сюжетно-ролевая игра «Автобус»
	
	Воспитатель

	Средняя группа
	Чтение сказки по выбору на тему  «Безопасность дома»

«Безопасность в доме»

Цель: закрепить знания о личной безопасности дома и на улице, повторить правило безопасности пользования предметами 

( режущими, колющими, электроприборами)
	
	воспитатель

	Подготовительная к школе группа
	п/и «Светофор», «Веселые пешеходы»
	
	воспитатель

	Март

	Младшая группа
	Рассказывание сказки Ш.Перро «Красная Шапочка»
	Информация «Здоровый образ жизни»

Беседа о нравственных устоях, образе жизни, отношениях взрослых в семье
	Воспитатель

	Средняя группа

Старшая группа
	Чтение произведений экологической направленности

Экскурсия в медицинский кабинет
	
	Воспитатель

	Подготовительная к школе группа
	Беседа «О роли лекарств и витаминов»
	
	воспитатель

	Апрель

	Младшая группа
	п/и «Воробышки и автомобили»
	Рекомендации по ОБЖ

- при выходе из дома

- при движении по тротуару

- переходе дороги

-поездки в общественном транспорте
	Воспитатель

	Средняя группа
	Беседа «Что нужно иметь с собой в лесу»

д/и «Кто где живет»
	
	воспитатель

	Старшая группа 
	Экскурсия в пожарную часть

Беседа «Безопасность при общении с животными»
	
	Воспитатель

Старший воспитатель

	Подготовительная к школе группа
	Беседа «Как и зачем люди отдыхают»

Цель: познакомить с понятиями отдыха

Занятие «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья
	
	воспитатель

	Май

	Младшая группа
	д/и «Ребенок и автомобиль»
	Информация «Профилактика детского дорожного травматизма»
	Воспитатель

	Средняя группа
	Физкультурный досуг

«Красный, желтый, зеленый»
	
	Воспитатель

	Старшая группа
	Занятие «На улице, не в комнате»

Цель: закрепить знания о правилах поведения на улице.
	
	Воспитатель

	Подготовительная к школе группа
	Физкультурный досуг

«Нам на улице не страшно»
	
	воспитатель


