
Мɟɬɨɞиɱɟɫɤиɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰии  
ɩɨ ɩɪаɜиɥаɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜиɠɟɧия 

 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ 

 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ: 
ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜ ɧɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ 
(ɦɚɥɨ ɤɬɨ ɢɡ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɩɪɨɟɡɠɟɣ 
ɱɚɫɬɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɟё ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɟё 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ).  
ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ (ɧɚɲɢ 
ɞɟɬɢ ɧɟ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɢɞɬɢ ɤ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ, ɜɵɣɞɹ ɢɡ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵɣɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ ɢɥɢ ɫɭɝɪɨɛɨɜ).  
ɂɝɪɚ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ (ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɩɪɢɜɵɤɥɢ, ɱɬɨ ɜɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹ – ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ 
ɢɝɪ).  
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ (ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɪɹɞɨɦ ɬɪɨɬɭɚɪɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬ 
ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɢɞɬɢ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ).  
 

ɇɢɤɚɤɨɣ ɡɥɨɧɚɦɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɟɬ. ɇɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɜɥɢɹɟɬ 
ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɨɫɨɛɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ: 
 

• Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɨ 8 ɥɟɬ ɟɳё ɩɥɨɯɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚёɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɡɜɭɤɨɜ (ɨɧ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɨɬɤɭɞɚ ɞɨɧɨɫɢɬɫɹ ɲɭɦ), ɢ ɫɥɵɲɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɡɜɭɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɦɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ.  
ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɭɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɫɟɤɬɨɪ ɨɛɡɨɪɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚɦɧɨɝɨ 
ɦɟɧɶɲɟ. ȼ 5-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 5 ɦɟɬɪɨɜ. ȼ 6 ɥɟɬ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɛɵɬɢɹ ɜ 10-ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɡɨɧɟ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
1/10 ɱɚɫɬɶ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɦɚɲɢɧɵ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɡɚ 
ɧɢɦ ɧɟ ɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦɢ. Ɉɧ ɜɢɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ.  
ɪɟɚɤɰɢɹ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɚɹ. ȼɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɧɚ ɬɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɨɛɞɭɦɚɬɶ ɟё, ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɭɯɨɞɢɬ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,8 – 1 ɫɟ. Ɋɟɛёɧɤɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 3-4 ɫɟɤɭɧɞɵ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚ 
ɛɟɝɭ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɨɧ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɨɩɨɡɞɚɧɢɟɦ. Ⱦɚɠɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɞɜɢɠɭɳɭɸɫɹ ɦɚɲɢɧɭ ɨɬ ɫɬɨɹɳɟɣ, ɫɟɦɢɥɟɬɧɟɦɭ 
ɪɟɛёɧɤɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨ 4 ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɧɚ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ ɥɢɲɶ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɫɟɤɭɧɞɵ.  
ɧɚɞёɠɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚɥɟɜɨ-ɧɚɩɪɚɜɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɧɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɟɦɢɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  
 

• ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɍ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɟɬ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɜɢɞɚɯ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɬ.ɟ. ɪɟɛёɧɨɤ ɭɛɟɠɞёɧ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɢɡ 
ɦɢɤɪɨɦɢɪɚ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɱɬɨ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤ ɠɟ 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ, ɤɚɤ ɢ ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ). Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɢ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɭɠɟ ɲɤɨɥɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ.  
ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ. Ɂɚɦɟɬɢɜ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɪɟɛёɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɧɢɦ, ɡɚɛɵɜ ɨɛɨ ɜɫёɦ ɧɚ 
ɫɜɟɬɟ. Ⱦɨɝɧɚɬɶ ɩɪɢɹɬɟɥɹ, ɭɠɟ ɩɟɪɟɲɟɞɲɟɝɨ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨɪɨɝɢ, ɢɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɭɠɟ 
ɭɤɚɬɢɜɲɢɣɫɹ ɦɹɱɢɤ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɚɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɚɞɜɢɝɚɸɳɚɹɫɹ ɦɚɲɢɧɚ.  



Ɋɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚёɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. ɇɟ 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɬ, ɤ ɤɚɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɩɪɢɜɟɞёɬ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɥɢɱɧɨ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ 
ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɯ ɩɟɪɟɯɨɞɚɯ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɦ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ.  
 

Ʉɚɤ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. 
 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɟɬɟɣ, ɦɵ ɱɚɫɬɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɫɹ ɫɨ ɫɥɨɜɨɦ «ɩɪɢɜɵɱɤɚ». Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɱɶ ɢɞёɬ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ, ɚ 
ɜɟɪɧɟɟ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ. ɉɪɢɜɵɱɤɚ – ɷɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɚɤɪɟɩɥёɧɧɨɟ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ. ɉɪɢɜɵɱɤɚ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɶɸ, 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɟё ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɝɨɥɨɜɵ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ, ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɟɬɶɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɉȾȾ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ. 
 

ȿɫɥɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ: «ɋɬɨɣ, ɞɨɪɨɝɚ!», ɬɨ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɢɜɵɱɤɨɣ. ȿɫɥɢ ɜɫɟɝɞɚ, ɜɵɣɞɹ ɢɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɜɟɫɬɢ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɬɨ ɬɚɤɨɣ ɦɚɪɲɪɭɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ. 
ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɞɥɹ ɧɢɯ 
ɹɜɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ, ɩɨ ɞɪɭɝɨɦɭ ɷɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ – ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. 
 

ɑɬɨɛɵ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɢɜɵɱɤɭ, ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɟɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɩɪɨɟɡɠɟɣ 
ɱɚɫɬɢ. Эɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɦɟɹ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɫɢɦɜɨɥɨɜ ɢ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ. 
 

Ɍɚɤ, ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɭɱɚɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɡɟɥёɧɵɣ ɰɜɟɬɚ. Ⱦɟɬɹɦ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɡɟɥёɧɵɣ ɰɜɟɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɢɝɧɚɥɚɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ 
ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. Ʉɪɚɫɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɚ ɡɟɥёɧɵɣ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɢɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɜɟɬɨɮɨɪɵ ɫ ɤɪɭɠɨɱɤɚɦɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫ ɱɟɥɨɜɟɱɤɚɦɢ). ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɢɝɪɵ «Ʉɪɚɫɧɵɣ – ɡɟɥёɧɵɣ» ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɹɫɧɹɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ 
– ɧɚɞɨ ɫɬɨɹɬɶ, ɚ ɟɫɥɢ – ɡɟɥёɧɵɣ – ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɲɚɝɚɬɶ. Ɍɚɤ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɚɠɟ ɧɚ ɡɟɥёɧɵɣ 
ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 
 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ: ɝɪɭɡɨɜɵɦɢ ɢ ɥɟɝɤɨɜɵɦɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹɦɢ, ɦɚɪɲɪɭɬɧɵɦɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ (ɚɜɬɨɛɭɫɚɦɢ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚɦɢ, ɬɪɚɦɜɚɹɦɢ). Ɋɟɛɹɬɚ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɦɚɲɢɧ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɝɭɥɨɤ. Ɉɧɢ ɭɠɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɟ «ɝɚɛɚɪɢɬɵ». Ɂɞɟɫɶ 
ɭɦɟɫɬɧɨ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ «ɜɢɞɟɬɶ» ɛɨɥɶɲɨɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ (ɫɬɨɹɳɟɟ 
ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɜɢɠɭɳɟɟɫɹ) ɤɚɤ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɢɯ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ (ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɞɟɪɟɜɶɹ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, 
ɫɭɝɪɨɛɵ). Ⱥ ɡɚɬɟɦ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ 
ɦɟɲɚɸɳɢɯ ɨɛɡɨɪɭ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɝɥɹɞɹ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ. 
 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɹ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɦɚɪɲɪɭɬɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɹ 



ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ɍɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɨɣ. 
 

ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɹ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɬɪɨɬɭɚɪ» ɢ «ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ», ɞɟɬɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ 
ɦɟɫɬɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧ ɢ ɥɸɞɟɣ, ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɧɚɜɵɤ ɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ). 
 

ɇɨɜɵɦ ɞɥɹ ɧɢɯ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ, ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɯ ɜ ɤɧɢɝɚɯ, ɧɚ ɦɚɤɟɬɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɢ ɩɪɢ 
ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɧɟɦɭ (ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɤɪɚɹ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɥɟɜɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɩɪɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɞɨɪɨɝɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫɥɟɜɚ, ɚ ɫ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɞɨɪɨɝɢ – 

ɫɩɪɚɜɚ). 
 

ɂ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɢ ɞɚɥɟɟ ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. Ʌɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɢɝɪɟ. 
ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɢɥɢ ɧɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɬɪɨɬɭɚɪɵ ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ 
ɩɟɪɟɯɨɞ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɧɟɝɨ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɝɨɥɨɜɭ 

ɧɚɥɟɜɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɟɬ, ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ, 
ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɞɨɪɨɝɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫɥɟɜɚ, ɚ ɫ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɞɨɪɨɝɢ – 

ɫɩɪɚɜɚ. ȼɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɜɟɞɟɧɵ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɨɣ. 
 

ȼ ɫɬɚɪɲɟɣ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɱёɬɤɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɥɸɞɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟ ɨɛɹɡɚɧɵ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ. 
 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɡɚɤɨɧɭ. Эɬɨ ɤɚɤ ɩɪɢɜɢɜɤɚ ɨɬ 
ɨɫɩɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɫɢɯɢɤɢ. 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɨɥɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɨɥɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨɥɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɬɨɣ ɢɥ ɢɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ ɞɟɬɟɣ. 
 

Ɍɚɤ, ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ: ɝɪɭɡɨɜɵɦ ɢ 
ɥɟɝɤɨɜɵɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹɦɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɢɡ ɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɫɨɫɬɨɹɬ ɦɚɲɢɧɵ. Ɉɛɭɱɚɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɡɟɥёɧɵɣ ɰɜɟɬɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ 
ɢɝɪɨɜɨɦ ɭɝɨɥɤɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ: 
ɇɚɛɨɪ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ  
ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ  
Ʉɪɭɠɤɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɢ ɡɟɥёɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɦɚɤɟɬ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ.  
Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɤ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɟ «Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬ» (ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɪɭɥɢ, ɲɚɩɨɱɤɢ ɪɚɡɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɦɚɲɢɧ, ɧɚɝɪɭɞɧɵɟ ɡɧɚɤɢ, ɠɢɥɟɬɵ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ 
ɬ.ɞ.)  
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ «ɋɨɛɟɪɢ ɦɚɲɢɧɭ» (ɢɡ 4-ɯ ɱɚɫɬɟɣ), «ɉɨɫɬɚɜɶ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɝɚɪɚɠ», 
«ɋɜɟɬɨɮɨɪ».  
 



ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɸ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɤɪɚɫɧɵɣ, ɠёɥɬɵɣ, ɡɟɥёɧɵɣ ɰɜɟɬɚ, ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ «ɬɪɨɬɭɚɪ» ɢ 
«ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ». ɉɨɷɬɨɦɭ, ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ: 
Ʉɚɪɬɢɧɤɢ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɜɢɞɨɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ «ɇɚ ɱёɦ ɟɞɭɬ ɩɚɫɫɚɠɢɪɵ», 
«ɇɚɣɬɢ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɤɚɪɬɢɧɤɭ».  
ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɦɚɤɟɬ ɭɥɢɰɵ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɤɪɭɩɧɵɣ), ɝɞɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɪɨɬɭɚɪ ɢ ɩɪɨɟɡɠɚɹ 
ɱɚɫɬɶ  
Ɇɚɤɟɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ (ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɣ).  
 

Ⱦɥɹ ɪɟɛɹɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɨɜɵɦ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɢ ɟɝɨ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ, ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪɟ ɢ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɟɬɢ 4-

5 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɵ ɱёɬɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ ɡɟɥёɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɞɥɹ 
ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɞɥɹ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɪɢɬ ɤɪɚɫɧɵɣ – 

ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɢɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. Ʉɨɝɞɚ ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ ɡɟɥёɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɞɥɹ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɜɫɩɵɯɢɜɚɟɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ. ȼ ɭɝɨɥɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ:  
Ɇɚɤɟɬ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɫ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨɬ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ  
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɣ ɰɜɟɬ», «ɋɨɛɟɪɢ ɫɜɟɬɨɮɨɪ»  
ɇɚ ɦɚɤɟɬɟ ɭɥɢɰɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ.  
 

ȼ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɛɹɬɚ ɭɡɧɚɸɬ ɨ ɞɨɪɨɠɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɬɟɦɚɦɢ, ɤɚɤ 
«ɉɟɪɟɤɪёɫɬɨɤ», «Ⱦɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ». ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ: 
Ɇɚɤɟɬ ɩɟɪɟɤɪёɫɬɤɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɟɛɹɬɚ ɫɦɨɝɭɬ ɪɟɲɚɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ 
ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɪёɫɬɤɟ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨɬ ɦɚɤɟɬ ɛɵɥ ɫɨ ɫɴёɦɧɵɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɬɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɫɚɦɢ ɫɦɨɝɭɬ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɥɢɰɭ.  
Ɍɚɤɠɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɧɚɛɨɪ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɯɨɞɹɬ ɬɚɤɢɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ 
ɡɧɚɤɢ, ɤɚɤ: ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ – «ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», «ɉɨɞɡɟɦɧɵɣ 
ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», «Ɇɟɫɬɨ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɜɬɨɛɭɫɚ ɢ (ɢɥɢ) ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ»; 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɟ ɡɧɚɤɢ – «Ⱦɟɬɢ»; ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɢɟ ɡɧɚɤɢ – «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ», «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ»; ɩɪɟɞɩɢɫɵɜɚɸɳɢɟ ɡɧɚɤɢ – 

«ɉɟɲɟɯɨɞɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ», «ȼɟɥɨɫɢɩɟɞɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ»; ɡɧɚɤɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɚ – «Ƚɥɚɜɧɚɹ ɞɨɪɨɝɚ», 
«ɍɫɬɭɩɢ ɞɨɪɨɝɭ»; ɡɧɚɤɢ ɫɟɪɜɢɫɚ – «Ȼɨɥɶɧɢɰɚ», «Ɍɟɥɟɮɨɧ», «ɉɭɧɤɬ ɩɢɬɚɧɢɹ». ɏɨɪɨɲɨ 
ɢɦɟɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɡɧɚɤɢ ɧɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚɯ, ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɚɤɟɬɨɦ, ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɡɧɚɤɢ ɧɚ 
ɩɨɞɫɬɚɜɤɚɯ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ, ɪɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪ.  
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ: «Ɉ ɱёɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɡɧɚɤɢ?», «ɍɝɚɞɚɣ ɡɧɚɤ», «Ƚɞɟ ɫɩɪɹɬɚɥɫɹ ɡɧɚɤ?», 
«ɉɟɪɟɤɪёɫɬɨɤ», «ɇɚɲɚ ɭɥɢɰɚ»  
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɧɚɤɨɦɹɬ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ. Ɂɧɚɱɢɬ ɜ 
ɭɝɨɥɤɟ ȻȾȾ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɯɟɦɵ ɠɟɫɬɨɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ, ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ «ɑɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ 
ɠɟɡɥ?», ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɢɧɫɩɟɤɬɨɪɚ Ⱦɉɋ: ɠɟɡɥ, ɮɭɪɚɠɤɚ.  
 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɛɹɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ 
(ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦɢ ɞɨɪɨɠɧɵɦɢ «ɥɨɜɭɲɤɚɦɢ»), ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɉɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭɠɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɭɸɬɫɹ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɨɥɤɚ ɛɨɥɟɟ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ: 
ɋɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɤɚɪɬɨɬɟɤɚ «ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ» (ɞɥɹ ɢɯ ɩɨɤɚɡɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ)  
Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɨɤɧɨ ɜɵɞɚɱɢ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɣ ɫɞɚɜɲɢɦ ɷɤɡɚɦɟɧ ɩɨ ɉȾȾ.  
 



ȼɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɯɨɪɨɲɨ ɢɦɟɬɶ ɮɥɚɧɟɥɟɝɪɚɮ – ɞɥɹ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɨɪ ɞɢɚɩɨɡɢɬɢɜɨɜ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɟɦɚɦ. 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɨɥɤɨɜ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɝɨɥɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɉɪɚɜɢɥɚɦ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɬ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɱɧɨ ɨɜɥɚɞɟɟɬ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɪɟɛёɧɤɨɦ «ɫɜɨɟɝɨ ɫɬɢɥɹ» ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 
 

Ɉɮɨɪɦɥɹɹ ɬɚɤɨɣ ɭɝɨɥɨɤ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɜɨɢɦɢ ɝɥɚɜɧɵɦɢ 
ɫɨɸɡɧɢɤɚɦɢ ɜ ɞɟɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɚɥɵɲɟɣ ɫɥɨɠɧɨɣ ɚɡɛɭɤɟ ɞɨɪɨɝ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɫɸ ɫɟɪɶёɡɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɬɪɚɝɟɞɢɢ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɞɟɬɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 
ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɨ. 
 

ɍɝɨɥɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɬɚɤ: 
ȿɞɢɧɵɣ ɫɬɟɧɞ (ɪɚɡɦɟɪɵ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɦɟɳɚɟɦɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30*65 ɫɦ).  
ɇɚɛɨɪ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ  
Ʉɧɢɠɤɚ-ɪɚɫɤɥɚɞɭɲɤɚ  
 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɭɝɨɥɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɹɪɤɢɟ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɳɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɥɨɡɭɧɝɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 
«ɐɟɧɚ ɫɩɟɲɤɢ – ɠɢɡɧɶ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ»  
«ȼɧɢɦɚɧɢɟ – ɦɵ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ!»  
«Ɋɟɛёɧɨɤ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɠɢɬɶ!»  
«Ƚɥɭɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɫɜɨё ɜɪɟɦɹ, ɡɚ ɫɱёɬ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛёɧɤɚ»  
 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɝɨɥɨɤ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ: 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜ ɝɨɪɨɞɟ  
ɉɪɢɱɢɧɵ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɟɬɟɣ  
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ.  
ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɡɧɚɧɢɣ 
ɩɨ ɉɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  
Ɋɚɫɫɤɚɡɵ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 


